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RESUMO

Neste trabalho buscou-se enfatizar o conhecimento da optometria sobre o tipo de
lente bifocal, como também, explanar sobre os tipos de lentes e a forma correta de
prescricdo dessas aos pacientes. Tem-se por objetivo geral, evidenciar o
conhecimento optométrico sobre as lentes bifocais. E por objetos especificos,
conceituar os bifocais e quais 0s requisitos para correcédo da presbiopia. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica na qual se utilizaram as plataformas da SciElo, Google
académico e sites com conteddos relacionados a tematica. Justificam-se neste
trabalho mostrar as técnicas usadas para a escolha de um bifocal de acordo com
sua prescri¢do, pois a literatura alerta para variados erros de prescricdes. Também,
os tipos de lentes a serem usadas nas prescricées. Com isso, pretendem-se ajudar
balconistas, optometristas, estudantes a indicarem lentes bifocais de acordo com as
dioptrias prescritas por profissionais da area.

Palavras-chave: Optometrista. Bifocal. Plesbiopia.



ABSTRACT

In this work, we sought to emphasize the knowledge of optometry about the type of
bifocal lens, as well as to explain about the types of lenses and the correct way to
prescribe them to patients. Our general objective is to demonstrate optometric
knowledge about bifocal lenses. And for specific objects, conceptualize the bifocals
and what are the requirements for correcting presbyopia. This is a bibliographical
research in which the platforms of SciElo, academic Google and websites with
content related to the subject were used. It is justified in this work to show the
techniques used to choose a bifocal according to its prescription, as the literature
warns of various prescription errors. Also, the types of lenses to be used in
prescriptions. With this, it is intended to help clerks, optometrists and students to
indicate bifocal lenses according to the diopters prescribed by professionals in the
field.

Keywords: Optometrist. Bifocal. Plesbyopia.
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1. INTRODUCAO

Nesse trabalho observou-se que inuUmeras prescricdes de vista no mercado
optico ndo seguem as devidas precaucdes, desde tipo de lentes bifocais a serem mais
indicadas nas prescricfes Opticas dos pacientes presbitas até erros ocasionados por
agravos a saude dos pacientes e transtornos, incluindo, financeiros.

E necessario conhecer os tipos de lentes bifocais para com pericia escolher a
lente ideal, logo, porque sdo utilizados varios tipos de bifocais como: ultex kriptok,
bifocais e biovis.

Nesse aspecto é essencial apresentar o conceito de presbiopia, 0 mesmo
tracado num processo fisiologico universal, com o envelhecimento natural da
populacdo acima de 40 anos, o cristalino encontra dificuldades em se acomodar na
longevidade e comeca a funcionar de forma mais lenta. Principalmente, quando exige-
se da acuidade para campos distintos de visdo, entre 0s quais € preciso rapida
alternancia. A rapida alternancia dos campos de viséo é possivel resultante do uso de
lentes corretivas, especialmente das para visdo de perto.

As lentes bifocais se caracterizam pela presenca de uma meia-lua. Como o
préprio nome ja nos remete, elas possuem dois foco, ou seja, apenas duas distancias
focais neste caso. Atualmente, as lentes bifocais ainda sdo bastante utilizadas,
entretanto, esta tecnologia seja considerada ultrapassada com o0s novos tipos de lentes
(BRASLABOPTICA, 2021). Como ha pacientes que ainda ndo se adaptaram ao uso
das multifocais, as bifocais continuam ativas no mercado. Nesse objetivo, formulou-se
a seguinte pergunta:

Qual a forma correta de prescrever as lentes bifocais?

Na tentativa de responder a seguinte pergunta, buscaram-se também as
consequéncias do uso indiscriminado de lentes bifocais.

Respondendo ao primeiro questionamento, a escolha do tipo das lentes bifocais
ideais esta atrelada a indicacdo do médico oftalmologista ou optometrista, bem como,
da melhor adaptacéo do paciente.

Nesse momento, faz-se importante destacar o tipo de lentes corretivas bifocais,
gue contribuem para o conforto da visdo de perto e de longe, por possuir dois campos
distintos que sdo separados por uma linha diviséria em uma espécie de meia lua
(BRASLABOPTICA, 2021).
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Ressaltasse que todos os tipos de bifocais apresentam vantagens e
desvantagens, logo, a eficacia ou ndo do uso dependera de fatores como periodicidade
de uso, nivel adaptacdo da visdo de cada paciente, entre outros. Mas, quando se fala
dos casos especificos de presbiopia, pode-se avaliar qual a melhor forma de
compensar a presbiopia, usando cada tipo de bifocal e através das respectivas lentes
ultex, biovis, kriptok respondendo aos seguintes questionamentos, entende-se que
cada uma dessas pode ser adequada para cada tipo de presbiopia (BRASLABOPTICA,
2021).

Temos por objetivo geral, evidenciar o conhecimento optométrico sobre as
lentes bifocais. E por objetos especificos, conceituar os bifocais e quais 0s requisitos
para correcao da presbiopia.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica na qual se utilizaram as plataformas da
SciElo, Google académico e sites com contetdos relacionados a tematica.

Justificam-se neste trabalho mostrar as técnicas usadas para a escolha de um
bifocal de acordo com sua prescri¢cdo, pois a literatura alerta para variados erros de
prescricbes. Também, os tipos de lentes a serem usadas nas prescricdes. Com isso,
pretendem-se ajudar balconistas, optometristas, estudantes a indicar lentes bifocais de

acordo com as dioptrias prescritas por profissionais da area.
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2. OPTOMETRIA

Cerca 1200 anos a.C ja se tinha ocorreria de 6culos estenopeicos, ou seja, 6culos
que ndo tinham lentes, entretanto, os 6culos como 0s que existem atualmente s6 foram
criados por volta de 1300 anos d.C. Foram varias tentativas de melhorar os 6culos e
pecas usadas para a compensacao das questdes visuais.

Esses 6culos estenopeicos ndo possuem lentes, e sim, um furo entre 1,5mm
e 2 mm aproximadamente. Os pacientes que possuiam problemas visuais, e nao
patologia, os 6culos eram usados para estimular a visdo resultando em uma melhora
na visdo. Esses Oculos eram produzidos com couro de animais ou alguma parte de
planta dura (OPTOMETRIA BRASIL, 2019).

Em 1585, George Bartisch, europeu pelo meio cientifico é considerado o
primeiro médico oftalmologista, entretanto, ndo era apoiava o uso de 6culos. Essa ideia
de ndo usar 6culos perdurou no meio dos oftalmologistas, fato esse que impulsionou a
Optometria se qualificar como uma ciéncia ndo médica. O ato optométrico se seguiu
pelos Opticos, mas no século XIV em Antuérpia foi criado a primeira Guilda dos
Oculistas, era uma entidade que regulamentava a insercdo de novos membros na
profissdo e sua ética (OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019).

Em1895 no Reino Unido foi regularizado o exercicio da optometria, através
da Associacdo Britanica de Optica, que criou um exame para avaliar a capacidade
técnica e credenciar o Optico refracionista. Em 1896 nos Estados Unidos, foi instituida
a Associacdo Americana de Optica, dois anos posteriores, em 1898, foi criada a
Associacdo Americana de Optometristas. Atualmente a optometria € considerada
mundialmente como profissdo de atendimento primario da saude visual (OPTOMETRIA
CIENCIA E VISAO, 2019).

As primeiras lentes convergentes com fins clinicos surgiram no final do
século XIllI, na Italia. No século XIX, explicam-se com bastante exatiddo a adaptacéo
do sistema oOptico do olho referente as diferentes distancias da visdo. Na mesma época
surge a unidade basilar de medida da poténcia de um sistema Optico: a dioptria, a
conceituacdo de acuidade visual e a referéncia descrita de campo visual
(OPTOMETRIA BRASIL, 2016).

Em 1873, um médico militar francés, Cuignet, descobriu a esquiascopia,

um processo para analise das ametropias. Entretanto, o equipamento dependia de
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uma exata terminologia dioptrica indo de encontro aos mentores tanto opticos quanto
joalheiros e ourives (OPTOMETRIA BRASIL, 2016).

A partir de 1900 até atualidade se faz notoria a profissdo de optometria na
atuacdo ndo apenas na oOptica oftdlmica, mas também, na Optica fisiolégica. A
conceituacdo da Optometria ndo como o ato de medir a refracdo, e sim, como a
determinacdo e mensuracdo cientifica dos defeitos de refragdo, acomodacédo e
motilidade do olho humano, e correcédo por meio da prescricdo e adaptagcéo de lentes
gue corrigem esses defeitos (OPTOMETRIA BRASIL, 2016).

A Optica na area da fisica cresceu na correcdo visual, mais além, abriu
espaco para novos optometristas que desejavam atuar com a bagagem teérica dentro
do conceito que o olho poderia ser objeto de estudado e os fendmenos da luz, da
mesma forma que na O6ptica fisica, foi a época que Thomas Young (1773 - 1829),
meédico inglés, descobriu como alterar a curvatura do cristalino para focar objetos para
as diferentes distancias e a origem do astigmatismo, assim, surge a Optica fisiologica
(OPTOMETRIA BRASIL, 2016).

O avanco da optometria prossegue com uma amplitude de conhecimentos
mesclados por varias areas, clinicos, fisicos e matematicos. Teve também como
participantes 6pticos como, o inglés John Hamer Sutcliffe (1867 - 1941) que criou 0
ceratbmetro (OPTOMETRIA BRASIL, 2016).

Em 1865, Louis Javal utiliza exercicios oculares, cirurgia e o0
estereoscopio no tratamento do estrabismo, atualmente, € considerado o pai da
ortoptica. Com a profissdo em alta, surgem questionamentos sobre a lei de concessao
de licencas, alvards e regulacfes governamentais. Em 1896, surgem as primeiras
regras sobre educacao e competéncia na area da clinica optométrica, metodologias e
estudos em ortoptica (OPTOMETRIA BRASIL, 2016).

Na busca de controles mais exatos sobre quem pode prescrever 6culos,
Charles F. Andrew Prentice e Jay Cross formaram a Optical Society de New York.
Minnesota imp0s a primeira normativa, em 1901 e, em 1925, todos os estados e o
distrito de Columbia haviam aprovado uma legislacdo similar. Poucas pessoas
conhecem realmente que servicos prestados pelos profissionais optometristas ou
optémetras, esses ainda eram conhecidos como oculistas, nao distinguiam a
oftalmologia da optometria (OPTOMETRIA BRASIL, 2016).
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Os optometrista ndo tinha formacéo, aprenderam o oficio perpassado de pai
para filho, limitados a montagem artesanal de Oculos pela precariedade de cursos
profissionalizantes (OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019).

Em 1932 o governo brasileiro decreta o reconhecimento da Optometria.
Entretanto, a optometria € bem mais anterior, com seu inicio com a chegada da familia
real ao Brasil, que possibilitou avancos cientificos, culturais e o desenvolvimento do
Brasil (OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019).

O Brasil foi campo para a Alemanha, Espanha, USA que trouxeram a Optica
e optometria. Em 1835 ocorreu o0 primeiro registro da Optica-optométrica no Brasil, em
Recife pelo técnico oculista Joseph Herschel. A oftalmologia brasileira ainda ndo era
conhecida, surgiu apenas em 1920 de modo rudimentar, em 1932, com foco voltado
apenas as patologias do globo ocular (OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019).

Por volta de 1900 no Brasil, consolidavam-se os exames da vista, efetuados
nas casas de Optica por optometristas. Existia uma grande demanda que a Optica Casa
Fretin - SP, contratou e trouxe um optometrista norte-americano para realizar exames
da vista (OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019).

Os profissionais Oticos praticos e optometristas evidenciam-se no Brasil
antes de 1900, na mesma época do 1° 6culos no Brasil. Esses eram sem formacao, o
aprendizado se deu e forma pratica, ou seja, ensinamentos de pai para filho, limitados
a montagem artesanal de 6culos por escassez de cursos profissionalizantes
(CROOSP, 2021).

Depois de 1895 as Opticas a 1920, sentiram a necessidade de buscar
optometristas nos Estados Unidos para atender a demanda crescente por exames da
vista no Brasil. Entretanto, o governo federal no intuito de elevar o nivel técnico dos
profissionais da saude, dentre eles: enfermeiros, farmacéuticos, Opticos, parteiras,
massagistas e optometristas, promulga o Decreto Federal n° 20.931 de 1932, no Art.
3° - exigindo habilitacdo para o exercicio da Optometria. Decreto gerou um grande
desconforto (CROOSP, 2021).

O governo do Brasil ndo reconhecia a formacéo de estrangeiros, e como o
Decreto deveria vir apés ha 1° turma de formandos em Optometria, sem cursos, a

necessidade de exames da vista aumentou (CROOSP, 2021).
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FIGURA 1 - EQUIPAMENTO OPTOMETRICO DE 1990

Fonte: CONSELHO REGIONAL DE OPTICA E OPTOMETRIA DE SAO PAULO — CROOSP. Histéria e
evolucao do profissional 6ptico. Da refragao aos exames de vista. 2021. Disponivel em:
<http://www.croosp.org.br/work/profissional/index1.html>. Acesso em: ago. 2021.

Muitos optometristas dedicados aprenderem o oficio na pratica com o0s
imigrantes ao fazer exames de refracdo para compensar a dioptria/ grau, parte dos
exames da vista da gama da profissédo de optometria, do mesmo modo, executada na
pratica, constituindo um dos tipos de atendimentos nas casas de Optica, igual se
realizam nos paises de origem e no Brasil, ap6s 1980 com formacdo e habilitacdo
(CROOSP, 2021).

Até 1970, fazia parte dos costumes dos sujeitos, buscarem as casas de
Optica para fazer exames da vista prestados por optometristas praticos, ou seja,
refracionistas, assim também, fazer seus 6culos, para correcdo da visao borrada, por
causa de erros refrativos da visdo, corrigindo: miopia, hipermetropia, astigmatismo e
visio de perto, que ndo sdo patologias, com lentes para O6culos.
Vérias casas de Opticas tradicionais, ainda atendem os primeiros pacientes, e também
os indicados por conhecidos na atualidade (CROOSP, 2021).

O curso de técnico em optometria inicia apenas nos 80 anos. No decorrer
desse tempo de espera, outro profissional ocupou a cadeira da optometria, até entéo,
vazia por falta de habilitagdo. A Optometria € uma ciéncia disponivel no Brasil através
do trabalho dos Opticos-optometristas, consta na Classificacdo Brasileira de
Ocupacdes editada pelo Ministério do Trabalho, pertencente a cadeira ocupacional N°
3223-05. No Brasil existem distintos centros de formacéo técnica e académica em
optometria, entretanto, seu trabalho ainda é pouco difundido na sociedade. Para poder
exercer a profissdo de optometrista, deve-se ter diploma registrado no Sistema

Nacional de Ensino em instituicdo regulamentada pelo Ministério da Educagéo e
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Cultura - MEC, como qualguer outro diploma, possuindo validade nacional
incontestavel (CROOSP, 2021).

Os beneficios oferecidos pela optometria sdo poucos difundidos e adotados
na agenda nacional de salde nos servicos primarios, especialmente, devido a
desinformacéo sobre a optometria pela populacdo. O povo brasileiro tem uma baixa
acuidade visual constatada como grave problematica de saude, especialmente da
saude visual, 56% da populacdo tém dificuldades para enxergar consequente baixa
acuidade visuais de causas Opticas, ou seja, erros refrativos compensados com lentes,
e ndo patoldgicos, assim sdo, doencas do 6rgéo globo ocular do campo da medicina
(CROOSP, 2021).

As criangas que nao conseguem enxergar bem tém um rendimento escolar
abaixo da média, com altos indices de repeténcia, fato que soma a desestimulardo e
descontinuidade dos estudos. Milhares de adultos possuem a produtividade diminuida
e até interrompido devido problemas visuais, e 0s idosos tem uma queda na qualidade
de vida, por ndo possuirem um par de éculos. A populacéo brasileira perde muito por
problemas ocasionados pela baixa acuidade visual (CROOSP, 2021).

As probleméticas da populacdo podem ser resolvidas rapidamente com a
ajuda da optometria, bastam poucas mudancas no modelo de saude visual adotado
pelo Governo. Assim, essas mudancas visam esclarecer o € a optometria e qual a sua
relevancia na vida dos brasileiros. A optometria € uma profissao livre e independente
que auxilia na saude visual, portanto, ndo exerce nenhuma atividade médica. A
medicina esta ligada a saude. A saude ndo é exclusiva da medicina. Assim, a saude
nao é privativa de nenhuma profissdo. A optometria € a melhor forma de prevenir e
combater e intervir nos problemas de acuidade visual e menos onerosa para a
populacdo (CROOSP, 2021).

A optometria atualmente desenvolveu-se no mundo inteiro, é reconhecia em
130 paises, dentre esses: Alemanha, Inglaterra, Franca, Russia, China, india, Jap&o,
Libano, Israel, EUA, Canada, México, Australia, Nova Zelandia, Africa do Sul, Quénia,
Venezuela, Colébmbia, Costa Rica, Guatemala e Brasil e outros. O ¢ptico-optometrista €
um profissional da saude visual a nivel primario, gabaritado para exames e avaliacdes
das funcgbes visuais, prescreve compensacdes Opticas, desde os oculos de grau,
protecdo e lentes de contato, a outros, para os casos de miopia, hipermetropia,
astigmatismo, vista cansada/ presbiopia e estrabismo. Quando os problemas visuais

sdo de cunho patoldgico do 6rgao globo ocular ou sistémico, o optometrista deve
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encaminhar o paciente a um profissional especializado e o orienta a buscar um
especialista (CROOSP, 2021).

O Ooptico-optometrista tem uma formacéo especifica e ocupa-se do exame
visual no amplo funcionamento e comportamento, determina e mede cientificamente as
alteracdes da visado: refracdo, acomodacdo e motilidade dos olhos, na prevencéo e
correcdo dos transtornos da visdo, prescrevem e adaptam auxilios &pticos
compensatorios, desde lentes para 6culos ou lentes de contato, aplicacdo de prismas,
filtros e sistemas tele lupas. Esse profissional ainda prevé a recomendacdo e o
acompanhamento da pratica de terapias visuais, exercicios ortopticos e a adaptacao
de préteses e Orteses oculares. E é capacitado a reconhecer alteracfes patoldgicas
oculares e sistémicas e realiza encaminhamentos dentro das hipoteses patoldgicas
para profissionais da medicina especializados (CROOSP, 2021).

Além disso, buscam oferecer o maior rendimento visual com a menor fadiga
através de métodos objetivos e subjetivos. O éptico optometrista ndo trata de doencas
dos olhos, ndo faz cirurgias e nem prescreve remédios. O optometrista cuida do ato
visual, ndo do 6érgéo globo ocular. Ademais, o optometrista pode emitir laudos técnicos.
Além de poder se responsabilizar tecnicamente por industrias do ramo, clinicas de

viséo, postos de saude e por estabelecimentos opticos (CROOSP, 2021).
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2.1 CONHECIMENTO OPTOMETRICO SOBRE AS LENTES BIFOCAIS

O optometrista por ser um profissional de nivel primério da populagéo e atuar de
modo abrangente, precisa esta constantemente atualizado para poder prescrever as
melhores técnicas aos pacientes, nesse ponto, € incumbido de prevenir, intervir e
encaminhar os pacientes. Logo, tratando-se de tecnologia inovadora, também precisa
esta atualizado quanto aos tipos de lentes de melhor indicacédo, inclusive nos casos de
necessidade de bifocais.

E possivel deixar de lado as dificuldades de enxergar mesmo de 6culos, tanto de
perto quanto de longe. Isso é possivel com as lentes bifocais e multifocais
(EYECOLORS, 2021).

As lentes bifocais e multifocais substituem com maestria os 6culos de grau e de
sol com grau na corre¢do da visdo enquanto as lentes comuns contém apenas um
foco, as bifocais e as multifocais proporcionam mais campos de visdo. A diferenca
entre essas duas € que a lente bifocal tem uma linha invisivel que divide entre o foco
para enxergar de perto e o outro para longe, ja a multifocal tem dois ou mais campos
de visdo com multiplas distancias focais. Ou seja, elas sdo como duas ou mais lentes

em uma sO (EYECOLORS, 2021).
FIGURA 2: LENTES BIFOCAL E PROGRESSIVA

Bifocais Progressivas

Fonte: VARILUX. Lente bifocal ou multifocal - eis a questéo. Varilux, 2021. Disponivel

em: <https://www.varilux.com.br/lente-bifocal-ou-multifocal/>. Acesso em: ago. 2021.

No passado, as lentes bifocais foram utilizadas para corrigir a visao de
paciente com presbiopia (vista cansada). A lente bifocal tem uma espécie de lente
de aumento na parte inferior. Essa lente pode gerar muito desconforto para quem
usa, uma vez que tem uma transicdo de campos de visao mais dura. Dito de outro

modo, a adaptacéo as bifocais era muito lenta (VARILUX, 2021).



19

No caso das lentes multifocais possibilitam uma visédo nitida para todas
as distancias, perto, intermediaria e longe, disponibilizando uma experiéncia bem
mais confortavel e natural. E tipo retornar a enxergar quando ndo se necessitava
de oculos (VARILUX, 2021).

As lentes multifocais sao praticas, ndo existe necessidade de trocar de
oculos pra enxergar de perto e de longe. Com as lentes multifocais € possivel
todas as distancias. Ainda sdo bastante confortaveis, por evitar dor na coluna para
baixar a visdo para enxergar. Assim, evitam-se movimentos da e as dores
causadas pelos movimentos da cabeca e do pescoco para ver por cima dos
oculos. Além disso, com as lentes multifocais, as transi¢cdes entre as distancias de
perto, intermediaria e de longe sdo muito suaves, quase nao se percebe o uso do
oculos, quanto mais moderna a tecnologia do desenho multifocal, melhor visdo
essa proporcionara e mais facil sera a adaptacao (VARILUX, 2021).

Essas lentes sdo indicadas para aqueles pacientes que ja fazem a
corregdo da visdo com os Oculos e querem mais liberdade e conforto. As lentes de
oculos multifocais costumam ser mais grossas, e iSso incomoda muita gente
(EYECOLORS, 2021).

Geralmente, as pessoas que tém problemas de visdo para enxergar de
longe apresentam, com o passar dos anos, dificuldades para ver de perto, como
ler um jornal ou escrever. Qualquer que seja a condicdo é necessario buscar
ajuda de um especialista para a prescricdo do grau ou da lente antes de comprar
0s 6culos ou as lentes de contato (EYECOLORS, 2021).

Os problemas que podemos ter com esse tipo de lentes de contato
bifocais e multifocais sdo os mesmos que os dos outros tipos de lentes. A alergia,
por exemplo, € um deles. Outro grande dano & saude dos olhos € a Ulcera de
cérnea. Ela surge principalmente quando ndo ha acompanhamento especializado
na adaptacdo do paciente com as lentes ou é feito mau uso delas. Essa condicéo
€ como uma ferida que atinge a cornea e pode ser tdo grave a ponto de precisar
fazer um transplante da regido por conta da perda da visdo. Com supervisao de
um especialista em todo o processo, desde a prescricdo do grau e escolha das
lentes até o perfeito ajuste, as chances de lesdes sdao minimas (EYECOLORS,
2021).

Assim como as lentes que tém somente um foco, a validade das

bifocais depende da indicacdo do fabricante. E possivel encontra-las para descarte
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diario, quinzenal, mensal e anual. Vale lembrar que 0 momento de jogar as lentes
fora é contando os dias corridos desde a primeira utilizacao, e ndo pelo numero de
usadas (EYECOLORS, 2021).

Quem vai determinar qual o tipo de lente a ser utilizado € o especialista
por meio de exames e estudo da rotina e dos habitos do paciente. Dessa maneira,
a prescricao é personalizada facilitando a adaptacdo do usuario e minimizando os
possiveis problemas (EYECOLORS, 2021).

Antes de qualquer coisa, é preciso procurar ajuda de um profissional
para que todo o processo transcorra com seguranca e as lentes fiquem
confortaveis de usar. A regularidade de uma ametropia, a curvatura da cornea e
seu diametro sao essenciais para a prescricdo de uma lente. Uma lente mal
adaptada e indicada de modo erréneo pode acarretar em problemas, além de ndo
trazer uma proporcionar experiéncia e conforto para o paciente (EYECOLORS,
2021).

A adaptacdo do paciente para usar as lentes multifocais € a condicdo da
cornea. Se estiver tudo certo, logo em seguida ele verifica a dominancia dos olhos,
gue deve ser equilibrada. Para as pessoas que ja tém problemas com a
multifocalidade, existem dois tipos de adaptacdo que a gente explica a seguir.
Uma é a lente multifocal que é usada tanto no olho dominante quanto no ndo
dominante. A outra maneira € em bascula: o olho dominante fica com a lente para
enxergar de longe e o ndo dominante para a que enxerga de perto. Dessa forma, é
feito o equilibrio e a correcao visual (EYECOLORS, 2021).

As lentes bifocais e multifocais séo ideais para quem tem problemas na
visdo com dificuldade para enxergar de perto e de longe ou que ndo gostam de
usar oculos (EYECOLORS, 2021).
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2.2 LENTES BIFOCAIS

Conforme os estudiosos, 0s Oculos esta entre a quinta invengcdo mais relevante
desde que o homem descobriu o fogo e criou a roda. O motivo é evidente, possibilitou
pela primeira vez na humanidade que, milhdes de pessoas enxergarem bem, embora
tivessem alteracdo da visdo. Atualmente, esse fato pode parecer sem importancia, mas
0 caso é, por varios séculos, ndo existia solucdo para os sujeitos com alteracdes
visuais, os Oculos ainda ndo haviam sido criados. O desenvolvimento dos 6culos da
modernidade levou muito tempo. Esse decorrer de evolucdo exigiu muitas
experimentacdes, e varios tipos de oculos foram criados e extintos. Para explicar a
melhor visdo remonta-se a histéria dos éculos, desde seus primordios como "pedras de
leitura” a sua transformacdo em desejados acessorios de estilo de vida e moda
(ZEISS, 2017).

A criacdo dos oculos é dita como um relevante avanco na histdria civilizacdo, num
instante, sujeitos com altera¢des visuais tiveram como assumir um papel ativo, estudar
melhor, alargar seus conhecimentos e transmiti-los aos outros. O filésofo orador
romano Cicero (106-43 d.C) lamentava a facticidade de necessitar de escravos para ler
textos em voz alta. Imaginem uns instrumentos visuais especiais desenvolvidos pelo
imperador Nero (37-68 dC): sujeito levado por paixdes por lutas entre gladiadores,
esse uma utilizava pedra verde transparente para assisti-las, na vontade de que a luz
da pedra protegesse 0s olhos. Essa crendice perdurou até o século XIX. Os "éculos de
sol" naquele tempo eram lentes verdes, também eram utilizados em locais fechados

(ZEISS, 2017).
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FIGURA 3: PRIMEIRO INSTRUMENTO DE AUXILIO VISUAL DO MUNDO
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Fonte: ZEISS. A histéria dos 6culos

De suas origens como "pedras de leitura" a acessoérios de estilo de vida. Atualizado:
22 nov. 2017. Disponivel em: <https://www.zeiss.com.br/vision-care/melhor-visao/compreendendo-

a-visao/a-historia-dos-oculos.html>. Acesso em: ago. 2021.

O cientista e astrbnomo arabe Ibn al-Heitam (c. 965-1040 DC) foi o
primeiro a sugerir que lentes polidas proporcionaria ajuda aos sujeitos com
deficiéncia visual. Entretanto, essa ideia de utilizar partes de uma esfera de vidro
para aumentar a visdo s6 foi desenvolvida apds varios anos. Seu "Livro da Optica"
foi traduzido para o latim em 1240, com um grande apreco de varias comunidades
monasticas. Logo, nesse momento as ideias de Ibn al-Heitam transformaram-se
em realidade: no XIIl, monges italianos desenvolveram uma lente semiesférica de
cristal de rocha e quartzo que, colocada sobre um texto, ampliava as letras. Essa
"pedra de leitura" foi considerada um divisor de aguas para 0s monges mais
velhos que sofriam de presbiopia e elevou essencialmente a qualidade de vida.
Nesse tempo, a palavra alema para 6culos (Brille) passou a ter uso. O termo
deriva de beryll (berilo), o cristal de rocha que foi polido para a confeccdo das
primeiras lentes (ZEISS, 2017).

De fato, os 6culos nasceram da invencéo criada nas famosas oficinas
de vidro de Murano, no século XlIl. Ha muito tempo essa pequena ilha ao norte de
Veneza ja era considerada um centro de fabricagcdo de vidro. Os conhecimentos
especializados dos artesaos vidreiros ndo era compartilhado com estranhos: as
férmulas eram um grande segredo, e os cristalleri, ou mestres vidreiros, eram

proibidos de sair de Murano. Em determinada época, quem violasse essas regras
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podia ser condenado a morte. Nesse periodo, 0 mundo todo se voltava para a
Itélia porque o vidro branco necesséario para a fabricacdo de instrumentos de
auxilio visual era produzido exclusivamente nas oficinas de Murano (ZEISS, 2017).

No final do século 13, os cristalleri proporcionaram uma grande
revolucdo: assim foram desenvolvidas duas lentes convexas, colocaram-nas em
um anel de madeira com um eixo e conectaram-nas a um rebite. Esse foi 0
primeiro par de Oculos criado. Esse par de "Oculos com rebite" ndo permitia
nenhum conforto ou forma de apoio na cabeca do usuario. Embora isso, era a
Unica opc¢ado que poderia indicar conforto visual. Para corrigir a visdo, 0 sujeito
precisava segurar os "vidros duplos" ante dos olhos. Em 1352, Tomaso di Modena
retratou nos afrescos da capela do monastério dominicano de Sdo Nicolau, em
Treviso, um clérigo utilizando um par de 6culos de rebite para leitura. Apesar dos
debrucar-se dos vidreiros, foi impossivel manter o sigilo da fabricacdo. Para
sustentar a Veneza e a manutencéo da lideranca do mercado de vidros, s6 0s que
seguissem as regras dos cristalleri ganhavam autorizacdo para fabricar "vidros
para os olhos" depois de 1300. Com o decorrer do tempo, os Oculos de rebite
constavam na Alemanha: o exemplar mais antigo foi descoberto na Abadia de
Wienhausen, no norte do pais (ZEISS, 2017).

FIGURA 4: PRIMEIRO OCULOS DE REBITE

Fonte: Fonte: ZEISS. A histéria dos éculos
De suas origens como "pedras de leitura" a acessorios de estilo de vida. Atualizado:
22 nov. 2017. Disponivel em: <https://www.zeiss.com.br/vision-care/melhor-visao/compreendendo-

a-visao/a-historia-dos-oculos.html>. Acesso em: ago. 2021.
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Com o passar dos anos, os fabricantes de vidro trocaram o eixo dos
oculos de rebite por um arco e a armacdo em madeira por uma de chumbo. Esse
feito foi um importante avanco na evolucdo dos instrumentos de auxilio visual:
oculos com hastes bem parecidas com as atuais. Ocorreu assim, um aumento
produtivo de materiais no XVI: couro, casco de tartaruga, chifre, osso de baleia,
ferro, prata e bronze foram utilizados com esse objetivo. Esses materiais eram
caros e apenas o0s ricos possuiam condicdes de pagar por eles (ZEISS, 2017).

Atualmente, os 6culos que tomamos notoriedade e usamos, surgiram no
inicio do século XVIIl. A grande problematica dos instrumentos de auxilio visual
era 0 encaixe. esses escorregavam pela face do usuario constantemente e nao
era possivel manté-los no lugar, além de causar irritacdo por esse desconforto.
Uma vantagem dos "6culos de orelha", ou "6culos de hastes" em relagdo com os
novos modelos era uma ponte para apoio no nariz e hastes os manterem no lugar,
atras das orelhas. Um anel metalico varias vezes era acoplado as extremidades
das hastes a fim de promover maior conforto. Os modelos iniciais desses 6culos
surgiram em Londres e o material era promocional ao do 6ético inglés Scarlett de
1728. Nos Estados Unidos, também tentavam desenvolver melhores versbes de
oculos. Mas, em 1784, Benjamin Franklin criou as lentes bifocais, as antecessoras
das lentes varifocais atuais. Por esse fato as lentes bifocais ainda sdo difundidas
como "lentes de Franklin" (ZEISS, 2017).

As lentes bifocais ha véarias décadas beneficiam pacientes por volta dos
40 anos de idade a viverem com a perda normal da visdo de perto associada a
idade denominada presbiopia (ZEISS, 2017).
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FIGURA 5: LENTES MONOFOCAIS PARA MIOPIA E HIPERMETROPIA

Fonte: ZEISS. As lentes certas para uma 6tima visao

Quais sdo as melhores lentes para diferentes problemas de visdo? Atualizado: 14 mar.
2018. Disponivel em:< https://lwww.zeiss.com.br/vision-care/melhor-visao/compreendendo-a-

visao/as-lentes-certas-para-uma-otima-visao.html>. Acesso em: ago. 2021.

As lentes monofocais tém o mesmo grau em toda a sua superficie, dito de outro
modo, o valor prescrito para correcdo da alteracdo visual é igual na lente completa.
Denominam-se essas lentes como Oculos para visédo a distancia ou 6culos para leitura,
esses sdo os instrumentos corretivos da visdo mais utilizados. Existem distingdes entre
as lentes dos 6culos de leitura e as lentes monofocais, sdo propicias para a visao de
perto e possuem ajuste personalizado para a distancia de leitura padrdo do sujeito
hipermetrope. As lentes monofocais além de serem oOtimas para a leitura de livros,
também servem para ler fontes pequenas no smartphone ou no tablete (ZEISS, 2018).

Para compreendermos melhor a miopia e a hipermetropia, é necessario entender
primeiro o modo como vemos as coisas. Para vermos o mundo com nitidez, é
essencial que o sistema Otico projeta a retina, ndo na frente nem atras dela. As
pessoas com problemas visuais possuem um comprometimento nesse sistema. Os
olhos dos hipermetropes visualizam objetos préximos atras da retina, 0 que causa a
projecdo da imagem turva. Na miopia, ocorre o contrario, os objetos a distancia
tornam-se turvos porque o olho miope foca as imagens na frente da retina, em vez de
focar diretamente na retina. Um par de 6culos ideal para cada caso e ajustado pode
proporcionar a visdo perfeita de objetos préoximos e distantes com nitidez (ZEISS,
2018).



26

Para os portadores de estrabismo, lentes com prisma otimizam a interacdo entre
os olhos. No estrabismo, também denominado como heteroforia, os olhos ndo veem
exatamente paralelos, o que prejudica a visado espacial. O cérebro e os musculos dos
olhos continuamente tentam evitar imagens duplas, o que leva a enorme cansaco e
comumente causa dor de cabeca. Os 6culos com prisma acabam com a visao irregular
a partir de um polimento especial em pelo menos uma das lentes. Esse fato
proporciona a mobilidade e a interacdo entre os olhos, o que possibilita 0 usuério ter
uma visado mais nitida e relaxada (ZEISS, 2018).

FIGURA 6: LENTES MONOFOCAIS COM PRISMA PARA ESTRABISMO

.

= .

Fonte: ZEISS. As lentes certas para uma 6tima visdo

Quais sao as melhores lentes para diferentes problemas de visdo? Atualizado: 14 mar.
2018. Disponivel em:< https://www.zeiss.com.br/vision-care/melhor-visao/compreendendo-a-

visao/as-lentes-certas-para-uma-otima-visao.html>. Acesso em: ago. 2021.

Também é possivel corrigir o astigmatismo com lentes monofocais. Logo, o0s
optometristas acrescentam outro elemento na prescricdo das lentes para corrigir o
astigmatismo. Trata-se do cilindro (abreviado como “cyl” ou “cil” no certificado da lente).
Essas lentes sdo denominadas de téricas (ZEISS, 2018).
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FIGURA 7: LENTES MONOFOCAIS PARA ASTIGMATISMO

Fonte: ZEISS. As lentes certas para uma 6tima visao
Quais sdo as melhores lentes para diferentes problemas de visdo? Atualizado: 14 mar.
2018. Disponivel em:< https://www.zeiss.com.br/vision-care/melhor-visao/compreendendo-a-

visao/as-lentes-certas-para-uma-otima-visao.html>. Acesso em: ago. 2021.

Ja as lentes bifocais contém duas lentes, o que possibilita ao usuario enxergar
com nitidez objetos proximos e distantes. I1sso é possivel a partir da linha diviséria entre
as duas lentes: a lente claramente menor é a que se compara a uma pequena janela.

Essa é a “zona de leitura” para a visao de objetos perto, e o restante da lente &
voltada para a visdo a distancia. A prescricdo dupla nomina a lente: em latim, bi
significa “dois” e focal, “ponto focal’. Anteriormente, as lentes bifocais eram
rotineiramente usadas para correcdo da presbiopia. Atualmente, existem outras
opcdes. Inimeros usuérios das lentes bifocais desconsideram atraente a linha diviséria
entre as lentes ou até irritante em situagbes como, subir escadas. No intuito de
solucionar essas insatisfacfes foram criadas as lentes progressivas modernas. Elas
dispdem de uma transicao imperceptivel entre as zonas de viséo, possibilitando melhor

conforto visual (ZEISS, 2018).
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Quais sdo as melhores lentes para diferentes problemas de visédo? Atualizado: 14 mar.

Fonte: ZEISS. As lentes certas para uma 6tima visao

2018. Disponivel em:< https://www.zeiss.com.br/vision-care/melhor-visao/compreendendo-a-

visao/as-lentes-certas-para-uma-otima-visao.html>. Acesso em: ago. 2021.

3. LENTES TRIFOCAIS: PARA PROBLEMAS DE VISAO A VARIAS
DISTANCIAS
As lentes trifocais (tri significa “trés” e focal, “ponto focal”’) possue divisdo

semelhante a das bifocais, mas, séo indicadas para pacientes com presbiopia. Ainda
melhoram a visdo de coisas para perto e longe, essas lentes incorporam a Vvisao
média, dito de outro modo, de 50 a 150 cm. As lentes trifocais possuem igualmente
desvantagens como as bifocais: transi¢cdes claramente definidas entre as zonas de
visdo e uma divisao visivel entre as lentes. Por ambos os motivos, varios pacientes

optam pelas modernas lentes progressivas (ZEISS, 2018).
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FIGURA 9: LENTES PROGRESSIVAS PARA MIOPIA, HIPERMETROPIA,
ASTIGMATISMO PRESBIOPIA

Fonte: ZEISS. As lentes certas para uma 6tima visao
Quais sdo as melhores lentes para diferentes problemas de visdo? Atualizado: 14 mar.
2018. Disponivel em:< https://www.zeiss.com.br/vision-care/melhor-visao/compreendendo-a-

visao/as-lentes-certas-para-uma-otima-visao.html>. Acesso em: ago. 2021.

As lentes progressivas possibilitam maiores melhoras comparadas as
lentes bifocais e trifocais. Essas sao indicadas para a visdo proxima, média e a
distancia, englobado em apenas uma lente onde a transicdo € imperceptivel por
ndo existir linha diviséria. A poténcia dessa lente oscila, de suavemente de alto
para baixo, alternando da visdo a distancia até seguinte visdo. As lentes
progressivas oferecem uma visdo nitida e relaxada a qualquer distancia e
consideram-se as lentes ideais para corrigir a miopia, a hipermetropia e a
presbiopia. Essas sdo 6timas para a leitura, o trabalho no computador ou com as
maos e para olhar para um ponto distante (ZEISS, 2018).

As lentes bifocais contém duas (bifocais), assim como ja explanado as
trifocais, trés (trifocais) poténcias de lente para ajudar a restaurar uma gama mais
ampla de visdo e, em particular, para restaurar a visdo de leitura perdida na
presbiopia (HEITING, 2020).

Embora as lentes bifocais e trifocais tenham linhas visiveis —
nominadas de linhas seg por descrevem o(s) segmento(s) das lentes que séo

indicados a corregdo da visdo de perto. Essas lentes multifocais sdo a melhor

escolha de muitos usuarios por possibilitarem zonas de visualizagdo mais amplas
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para uso no computador e leitura mais do que as lentes progressivas sem linha
(HEITING, 2020).

Para que essas lentes tenham mais clareza e conforto (bifocais e
trifocais) pode ser sugerida a aplicacdo um revestimento antirreflexo nas lentes. O
revestimento veda reflexos distrativos e promove a melhor visdo em condi¢cdes de
pouca luz tipo o dirigir a noite. O revestimento AR também torna as linhas seg em
bifocais e trifocais minimamente visiveis ao eliminar os reflexos dessas linhas.
Outra Otima opcgdo por proporcionar beneficios é a tecnologia de lentes
fotocrémicas, essa permite que as lentes escurecam automaticamente frente a luz
solar (HEITING, 2020).

Historicamente as lentes bifocais e trifocais foram criadas por Benjamin
Franklin, o primeiro estadista e inventor americano, desenvolvedor da primeira
lente multifocal para éculos. Anteriormente a criacdo de Franklin, as pessoas com
presbiopia tinham que carregar dois pares de Oculos, um para ver objetos
distantes e outro para ver de perto (HEITING, 2020).

Em 1784 Franklin cortou duas lentes ao meio, uma com correcao para
visdo a distancia e outra com correcdo de leitura e as uniu. O design bifocal inicial,
com uma linha que se estende por toda a largura da lente, dividindo a correcées
de distancia e proximidade, foi difundido como lente bifocal. Atualmente é
denominada de bifocal Executive (HEITING, 2020).
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Figura 10: Oculos bifocais criado por Benjamim Franklin.

Fonte: Oculos bifocais criado por Benjamim Franklin cerca de 1960. Museu de Optica,
Oberkochen.

No século XIX e inicio do século XX, o design das lentes bifocais de Franklin foi
aprimorado, desde segmentos bifocais redondos menores, ou segs para visdo de perto
a técnicas criadas para fundir o seg de perto na lente que contém a correcdo de
distancia (HEITING, 2020).

Na aproximacao da longevidade, a presbiopia também afeta a visdo intermediaria
(a distancia). Por volta dos 50 anos, as lentes bifocais possibilitam que um paciente
veja perfeito de longe e de perto, mas a visédo a distancia, alcance necessario para ver
nitidamente a tela de um computador desktop ou laptop, por exemplo pode ficar
embacada (HEITING, 2020).

Em 1940 as lentes trifocais foram criadas com propésito de solucionar esse
problema. As lentes trifocais apresentam um segundo pequeno segmento de lente
colocado diretamente acima do segmento proximo, para um total de trés zonas de
poténcia. Normalmente, o segmento intermediario de uma lente trifocal contém 50% da
ampliacdo adicional do segmento proximo e restaura a visao nitida para tarefas a
distancia, por exemplo, a visdo da tela de um computador, ler um jornal e ver
limpidamente o painel do veiculo (HEITING, 2020).

Continuaram as modernizacdes das lentes bifocais e trifocais, atualmente pode-se
optar entre inUmeros designs de lentes bifocais e trifocais, a depender da idade e

necessidades visuais de cada paciente. Ainda existem bifocais e trifocais especiais
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projetadas para oOculos para trabalho em computadores e outras tarefas que envolvem
a faixa intermediaria (HEITING, 2020).

As lentes bifocais para 6culos possibilitam duas op¢des, uma para visao de longe
e outra para visdo de perto. A metade inferior de uma lente bifocal contém o segmento
de visdo de perto para leitura e outras tarefas em close. O restante da lente geralmente
€ uma correcdo de distancia, mas as vezes ndo possui nhenhuma correcdo, se vocé
tiver uma boa viséo a distancia (HEITING, 2020).

O design da lente bifocal de Franklin continuou ativo por mais um século. Mas, em
1900, a criacdo das lentes bifocais fundidas oferecia lentes mais finas e atraentes. Em
uma lente bifocal fundida, um pequeno seguimento de lente para visdo de perto é
anexado/ fundido a uma lente de distancia total (HEITING, 2020).

Atualmente, a lente bifocal fundida mais valorizada tem um segmento préximo em
forma de D com rotacdo de 90 graus, de modo que a parte plana do D fica voltada para
parte superior. Por esse motivo, as lentes bifocais de seg em D também sdo chamadas
de flat-top (FT) (HEITING, 2020).

As lentes bifocais flat top s&o ainda descritas pela largura do segmento de viséo
de perto, medido em milimetros (mm). A lente bifocal FT mais popular é a FT-28, uma
lente bifocal flat-top com um seg de visdo de perto de 28 mm de largura (HEITING,
2020).

Outra lente bifocal fundida bastante requisitada é a lente bifocal de seg redondo.
Essa lente € mais vantajosa por a linha que separa as zonas de distancia e de
proximidade € menos perceptivel que a linha superior de uma lente bifocal de seg em
formato D. Mas, o centro optico da zona de proximidade de uma lente bifocal de seg
redondo é mais baixo na lente, o que pode gerar incbmodo de alguns pacientes
(HEITING, 2020). Enquanto as lentes bifocais funcionam muito bem para tarefas como
dirigir e ler, sdo limitadas em sua capacidade de fornecer uma visao clara nos pontos
intermediarios, como a distancia da tela de um desktop.

As lentes trifocais para 6culos tém um segmento de lente adicional em forma de
fita imediatamente acima do seg de proximidade para a visualizacdo de objetos na
zona intermediéaria da visdo, aproximadamente 45cm a 60cm de distancia. Esse tipo de
lente fornece 50% da poténcia de ampliacdo adicional do seg de proximidade, sendo
ideal para uso do computador e para ver 0 seu velocimetro e outros medidores do
painel ao dirigir. As lentes trifocais sdo relevantes para os pacientes de presbiopia com

mais de 50 anos, que sentem reducdo de foco maior do que jovens que tém
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presbiopia, que ainda conseguem ver objetos em um longe consideravel na parte
superior de lentes bifocais (HEITING, 2020).

Da mesma forma que as lentes bifocais, as lentes trifocais mais procuradas tém
um design flat-top (FT), com os segmentos de visdo de perto e intermediaria com 28
mm de largura. Muitos pacientes rejeitam em experimentar as lentes trifocais pela
aparéncia das lentes ou com dificuldade em se adaptar a essas, logo porque a linha
superior da zona intermediaria fica préxima ao centro da lente (HEITING, 2020). Mas, a
maior parte do publico usuério das lentes trifocais se considera muito satisfeito com o
campo de visédo adicional que essas oferecem comparando as lentes bifocais, e com
maior campo de visdo ideal para ver em computador (HEITING, 2020).

Embora a maioria das lentes bifocais e trifocais possuam linhas visiveis na borda
dos segmentos das lentes, existe uma lente bifocal invisivel de seg redondo que tem
um segmento de proximidade menos aparente do que o seu par normal de seg
redondo (HEITING, 2020).

Essa lente tem o seg de proximidade mesclado na parte da distancia da lente a
tornando quase invisivel. Sem linhas perceptiveis, uma lente bifocal de seg redondo
mesclado oferece uma aparéncia mais jovem do que as lentes bifocais e trifocais
alinhadas. Mas, existe uma desvantagem na lente bifocal mesclada, que é a otica da
lente ficar ligeiramente distorcida na borda mesclada entre as zonas de distancia e
proximidade. Logo, pode ser um incbmodo para alguns pacientes (HEITING, 2020).

As lentes bifocais mescladas ndo devem ser confundidas com as varifocais (lentes
progressivas), que sao lentes multifocais especiais sem linha que incorporam todas as
correcdes, de distancia a close, em uma lente sem separacédo das varias zonas visuais
por linhas. Atualmente as lentes progressivas sao significativamente mais populares do
gue as lentes bifocais ou trifocais, em parte porque proporcionam uma aparéncia mais
jovem, sem linhas de seg que revelam a idade (HEITING, 2020).

Existem diretrizes de ajuste para lentes bifocais e trifocais. As lentes bifocais
geralmente séo ajustadas para que a linha superior do segmento de proximidade fique
na altura da palpebra inferior do usuério. As lentes trifocais sédo ajustadas mais altas,
com a linha superior do segmento intermediario alinhada com a borda inferior da pupila
do usuario. Com esses posicionamentos, os olhos naturalmente veem através da zona
de visualizag&o correta das lentes bifocais ou trifocais, dispensada a necessidade de
inclinar a cabeca para tras ou fazer outros ajustes posturais. Mas, durante o ajuste dos

Oculos, o optometrista pode posicionar seus segmentos bifocais e trifocais mais altos
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ou mais baixos, conforme as necessidade e preferéncias dos pacientes (HEITING,
2020).

Embora as lentes bifocais e trifocais proporcionem uma visdo mais ampla do que
as lentes monofocais, ou seja, visdo Unica, ainda existe uma desvantagem, essas
tornam os objetos aos pés embacados ou ndo, caso o usuario lembre-se de inclinar a
cabeca para baixo. Esse fato pode provocar inseguranca para alguns pacientes que
descem escadas ou calgadas. Por esse motivo, tem pacientes que optam por um
segundo par de 6culos com lentes de visdo Unica (somente com corre¢ao para visdo
de longe) no intuito de evitar riscos ao percorrer escadas ou caminhar ao ar livre ao
reduzir risco de quedas (HEITING, 2020).
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4. REQUISITOS PARA CORRECAO DA PRESBIOPIA

A presbiopia difundida comumente como “Sindrome do brago curto” ou “Vista
Cansada”, essa se desenvolve quando o cristalino do olho ndo consegue focar objetos
de perto, devido a perda da capacidade acomodativa, trata-se de uma condicdo em
que a funcao fisiolégica do cristalino foi perdida (MOURA; RICHARD, 2021).

E uma reducéo fisioldgica da amplitude de acomodacio ocasionada pelo avango
da idade, normalmente se manifesta por volta dos 40 anos. Conforme se avanca a
idade, o musculo ciliar perde a sua elasticidade e o cristalino torna-se menos flexivel,
desenvolvendo assim a perda da capacidade acomodativa, prejudicando a visao de
perto (MOURA; RICHARD, 2021).

A presbiopia pode ser identificada ao denotar que o sujeito ndo consegue ler
letras pequenas em um livro. Faz-se importante buscar atendimento o quanto antes,
caso haja qualquer um destes sintomas. No caso da hipermetropia, o tratamento
precoce € fundamental para que ndo haja uma evolucdo do problema. Denotando
algum desses sintomas, € ideal a busca de um profissional especialista para o
diagnéstico e tratamento. Apenas este profissional pode fazer o diagnostico correto e
seguro. Existem diferengas significativas entre as lentes para miopia, lentes para
hipermetropia e lentes para presbiopia. Assim, € indispensavel fazer as lentes para
Oculos em estabelecimentos confidveis e de qualidade (MOURA; RICHARD, 2021).

Com o uso das lentes certas, a inconveniéncia para o presbita de modificar os
seus 6culos para adequar a distancia na qual deseja enxergar pode ser vencida pelo o
homem de 6Oculos nos quais, mais que uma lente, € incorporada. O tipo habitual é a
lente bifocal, onde o segmento superior é adaptado para a visdo ao longe, e inferior
para visdo de perto. Estes foram o principio usado por Benjamin Franklin em 1784 que
sugeriu um vidro em duas partes ou partido composto de dois segmentos separados
mantidos juntos numa armacao com uma linha diviséria horizontal entre (MOURA;
RICHARD, 2021).

A amplitude de acomodacéo trata-se da diferenca entre o ponto mais proximo e o
mais distante o qual se consegue focar um texto de maneira adequada, tendo como
base as posi¢cdes do ponto remoto (ponto mais distante para visao nitida na retina) e o
ponto proximo (ponto mais proximo em que se forma uma imagem nitida na retina).
Quando em repouso (cristalino), com refragdo minima. E quando acomodado
(cristalino), tem refragdo maxima (MOURA; RICHARD, 2021).
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Podemos medir a amplitude de acomodacéo através de algumas técnicas, dentre
essas: a técnica de Sheard; e a técnica de Donders (MOURA; RICHARD, 2021).

A técnica de Sheard determina a maxima capacidade acomodativa do olho,
através do estimulo da acomodacg&o com lentes negativas. Usando sua correcdo para
longe, a técnica é a monocular; com a tabela de perto a 33 cm; deve-se solicitar ao
paciente que leia uma linha acima da melhor acuidade visual a 40 cm. Adicionar lentes
negativas de -0,25D até o paciente reportar visdo borrada. Recomenda-se nao
aproximar a tabela, com distancia a 33 cm. Ao resultado final acrescenta-se -3,00,
referente a distancia de 33 cm que estava a tabela (MOURA; RICHARD, 2021).

A técnica de Donders determina a maxima capacidade acomodativa do olho,
mediante a aproximacdo da cartela de VP. O paciente usando sua correcao para
longe; a técnica € a monocular; com a tabela de perto a 50 cm; recomenda-se solicitar
ao paciente que leia uma linha acima da melhor acuidade da tabela de perto; a
aproximar a tabela até o paciente enxergar borrado; Logo depois, deve-se medir a
distancia do olho até a tabela; e converter esse valor em dioptrias (MOURA; RICHARD,
2021).
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FIGURA 11: TABELA DE ACOMODAGAO
DF=1
D
TABELA | — TABELA DE ACOMODAGCAO EM VERIAS IDADES DE DUANE*

Ponto proximo monocular, em dioptrias, reconhecido a partir do foco anterior do olho (14mm
antenormente & comea)

Acomodacgio Acomodacao
Idade | - Idade - -
Minimo Média Maximo Minimo Média Maximo
8 11.6 138 16.1 38 a1 6.4 85
9 11.4 13.6 159 39 3.7 6.1 8.2
10 111 13.4 15,7 40 3.4 58 7.9
11 10,9 13,2 155 41 3.0 54 7.5
12 10,7 12,9 15,2 42 27 5.0 71
13 10,5 12,7 15 43 23 45 6.7
14 10,3 12,5 14.8 aa 2.1 4.0 6.3
15 101 123 14.5 45 1.9 3.6 59
16 9.8 120 143 46 1.7 3.1 55
17 9.6 1.8 141 a7 1.4 2.7 S
18 9.4 116 13.9 48 1.2 23 4.5
19 9.2 1.4 13,6 49 1.1 21 -1
20 8.9 111 13.4 50 1.0 1.9 3.2
21 8.7 10.9 131 51 0.9 1.7 26
22 85 10,7 12,9 52 0.9 1.6 2.2
23 83 10,5 12,6 53 0.9 1.5 2.1
24 8.0 10,2 124 54 0.8 1.4 2
25 7.8 9,9 122 55 0.8 1.3 1.9
26 7.5 9.7 11,9 56 0.8 1.3 1.8
27 7.2 9.5 116 57 0.8 1.3 1.8
28 7.0 9.2 1.3 58 0.7 1.3 1.8
29 6.8 9.0 11 59 0.7 1.2 1.7
30 6.5 8,7 10.8 60 0.7 1.2 1.7
31 6.2 8.4 10,5 61 0.6 1.2 3.7
32 6.0 81 10.2 62 0.6 1.2 1.6
33 58 7.9 9.8 63 0.6 1.1 1.6
34 55 7.6 9.5 64 0.6 11 1.6
35 52 7.3 9.3 awe 72 até 1
36 49 7.0 9
37 4.5 6.7 88

Fonte: MOURA; RICHARD. Protocolos para atendimento optométrico. Ciéncia da

visdo. Autores: Adriana Moura e Wilton Richard, 2021.

A presbiopia e a acomodacdo podem surgir de forma variada de acordo com os
fatores externos a que é condicionado o sistema acomodativo (cristalino e musculo
ciliar) pela presenca de ametropias e do tipo de trabalho visual que realiza o individuo,
podendo ser antecipado ou retardado, ou seja, devemos levar em consideracao tipo de
ametropia, a idade do paciente, ocupacao, distancia que costuma trabalhar, se pratica
leitura por horas extensas (MOURA; RICHARD, 2021).

A classificacdo da presbiopia se da de 5 formas: incipiente: € o primeiro estagio, a
dificuldade refrativa esta na fase inicial, nessa pode ser dificil ler letras pequenas,
porém com esforco consegue-se enxergar; funcional: onde a presbiopia passa a ser
notada, o paciente expde queixas que sao confirmadas através da AV, absoluta: com a
diminuicdo progressiva da acomodacédo, os olhos j& ndo conseguem focar os objetos
proximos, € o estado mais avancado da presbiopia; prematura: surge antes dos 40
anos, deve-se a diversos fatores atribuidos; e a noturna: existe bastante dificuldade na
visdo de perto em ambientes com pouca luz (MOURA; RICHARD, 2021).
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Os sinais e sintomas da presbiopia séo: a visdo borrada para perto; necessidade
de afastar algo que se estd lendo; astenopia; visdo imprecisa; cefaleia; esforco e
ardéncia ocular; dor ocular; e lacrimejamento (MOURA; RICHARD, 2021).

A ADICAO, sua correcéo é realizada com lentes esféricas, as quais denominamos
de adicdo. Pacientes com presbiopia irdo necessitar de correcdo ocular que ira variar
entre +0,75 D e +3,00 D para melhorar a sua visdo de perto. A tabela abaixo serve
como orientacdo para a avaliagao e prescricao, ela pode variar, caso o paciente tenha
alguma ametropia (MOURA; RICHARD, 2021).

FIGURA 12: TABELA DE ADICAO

'DADE ADICAO +
(anos) <
a0 0,75 /1,00 D
41 - 44 1,25 D

a5-48 | 1,50/1,75D

49-52 2,00 D
53-56 2,25D
57 - 60 2,50 D
61 -64 2,75 D

+ b4 3,00D

MOURA; RICHARD. Protocolos para atendimento optométrico. Ciéncia da visao.
Autores: Adriana Moura e Wilton Richard, 2021.

A correcdo da presbiopia pode ser com 6culos de lentes esféricas: as lentes
simples para visdo ao perto sdo adequadas para a correcdo da presbiopia em
individuos emétropes; as lentes bifocais tém duas lentes independentes para a visédo
de perto e de longe (MOURA; RICHARD, 2021).

As lentes trifocais sdo semelhantes as lentes bifocais, mas possuem trés zonas de
visdo (para a visao de perto, longe e intermédia) apresentando assim uma zona para
visdo intermédia acima da zona de visédo de perto (MOURA; RICHARD, 2021).

As lentes progressivas sao lentes multifocais que possuem zonas de visdo de
perto e de longe permitindo uma boa visualizacdo a todas as distancias; e as lentes
ocupacionais séo lentes adaptadas as necessidades especiais de visao, ligadas a
determinadas profissbes (MOURA; RICHARD, 2021).
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As lentes de contato simples (para a visdo de longe) implicam na associacdo de
oculos de leitura. Lentes de contato de monoviséo: consiste na colocacao de lentes de
contato simples em cada olho (Longe e perto). Lentes de contato bifocais e multifocais:
sdo as lentes de contato para pacientes que necessitam de uma boa visdo a varias
distancias. Ja o tratamento cirargico: Lasik e Técnica intraocular (MOURA; RICHARD,
2021).

Existe 0 modelo de prescrigcao para perto a seguir: somente presbita — adig&o.

FIGURA 13: MODELO PRESCRIGAO PARA PERTO - PACIENTE COM 41 ANOS

ESF. = CIL. | EIXO® | ADD | DNP

0D | - = | = | 1,25 |

OE | = = | —— | 1,25 | -

Fonte: MOURA; RICHARD. Protocolos para atendimento optométrico. Ciéncia da

visdo. Autores: Adriana Moura e Wilton Richard, 2021.

O modelo de prescri¢do para longe + adicao para o0 amétrope e presbita
deve ser o seguinte.
FIGURA 14: MODELO PRESCRIGAO PARA LONGE - PACIENTE COM 41 ANOS

‘ESF. CIL. | EIXO° ADD | DNP
oD "+2.oo'-1,oo' 180° | 1,25 | —

+

OE | -200 | -1,00 | 180° | 125 | -—

Fonte: MOURA; RICHARD. Protocolos para atendimento optométrico. Ciéncia da

visao. Autores: Adriana Moura e Wilton Richard, 2021.

No caso de Oculos para perto - 12 caso: adicdo: 1,25; esférico positivo (+) = soma-
se o valor do esférico + adicdo. OD — +2,00 + 1,25 = +3,25D; esférico negativo (-) =
soma-se o valor do esférico + adigao. OE — -2,00 + 1,25 = -0,75D; o valor do cilindrico
permanece o0 mesmo (MOURA; WINTON, 2021).

No caso de 6culos para perto, recomenda-se no 2° caso o disposto na figura

abaixo.
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FIGURA 15: OCULOS PARA PERTO - 22 CASO

Esf cil Eixo Adido
longe 0D *200 | 100 | 180
OE  -2,00 -1,00 180
Esf  Cil Eixo  Adigdo
op| +3,25 -1,00 180
Perto  cl 075 | 100 | 180

Fonte: MOURA; RICHARD. Protocolos para atendimento optométrico. Ciéncia da

visdo. Autores: Adriana Moura e Wilton Richard, 2021.

Adicédo: 1,25 (ndo visivel na prescrigdo) Longe (esférico) = +2,00 D; perto
(esférico) = +3,25 D; OD — +3,25 — 2,00 = Adicao de 1,25D.

Longe (esférico) = -2,00; Perto (esférico) = -0,75; OE — -0,75 — (- 2,00) = Adicéo
de 1,25D (MOURA; RICHARD, 2021).

A diferenca entre a capacidade de foco do olho, serd a amplitude de acomodacéo.
Esse tipo de bifocal partido é atualmente dificil de encontrar e as melhorias realizadas
nessas lente resultaram nos trés tipos mais utilizados: o bifocal de disco cimentado, o
fundido e o sélido. Os tipos de bifocal partido e de discussao séo atualmente obsoletos.
Os bifocais modernos sdo os das variedades fundidas ou sélidas. Os bifocais fundidos
foram introduzidos em 1990 por J. L.Birschs, da Filadélfia. Os bifocais sélidos ou de
peca unica outra lado foram introduzidos na Inglaterra em 1906. Os bifocais solidos
sao feitos de uma peca de vidro duas curvas distintas sendo colocadas sobre uma
superficie esférica (BRASLABOPTICA, 2021).

A variedade é comum, a porcao superior da lente é para a visdo de longe EA e a
inferior para a visao de perto. Essa lente proporciona além da leveza, o ponto de vista
Optico que sao trés. As duas por¢cdes devem fornecer visao igualmente clara e livre de
aberracfes, a inclinacdo de uma forma térica pode satisfazer esta exigéncia embora
certo astigmatismo obliquo seja inevitdvel devido a visdo insentrica através do
segmento inferior. Nao deve haver alteragdes bruscas no efeito prismético na juncdo
dos dois segmentos de forma que, quando o olho muda de um para outro, os objetos
nao parecam a centragem das por¢cdes que devem ser exata (STWART, 1989-1978,
p.223,224).

A lente bifocal é frequentemente indicada para os pacientes com vista cansada,
ou seja, as pessoas que tém dificuldade de ler de perto, algo comum com avanco da

7

idade. Essa problematica é constante e ocorre porque o cristalino desenvolve
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dificuldades em se acomodar ao envelhecemos e passa a funcionar de forma mais
lenta. Especialmente quando se necessita de acuidade para campos distintos de visao
e de rapida alternancia (OPTICANET, 2019).

Nos casos de vista cansada, o tipo de lente corretiva mais indicada € a bifocal,
gue permite conforto da visdo de perto e de longe por possuir dois campos distintos
que séo separados por uma linha divisoria tipo uma meia lua. Embora tenham uma
tecnologia antiga, essas lentes ainda séo utilizadas por oferecer boa adaptacao.
Ademais, essas vém sendo melhoradas com o passar dos anos no intuito de um maior
conforto dos usuarios tornando a estética das armacdes mais sutis (OPTICANET,
2019).

Os modelos de bifocais mais comercializados no Brasil sdo as Ultex, Panoptik,
Kriptok, Executive, Katral e Omega. Para prescrever essas lentes, o optometrista
necessita utilizar recursos matematicos que, embora parecam ideais, ndo sdo usados
diariamente. Constam algumas regras praticas que podem evitar erros na indicacao
desse tipo de lente (CARNEIRO, 2007).

Existem regras praticas para indicar bifocais. Para os casos de Dioptria de longe
menor que a adicdo: sugerem-se Bifocais de base prisméatica superior, por exemplo,
Panoptik e todos do tipo topo reto. Indicaremos essa bifocal quando a dioptria esférica
de longe for negativa; ou quando a dioptria esférica de longe for positiva e menor que a
dioptria cilindrica (CARNEIRO, 2007).

Nos casos de Dioptria de longe igual a adicdo recomendam-se Bifocais de base
prismatica central como, kriptok ou executive. Quando for o caso de Dioptria de longe
maior que a adicdo, usam-se Bifocais de base prisméatica inferior como, ultex. Da
mesma forma, nos casos de Dioptria de Longe superior a + 9,00, indica-se a Bifocal
omega ou katral (CARNEIRO, 2007).

Uma lente bifocal Ultex, mesmo em dioptrias positivas, é aquela que apresenta
maior salto de imagem entre as bifocais, porque tendo a base prismatica inferior,
possui a maior distancia entre centros 6pticos de longe e perto. Quando o miope olha
através da metade de uma lente negativa, esse ver a imagem por uma lente prismatica
de base inferior (CARNEIRO, 2007).

Uma bifocal ultex fabricada com Dioptria negativa possui um prisma maior do que
o normal, aumentando assim o desvio da imagem para a borda inferior. Isso causa um

salto da imagem maior, pois o0 centro Optico de perto fica mais distante do centro optico
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de longe. Para esses casos, 0 correto € usar uma bifocal de base prismatica superior,
para neutralizar ou reduzir o efeito prismatico (CARNEIRO, 2007).

No caso da lente ultex positiva, podemos notar que h4 uma compensacao
prismatica, um prisma de base prismatica superior pelo fato da lente da lente ser
positiva e um prisma de base prismatica inferior referente ao tipo de bifocal,
provocando uma neutralizacdo. Todo Optico tem o dever de passar esses
esclarecimentos para os oftalmologistas, refratometristas e profissionais de vendas, de
modo que eles n&o indiquem lente ultex para dioptrias negativas (CARNEIRO, 2006).

Também existem as lentes multifocais, € uma tecnologia atual com beneficios
estéticos em relacéo as bifocais. As multifocais possuem um maior foco, essas lentes
sdo indicadas para enxergar de perto e de longe, porém, além de proporcionar a Vvisao
intermediaria, um meio-termo entre os focos. Ademais, essa executa distintos tipos de
curvaturas e € bastante usada por pacientes que necessitam ficar expostos ao uso
constante de dispositivos digitais. O tipo de lente que se deve utilizar esta associada a
indicacdo do profissional especialista (optometrista ou oftalmologista), bem como,
considerando a adaptacdo do paciente ou ndo ao tratamento prescrito
(BRASLABOPTICA, 2021).

Na maioria dos casos de vista cansada de miopia e presbiopia, as lentes
multifocais é a mais indicada. Em qualquer caso de alteragcéo visual, a orientacdo do
especialista deve ser seguida, para que o0s resultados possam ser eficazes
(BRASLABOTICA, 2021).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho consegue expor o que séo as lentes bifocais, os tipos e finalidades,
além de inumeras precaucdes para as prescricdes lentes bifocais a indicar a fim de
atentar para eliminar erros ocasionados que agravam a saude dos pacientes, causam
transtornos, incluindo, os financeiros.

Destaca-se o conceito de presbiopia, como um curso natural a desenvolver-se
com a idade, o cristalino encontra dificuldades em se acomodar na longevidade e
comeca a funcionar de forma mais lenta apos os 40 anos.

As lentes bifocais distinguem-se pela presenca de uma meia-lua na lente. Ainda
sao bastante utilizadas, entretanto, trata-se de uma tecnologia ultrapassada com novas
lentes (BRASLABOPTICA, 2021). Indmeros pacientes ainda ndo aderiram ou néo
persistiram a adaptacdo das lentes multifocais, assim, as bifocais permanecem no
mercado.

Respondendo sobre a forma correta de prescrever as lentes bifocais, € ideal que o
paciente se submeta a uma avaliacdo visual com um optometrista ou oftalmologista
para a indicacdo desta e acompanhe a adaptacao do paciente.

Todos os tipos de bifocais possuem vantagens e desvantagens, logo, a satisfacéo
depende do tempo de uso, nivel adaptacdo visual, dentre outros. Também se deve
avaliar a melhor forma de compensar a presbiopia, dependendo de cada tipo de
presbiopia (BRASLABOPTICA, 2021).

Historicamente data-se a criacdo dos Oculos por volta de 1200 anos a.C. os
Oculos estenopeicos, 6culos que nao tinham lentes, entretanto, os éculos como o0s que
existem atualmente sé foram criados por volta de 1300 anos d.C. (OPTOMETRIA
BRASIL, 2019).

Em 1585, George Bartisch, europeu pelo meio cientifico € considerado o primeiro
médico oftalmologista, entretanto, ndo era apoiava o uso de Oculos até o ato
optomeétrico se seguiu pelos Opticos, mas no seculo XIV em Antuérpia foi criado uma
entidade que regulamentava a insercdo de novos membros na profissdo e sua ética
(OPTOMETRIA CIENCIA E VISAOQ, 2019).

As primeiras lentes convergentes com fins clinicos surgiram no final do século XIlll,
na Italia. No século XIX, explicam-se a unidade basilar de medida da poténcia de um
sistema Optico: a dioptria, a conceituacao de acuidade visual e a referéncia descrita de
campo visual (OPTOMETRIA BRASIL, 2016).
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O avanco da optometria prossegue mesclados por distintas areas, clinicos, fisicos
e matematicos. Teve também como participantes 6pticos como, o inglés John Hamer
Sutcliffe (1867 - 1941) que criou o ceratometro (OPTOMETRIA BRASIL, 2016).
Equipamento de grande valia utilizado até hoje.

Em 1865, Louis Javal utiliza exercicios oculares, cirurgia e o estereoscopio no
tratamento do estrabismo, atualmente, € considerado o pai da ortéptica (OPTOMETRIA
BRASIL, 2016). Todas as técnicas e equipamentos desenvolvidos andaram juntos
nessa época a formulacéo das questdes éticas da profisséao.

Entretanto, os optometristas nédo tinha formacéo, aprenderam o oficio perpassado
de pai para filho, eram limitados a montagem artesanal de 6culos por falta de cursos
profissionalizantes (OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019). Consideram-se 0s
cursos profissionalizantes ainda escassos, por exemplo, em Fortaleza, Ceara, so existe
o da Faculdade Ratio.

Em 1932 no Brasil o governo decreta o reconhecimento da Optometria
(OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019). Embora ocorresse o reconhecimento, por
falta de cursos profissionais, foram contratados optometristas do norte-americano
(OPTOMETRIA CIENCIA E VISAO, 2019). Denota-se algumas dificuldades antigas
atualizadas no momento, ainda se investe pouco nessa area, a optometria ainda néo
consta presente em todos os municipio na saude primaria nos postos de saude e a
profissdo € pouco difundida.

Muitos optometristas dedicados aprenderem o oficio na pratica com os imigrantes
ao fazer exames de refracdo para compensar a dioptria/ grau, (CROOSP, 2021). O
curso de técnico em optometria surge nos anos 80. Para poder exercer a profissdo de
optometrista, deve-se ter diploma registrado no Sistema Nacional de Ensino em
instituicdo regulamentada pelo Ministério da Educacdo e Cultura - MEC(CROOSP,
2021). Logo, esses profissionais devem ser mais valorizados pelo Sistema Unico de
Saude por serem os primeiros profissionais em maior alcance da populagao.

Os beneficios prestados pela optometria difundem-se de forma lenta na agenda
nacional de saude nos servicos primarios (CROOSP, 2021). Nesse ponto, sugere-se
gue os novos profissionais consigam unir-se para criarem leis ou projetos de iniciativa
para a ascensao dessa categoria.

Criangas que nao conseguem enxergar bem tém um rendimento escolar abaixo
da meédia. Os adultos possuem a produtividade reduzida e até interrompida. E os
idosos tem uma queda na qualidade de vida (CROOSP, 2021). De modo amplo, a
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populacdo toda perde por ndo terem acesso a exames e tdo pouco informacdes de
como prevenir, intervir e menos ainda, condicdes em varios casos de ter um par de
Oculos.

As probleméticas de saude visual devem ser resolvidas se incluidas na agenda do
Governo (CROOSP, 2021). Transparece desde os primérdios até a atualidade que a
sempre vem sendo deixada em segundo plano, carece de maior atencdo dos
conselhos de classe movimentarem e juntos aos profissionais.

A optometria atualmente € reconhecia em 130 paises. O Optico-optometrista é um
profissional da saude visual a nivel primario, realiza exames e avaliacdes das funcdes
visuais, prescreve compensacdes opticas. Os problemas patoldgicos identificados séo
encaminhados a um especialista (CROOSP, 2021). Ressalta-se ainda como percal¢os
a necessidade de respeito entre os profissionais oftalmogistas e optometristas, o nivel
primario encaminha, mas, partitindo do nivel secundario e terciario percebe-se pouca
valorizacdo e nem se fala de referéncia e contra referéncia.

O optometrista possibilita os pacientes retornarem a enxergar mesmo que de
Oculos, tanto de perto quanto de longe. Isso é possivel com as lentes bifocais e
multifocais (EYECOLORS, 2021). Principalmente, os pacientes com menor condi¢cdo
financeira, por terem o primeiro acesso aos optometrista pelo preco acessivel de
consulta.

No passado, as lentes bifocais foramutilizadas para corrigir a visdo de paciente
com presbiopia (vista cansada) (VARILUX, 2021). Hoje as lentes multifocais
possibilitam uma visédo nitida para todas as distancias, perto, intermediaria e longe,
disponibilizando uma experiéncia bem mais confortavel e natural (VARILUX, 2021). E
necessaria a ética para atentar os pacientes dos avancos tecnoldgicos, ajudar na
adaptacdo dos adeptos as lentes mais antigas e assim, obterem maior qualidade de
vida.

As lentes multifocais sao praticas, dispensam trocar de éculos para enxergar de
perto e de longe. Permitem maior conforto por dispensar também movimentos da
cabeca e do corpo para mudar o angulo da visdo nos 6culos para ver por cima dos
oculos. Além disso, o designer das lentes é bastante apreciado (VARILUX, 2021).
Fazer a populacdo com idade mais avangcada a experimentar e acompanhar a
adaptacao exige maior dedicacdo dos optometristas, dada as resisténcias, entretanto,
de grande valia por evitarem acidentes como, quedas de escadas, calgcadas, em muitos

casos, debilitantes ou fatais.
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Entretanto, essas lentes sdo melhor indicadas para os pacientes que ja tém
correcdo da visdo com os oculos e querem maior liberdade e conforto (EYECOLORS,
2021). A aparéncia estética dessas lentes é bastante atraente, uma vez que, muitos
jovens a utilizam.

Os problemas que podemos ter com esse tipo de lentes bifocais e multifocais séo
0S mesmos que os dos outros tipos de lentes de contato. Por exemplo, a alergia e a
Ulcera de cérnea, mais presente nos pacientes que ndo fazem acompanhamento pelo
menos uma vez ao ano (EYECOLORS, 2021). Por conta dos valores de consultas,
muitos pacientes ndo comparecem aos consultérios anualmente, ademais, ainda

existem profissionais e estabelecimentos infringindo a lei em tentar as “vendas
casadas”, proibidas por lei. Cabe maior consciéncia do estudante ainda na faculdade
durante o curso sobre as questbes éticas, assim, atuacdo dos conselhos, fiscalizacbes
e canais para denuncias amplamente difundidos.

As lentes bifocais também possuem validade conforme a indicagcédo do fabricante.
Existem lentes para o descarte diario, quinzenal, mensal e anual conforme o tempo
prescrito da utilizagdo até o descarte (EYECOLORS, 2021). Esse ponto precisa ser
mais bem ressaltado a fim de prevenir e conscientizar os pacientes dos problemas de
salude onde muitos podem ser irreversiveis.

O profissional deve ter seguranca nas prescricdes, para que a indicacdo das
lentes sejam confortaveis e de melhor escolha. A regularidade de uma ametropia, a
curvatura da cérnea e seu diametro sdo essenciais para a prescricdo de uma lente
(EYECOLORS, 2021). Alguns profissionais carecem de experiéncias por trabalharem
de modo autbnomo e nem todos 0s espacos tém demandas, a escassez de casos e
pacientes, denota a necessidade de prescricdo onde se sabe que varios profissionais
faltam com a ética na prescricdo de lentes de modo adequado.

A adaptacéo do paciente para usar as lentes multifocais € a condicdo da cérnea.
Observa-se a dominancia dos olhos, essa deve ser equilibrada. Pacientes com a
multifocalidade se tem dois tipos de adaptacdo uma € a lente multifocal que é usada
tanto no olho dominante quanto no ndo dominante, ou a bascula, o olho dominante fica
com a lente para enxergar de longe e o ndo dominante para a que enxerga de perto,
assim, equilibra-se (EYECOLORS, 2021). Esses detalhes podem ser cruciais para
evitar prejuizos a saude e financeiros, além do desgaste dos pacientes. Sugere-se que
as faculdades possam permitir uma maior experiéncia de campo, a fim de evitar faltas

éticas como ja mencionadas anteriormente.
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Nessa pesquisa consegue-se expor de modo amplo a diversidade das lentes
bifocais. A comecar pelas lentes monofocais que possuem 0 mesmo grau em toda a
sua superficie da lente. Denominam-se essas lentes de visdo a distancia ou éculos
para leitura, sdo também muito uteis para ler fontes pequenas no smartphone ou no
tablete (ZEISS, 2018). A tecnologia acompanharam os mais variados estilos de vida,
além disso, os profissionais devem estar constantemente se reciclando nas
atualizacdes do mercado para exercerem a fungédo de modo seguro e eficiente.

No caso de estrabismo, lentes com prisma otimizam a interagdo entre os olhos.
No estrabismo ou heteroforia, os olhos ndo veem exatamente paralelos, o que
prejudica a visdo espacial (ZEISS, 2018). Os optometristas devem estar afiados na
tentativa de explicar a melhor op¢éo de lentes aos seus pacientes, bem como, do uso
de modo correto para obtencao dos resultados esperados.

Também é possivel corrigir o astigmatismo com lentes monofocais, é necessario
acrescentar um cilindro, essas lentes sdo denominadas de téricas (ZEISS, 2018). E
essencial a explanagédo sobre os tipos de lentes, em tempos de pandemia, logo pela
populacdo constar em isolamento, muitos trabalhando e estudando de modo remoto a
mais de um ano e expostas aos meios de comunicagcdo mais comuns, os dispositivos
eletrbnicos, expostos a constante luz azul que pode desenvolver sérias consequéncias
na populacdo de modo geral.

As lentes bifocais contém duas lentes, o que possibilita ao usuario enxergar com
nitidez objetos proximos e distantes. Atualmente, existem outras op¢6es, foram criadas
as lentes progressivas modernas. Essas dispdem de uma transi¢ao imperceptivel entre
as zonas de visdo, possibilitando melhor conforto visual (ZEISS, 2018). Os
optometristas devem ressaltar quais as dificuldades naturais de adaptacdes ao ponto
de explanar as desvantagens de cada lente, sobre as lentes progressivas, o campo de
visdo reduz dependo da armacdo dos Oculos, qgue em muitos casos, sao escolhidas
pelos pacientes pela beleza e sem orientacao dos profissionais sobre esse detalhe.

Lentes trifocais, como 0 nome sugere, possibilitam 3 campos de visao a distancias
distintas. Por esse motivo, séo indicadas para pacientes com presbiopia (ZEISS, 2018).
Ainda percebem-se relatos de resisténcias quanto as adapta¢fes dos pacientes, esses
optando pelas lentes progressivas. De modo geral, sugere-se que 0s optometristas
explanem para a populagdo modo de prevenir e intervir na saude visual através de
lives, redes sociais, congressos, trabalhos publicados, grupos de estudos e até em

espacos escolares.
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E as lentes progressivas permite maior e melhor visdo comparada as lentes
bifocais e trifocais. Essas sdo indicadas para a visdo proxima, média e a distancia,
todos campos numa mesma lente onde a transicao € imperceptivel sem linha divisoria
(ZEISS, 2018). Essas lentes se tornam ainda mais completas se aplicados um
revestimento antirreflexo ara vedar os reflexos e melhorar a visdo noturna. Ainda se
pode acrescentar a tecnologia fotocromicas que protege os olhos a exposicdo da luz
solar (HEITING, 2020). Essas lentes sem duvida proporcionam maiores possibilidades
dadas as diferentes necessidades, entretanto, os profissionais devem atentar a ética e
melhor escolha para cada paciente e dos pacientes em si. O sentir-se bem e elevar a
autoestima dos usuarios deve ser algo debatido entre 0 meio académico.

Existem diretrizes de ajuste para lentes bifocais e trifocais (HEITING, 2020). A
amplitude de acomodacdo se mede através de algumas técnicas, dentre essas: a
técnica de Sheard; e a técnica de Donders (MOURA; RICHARD, 2021).

A presbiopia e a acomodacdo podem surgir de forma variada de acordo com os
fatores externos a que é condicionado o sistema acomodativo (cristalino e musculo
ciliar) pela presenca de ametropias e do tipo de trabalho visual que realiza o individuo,
podendo ser antecipado ou retardado, ou seja, devemos levar em consideracao tipo de
ametropia, a idade do paciente, ocupacao, distancia que costuma trabalhar, se pratica
leitura por horas extensas (MOURA; RICHARD, 2021).

A classificacdo da presbiopia se da de 5 formas: incipiente; funcional: absoluta;
prematura e noturna (MOURA; RICHARD, 2021). O profissional deve esta afiado ao
lidar com essas distincbes, faz-se uma critica aos espacos de trabalho muitas casos
em Oticas que remuneram os profissionais por quantidade de pacientes atendidos e
baixos valores por consultas sem eticamente aplicarem a ficha clinica tdo essencial
para uma correta avaliacao visual.

Este trabalho permitiu expor em cada topico e subtopico conforme proposto no
objetivo geral e objetivos especificos, além de sugerir questbes como quebra de
paradigmas e atualizacdo para os modos de promover a profissdo de optometrista,
especialmente, pela pandemia que impulsionou a mudancas radicais frente a estilos de
vida quebrados e readaptados, fato que podem trazer sérios problemas visuais dado
ao uso desacerbado e exposicao as tecnologias de luz azul.

Certos que esse trabalho pode ser dado continuidade, espera-se difundi-lo nos
meios académicos os tipos de lentes e qual a melhor op¢cédo a selecionar para cada
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paciente, assim, também cientes que esse trabalho pode ser melhor aprofundado por

varios estudantes e profissionais.
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