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RESUMO

Hoje em dia a cegueira e a deficiéncia visual podem ser evitadas, mas, para isso, €
importante ser feito uma avaliacdo primaria da visdo com um Optometrista e assim
prevenido de varios fatores que possam levar a varias patologias e deficiéncia visual.
Ficar atento a qualidade das lentes. Tendo em vista, que um grande numero de
brasileiros necessita usar 6culos devido ao astigmatismo associado & miopia ou a
hipermetropia. Uma vez tendo a orientacdo de um optometrista capacitado, é essencial
que o paciente utilize produtos 6pticos de procedéncia conhecida. Isso porque, além da
falta de acesso dos brasileiros aos exames, os disturbios oculares podem estar
relacionados a exames mal realizados e defeitos de lentes oftalmoldgicas, que traz
riscos a visdo e ja é considerada problema de saude publica. Os 6culos vendidos
prontos pra perto sao contraindicados por muitas razées que podem prejudicar a salude
ocular: muitas vezes, as lentes vém com irregularidades que distorcem a luz e podem
agravar a presbiopia. Nao h4 protecdo contra raios ultravioleta nas lentes. Os 6culos
que sdo comercializados tem uma grande possibilidades de esta com a dioptria
alterada em relacéo a dioptria divulgada. Produzidos em tamanhos padronizados, 0s
aros dificilmente conseguem deixar o centro Optico da lente alinhado com os olhos,
finalmente, a maioria, € montada em armacgfes de plastico pouco resistente e de baixa
qualidade. As pessoas que possuem presbiopia sdo as mais prejudicadas com essa
comercializacdo, pois na maioria das vezes séo pessoas leigas, ou com baixa condi¢ao
financeira que adquirem um produto de ma qualidade, e que ndo vai melhorar sua
saude visual, passando a agravar e acelerando ainda mais presbiopia.

Palavras chave: Oculos prontos; transtornos na saude visual; presbiopia e 6culos para
perto.



ABSTRACT

Nowadays blindness and visual impairment can be avoided, but for this, it is important
to make a primary vision assessment with an Optometrist and thus prevented from
several factors that can lead to various pathologies and visual impairment. Be aware of
the quality of the lenses. Considering that a large number of Brazilians need to wear
glasses because of the astigmatism associated with myopia or hyperopia. Once you
have the guidance of a trained optometrist, it is essential that the patient uses optical
products of known origin. This is because, in addition to the lack of access by Brazilians
to the exams, eye disorders may be related to poorly performed exams and defects in
ophthalmologic lenses, which presents risks to vision and is already considered a public
health problem. Close-up sold glasses are contraindicated for many reasons that may
impair eye health: Often, lenses come with light-distorting irregularities - and may
exacerbate presbyopia. There is no protection against ultraviolet rays on the lens. The
glasses that are marketed have a great chance of being with diopter altered in relation
to the disclosed diopter. Produced in standardized sizes, the rims are hardly able to
leave the optical center of the lens aligned with the eyes, most of which are mounted on
frames of poorly resistant and poor quality plastic. People who have presbyopia are the
most impaired by this commercialization, since most of the time they are lay people, or
people with low financial condition who buy a product of poor quality, and that will not
improve their visual health, aggravating and accelerating still More presbyopia.

Key words: ready-made glasses; visual health disorder; presbyopia and glasses for

close.
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1 INTRODUCAO

A referente producao tem a preocupacgéao de mostrar os grandes riscos causados
pela aquisicdo dos Oculos que sdo comercializados sem personalizacdo, os ditos
oculos prontos, estes que sem duvida alguma sédo de fato um grande mau para a
saude visual das pessoas uma vez que 0OS mMesSmOS nao passaram por uma
averiguacdo correta realizada por profissionais devidamente capacitados na area

competente.

Esse trabalho foi desenvolvido com base em uma pesquisa exploratéria através
do desenvolvimento de um estudo de natureza quantitativa e qualitativa, feito assim um
estudo tedrico, uma dissertacdo do assunto e um estudo de caso. A metodologia de

desenvolvimento deste trabalho é dividida em trés etapas:
Etapa 01: desenvolvimento tedrico do assunto;

Etapa 02: apresentado um questionario para os camelés do cento de Fortaleza-
CE.

Etapa 03: e um estudo de caso: incluindo nesse estudo um questionario com
perguntas abertas e fechadas sobre as vendas de Oculos prontos no centro de

Fortaleza-CE

Os 6culos vendidos prontos pra perto sdo contraindicados por muitas razdes que
podem prejudicar a saude ocular: muitas vezes, as lentes vém com irregularidades que
distorcem a luz e podem agravar a presbiopia. Nao ha protecéo contra raios ultravioleta
nas lentes. Os éculos que sdo comercializados tem grandes possibilidades de estarem

com a dioptria alterada em relacao a dioptria divulgada.

A falta de fiscalizacdo do poder publico na venda de o6culos prontos e lentes
oftdlmicas sem prescricbes pode levar um dano maior a saude da populacgéo,
agravando ou criando um novo problema na visado da pessoa que adquire esse tipo de

produto.

E de extrema importancia informar as pessoas para 0 uso correto dos 6culos de

grau e a criacdo de um habito de cuidado com a visdo. O consumidor deve passar a ir
11



periodicamente ao Optometrista, fazendo a renovagcao do seu exame e 6culos de grau,

se necessario.

O objetivo geral € a conscientizacdo da populagdo pra fazer anualmente o
exame Optométrico completo para avaliar os problemas visuais refrativos e trata-lo com
excelentes lentes oftalmicas de boa procedéncia e de uma 6tima qualidade pra

fornecer um 6timo conforto visual.

E a pesquisa, teve como objetivo especifico promover a orientagcdo essencial
que o paciente utilize produtos 6pticos de procedéncia conhecida. Isso porque, além da
falta de acesso dos brasileiros aos exames Optométricos, existem no mercado negro
as lentes falsas e de méa qualidade, criando varios casos e problemas visuais mais

graves para os pacientes.

Com a saude ndo se brinca, sobretudo quando falamos em saude ocular.
Porém, infelizmente, ainda hoje, mesmo com todo alarde sobre os cuidados
necessarios no que diz respeito ao comprar éculos de grau para perto, muitas pessoas
ainda ignoram a necessidade de uma férmula prescrita pelo optometrista ou pelo

meédico oftalmologista.

Seja por descaso ou mesmo por desconhecer 0s riscos a visdo, continua sendo
comum o fato de o individuo comprar 6culos de grau em camelds, farmacias, e até rede

de supermercados.

Em algumas situacfes, o paciente até tem a férmula prescrita e a indicacdo do
profissional da area, mas ao invés de buscar uma empresa Optica de referéncia, que
produza o acessorio de tratamento ocular sob medida, adquire os 6culos ja prontos,

com um grau aproximado ao que foi indicado pelo médico.
Vocé sabe o que pode ocorrer, ao lancar mao deste artificio?

Dentre os maleficios de se utilizar os Oculos prontos, popularmente chamados
de “6culos de farmacia”, estdo o agravamento da presbiopia, além de provocar o

surgimento do astigmatismo.

Ha ainda um problema usual decorrente deste comportamento: o fato do
paciente ter o disturbio visual camuflado. Com o uso do acessério inadequado, a
pessoa em um primeiro momento sente que a doencga diminui ou estd4 sob controle,

guando na verdade pode desenvolver diversas doencgas silenciosas, como o glaucoma.
12



Diante deste quadro, retarda-se o tratamento correto das doencas oculares, e

em boa parte dos casos, ao ter o diagnaostico tardio, ja ndo ha muito que fazer.

Outro erro ocasionado pelo uso deste material € o fato dos 6culos prontos, via
de regra, forgar mais uma das vistas do que a outra, acarretando em demais problemas

na visao.

Viu como o simples habito de adquirir 6éculos de grau pronto pode gerar uma
série de problemas em sua visdo? Exatamente por todas estas possibilidades

mencionadas, nunca lance mao deste artificio.*

! Disponivel em: http://www.braslaboptical.com.br/por-que-voce-nao-deve-comprar-oculos-de-grau-
pronto-para-perto/ acesso as 13h36min 13 de fevereiro de 2018
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2 OCULOS PRONTOS PARA PERTO

2.1 O que séo 6culos prontos?

Entendendo que os “6culos prontos” sdo de fato produtos de alto risco, ja que 0s
mesmos sdo 6culos vendidos aleatoriamente, sem nenhuma preocupacgdo tanto de
guem os vende quanto de que precisa destes para melhorar sua saude visual, ambas
as partes ndo se atem a férmulas prescritas corretamente por profissionais da area o
que 0s mesmos levam em conta € apenas 0 custo, que é baixo, pois este produto é
comercializado em algumas farmacias e em alguns supermercados e ficam acessiveis

a qualquer um que gueira compra-los.

Segundo o oftalmologista Ledncio Queiroz Neto, do Instituto Penido Burnier ;

“Seis em cada 10 pessoas com 40 anos ou mais usam Oculos prontos que
podem agravar a presbiopia e causar astigmatismo. No mundo todo, a
populagao esta envelhecendo.”

No Brasil ndo é diferente — 26% dos brasileiros tem 40 anos de idade ou mais
segundo o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Uma
das consequéncias deste indicador é o crescimento do consumo de Oculos prontos pra
perto para corrigir presbiopia ou vista cansada. Além do prejuizo para a industria
Optica, pioram a visdo e o rendimento no trabalho. Muitas das vezes séo atraidos pelo

baixo preco e por acreditarem que a doen¢a é um mal menor.

Por causa deste procedimento errado as pessoas passam a colocar a saude
visual em risco. Isso porque, é a partir desta idade que geralmente surgem o glaucoma
e alteracdes na retina. Para preservar a visao o recomendavel é fazer uma avaliacédo

completa a cada um ano se possivel a cada seis meses nesta faixa etaria.

Além disso, unica forma segura de garantir correcao visual adequada € através
dos oculos de prescricdo corretas e compras em lugares adequados como as opticas
legalmente corretas e prontas para atender com o maximo de eficiéncia e totalmente

com os trabalhos personalizados.
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Ha inUmeros motivos pelos quais muita gente ndo usa seus 6culos: alguns nao
gostam de sua aparéncia, outros sao alvos de provocacdes e muitos simplesmente se

sentem mais confortaveis sem eles.

Mas ha também um grupo enorme de pessoas que teme que o uso frequente
dos Oculos possa prejudicar a visdo e que elas ficardo cada vez mais dependentes do

acessorio.

Um estudo realizado na Nigéria e publicado no ano passado mostrou que 64%
dos estudantes acreditam que os 6culos sdo ruins para os olhos. No Paquistdo 69%
pensam da mesma maneira. No Brasil, até mesmo profissionais de saude tém a crenca
de que a visdo vai se deteriorando com o uso das lentes. Mas sera que existe algo que

prove isso?

Evidentemente, existem duas razbes bem diferentes pelas quais as pessoas
precisam de oOculos: a miopia, quando a dificuldade é enxergar o que esta distante; e a

hipermetropia, ou o problema de ver nitidamente o que esté proximo dos olhos.

A hipermetropia geralmente tem uma relacdo com a idade. Ao passar dos 40
anos, muita gente nota que ndo consegue ler muito bem se ndo tiver uma boa
iluminacdo. Conforme envelhecemos, o cristalino, uma "lente” dos nossos olhos, vai
enrijecendo gradualmente, dificultando o ajuste a diferentes distancias. E nesse

momento que muitos adotam 6culos de leitura.

No entanto, é surpreendente a pequena quantidade de estudos clinicos
conduzidos para se comprovar (ou nao) os efeitos do uso prolongado desses 6culos. E,
até onde sabemos, ndo existe nenhuma evidéncia definitiva de que eles prejudiquem a

visao.

Por que, entdo, tanta gente esta convencida de que os 6culos de leitura fizeram

sua visao piorar?

Bem, muitas pessoas podem perceber que estdo cada vez mais e mais
dependentes do apetrecho, mas isso pode se dever ao fato de o cristalino se deteriorar
gradativamente com a idade.
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Elas percebem que precisam dos oOculos com mais frequéncia, o que as faz
concluir que eles séo os culpados pela piora na visdo, quando, de fato, ndo existe uma

relacdo causal.

A adocdo ou ndo de um par de Oculos de leitura ndo vai fazer nenhuma
diferenca na sua visao em longo prazo. Mas se vocé tiver que forcar seus olhos para

ler, podera sofrer de dores de cabeca ou sentir os olhos ardendo.

A situacdo, no entanto, ndo é a mesma com as criancas. Dispensar os 6culos

corretos pode ter um impacto em longo prazo.

Durante véarias décadas, acreditou-se que oferecer para as criancas miopes
lentes com grau menor do que elas precisavam poderia desacelerar o crescimento do

globo ocular e, portanto, conter o avango do problema.

A ideia por tras disso era que se uma pessoa usasse um par de Oculos
adequado para ver bem de longe, o globo ocular tentaria se expandir na hora em que

de focalizar um objeto mais proximo.

Mas um teste conduzido na Malasia em 2002 provou que essa hipotese estava
errada. Um grupo de 94 criangas com miopia foi dividido por sorteio entre aquelas que
usariam 6culos de acordo com seu grau de deficiéncia e as que adotariam modelos

ligeiramente mais fracos do que precisavam.

Apos dois anos medindo frequentemente os globos oculares dos voluntarios, os
cientistas descobriram que as criancas que usavam 6Oculos mais fracos mostraram um

crescimento maior. Ou seja: a visdo delas estava cada vez pior.

Alguns cientistas argumentam que ainda nao existem evidéncias suficientes para
se chegar a uma conclusao definitiva. Mas uma reviséo feita em 2011 de estudos ja
realizados em criangas com miopia indicou que as poucas provas ja recolhidas
sugerem que é melhor que elas usem os Oculos certos para seu grau de miopia. Nao

h& nada que sugira que adotar a prescri¢cao correta seja pior do que ndo usar oculos.

Alias, o mais longo estudo ja realizado sobre a progressao da miopia, que acaba
de ser publicado ap6s 23 anos de pesquisas, indica justamente o contrario. Ao
analisarem criangcas miopes na Finlandia, os autores do estudo perceberam que néo
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havia diferenca entre o avanc¢o da miopia naguelas que usavam 6culos o tempo todo e

naquelas que faziam suas atividades sem o acessorio.

Os beneficios de usar 6culos em criancas que precisam deles sdo claros.
Nossos olhos precisam "aprender" a enxergar. Portanto, se nao tiverem os Oculos
corretos, essas criancas podem desenvolver o chamado “olho preguicoso” ou

ambliopia, porque elas nunca formaram uma imagem nitida em suas retinas.

Os oculos certos também melhoram a velocidade de leitura e reduzem o risco de

desenvolver estrabismo.

Voltando aos adultos, o que eu acho curioso € a falta de estudos realizados
nessa area. Normalmente esperamos que a Ciéncia tenha todas as respostas, mas

muitas vezes os estudos que parecem mais 0bvios e necesséarios ndo sao realizados.

Estudos que precisariam que criancas miopes dispensassem seus oculos seriam
pouco éticos porque jA se sabe sobre os efeitos prejudiciais que isso causa no

desenvolvimento do olho e no aprendizado.

Mas, a principio, esse tipo de estudo poderia ser realizado com adultos. O que

nos faz perguntar por que ninguém tomar essa iniciativa.

O cirurgidao Ananth Viswanathan, do Moorfields Eye Hospital, em Londres,
acredita que a falta de pesquisas provavelmente esta relacionada a auséncia de um

motivo fisiolégico pelo qual os 6culos prejudicariam a visao.

Parece que esse tipo de estudo ndo sera realizado tdo cedo. Enquanto isso,
teremos que nos contentar com as evidéncias anatdmicas. E mesmo com muitos

motivos para ndo se usar 6culos, o0 medo de prejudicar a viséo ndo pode ser um deles®

2.2 Onde sao fabricados?

Oculos deste tipo sdo, sem nenhuma duvida, produzidos em alta escala para
baixar custos e consequentemente chegar ao consumidor final a precos acessiveis, e é
exatamente ai que mora o perigo tudo isso € feito sem nenhuma preocupacdo com a

saude visual das pessoas, tal produto é fabricado em fabricas clandestinas que nado

? Disponivel em: http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/03/150304 _vert_fut_usar_oculos_ml
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passam por nenhum tipo de fiscalizagdo, por isso o baixo custo na producéo, e ainda
esse produtos saem com nomes de marcas famosas ludibriando assim o consumidor
final.

Os oculos de grau prontos pra perto sdo fabricados sem nenhuma medida
adequada, sendo que as medidas adequadas s&o personalizadas afinal cada pessoa
tem um rosto Unico e de formato bem diferente, basta lembrar, que sdo essas medidas,
distancia naso-pupila, centro optico, refracdo ocular, angulo pantoscopico, distancia
vértice, que fazem com os 6Oculos sejam e estejam devidamente prontos para 0 uso.

As referencias acima citadas, sédo indispensaveis na hora de usar uns 6culos de
grau quando ndo ha nenhuma medida personalizada ndo pode proporcionar nenhuma
qualidade visual para usuario; Além de tudo isso também é fabricado com materiais de

péssima qualidade.

As armacdes sao feitas de plastico ressecado em vez de acetato, e as de metal
sdo muito fragil e danifica muito mais rapido e as lentes oftdlmicas feito de modo
prensado, a dioptria € a mesma nas duas lentes e sem nenhuma protecdo U.V com
isso afetando a saude visual.

De acordo com dados do Férum Nacional Contra a Pirataria e a llegalidade, de
24 milhdes de 6culos piratas produzidos durante o ano, apenas 7 milhdes sao frutos de

indUstrias idoneas.

2.3 Onde sao comercializados?

De acordo com uma Lei Federal - que regulamenta a venda de lentes para corrigir
problemas visuais - armac¢fes com grau s6 podem ser vendidas com a autorizacdo do
orgao competente. Quem indicar o uso de lentes sem ser habilitado, segundo a legislacéao,
pode ser processado por exercer ilegalmente a medicina. Além disso, a comercializa¢éo do
produto sé pode ser feita com a apresentacdo de uma receita médica.

Quem usa esse tipo de Oculos garante que eles atendem as necessidades. Para a
comerciante Rosineide Ribeiro 0s Unicos critérios na hora de comprar uma armagao séo
cores e tamanho. Tanto que a colecéo dela é grande, com muitas variedades e lentes
diferentes. O problema é que antes de comprar, Rosineide ndo procura um médico. A

comerciante simplesmente vai até uma loja de variedade na regido central de Mogi, olha na
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prateleira e escolhe um modelo. "Vou provando varios e depois compro 0 que mais gostei.
A pressa do dia a dia ndo deixa a gente ir ao oculista”, revela.

Rosineide diz ainda que faz isso h& anos e que o preco das armacdes é um atrativo.

"Pago cerca de R$ 10 por um 6culos. Para levar vejo so se serviu e se deu para ler”, conta.

Porém, os 6culos j& com grau, que sdo vendidos em algumas lojas, podem
prejudicar a saude ocular das pessoas. A consultora de vendas Elaine Cristina Lopes Silva
trabalha ha anos em uma otica. A pedido do G1, ela analisou o 6culos comprados no
Centro da cidade. Com relacdo ao grau dele (+3,5), o aparelho ndo registrou variacao.
Porém, Elaine alerta quanto aos riscos do material usado na armacao. "O grau esta certo,
mas pode haver algumas ondulacdes na lente. A baixa qualidade do produto pode gerar

problemas futuramente, como aumentar o grau®, diz.>

A falsificacdo ndo se restringe aos Oculos esportivos. O comércio ilegal também
se expandiu para as lentes de grau. Para baixar o preco, as lentes corretivas
falsificadas ndo sdo de policarbonato ou até mesmo de resina (CR-39), portanto

ineficazes na filtragem dos raios UVA e UVB.

A Associacdo Brasileira de Produtos e Equipamentos Opticos (Abiética)
recomenda que o comprador exija o certificado de filtro anti-UV tanto em lentes
esportivas como nas corretivas. Embora seja comum encontrar em camelds Oculos

com selos UV, a protecéo € duvidosa, ja que a origem dos mesmos € desconhecida.

E comum pessoas que querem comprar 6culos sem receita se dirigirem a essa
rede farmacéutica. Ainda segundo o oftalmologista Ricardo Galba, ndo se deve
comprar éculos sem antes fazer um exame. “E necessario que o grau seja exatamente
0 que a pessoa precisa. Sem receita as pessoas costumam comprar acima do

necessario e isso deixa o olho ‘pregui¢oso’, prejudicando a visdo.”

Na atualidade, é dificil encontrar algum item que ndo possa ser adquirido no
comércio ilegal. Nos cameldés dos grandes centros, os mais diversos produtos sao
oferecidos aos consumidores por um preco acessivel devido a procedéncia, no minimo,
duvidosa das mercadorias. (Vitorasso, entrevistas concedida por a Emissora Globo.
Séao Paulo, 20 de dez de 2014.)

* Disponivel em: http:/g1.globo.com/sp/mogi-das-cruzes-suzano/noticia/2014/07/oculos-de-grau-sao-
vendidos-sem-receita-em-lojas-de-mogi-das-cruzes.html as 10:55 14 de fevereiro de 2018

19


http://g1.globo.com/sp/mogi-das-cruzes-suzano/noticia/2014/07/oculos-de-grau-sao-vendidos-sem-receita-em-lojas-de-mogi-das-cruzes.html%20às%2010:55
http://g1.globo.com/sp/mogi-das-cruzes-suzano/noticia/2014/07/oculos-de-grau-sao-vendidos-sem-receita-em-lojas-de-mogi-das-cruzes.html%20às%2010:55

Mas podem ser encontradas ndo s6 em redes farmacéuticas, mas também em
bancas de jornal e revistas, camelds, supermercados, lojas de conveniéncias e ate loja
de importados assim atingindo todos os publicos e assim facilitando cada vez mais a

essa pratica.
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3. MEDIDAS PERSONALIZADAS

3.1 Distancia naso-pupilar (DNP)

A DNP, ou distancia naso-pupilar, esta entre as principais medidas da 6ptica e
deve ser feita através de um instrumento chamado pupilémetro. A DNP mede o reflexo
corneano, ou seja, o eixo visual do olho. E através desta medida que as lentes

corretivas sao centralizadas adequadamente nas armacgaoes.

A medicéo inadequada da DNP pode provocar sérios problemas de adaptacao
as lentes corretivas, principalmente em altos graus, lentes progressivas e adaptacfes
especiais. Quando hé altas dioptrias envolvidas, o erro de centraliza¢do provoca efeitos
prismaticos, que dificultam a adaptacdo as lentes. Nas criancas, estes efeitos podem

prejudicar o desenvolvimento da viséo.

Ja em lentes multifocais, errar a DNP pode provocar problemas posturais no
usudério, que precisara virar o rosto constantemente para conseguir enxergar com

nitidez.

A forma correta de se medir a DNP é medir cada olho separadamente; isso
porque nem sempre a DP (distancia pupilar) total é dividida exatamente entre os dois

olhos. Vocé normalmente ir4 encontrar DPs ligeiramente diferentes para cada lado.

Exemplificando: Uma DNP de 60 mm n&o necessariamente correspondera a
30mm para cada olho. Vocé podera encontrar 29mm para um olho e 31mm para outro.

Por isso € sempre necessario verificar a DNP monocular.

Figura 1: Pontos de marcac&o de DP e DNP na armacéo.

NP medida
L/ meaQiGa

. Centro

-
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» remarcado

Fonte: Revista View, edi¢do 86. 2008
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3.2 Centro Optico

E um dos mais importantes pontos da lente. Neste ponto, o raio luminoso incide
perpendicularmente sobre a superficie sem sofrer alteragdo de direcao.
Geometricamente, esté localizado no centro da lente. O centro 6tico € muito importante
na oOtica, pois € o ponto utilizado para a determinacédo da distancia pupilar. Este ponto

deve coincidir com o centro da pupila do paciente ao ser montada a lente.

Preocupamo-nos com o centro éptico da lente e esquecemos o eixo éptico, que
€ a reta imaginaria na qual se encontra o ponto focal e que € perpendicular a mesma,
sendo o nosso conhecido “centro éptico” - ponto que em uma lente real € chamado de
vértice anterior da lente. Outro aspecto importante sdo os calculos mais simples que

consideram lentes muito finas, mas nem sempre a espessura pode ser desprezada.

Numa condi¢cao normal para adaptacdo de 6culos o eixo 6ptico da lente deve
estar alinha do com o eixo visual do olho, que € a reta imaginaria que liga a macula
(regido mais nobre da retina) com o apice corneano, como ilustrado na figura 2.
Quando utilizamos o pupildmetro € justamente o0 ponto que passa pelo eixo visual que
encontramos.

Figura 2: Movimentacéo do reflexo da luz na macula ,marca¢éo de centro dptico na lente

APICE CORNEAND

FONTO
“CENTRO
= . OFTICO” FOC AL
Figura 2 —Eixo vis ual Figura 1 —Eixo dptico

Fonte: Optometry and Vision Science, 2002, vol. 79

3.3 Refracdo Ocular

A refracéo é o passo inicial do exame ocular e se reveste de grande importancia
por ser a0 mesmo tempo uma técnica e uma arte. Com 0S meios transparentes a

refracao é feita objetivamente e subjetivamente. Em situa¢cdo normal, a luz que provém
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dos objetos entra no olho através da cérnea, atravessa 0S meios transparentes do
olho e chega a retina.

A coOrnea e o cristalino atuam como lentes, focalizando a luz sobre a retina. As
células especializadas da retina transformam o estimulo luminoso em impulso nervoso,
que é transmitido ao cérebro. O cérebro interpreta esses sinais, dando-se entdo o
sentido da visdo. Chamamos de emetropia a condicdo em que a luz que chega a retina

proporciona uma imagem nitida, resultando numa visdo normal.

Para ter uma visdo normal, entretanto, um grande namero de pessoas necessita
do uso de 6culos. Esta é a forma habitual de compensar os defeitos da visdo, que
incluem a miopia, a hipermetropia, o astigmatismo e a presbiopia. Os defeitos de visao
ou ametropias, ndo devem ser entendidos como doencgas, pois decorrem apenas da

focalizacdo inadequada da luz que chega a retina.

Na miopia, o olho é habitualmente maior que o normal. Assim, a focalizacdo da
imagem ndo se d& na retina, mas antes dela. Isso resulta numa visdo ruim para
longe, mas ainda boa para perto. A miopia geralmente surge na infancia ou na segunda
década de vida, progredindo durante o crescimento da crianca e estabilizando-se por

volta dos 20 anos de idade.

Criancas podem ter o habito de olhar os objetos bem de perto. Isto ndo configura
necessariamente miopia. Nas ametropias, para se conseguir uma Visdo nitida, é
necessario deslocar o foco, colocando-o sobre a retina. Isto € obtido na miopia através
do uso de lentes divergentes, de superficie concava.

Na hipermetropia, o olho é menor do que o normal. Assim a imagem dos objetos
deveria se formar depois da retina. A dificuldade de visdo é principalmente para perto,
para leitura. Entretanto, quando em grau elevado, a hipermetropia pode ocasionar
também diminuigdo da visdo para longe. Em graus pequenos, a hipermetropia pode ser
assintomatica. Em graus maiores, pode causar cansaco ocular e dor de cabeca,
principalmente no fim do dia, apds esforco visual prolongado (TV, leitura, computador,

etc).
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Figura 3: Tipos de erros refrativos.

Hiperméircope
corrigido

rMiocpe corrigido

Hipermeétrope Emétrope

Planc oco Ej

Fonte: Integrante do PET-Medicina/UFC 2007

Nas criancas, a hipermetropia pode ser causa de estrabismo.
Para se obter uma visdo nitida, sem esforco, € necessario deslocar o foco de forma a
coloca-lo sobre a retina. Consegue-se isso na hipermetropia com o uso de lentes

convergentes.

7

A presbiopia, dificuldade para enxergar de perto, € inevitavel. Surge por volta
dos 40 anos em decorréncia do envelhecimento das musculaturas oculares e do
cristalino, diminuindo a capacidade de acomodacao, ou foco por causa disso varias
pessoas presbitas tem o costume de afastar os objetos que ele deseja observar, pois

guando afasta a visdo passa a melhorar com o relaxamento do cristalino.

Figura 4: Movimentagdes de reflexos de luz na retina.

Normal

O cristalino engrossa para
focar objetos ao perto

Presbiopia

A imagem é
formada apés a
retina e, por isso, o
individuo vé
desfocado de perto
O cristalino endurece com
a idade e fica incapaz de
mudar de forma

Fonte: 2007 - 2015 Tua Saude
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3.4 Angulos Pantoscépicos

O angulo pantoscopico da armacao sédo angulos nos quais a fronte da armacéao
forma angulos com o rosto, quando os 6Oculos sdo usados. Quando vistos de lado, €
normal que as bordas inferiores da armacao estejam mais perto das faces do que as
superiores.

O angulo pantoscopico pode variar de 4 a 18 graus. Porém o ideal € que esteja
entre 12 a 15° Com frequéncia, pessoas com palpebras extremamente proeminentes
podem exceder tal alcance. O angulo pantoscopico permite que o olho focalize para
baixo da imagem, do olhar distante para o proximo.

Por exemplo, permite ao individuo que usa multifocal, ler impressos diretamente

através do centro da adicao de leitura.

Figura 5: Marcacédo em grau do anglo pantoscépico .

Fonte: Allentownoptical-2015

3.5 Distancia Vértice

Denomina se distancia vértice o espaco entre a lente e a cérnea. Ordinariamente
coloca se a lente correta dos 6culos entre 10 e 15 milimetros, porém tal distancia
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depende de fatores diversos, como o tipo de armacdo, a posicdo dos olhos com
relacdo a orbita o tamanho do nariz, etc.

A distancia vértice toma importancia a partir de 5 D. E fato frequente o miope
hipo corrigido refere se a melhora de visdo, quando aproxima os ovos dos olhos
alterando assim o seu valor de 6ptico com aproximacao das lentes um miope de 10 D
pode aumentar por exemplo -0.50 e desse modo melhorar sua acuidade visual de 20
/140 para 20/20 .

Porém é no afasico que a distancia vértice assume maior importancia.
Acreditamos ser isso a principal causa de insucessos da correcdo pra perto. o paciente
|é com facilidade tipos de tabelas pra perto sentindo se feliz na ocasido do exame, para
logo, ao receber as lentes prescritas, exprimir sua decepc¢éo, diante da impossibilidade

de leitura de jornais.

Nos casos da miopia patoldgica, o fendmeno éptico € idéntico, mas inexistente
as queixas, porque alteracdes significativas dos assoalhos retiniano comprometendo o
poder de resolucdo de tal modo que faz o paciente desta ametropia aceitar diferencas
até maiores de 1D,sem que os perceba. Com a reducdo da lente para perto o miope

desfruta de melhor vis&o, pelo aumento do tamanho da imagem.

O que pretendemos com uma determinada lente corretora? Que o seu foco
principal coincida com o PR do olho que desejamos corrigir. As lentes oftdlmicas séo
designadas pelo poder vértice, medido a partir da face posterior da lente. A colocacdo
ideal seria no ponto focal anterior do olho, pois, nesta posi¢cdo a lente ndo alterara o

tamanho da imagem retiniana.

Quando a lente esta muito préxima do olho, reduz a distancia com relacdo ao
PR, por isso tera que é substituido por outra, com a distancia focal menor. Em outras
palavras tera que ter um aumento de poder. A reducdo da distancia focal aumenta o
valor didptrico, isso ocorre por ela ser o inverso do valor didptrico. As distancias-vértice
e as alteragbes correspondentes sdo encontradas em tabelas, especificas para

consultas, pra quem vende lentes de contato.
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Figura 6: Distancia ao vértice

Fonte: PARRISH MD. REFRACAO. METODOS EM PESQUISA. AMERICAN: 1967
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4. QUAIS OS TIPOS DE TRANSTORNOS CAUSADOS POR ESTA PRATICA?

Favorecer o aparecimento de lesdes na pele das palpebras, inclusive cancer de
pele. Na conjuntiva, pode causar lesdes, tumores benignos e malignos, e favorecer o
aparecimento de catarata. Uma pessoa com 40 anos de idade que comeca a ter
dificuldade de leitura e que compra um par de 6culos no cameld para melhorar a visdo de
perto deixa de fazer o exame de fundo de olho, capaz de diagnosticar um glaucoma,

retinopatia diabética e hipertensiva.

Ele acrescenta que essa negligéncia é o principal motivo pelo qual mais da metade
das pessoas que recebem diagnéstico de glaucoma e de outras patologias nos principais
hospitais de referéncia do pais ja sdo cegas de um olho e tem um prejuizo importante do
outro. Elas ndo sabem que tém a doenca porque nunca passaram por exame optomeétrico

ou oftalmoldgico.

Se h& um alivio ilusério nas primeiras vezes em que 0s 6culos sdo usados, nao
demora muito para que o paciente sinta os efeitos nocivos da compra. “Oculos de baixa
qualidade, com o passar dos anos, faz com que o paciente sinta varios desconfortos,
como cansacgo na visdo, embacamento visual, lacrimejamento, tontura, visdo dupla,

dores de cabega, dificuldades na leitura, ardéncias e dores de cabecga”.

“Tudo isso apenas agrava os sintomas originais, que tenham levado a pessoa a
comprar esses o6culos”. E com todos os sinais de que ndo da para usar essas lentes.
Ainda podendo adquirir certas doencas, como a degeneracao macular, podendo causar
até cegueira através das patologias adquiridas. Existe também a possibilidade de
desenvolver a foto alergia ou a fotofobia (& luz do sol e a outros tipos de luzes),
quadros de ceratite (inflamac¢do na cornea) e a catarata (que vai embacar a viséo e

cegueira).
Cuidar da saude dos olhos também é pensar na qualidade do 6culos e de suas

lentes. Veja o porqué ndo é bom cair na tentacdo de comprar 6culos de leitura

baratinhos que vocé encontra em farmacias.
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Por qué comprar 6culos de leitura baratinhos pode sair caro?

Vocé certamente ja deve ter visto aqueles 6culos de leitura, vendidos em
farmacias ou em outros estabelecimentos sem prescricdo médica, ndo €? Resista a
tentacdo! Comprar um 6culos desses, por mais barato que seja, pode trazer uma série
de problemas, entre outras coisas, por exemplo, vocé ndo tem a certeza se o grau
do Oculos estara correto para sua necessidade!

Uma lente com o grau errado ou de ma qualidade pode provocar dores de
cabeca ou problemas sérios na sua visdo. Portanto, pense na saude dos seus olhos
antes de comprar qualquer lente de grau e desconfie de precos muito baixos.

A lente de oOculos que ndo esteja com o seu grau correto pode condicionar a
visdo a determinado grau. Como assim? Simples. Tudo é uma questdo de foco: para
tentar enxergar com nitidez com um desses 6culos, procuramos posicionar esse Oculos
no nariz — aproximando (ou distanciando) o 6culos — até conseguir ver bem. Com isso,
0 usuéario pode acreditar que esta enxergando bem, mas isso € um erro. Condicionar 0s
olhos a enxergar com Oculos posicionados incorretamente no rosto ndo € sinal positivo.

Além de colocar o 6culos em uma posi¢ao inadequada, essas lentes possuem o
mesmo grau nos dois lados, o que prejudica seus olhos, pois na grande maioria das

vezes, as pessoas ndo tém o mesmo grau no olho direito e esquerdo.

Na quase totalidade dos casos, 0s Oculos estdo em uma posi¢ao incorreta (que
nao favorece a leitura) ou com grau incorreto. A consequéncia ndo poderia ser outra:
cansaco durante leitura. Por isso, é importante passar pela avaliacdo médica e adquirir
os 6culos de acordo com as informacdes prescritas em suareceita por

um oftalmologista de confianca.

Se vocé ja usou 6culos com essas lentes baratas ja deve ter sentido sonoléncia,
especialmente ao ler textos mais longos. Isso pode ser consequéncia da fadiga oriunda
da dificuldade em focar a visdo. Se suas lentes ndo sdo adequadas ao seu grau, sua

experiéncia de leitura fatalmente serd mais cansativa que deveria ser.

Outro risco causado por 6culos de leitura baratinhos € uma visao borrada ou
embacada. Ja imaginou ndo conseguir enxergar objetos nitidamente? Pois bem, essa é

uma consequéncia direta das lentes que acompanham os Oculos de leitura. N&o
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somente estdo possivelmente inadequadas para o seu grau, mas também nao ha

garantia quanto ao seu grau de transparéncia.

A auséncia de tratamentos antirrisco torna facil as lentes se tornarem turvas com
o tempo dado os risco oriundos de um uso frequente. Combinado a auséncia de um
tratamento antirreflexo, o ofuscamento em uma lente com diversos pequenos riscos
pode embacar ainda mais sua visdo. Para evitar esse tipo de situacéo, prefira lentes

gue acompanham os tratamentos antirrisco e antirreflexo.

Usar 6culos de leitura baratinhos pode causar também dores de cabeca. Por ndo
ser prescrita pelo médico, ela ndo tém o grau que vocé realmente precisa. Vocé pode
estar usando um grau fraco ou um muito forte pra vocé. Isso forca a sua visao

e provoca as dores de cabeca.

As lentes que acompanham Oculos de leitura baratinhos vendidos em farmécias
ou em outros estabelecimentos muitas vezes ndo possuem a protecdo adequada a
exposicdo solar. Ao privar os olhos de uma protecdo adequada aos raios solares, 0 uso
desses Oculos pode agravar ou abrir caminho para doencas oculares graves. Entre
elas, o pterigio, que € caracterizada por um tecido que cresce sobre a cérnea. Esta

lesdo aparece pequena, mas com o tempo ela interfere na sua visao.

Outra doenca € a catarata que atinge centenas de pessoas e € caracterizada por
um comprometimento progressivo da visdo a medida que o cristalino se torna opaco.
Por todos esses motivos, pense bem antes de comprar 6culos de leitura baratinhos
encontrados em farmacias, postos de gasolina e outros estabelecimentos que ndo séo

préprios para isso.*

4 Disponivel em: http://blog.lenscope.com.br/por-qgue-voce-nao-deve-comprar-oculos-de-leitura-
baratinhos/ as 11:40 14 de fevereiro de 2018.
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5. EXPLICACAO ACERCA DAS SIGLAS

5.1. Centro Optico de uma lente oftalmica

Lente; E um corpo transparente com duas faces esféricas ou uma face esférica e
outra plana O termo lente corresponde a uma associagédo de dois dioptros, sendo que
um deles é esférico e o outro é esférico ou plano. Dessa forma, chamaremos de lente
esférica todo corpo transparente limitado por duas superficies dos dois dioptros. E

comum encontrarmos lentes construidas de vidro ou acrilico.

Héa dois tipos de lentes: as convergentes e as divergentes. De forma bastante
simples, é possivel diferenciar as lentes esféricas: basta fazer raios de luz incidirem
sobre elas e verificar a direcdo tomada por eles. Sendo assim, a lente sera divergente
guando os raios refratados divergirem; e convergente, quando 0s raios convergirem

para um s6 ponto.

5.2 Centro Optico de uma lente esférica

E possivel encontrar diversas lentes em nosso cotidiano, como aquelas usadas
nos oculos de correcdo visual e as encontradas no interior de supermercados ou
onibus de transporte coletivo. Em ambos os casos elas possuem finalidades
especificas. E possivel verificar em uma lente que seus vértices ficam em locais muito

proximos um do outro; j& nas lentes biconcavas os vértices quase se coincidem.

O ponto médio (O) do segmento V1 e V2 é denominado centro geométrico da
lente. Quando definimos a lente esférica delgada, impomos a condicdo de ela ter
espessura desprezivel, isto é, seus vértices V1 e V2 teoricamente coincidem.

Consequentemente, o centro geométrico também é coincidente com V1 e V2.

Figura 7: Lente biconvexa lente biconcava

Fonte: http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/fisica/centro-optico-uma-lente.htm
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Se fizermos um raio de luz atravessar uma lente qualquer pelo seu centro
geomeétrico, veremos que o raio sofrera um pequeno desvio, chamado de desvio lateral.
No entanto, caso essa lente seja delgada (espessura desprezivel em relagéo ao raio de
curvatura), o desvio lateral sofrido pelo raio de luz serd tdo pequeno que o

desprezaremos.

5.3 O centro oOptico (c)

Se tratando das lentes delgadas, podemos dizer que ha um ponto que é
privilegiado, chamado de “Centro Optico” (C), que consiste na propriedade conceitual

todo raio incidente, passando pelo centro optico (C), atravessa a lente sem se desviar.

Figura 8: Direcdes de reflexos de luz através do centro

> C = centro optico da lente delgada

Fonte: https://www.colegioweb.com.br/lentes-esfericas/o-centro-optico-c.html

Concluséol: Portanto, podemos concluir que todo raio de luz que incide em uma
lente delgada, passando exatamente sobre o0 seu centro 6ptico O (centro geométrico),

consegue atravessa-la sem sofrer qualquer desvio, evitando aberragfes Opticas.
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5.4 A distancia naso-pupilar (DNP)

Figura 9: Distancia naso-pupilar

Fonte: http://blogdooptico.blogspot.com.br/2011/12/tomada-de-medidas.html

A distancia naso-pupilar (DNP) é uma das medidas mais importantes na éptica e
deve ser feita, na maioria dos casos, por meio de um pupildmetro. E praxe explicar ao
cliente que essa medida € a distancia entre as pupilas em relacdo ao centro do nariz,
mas, na realidade, a DNP mede o reflexo corneano que corresponde ao eixo visual do

olho e, com ela, € possivel centrar as lentes oftadlmicas nas armacoes.

Entretanto, medir a DNP ndo é suficiente para ter a certeza de que o paciente se
adaptara bem as lentes: ainda é preciso confirma-la mais uma vez apés a montagem.
Lentes montadas fora da DNP resultam em problemas de adaptacdo, sobretudo
gquando se tratam de altos graus, lentes progressivas ou adaptacdes especiais. No
caso de lentes de altas dioptrias, quanto maior o erro de centralizacdo e/ou grau da
lente, maiores serdo os efeitos prismaticos provocados segundo a regra de Prentice,

em que:

Prisma = desc * Dioptria
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Figural0: Movimento do olho pra parte temporal

Fonte: https://opticanet.com.br/secao/saude/11092/a-importancia-da-escolha-do-aro-para-uma-correcao-

perfeita

Quando se trata de lentes multifocais, erros de DNP resultam em problema de
adaptacao e, mais especificamente, em problemas posturais. Geralmente, o usuério se
queixa de que tem de virar o rosto para ver nitidamente. Em todas as adaptagdes para
criancas, deve-se verificar sempre a centrarem das lentes montadas para evitar

qualquer efeito prismatico que pode prejudicar o desenvolvimento da viséo.

E preciso verificar a DNP monocular, ou seja, de cada olho porque a distancia
pupilar (DP) total ndo sera relevante no caso de DNP monocular diferente. Uma DP de
60 mm nao significa necessariamente que a DNP seja de 30 mm para cada olho —

pode ser, por exemplo, de 28 mm e 32 mm.

Por isso, verifiqgue sempre a DNP monocular. Em seguida, veja um método
preciso de verificar a DNP monocular: o primeiro passo € remarcar a lente multifocal
para achar a cruz de montagem ou marcar o centro éptico da lente no lensémetro, no

caso de lentes unifocais.

Uma vez achados os centros, deve-se seguir um regra de calculo simples,
usando uma escala para fazer medigdo. Com a escala, meca as distancias “a”, “b” e a

DP total, aplicando a seguinte férmula:
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Figura 11: Marcacéo de distancia pupilar e centro 6ptico

Lentro remarcado

i
} :
v

Fonte http://www.allprot.com.br/blog/?tag=distancia-naso-pupilar

Devemos entender que, assim com um bom atendimento, as tomadas de
medidas devem ser feitas com a maior precisdo possivel para ndo termos problemas
futuros com nosso cliente, muitas vezes por falta de atencdo neste momento tao

importante.

A DNP (distancia naso pupilar) é importantissima. Se medirmos uma DNP
errada em nosso cliente, estaremos gerando um Efeito Prismatico em sua visao,
deslocando assim um objeto que ele esteja observando a uma determinada distancia,
gerando um desconforto desnecessario para ele.

SO conseguiremos a DNP exata e precisa através do uso correto do
Pupildmetro. Vamos entdo a férmula para entendermos melhor o que acontece com o

cliente usando um 6culos com a DNP errada.

Prisma = DIOP X DESC / 10

DIOP = Dioptria

DESC = Erro de DNP (descentraliza¢éo)
10 = Numero Constante

Vamos a um exemplo:
Um cliente com OD -600 e OE -500 com DNP de OD 28 mm e OE 30 mm.
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O vendedor ao medir a DNP encontrou; OD 30 mm e OE 33 mm.

Logo um erro de DNP de; OD 2 mm (30-28) e OE 3 mm (33-30).

OBS: Na férmula ndo consideramos o sinal da Dioptria e o resultado serd o efeito
prismatico.

OD: Prisma=600x2/10=1,2
OE: Prisma=500x3/10=15

Ou seja:

No OD a 01 (um) metro o cliente estara vendo um objeto deslocado a 1,2 cm; a
02 (dois) metros estard vendo este mesmo objeto deslocado a 2,4 cm; a 03 (trés)

metros 3,6 cm, e assim por diante.

No OE a 01 (um) metro ele estard vendo deslocado um objeto a 1,5 cm; a 02

(dois) metros 3 cm; a 03 (trés) metros 4,5 cm.

Conclusédo 2 : Um efeito prismatico de valor diferente em cada olho do usuario,
gera confusdo de imagens e como o0 cérebro devera trabalhar para compensar esse
erro de DNP. Nao se pode errar a DNP, para ndo causar esse efeito prismético. Medir
a DNP é o primeiro passo, pois ela nos auxiliara na escolha da armagdo mais
apropriada ao usuario, para que a pupila esteja corretamente centrada na armacao,

tendo assim um resultado estético e conforto visual perfeito.

5.5 ANGULOS PANTOSCOPICO E DISTANCIA AO VERTICE?

Figura 12: Marcagédo em graus e milimetros do &ngulo pantoscopico e da distancia ao vértice

Fonte: http://www.qgvision.es/blogs/javier-martinez/2011/01/09/calculo-de-potencia-de-lente-de-contacto-
gafa-distometria/
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O angulo pantoscoépico da armacao sao angulos nos quais a fronte da armacao
forma angulos com o rosto, quando os 6culos sdo usados. Quando vistos de lado, é
normal que as bordas inferiores da armacao estejam mais perto das faces do que as

superiores. O angulo pantoscépico pode variar de 4 a 18 graus.

Porém o ideal € que esteja entre 12 a 15°. Com frequéncia, pessoas com
palpebras extremamente proeminentes podem exceder tal alcance. O angulo
pantoscopico permite que o olho focalize para baixo da imagem, do olhar distante para

0 préximo.

Por exemplo, permite ao individuo que usa multifocal, ler impressos

diretamente através do centro da adicdo de leitura.

Concluséo 3 : O angulo pantoscopico permite que o olho focalize para baixo da
imagem, do olhar distante para o préximo. Por exemplo, permite ao individuo ler
impressos diretamente através do centro da adicdo de leitura. Portanto angulo

pantoscopico incorreto gera problemas de foco e diminui acuidade visual.

5.6. Distancia ao Vértice

Figura 13: Angulos corretos da distancia ao vértice

Fonte https://issuu.com/sindioptica-sp/docs/tomadas_de_medidas__palestra_final_

Esta € a distancia entre o apice da cornea e a parte mais profunda da lente. Ela

deve ser medida por um optometrista ou oftalmologista e é um dos dados utilizados
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para a confecgdo dos Oculos. Distancia ao vértice é a distancia da cornea do paciente
até a superficie posterior das lentes dos 6culos.

A distancia que as lentes receitadas ficam dos olhos deve ser comparada com
aguela dos Oculos anteriores. Se a distancia ao vértice ndo é a mesma, ou nao foi
corrigida para graus maiores que 4.00 DE, entdo o grau pode estar errado e o individuo

se sentira desconfortavel com os 6culos novos.

Tanto em lentes positivas quanto em negativas esta medida pode ser
indevidamente alterada pela propria curvatura da armacdo panoramica,
comprometendo o resultado do exame feito anteriormente pelo profissional, e

consequentemente, resultando em perda de acuidade visual.

E preciso ter cuidado particularmente com usuarios com alto ou médio
astigmatismo. Embora esta ametropia ndo possa ser visivelmente exemplificada como
0S outros casos, 0 astigmatismo ja é por si sO, um fator que dificulta e confeccédo das
lentes. Somada a uma distancia vértice incorreta, resulta em maior perda de acuidade

visual.

Lentes positivas: Quanto maior a dioptria do usuario, mais altas sdo as bases.
Numa primeira analise, pode parecer que ndo existem grandes preocupacoes, ja que a
curvatura da lente acompanha o contorno da armacéo. No entanto, existem dois pontos
que devem ser analisados. Se o usuario tiver um alto grau positivo, as lentes terédo
espessura nasal grossa. Além de esteticamente ndo atenderem as expectativas do
cliente, podem causar desconforto pelo peso das lentes. E como a tendéncia atual

pede Oculos panoramicos cada vez maiores, 0 peso é ainda maior.

Obs. Exemplo baseado em montagem real onde o cliente ficou insatisfeito como

resultado.

Lentes negativas: Quanto maior a dioptria, mais baixas serdo as bases externas.
Dependendo do grau do usuario, & necessario confeccionar lentes com curvaturas fora

de padrado para garantir uma montagem segura ou entao abrir as hastes da armacao.

Em qualquer uma das opcgdes escolhidas, o usuéario corre sério risco de ficar
insatisfeito com o servigo: primeiro pode perder qualidade visual, segundo pode ficar

insatisfeito com o resultado estético em fungéo do ajuste da armagéo néo corresponder
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aguele que foi visto na loja, ja que os 6culos perdem sua curvatura original, chegando

as vezes a ficarem deformados.

Concluséo 4: A distancia que as lentes receitadas ficam dos olhos deve ser
comparada com a medida indicada que deve ser de 12 mm. Se a distancia ao vértice
nado é a mesma, ou ndo foi corrigida para graus maiores que 4.00 DE, entdo o grau
pode estar errado e o individuo se sentird desconfortavel com os 6culos resultando em

maior perda de acuidade visual e toque dos cilios nas lentes.
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6 ARMACOES EM ACETATO: CUIDADO REDOBRADO

Para armacbes de acetato pode surgir mais uma dificuldade relacionada a
montagem de 6culos em altas dioptrias: o batente, localizado na parte posterior do aro.
Para batentes altos onde as lentes sejam muito grossas, o montador ndo consegue

empurrar ou esconder a faceta da lente chanfrando ou deitando-a.

Ou seja, mesmo que 0 usuario tenha permitido a elaboracdo dos 6culos, a
montagem torna-se impossivel, pois € impedida por uma barreira fisica da propria

armagao.

Figura 14: Batentes altos e rasos

Batentes altos e rasos

Fonte http://centrokatiamello.com.br/tiposlentes.php

Um batente raso também pode acarretar complicacbes, pois ndo confere
estabilidade o suficiente para que a lente fique “fixa” nos éculos. Embora seja possivel
este tipo de montagem, o cliente que escolhe uma armacédo com batente raso deve

saber que as lentes ficam mais suscetiveis a se soltarem.

Concluséo Final: As medidas Opticas: Centro Optico, Distancia Naso Pupilar,
Angulo Pantoscépico, Distancia ao Vértice e Dioptria tem um papel importantissimo na
saude visual dos usuarios de oOculos, uma vez que, erros nestas medidas, ou a nao

realizacdo das mesmas, podem gerar consequéncias como:

Aberragbes Opticas, Efeito Prismatico de valor diferente em cada olho do
usuario, Confusdo de Imagens, Problemas de Foco, Diminuicdo da Acuidade Visual,
Toque dos Cilios nas Lentes, Visdo Dupla, Desniveis, hipercorrecéo, hipocorrecao,
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Tonturas, Dores de Cabeca, Nauseas, Sonoléncia, Coceira, Hiperemia ocular,

lacrimejamento.

Portanto, baseado nas informag@es técnicas, podemos concluir que os 6culos
com dioptrias usados para compensacao da visdo de perto (6culos de grau prontos),
comercializada de maneira irregular em nossa capital pode gerar um sério risco a

saude visual da populacao.
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7. DIAGNOSTICO DA PESQUISA

As informacgfes dos resultados foram fornecidas pela a pesquisa realizada na
Rua Pedro Pereira — Centro, Fortaleza nos camel6s espalhados na rua. A pesquisa foi
feita com 40 camelbs e resultado foi bem assustador, pois ndo se esperava que a
guantidade de pessoas que tinham esse habito fosse tdo grande, um fato que é bem

preocupante.

O fato mais preocupante € que as pessoas com mais de 40 anos sdo as que
mais tém o habito de fazer aquisicdo de Oculos pra perto sem se quer ter a
preocupacao com a propria salude, ndo sendo isso o suficiente a pesquisa também tras
a tona outra questéo a ser observada, € que pessoas com menos de 40 anos também
costumam ter esse mesmo habito, mesmo sendo em menor quantidade, ndo deixa de
ser preocupante, afinal essas pessoas afirmam comprar apenas para leitura, o que néo

significa criar um péssimo costume de consumo inadequado.

Isso retrata também que esse comércio s6 vem aumentando, por que as
pessoas procuram muito esses produtos seja 6culos pra perto ou 6culos de sol, sem
nenhum tipo de preocupacdo com a saude visual delas mesmas, oque também chama
muito a atencdo, é a falta de fiscalizacdo o que facilita muito a comercializacdo e o

consumo livre de tais produtos.

O fato que chamou muita a atencéao durante a pesquisa, foi o de muitos camelds
se recusarem a colaborar, grande parte deles se mostravam bem apreensivos e néo
relatavam sobre 0s questionamentos a cerca do problema, ndo se sabe se por medo
de represalias ou se simplesmente pelo fato de ndo quererem colaborar mesmo. Mas o
que foi conseguido levantar estar presente nos graficos abaixo e em alguns dialogos

gue seguem logo abaixo.

Nome: Antdnio Wilson Barbosa da Silva
Idade 25 anos

Tempo de trabalho na Pedro Pereira 2 anos

1. Os tipos de pessoas que compra esses tipos de Oculos para perto sao

pessoas com uma idade acima de 40 anos ou aparentam ter acima de 40 anos.
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2. Os motivos das compras dos clientes sdo para leitura melhora da visado de
perto

3. Variam de 3 A 4 6culos de grau e mais ou menos em meédia.

4. Acho que ndo, pois € 0 uso e ndo tdo constante podendo qué nédo tenha

prejuizo a saude visual.

5. A fiscalizacdo aqui ndo é tdo constante, ja trabalhou aqui ha dois anos e

pouco vir fiscalizag&o no local.

Nome: Marcos Antdnio de Oliveira
Idade 40 anos

Tempo de trabalho na Pedro Pereira 8 anos

1. As pessoas que procuram esses Oculos de descanso sédo aquelas pessoas de
meédia idade 32 anos 38 anos e pessoas mais idosas também.

2. As pessoas compram esses Oculos para usar nas suas dificuldades do dia a
dia olha a h