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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo entender as limitacbes e desafios de pessoas
acometidas de uma sindrome com caracteristicas comportamentais. E de maneira geral,
identificar as formas de reconhecimento do autismo e sua inclusdo no meio social. Que se
limita em descrever as caracteristicas do autismo; analisar os desafios vivenciados por
individuos afetados com autismo; entender as dificuldades e limitacdes da crianca autista.
No qual foi realizado através de pesquisa bibliografica, considerando a relevancia do
tema, buscando os ensinamentos dos autores para compreender o Autismo, e que
transtorno é esse. Pesquisando desde a etiologia do autismo; a causa, tratamento,
inclusdo. Assim sendo, a escolha desse tema se distingue pela necessidade de
possibilitar novos conhecimentos e informacfes sobre o autismo e seus desafios. Desse
modo, a elaboragdo deste trabalho aborda um breve historico dos primeiros estudos do
autismo, pontuando alguns tedricos e suas ideias, esclarecendo alguns sintomas,
tratamentos e métodos que colaboram para inclusdo e desenvolvimento da
aprendizagem. Percebe-se que varias familias ainda ndo sabem Ihe dar com esta
realidade; é preciso que a sociedade busque alternativas para que familiares de pessoas
com necessidades especiais e profissionais de atendimentos de salde e outros possam
ter embasamento para estar preparados para atender esse publico. Visto que pessoas

com necessidades especiais necessitam de um olhar diferenciado.

Palavras-chave: Autismo. Transtorno. Inclusdo. Desenvolvimento.



ABSTRACT

This work aims to evaluate the limitations and challenges of people affected from a
syndrome with behavioral characteristics. And in general, to identify the forms of how to
recognise the authism and your inclusion in the social environment. What is limited by
describing the characteristics of authism; to analyze the challenges experienced by
affected individuals with authism; understand the difficulties and limitations of the authistic
child. Wich was accomplished through bibliographical research, considering the relevance
of the topic, seeking the teachings of the authors to understand authism, and what is this
syndrome. Searching for the etiology of authism; the cause, treatment, inclusion.
Therefore, the choice of this theme is distinguished by the need to provide new knowledge
and information about autism and its challenges. This way, the present work covers a brief
history of the early studies of authism, punctuating some theorists and their ideas,
clarifying some symptoms, treatments and methods that work for inclusion and learning
development. Perceiving that many families still do not know how to deal with this reality;
The society seeks alternatives for relatives of people with special needs and health care
professionals and others may have grounds for prepared to meet this audience. Since

people with special needs require a distinguished look.

Keywords: Authism. Syndrome. Inclusion. Development.
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1. INTRODUCAO

O Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais (DSM-IV), que é
instrumento de classificacdo diagnostica fundiu o autismo, o transtorno autista, o
transtorno generalizado do desenvolvimento ndo especificado, transtorno desintegrativo
da infancia, e Sindrome de Asperger em um Unico diagnostico chamado Transtornos do
Espectro Autista — TEA.

Deficiéncia intelectual, dificuldade com a coordenacdo motora, sindrome de déficit
de atencéo, hiperatividade e dislexia estdo associadas ao autismo e pessoas com esta
sindrome podem apresentar problemas de saude como disturbios gastrointestinais além
de desenvolverem na adolescéncia ansiedade e depressdo. Apresentam também
dificuldade de aprendizado, ao longo de toda sua vida, na escola e nas atividades de
casa, pessoal e social, como por exemplo, aprender a ler, tomar banho, preparar a prépria
refeicdo, comunicar-se, alguns podem até levar uma vida aparentemente normal, ja outros
precisaram de ajuda especializada durante toda a vida. A crianca nasce com autismo e se

torna adulto com autismo, ou seja, € uma condi¢cado permanente. Segundo Peeters (1988):

Vérias pessoas com autismo ndo compreendem a coeréncia das coisas,
percebem poucas conexdes légicas e tem a impressdo de que toda a sua
vida é ditada ao acaso, pelo inesperado, por coisas que nao podem
controlar. Vivendo no centro desta confusdo os autistas necessitam de uma
referéncia, algum ponto de apoio. As nossas explicacbes verbais de
guando, como, onde e por que as coisas acontecem nao sdo suficientes (p.
20).

O autismo € um transtorno do desenvolvimento, com caracteristicas abrangentes
efetuando o individuo em diferentes graus nas areas de interacdo social. Tendo em vista
gue o diagndstico precoce € importante para que o tratamento possa iniciar melhorando a
gualidade de vida nesse universo singular que sempre é confuso para a familia.

Segundo Vygotsky em seus estudos sobre defectologia, ja afirmava os beneficios
da insercéao de criangas com deficiéncias mentais em grupos homogéneos, podendo as
criancas mais capazes atuar como mediadores no processo de aprendizagem
(MOMBERGER, 2007).

As sindromes autistas e de Asperger sdo sindromes causadas por alteracdes
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precoces e essenciais no processo de socializacao, levando a uma série de gravidade de
impactos na evolucdo da atividade e da adaptacdo, da imaginacdo e da comunicacéo
social, entre outros comprometimentos. Algumas pessoas com essas condicbées mostram
habilidades inesperadas, pois muitas areas de funcionamento cognitivo estdo geralmente
protegidas. Pessoas com autismo podem aprender e se desenvolver apesar das
limitacdes.

Pensar em autismo ndo € mais pensar como uma doenca sem cura. Ter ou
atender um autista € uma busca diaria para encontrar meios que podem ajudar no
desenvolvimento do mesmo e ja é impossivel se falar de atendimento a crianga especial
sem considerar apenas o ponto de vista pedagdgico. Essas criangcas precisam de
instrucdes claras, objetivas e um programa funcional, quer dizer focado diretamente ao
portador da sindrome para fazer valer os direitos desses individuos com suas
singularidades.

Atualmente, as politicas publicas favorecem a inclusdo de criancas com
necessidades especiais educacionais, visto que ha uma reestruturacdo nos métodos de
ensino do pais. Escolas privadas e publicas vém ampliando oportunidades, buscando
caminhos e conseguindo diferenciais na educacao desse publico, de modo que essas
criancas possam se desenvolver fisica e psiquicamente e assim fazer uso de seus
direitos. Apesar disso, ainda ndo é uma realidade em todas as instituicdes de ensino. E de
extrema importancia na conducao e inclusdo das criancas com necessidades especiais,
gue seja oferecido uma estrutura escolar adequada, profissionais capacitadas a atender
as expectativas das mesmas.

A escolha desta tematica se deu pelo interesse em expor a existéncia do
transtorno autista, falar da necessidade de compreensédo deste transtorno pela familia e
pela sociedade como um todo. O cenario familiar sofre uma transformacédo quando é
surpreendido com o diagnostico do autismo. Diante disso é essencial a busca de
informacgdes para contribuir para um melhor acolhimento a esse publico.

Tendo em vista que a maioria das pessoas, como familiares ou até mesmo em
locais de trabalho como o servico publico, mostram-se despreparados devido ao forte
desconhecimento do tema; € de fundamental importancia o conhecimento desse
transtorno para que saibam como lidar com esses individuos e que podem se relacionar

com a sociedade.
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Esta pesquisa partiu do pressuposto de que a sociedade pouco conhece sobre 0
autismo e o impacto causado por esta anomalia no processo na relagédo interpessoal
prejudicando assim o desenvolvimento do portador deste transtorno. O diagnéstico nao
deve ser feito para fins de rotular a crianca, mas considerando a possibilidade de uma
mudanca de estrutura que ainda podera acontecer.

O presente trabalho tem como objeto geral identificar as formas de
reconhecimento do autismo e a inclusdo no meio social. No qual se fragmenta descrever
as caracteristicas do autismo; analisar os desafios vivenciados por individuos afetados
com autismo; entender as dificuldades e limitagdes da crianga autista.

O presente estudo foi realizado através de pesquisa bibliografica, considerando a
relevancia do tema, buscando os ensinamentos dos autores para compreender o Autismo,
e seu desconhecimento pela sociedade.

O trabalho pode ser classificado de natureza bibliografica e documental, de
abordagem qualitativa. Nesse sentido, segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica &
elaborada a partir de materiais ja produzidos de um determinado tema, encontrados em
livros e artigos cientificos e outros. Sua principal vantagem € permitir ao investigador uma
variedade de fenbmenos muito mais ampla.

De acordo com Minayo, (1994) a abordagem qualitativa:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao pode ser
guantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relacbes dos professores e dos fen6menos que néo

podem ser reduzidos & operacionaliza¢é@o de variaveis(p. 21 -22).

Para Marconi e Lakatos (2010) a pesquisa bibliografica inclui toda a bibliografia ja
publicada sobre o tema de estudo, em producdes avulsas como jornais, livros,
monografias, teses, revistas. Sua finalidade é colocar o investigador em contato direto
com tudo o que foi publicado sobre determinado assunto.

Para o levantamento dos artigos utilizou-se as bases de dados Google Académico

e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por meio das seguintes expressoes: 0
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autismo, suas consequéncias e a inclusdo de autistas. As fontes utilizadas foram livros,
artigos, teses, monografias, periédicos online e outras publicagfes cientificas.
Segundo Gil (2002, p. 41):

[...] Tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito. Pode envolver levantamento
bibliografico, entrevistas com pessoas experientes no programa pesquisado.

Geralmente, assume a forma de pesquisa bibliografica e estudo de caso.

Esta pesquisa apresenta uma série de vantagens: considera que os documentos
constituem uma fonte rica e estavel de dados, ja que alguns documentos se mantém

conservado ao longo do tempo.

2. CONCEITUANDO AUTISMO, CAUSAS E TRATAMENTO

2.1 Conceito de Autismo

O Autismo Infantil foi definido por Kanner, em 1943, constituindo inicialmente
denominado Distarbio Autistico do Contato Afetivo, como uma qualidade com
caracteristicas comportamentais bastante especificas, tais como: nervosismos das
relagbes afetivas com o meio, soliddo autistica extrema, inabilidade no modo da
linguagem para comunicacao, apresentacdo de boas potencialidades cognitivas, aspecto
fisico aparentemente, normal, comportamentos ritualisticos, inicio precoce e incidéncia
dominante no sexo masculino (TAMANAHA; PERISSINOTO; CHIARI, 2008).

As criangas que tem autismo agem de modo diferente, ndo chora, ndo pede nada,
demonstra falta de interesse, tem uma auséncia de comunicacao verbal ou ndo verbal.

O termo autismo foi difundido pela primeira vez pelo psiquiatra suico Eugen
Bleuler em 1911 para descrever um grupo de sintomas que relaciona a esquizofrenia (ao
4 “A” s de Bleuler: AUTISMO, AVOLICAO, AUSENCIA DE AFETO E AFROUXAMENTO
DOS NEXOS ASSOCIATIVOS), pois acreditava que as pessoas com autismo tinha
imaginacéao deficiente, perda de contato com a realidade, causada pela impossibilidade ou
grande dificuldade na comunicacéo interpessoal.

Destaca-se também o psiquiatra austriaco Leo Kanner que usou termo autismo
com base na terminologia originalmente de Eugen Bleuler. Em 1949 Kanner diferenciou o
autismo da ideia de que se nasce autista, ele descobriu o autismo secundario, que

aparece no segundo ano de vida. Nesses casos as criangas evoluem normalmente entre
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dezoitos e vinte meses, mas ap0s comecam a apresentar um grupo de sintomas que
interrompem seu desenvolvimento social e reduzem as atividades normais.

Kanner (1943) observou e estudou comportamento de onze criancas entre 02
anos e 04 meses a 11 anos e verificou auséncia de linguagem ou incapacidade no uso
significativo da linguagem, ecolalia, extrema dificuldade de estabelecer vinculos com
pessoas e situacdes, recusa de comida, repeticdo de atitudes, boa memadria mecanica,
manipulacdo de objetos, fisico normal, reacdo de horror a ruidos fortes e movimentos
bruscos.

Em 1906, Plouller introduziu o adjetivo autista na literatura psiquiatrica ao estudar
pacientes com deméncia precoce (atual esquizofrenia).

No mesmo no ano o cientista austriaco Hans Asperger chamou de “psicopatia
autistica” para especificar criancas com particularidades de comportamentos similares. O
que divergiu entre Asperger e Kanner foi & maneira como cada um interpretou o
comportamento dos grupos. Kanner constatou que trés das onze criangas nao falavam e
as demais ndo utilizavam as capacidades linguisticas que possuiam, notou também
comportamento auto estimuladores e movimentos “estranhos”. Asperger notou interesses
incomuns, rotinas repetitivas e apego a certos objetos. Devido as diferentes
interpretacbes de ambos os cientistas foram formuladas as chamadas “sindrome de
Asperger” e “autismo de Kanner”, para se referir a autismo de baixo e alto nivel. KLIN

afirma que:
O autismo classico e a sindrome de Asperger sdo 0os mais conhecidos entre
0os TGD. Esses individuos geralmente exibem alteragBes cognitivas que
acarretam dificuldades para compreender situagcfes sociais e as regras
implicitas num relacionamento interpessoal, comunica-se de maneira
interativa, lidar com situacdes inusitadas e ser capaz de regular os seus
comportamentos de acordo com o contexto. Desta maneira séo individuos
normalmente flexiveis, apegados a rotina e a interesses especificos, que o

torna muitas vezes inadequados e desadaptados socialmente (KLIN, 2016).

Os autistas apresentam dificuldade na linguagem e problemas de compreensao,
Mesmo aqueles que constroem uma expressao verbal adequada, geralmente nao
conseguem seguir uma conversacao de forma tradicional.

Segundo Kuperstein e Missalglia (2005), o transtorno autista incide na presenca

de um aumento comprometido ou acentuadamente anormal da interagdo social e do
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convivio e um repertorio muito restrito de atividades e interesses. As manifestagbes do
transtorno modificam imensamente, estar sujeito do nivel de desenvolvimento e da idade
cronologica do individuo.

As pessoas com autismo apresentam dificuldades em entender regras sociais
como se comportar, como fazer saudacoes, fazer perguntas e esperar a vez, atividades
essas tdo comum para outras pessoas. Na maioria das vezes ndo compreendem frases
de duplo sentido, brincadeiras, linguagem metaférica ou muitas das expressdes
emocionais como tristeza, odio, alegria, raiva.

Silva (2012), afirma que:

Pessoas com autismo apresentam muitas dificuldades na socializagdo, com
variados niveis de gravidade. Existem criangas com problemas mais
severos, que praticamente se isolam em um mundo impenetravel; Outras
nao conseguem se socializar com ninguém e aquelas que apresentam
dificuldades muito sutis, quase imperceptiveis para a maioria das pessoas,

inclusive para alguns profissionais. Estas Ultimas apresentam apenas tragos

do autismo, porém nao fecham diagnostico (p. 22).

O autismo é um transtorno do desenvolvimento assim se “o autismo supfe um
desvio qualitativo importante da evolucdo normal, é preciso compreender tal
desenvolvimento para entender em profundidade o que é o autismo”. (REVIERE, 2004,
p.236). O autismo € uma severa desordem da personalidade que pode se manifestar em
qualquer idade, caracterizada por uma alteracdo no contato com a realidade. E uma
sindrome que limita a linguagem e a interacdo interpessoal, mesmo que a definicdo da
sindrome autista esteja direcionada para as criancas, 0 autismo ndo some quando elas
crescem, esta dificuldade esta relacionada aos diversos aspectos que acometem no
desenvolvimento de evolucdo do homem que tem como consequéncia para o individuo
uma grande dificuldade em relacionar-se com 0s outros.

O Transtorno do Espectro Autista — TEA € uma situacado generalizada para um
grupo de desordem no funcionamento evolutivo do cérebro que pode ocorrer antes,
durante ou apOs o nascimento. Sao caracterizadas por uma dificuldade de se comunicar
socialmente e por apresentarem comportamentos repetitivos. Mesmo que todos

portadores de TEA apresentem tais dificuldades alguns individuos podem ser afetados em
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diferentes niveis, ou seja, essas limitagcdes podem aparecer de maneira clara para alguns

enquanto outros podem ser bem mais sutis.

2.2 Causas

O autismo é considerado uma sindrome por ndo ser gerado por uma Unica causa
identificada. Pessoas autistas podem apresentar um conjunto de caracteristicas que
configuram um quadro multicausal e multifatorial. Chama-se entdo de sindrome autista
uma variacdo na evolucdo do desenvolvimento que pode apresentar-se através de
dificuldades na comunicacgao verbal e gestual, alteracao da interagao social reciproca, um
repertério restrito de atividades e interesses e padrdes repetitivos de comportamento. O
autismo encontra amplos problemas para ser diagnosticado e é capaz de provocar um
comportamento relevante no uso de diversos procedimentos nao-verbais, tais como:
Relacgéo visual direto, demonstragéo facial, atitudes corporais e sinais para adequacéo a
interacdo social, e relevante fracasso em desenvolver capacidades de conversacao
adequadas ao nivel de desenvolvimento aguardo.

No inicio apareceram teses que se destinaram a explicar o autismo como
consequéncia de anomalias nas relagcbes precoces das criangcas com seus pais.
acreditava-se que a causa do autismo vinha dos pais, uma das teses foi a tendéncia
ambientalista com abordagem psicodinamica. A crianga se refugia e se ancora em uma
fase autista devido a falta de afeto de seus pais. Isso resulta em uma mudanca no
relacionamento, quebrando a possibilidade de formacéo de lagos afetivos que permitem
um avanco as fases mais avancadas do desenvolvimento.

Kanner (1943), como ja referido, estabelece o autismo como uma esséncia clinica
dentro um grupo de perturbacées emocionais graves, causadas por um déficit no vinculo
parental. Esses pais apresentavam um compromisso afetivo que por sua vez foi
considerado pelo autor como um dos desencadeantes da sindrome.

E errdneo dizer que o autismo seja essencialmente um distdrbio emocional. Suas
causas remetem uma inter-relacdo entre genética animica e genética biologica, ou seja,
além das caracteristicas “emocionais” dos pais, ha sintomas que podem ser transmitidos.
Cada pai e cada mae tém caracteristicas singulares que faciltam ou ndo o

desenvolvimento saudavel de seus filhos, como em qualquer familia. Quando é revelada
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uma gravidez a ansiedade toma conta de todos os membros da familia, especialmente,
dos pais do bebé que vira ao mundo, entdo comegam a surgir expectativas a respeito de
tudo, desde a cor do cabelo, dos olhos ao jeitinho da voz quando comecar a falar as
primeiras palavras, a andar.

Com o passar do tempo 0s pais comegcam a observar que sua crianga nao
interage tdo bem como eles esperavam e isso provoca desconfianca a respeito de alguma
deficiéncia que ela possa ter, entdo comeca assim uma busca intensa para descobrir 0
motivo pela qual ndo é possivel a interacdo. Segundo Penna (2006), o nascimento de um
filho com algum tipo de transtorno altera 0os sonhos e as expectativas dos pais e da
familia. Estas expectativas quando nao satisfeitas, as limitaces e as imperfei¢cées do filho
acabam gerando ansiedade nos pais, levando-os a atravessarem um periodo de luto.

Com o diagnostico a familia vai tracar suas necessidades e vai reorganizar sua
rotina de vida, e esta ardua experiéncia permeia em momentos de aceitacdo, rejeicao,
esperanca e angustia. Sanchez e Batista (2009) apontam que o diagndstico é muito
importante e gera atribulac6es na familia, pois a mesma tem medo da nova realidade que
esta inserida. A familia sofre ao descobrir que seu filho ou filha nasceu com problemas de
desenvolvimento, e apresenta dificuldades em conviver com a essa situagéo, buscando
aplicar modos e atitudes mais adequados, favorecendo no desenvolvimento do filho,
apesar de haver uma oscilagédo na rotina familiar.

De acordo com a pesquisa de SMEHA e CEZAR (2011), os pais anseiam pela
crianca perfeita e saudavel porque criam no filho a possibilidade de concretizar seus
sonhos e ideais; e quando o filho possui alguma limitagdo significativa, suas expectativas
se debilitaram, ja que a crianca perfeita que Ihes daria alegrias ndo nasceu. Segundo a
pesquisa muitos familiares tiveram uma boa aceitacdo, mas outros nao aceitaram tdo bem
assim, pois primeiramente desenvolveram uma espécie de “luto” pelo fato de ter um filho
com autismo. Quanto a aceitacado alguns familiares encararam com naturalidade o fato de

ter uma crianga com necessidades especiais em suas vidas.

2.3Tratamento

Como diz a sua defini¢cdo, o autismo é uma sindrome e, portanto, ndo tem cura. O

gue se pode fazer € melhorar a qualidade de vida de quem o apresenta. Ao contrario do
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gue se mostram muitos, novelas e filmes, apenas um pequeno segmento de pessoas com
autismo chega a mostrar alto grau de inteligéncia e a maioria das vezes aparenta retardo
mental devido a sua dificuldade de se comunicar. Atualmente, existem tratamentos que
podem ajudar as pessoas com autismo e suas familias a levar vidas saudaveis. As
intervencbes eficazes — que comecam o0 mais cedo possivel — ddo as pessoas com
autismo melhores oportunidades de progresso. Em alguns casos, o tratamento pode
ajudar as pessoas com autismo a funcionarem em niveis normais ou quase normais.

A familia pode ajudar sua crianca com autismo quando primeiramente observa o
comportamento diferente de seu filho e passa a aceitar que exista algo fora do comum.
Deve procurar ajuda médica e profissionais especializados para o caso. Apos colocar em
préatica tudo que for orientado por esses profissionais. Também €é importante ressaltar a
importancia de conhecer o quadro em geral, ha uma grande falta de informacéo sobre o
desenvolvimento psiquico saudavel. Falsos conceitos de esteredtipos de que as criancas
com autismo vivem em seu proprio mundo eles embora estejam retraidos, estdo em
Nosso mundo.

Os médicos sdo profissionais importantissimos para o melhor desenvolvimento
destas criancas, atuam, o clinico geral, um neurologista, psiquiatra, psicélogo, um
fonoaudiélogo, um nutricionista dentre outros. S&o eles que realizam exames, fazem o
diagndstico e orientam a familia como devem proceder em relacdo a saude do paciente.
O tratamento apontara a trabalhar com os pais, principalmente com a mée. Este trabalho
envolve também um terapeuta especializado, com manobras de “alojamento”, criando
meios para que 0s pais possam entender e aceitar a situacéo em que vivem.

Os profissionais da educacdo, como professores, coordenadores escolares,
profissionais do atendimento educacional especializado e a psicopedagoga trabalham
buscando desenvolver o lado cognitivo da crianca com autismo. A escola recebe todos os
alunos e dentre eles podem vir algumas criancas com necessidades educacionais
especiais. Surgindo assim a educacdo inclusiva, onde criancas com limitacdes de
aprendizagem frequentam uma sala de aula com os demais que nao apresentam tal

dificuldade. A Declaragéo de Salamanca (1994) afirma:

As competéncias necessarias para satisfazer as necessidades educativas
especiais devem ser tidas em considera¢do na avaliacdo dos estudos e na

certificacdo dos professores|...] a formacdo em servico devera realiza-se
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sempre que possivel, ao nivel da escola, através da interagdo com o0s
orientadores e apoiados pela formacao a distancia e outras formas de auto

formacao (p. 27,28).

Sendo um transtorno de diagndstico muito complexo, necessitando a presenca de
outros transtornos, quanto mais cedo o0 encaminhamento para uma estratégia de
tratamento, melhor sera a aceitacdo das criangas ao tratamento.

A todo um trabalho com o aluno portador de autismo, todos esses profissionais
precisam conhecer a sindrome, conhecer o aluno (a), visto que os autistas ndo sao iguais,
buscar meios de como eles possam aprender. Vale ressaltar que a escola deve adapta-se
para receber os alunos especiais e moldar se para favorecer a aprendizagem do aluno.
Em 2009 a resolugdo CEB/CNE N° 4/2002, instituiu as diretrizes operacionais para o
atendimento educacional especializado, na educacdo basica. Esta resolucédo reitera o

principio da acessibilidade, quando, em seu artigo 2°, afirma:

O Atendimento Educacional Especializado - AEE tem como funcéo
complementar ou suplementar a formagdo do aluno por meio da
disponibilizacdo de servicos, recursos de acessibilidade e estratégias que
eliminem as barreiras para sua plena participacdo na sociedade e
desenvolvimento de sua aprendizagem. Paragrafo Gnico. Para fins destas
diretrizes consideram-se recursos de acessibilidade na educacdo aqueles
gue asseguram condicdes de acesso ao curriculo dos alunos com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, promovendo a utilizacdo dos materiais
didaticos e pedagdgicos, dos espacos, dos mobiliarios e equipamentos, dos
sistemas de comunicacdo e informacdo dos transportes e dos demais

Servigos.

A area de investigacdo ABA (Applied Behavior Analysis), a analise do
comportamento aplicada, € uma area de conhecimento que faz pesquisas e aplicacdes a
partir da Analise do comportamento para desenvolver estratégias de ensino. Durante 50
anos de pesquisas académicas, controladas e fidedignas, foram descobertos diversos
principios basicos que induzem o comportamento humano. As chances de determinados
comportamentos ocorrerem podem vim de diferentes tipos de condi¢cdes antecedentes,
motivadoras ou ndo. Foi descoberto que diferentes tipos de consequéncias aumentam ou

diminuem a probabilidade de comportamentos ocorrerem no futuro.
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A ABA ou Andlise do Comportamento Aplicada pode ser utilizada com varias
populacdes e em variados circunstancias. Onde houver comportamento humano, ali pode
haver ABA. A Andlise do Comportamento cresce na medida em que novos principios
comportamentais sao descobertos e isso se da por meio de pesquisas cientificas. A
aprendizagem, como um todo, € um dos principais processos comportamentais estudados
pela Andlise do Comportamento.

A partir de pesquisas realizadas na Universidade da Carolina do Norte,
desenvolvidas pelo Doutor Eric Schople e Robert Reichler na década de 60
desenvolveram um treinamento e programa clinico chamado TEACCH com base na
tedrica comportamental, com isso desenvolveu a abordagem de intervencdo chamada
“structured TEACCHing” (ensino estruturado, mais uma intervencdo em ABA) uma matriz
de ensino com base nas caracteristicas de aprendizagem dos individuos com autismo.
Em resposta as dificuldades apresentadas por esses individuos, o “structured
TEACCHing” inclui:

1. Suporte e organizacdo externa para enfrentar os desafios com atencéo e
funcdo executiva

2. Uso de informacgéo visual e escrita para complementar a comunicacao verbal

3. Suporte estruturado para a comunicacgao social

O “Structured TEACCHing” ndo é um curriculo, mas sim uma estrutura para
apoiar a execucao dos objetivos educacionais e terapéuticos. Essa estrutura inclui:

1. Organizacéo fisica

2. Horérios individualizados

3. Sistema de trabalho (atividade)

4. Estrutura e apoio visual em tarefas e atividades

O Programa TEACCH concentra-se em desenvolver e formar profissionais e
estudantes que atendem individuos com autismo. Além dos estudantes de pés-graduacao
da prépria instituicdo, o TEACCH realiza treinamentos nacionais e internacionais, e
tornou-se um modelo para outros programas em todo o mundo. No Brasil este tipo de
intervencdo tem sido utilizado em muitas APAES, e parece se adequar bem as

necessidades especificas desse tipo de instituicao.
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3. SOCIEDADE E AUTISMO, E A INCLUSAO

3.1 Sociedade e Autismo

A sociedade gera seus padrbes caracteristicos de comportamentos e ao se
deparar com o diagnostico de autismo reage de maneira leiga, excludente e
preconceituosa mostrando que ainda ndo esta preparada para lidar com a singularidade
desses individuos. Observando ao seu redor, nas escolas nos transportes coletivos,
hospitais, pontos comerciais e outros locais onde a familia conduz a crianca autista.

De acordo com as percepcoes, podemos compreender que as expectativas na
chegada de um bebé cheio de saude e perfeito, e onde o diagndstico € algo inesperado, a
familia sofre um tipo de luto pelo filho tdo sonhado. Nao é facil, vem dificuldades em todos
0s aspectos inclusive financeiramente, pois 0s custos séo altos.

A atencdo ao autismo ndo estd bem resolvida dentro das politicas de saude, de
maneira que familiares e profissionais dessa area nao parecem saber como proceder,
tendo relatos de pais, dentro dos agitacdes de defesa dos direitos dos autistas, bem como
no dia a dia do projeto de extensdo Atencao psicossocial aos familiares de pessoas
dentro do TEA, do qual participam autores desse texto, desenvolvido na Universidade
Federal de Minas Gerais/lUFMG, reclamam da auséncia de acesso aos tratamentos.

A escuta ativa dessas familias, no contexto de sala de espera, e no contexto de
grupos esporadicos, com palestras informativas e trocas de experiéncias, também
fomentam as reflexdes que alicercam esse texto (NOGUEIRA et al, 2015).

Segundo Camargo e Bosa (2009, p.67) os relacionamentos entre criancas da

mesma idade:

Visto que o0s relacionamentos entre criangas da mesma idade
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento das habilidades
sociais, a qualidade da convivéncia com estes “outros significativos” afeta
positiva ou negativamente as diversas aquisicdes que delas se originam
(Del Prette & Del Prette, 2006; Hartup, 1996; Pepler & Craig, 1998).

Segundo Shaffer (1996), diversos estudos tém demonstrado as consequéncias
“‘indesejaveis”, resultantes da falta de amizade ou dificuldades nas relagbes com pares,

tais como maior probabilidades de desenvolver problemas emocionais, ser menos
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sociavel, apresentar ajustamento escolar mais pobre, obter menos ganhos educacionais,
ser menos altruista, entre outros. Além disso, evidéncias empiricas a partir de estudos
longitudinais demonstram que h& uma correlacdo entre dificuldades precocemente
identificadas nas relacbes entre pares durante a infancia e comportamento antissocial,
abandono escolar (Gronlund & Holmlund, 1958; Parker & Asher, 1987) e, até mesmo,
comportamentos delinquentes na adolescéncia e idade adulta (Farrington, Gallagher,
Morley, Ledger, & West, 1986; wes, 1980).

Desse modo, abranger uma tendéncia nos ultimos anos em cominar a interacao
social um papel relevante no desenvolvimento da crianga, na via de formacéo de relagdes
sociais (DESSEN & ARANHA, 1994). Ao extenso desses anos, as hipoteses do
desenvolvimento social (etolégica, piagetiana, da aprendizagem social, sistemas eficazes,
sociointeracionista, socio histérica, e outros), apesar das diversidades na abordagem
tedrica e metodologica, sdo comuns em reiterar que a interacao social é a condicao de
edificacdo do individuo e base do desenvolvimento do ser humano (CAMARGO; BOSA ,
2009).

Vigostki (apud OLIVEIRA, M., 1992, p. 24) assegura que a construcdo da
personalidade se comete de maneira dialética, o individuo s6 se compBe como ser
humano na sua relagdo com o outro social: para se humanizar, carece de crescer num
ambiente social e interagir com outras pessoas. O alcance da linguagem mostra que o
desenvolvimento psicolégico humano e todas as funcdes elevadas sao originarios das
relacGes reais entre os individuos, que vao adotando formas mais complexas a medida
gue o sujeito vai interagindo com o meio social e as afinidades mediadoras (CHIANELO,
2008). A vida social é instrumento imprescindivel e indispensavel para o desenvolvimento
integral do homem (MACIEL; GARCIA FILHO, 2009).

3.2 Inclusao

A permanéncia de deficientes no mundo ja é suficiente para analisar a triste
realidade, cujos fatos revelam longo tempo de exclusdo. Segundo o dicionario Aurélio
Excluir € expulsar, retirar, omitir, rejeitar, ser incompativel. A realidade de pessoas
deficientes estava destinada a excluséo familiar e social, onde eram postas em um quarto

isolado de todos da casa ou ficavam nos asilos, pois se acreditava que assim estariam
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protegidos e que por sua limitagdo em fungdo da sua “anormalidade” n&o poderiam se
desenvolver. Ha casos de algumas criancas que por serem de familia com uma boa
condicdo financeira tiveram acesso a uma educacdo dada por tutores ou professores
particulares.

A Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU) designou o ano de 1981 como o ano
internacional das pessoas portadoras de deficiéncias, dando inicio significativo na luta
pelos direitos das pessoas portadoras de deficiéncia, no mundo todo. Em 1994 na
Espanha, um conjunto de principios e diretrizes sobre a designacdo de declaracdo de
Salamanca cujo paradigma primordial — A educacdo como direito, em uma concepgéao de

escola inclusiva:

Os desafios que enfrentam essas escolas integradoras é o de desenvolver
uma pedagogia centralizada na crianga, capaz de educar com sucesso
todos 0s meninos e meninas inclusive os que possuem deficiéncias graves.
O mérito dessas escolas ndo esta s6 na capacidade de dispensar educacao
de qualidade a todas as criangas, com sua criacdo, da-se um passo muito
importante para tentar mudar atitudes de descriminacdo criar comunidades
que acolham a todos e sociedades integradoras (DECLARACAO DE
SALAMANCA: 1994, p.18).

No Brasil as primeiras instituicdes voltaram se a trabalhar com deficientes surdos
e cegos. Por meio de decreto imperial foi criado no Rio de Janeiro em 1854 o instituto
para 0os cegos e em 1857 para os surdos.

A educacédo especial no Brasil foi ampliando-se lentamente, foram criados mais
institutos particulares e as escolas regulares prestavam servicos publicos oferecendo
classes especiais para o atendimento dos deficientes. No ano de 1996 foi organizada a
nova lei de diretrizes e bases da educacao nacional, de modo que a nacdo pudesse ter
uma lei que fosse condizente com a constituicdo federal brasileira com seus varios
capitulos, artigos e incisos sobre educacdo, habilitacdo e reabilitacdo da pessoa
deficiente, além da sua integracéo a vida comunitaria.

Atualmente no Brasil, o autismo tem ganhado mais visibilidade, ativistas,
familiares, pessoas autistas ao usam as redes sociais e outros meios para promover
mobilizacbes conseguem alcancar um grande numero de pessoas que até entdo nao
conhecem a sindrome. Como consequéncia desta mobilizacdo o autismo tem sido mais

visibilizado na legislacdo, politicas publicas de saude, educacdo, assisténcia social,
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direitos humanos dentre outros. Vivendo assim um momento de sensibilidade frente as
deficiéncias.

Em 2008, o Brasil ratificou a convencdo sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia (CBPD). Em 2012 as pessoas autistas foram legalmente reconhecidas com
pessoas com deficiéncia através da sancédo da lei 12.764/ 2012 — a lei dos autistas- que
foi regulamentada pelo decreto presidencial 8. 368/2014, garantindo por lei a qualificagéo
No acesso aos servicos publicos de saude do SUS, a educacéo e a protecéo social. Para
pessoas com transtorno do espectro do autismo, bem como a protecdo contra toda forma
de discriminacdo baseada na deficiéncia. Relacionando os aspectos legais e efetivacao
da incluséo Coelho, (2010) Alerta:

Nesse conjunto de aspectos, as questdes legais aparecem como suporte
orientador e indutor de mudancas, mas ndo como garantia da incluséo, ja
gue por se s0, leis ndo garantem mudancas e também ndo se constituem
como condicBes imprescindiveis para que as mudangas ocorram.
Compreende-se que a legislacdo ndo deveria ser a primeira etapa do
processo, pois deveria ser construida a partir do amplo debate e dos
resultados que fossem sendo conseguidos, ou seja, um processo de

construcéo legislativa que equilibrasse orientacdes (p.58).

No entanto, os desafios ainda sdo muitos a respeito dos avancos da legislacéo e
dos direitos. A exclusao, o preconceito e o abandono continuam como realidade na vida

de muitos autistas e suas familias. Continuam situa¢cdes como:

e Negacdo de matricula nas escolas particulares ou por cobranca de taxas adicionais
apesar de ser crime previsto em lei;
e A falta de planejamento nas escolas publicas, irregularidade na oferta de apoios e o
gue, apesar dos avancgos séo problemas no processo de inclusao;
e Centros especializados de reabilitacdo (CER) em numero insuficiente e baixa
cobertura da rede de atencéo psicossocial (RAPS) para atender a demanda;
e Grande numero de autistas em situacado que perderam os lacos familiares e acabam
indo para em situacdes similares a asilos, o que € ilegal e fere a dignidade humana;
E preciso lembrar que, devido a sua dificuldade em se comunicar, podem ter um

desempenho fraco na escola. Nos casos mais graves, a desinformacao dos adultos, pais
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e profissionais da Saude e da Educacéo, a crian¢a autista fica condenada a viver em um
mundo que ndo obtém compreensdo. Nesses casos, pode crescer fracassada e
responder ao mundo com gritos e com agressoes, para descarregar sua frustracdo em
nao ser abrangida.

Segundo Maluf (2000), brincar juntos reforca lagos afetivos. E uma atitude de
manifestar nosso amor a crian¢a. Todas as criangcas adoram brincar com os professores,
pais, irmaos e parentes. A crianga sente-se a0 mesmo tempo prestigiada e provocada
guando o parceiro da brincadeira € um adulto. Esse, por sua vez pode levar a crianca a
fazer descobertas e a viver experiéncias que viram o brincar mais excitante e mais rico
em aprendizado. “O processo de construgao saudavel de nossa identidade se da através
de uma crescente sociabilizagdo”, explica Oliveira, (2006, p. 11), prosseguindo: “os rituais
e as brincadeiras [...] contribuem para a formacdo, manutencéo e cuidado dos processos
cognitivos, afetivo-emocionais e socioculturais”.

Klinta (2001) sustenta que,

[...] no encontro com criancas com necessidades especiais & necessario
usar também uma maneira especial. E importante que a crianga seja tratada
a partir de suas possibilidades e que experimente o sentimento de ser bem-
sucedida, de que é capaz no seu meio-ambiente e, talvez, também junto

com outras criangas (p. 27).

E preciso adaptar as criangas com autismo ocasiées de conviver com outras da
mesma faixa etaria na qual requer o estimulo as suas capacidades interativas, impedindo
o isolamento continuo. O conceito de competéncia social esta a conhecimento de que as
habilidades sociais sdo passiveis de serem adquiridas pelas trocas que ocorrem no
processo de aprendizagem social. Entretanto, esse processo promove respeito as
singularidades de cada crianca. Diante dessas exposicOes, fica evidente que criangas
com desenvolvimento tipico fornecem, entre outros aspectos, modelos de interacdo para
as criangas com autismo, ainda que a compreensdao social destas ultimas seja dificil.

A chance de interagdo com pares é a base para o seu desenvolvimento, como
para o de qualquer outra crianga. Desse modo, acredita-se que o convivio compartilhado
da crianca com autismo na escola, a partir da sua inclusdo no ensino comum, possa

oportunizar os contatos sociais e favorecer ndo s6 o seu desenvolvimento, mas o das
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outras criancas, na nota em que estas Ultimas convivam e aprendam com as diferencas.
Em uma revisdo da literatura sobre as diversas intervencdes que tém sido ultimamente
utilizadas no tratamento do autismo, Bosa (2006) destaca as evidéncias de que a provisao
precoce de educacao formal, a partir dos dois aos quatro anos, agrupada a integracao de
todos os profissionais envolvidos, tem obtido bons resultados (CAMARGO; BOSA, 2009).

Sobre a questdo do autismo, em seu estudo, Jordan (2005) até aponta a
necessidade de orientacdo aos professores, pois é a falta de conhecimento a respeito dos
transtornos autisticos que o evita de identificar perfeitamente as necessidades de seus
alunos com autismo. Na medida em que 0 sujeito € aceito somente sob o angulo de suas
limitagBes, a crenca na sua educabilidade e probabilidades de desenvolvimento estara
integrada a impossibilidade de permanéncia deste sujeito em ambientes como 0 ensino
comum (CAMARGO; BOSA, 2009).

Na inclusdo familiar, baseando-nos em ludicidade e mausica, muitas vezes
contradizendo as indicacdes dos especialistas: uma profissional de psicologia afirmou
gue, se continuassemos cantando para nos comunicarmos, o garoto nunca falaria. Ao
contrario, quando apreendemos gue NOSSO Menino usava a masica no lugar da fala, a
seguimos como uma forma de comunicacdo, admitindo que sua vida tinha trilha sonora:
para cada situacdo, uma musica-tema (MACIEL; GARCIA FILHO, 2009).

A critica dos poucos estudos na area de insercao escolar e autismo marcam para
a identificacdo de competéncia social nessas criangas, neste contexto. Contudo, essa €
uma habilidade que estar sujeita de um conjunto de medidas como, por exemplo, a
gualificacéo dos professores, apoio e valorizagcdo do seu trabalho. A escola pode ser, de
fato, um espaco de desenvolvimento da competéncia social para criancas autistas € ainda

um amplo desafio para os pesquisadores desta area (CAMARGO; BOSA, 2009).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente as ocorréncias de Espectro Autista permanecem ainda sem uma
razdo determinada, como também a cura ndo foi encontrada. Porém, pesquisas estao
sendo realizadas nas buscas por maiores informagdes sobre tdo complexa patologia.

Nota-se que a crianca com este transtorno é um individuo dito diferente por
mostrar estereétipos fora da evolucéo natural do ser humano. Eles manifestam uma série
de sintomas que podem se revelar até os trés anos de idade. Dentre eles a dificuldade na
linguagem e problemas de compreensdo. Mesmo aqueles que constroem uma expressao
verbal adequada, geralmente n&o conseguem seguir uma conversacdo de forma
tradicional, interacdo social afetada, movimentos repetitivos por exemplo.

Percebe-se que tempos atrds se pensava que as causas do autismo estavam
diretamente relacionadas aos maus cuidados dos pais, hoje, sabe-se que € uma
inverdade, ndo é por serem criadas de maneira errada e sim porque nascerem com uma
suscetibilidade inerente ao transtorno. Surgem assim ramificagcdes que servem de apoio
ao tratamento do transtorno, familia, profissionais da saude e profissionais da educacéo.

Nota-se que a pratica da inclusdo implica no reconhecimento das diferencas dos
alunos na concepcdo de que a aprendizagem é formada em cooperacdo a partir da
atividade do sujeito diante das solicitacdes do meio, para isso € importante refletir sobre
os desafios do cotidiano deste sujeito na escola, a manifestacdo de afeto do educador
para com a crianca admite que ocorra um relacionamento mais humanizado, que volta
sua atuacdo para o desenvolvimento social da crianca. E de extrema importancia que o
professor conheca a sindrome para que possa aplicar o método de ensino favoravel ao
aprendizado da crianca autista. N&o € a crianca que se adequa, a escola é que se molda
para acolher, ensinar, e conseguir uma evolucédo no desenvolvimento da mesma.

O autismo € um transtorno que apresenta nas criancas dificuldades para entender
as normas sociais, como se comportar, fazer perguntas, fazer atividades que sdo muitas
comuns para as pessoas.

Percebe-se que a sociedade tem problema em conviver com diferengas e deixara
isso claro, de muitas formas sutis, cobertas e mesmo inconscientes, através do modo

como isola as pessoas deficientes, olhando-as abertamente em publico e evitando o
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contato com elas sempre que possivel. A permanéncia de deficientes no mundo ja €
suficiente para analisar a triste realidade.

Atualmente no Brasil, o autismo tem ganhado mais visibilidade, ativistas,
familiares, pessoas autistas ao usam as redes sociais e outros meios para promover
mobilizagbes como consequéncia desta mobilizagdo o autismo tem sido mais visibilizado
na legislacéo, politicas publicas de saude, educagéo, assisténcia social, direitos humanos
dentre outros. Percebe-se que a vida da crianca autista deu um pequeno avango, pois, a
sociedade ainda esta caminhando em relacéo a incluséo social.

Diante do amparo por lei esses deficientes tem o direito do convivio social,
infelizmente ainda existe muita resisténcia em relacdo a aceitacdo da diversidade e
subjetividade, em virtude desses comportamentos, devemos nos informar para
trabalharmos de uma forma humanizada conscientizando nossa sociedade para melhor

receber essas criangas sem rotular, por sermos seres humanos e diferentes.
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