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RESUMO

O presente trabalho busca abrir um leque de questionamentos acerca do autista no processo de
aprendizagem, e de como a triade formada por familia, escola e terapeuta, podera colaborar
nessa dindmica. As discussdes que foram apresentadas sao ligadas a trés pontos incisivos que
tomam destaque nos dias atuais: primeiramente a familia e o autista, segundo a escola e o
autismo e, por fim, o psicélogo e o autismo. As relacbes que foram apresentadas permitiram
uma série de reflexGes sobre a importancia de cada um junto ao autismo. Serdo abordadas
também, questbes de inclusdo e exclusdo, fatores opostos, mas que andam sempre juntos,
podendo ser a problematica de muitas instituicdes educacionais de nosso pais. No processo de
pesquisa, 0s objetivos definidos para nortear este trabalho foram atingidos, assim elucidando
as problemaéticas apontadas. O primeiro objetivo foi compreender o processo historico do
autismo ao longo do tempo na sociedade, o segundo foi direcionado ao diagndstico de
criancas pequenas, a fim de garantir os principais cuidados que se devem ter com esse publico
para minimizar os danos causados pelo autismo e o terceiro foi fazer uma ligacdo entre o
autismo e a escola, permitindo ver todo o processo de inclusdo que parte da familia até a
escola, como formadora de opinido. Com o resultado, observou-se que, para a escola realizar
seu papel de formadora na sociedade, a inser¢do do aluno autista deve vir acompanhada de
novas metodologias de ensino e de valores que serdo passados tanto para 0s outros alunos,
quanto para o nucleo formador da escola.

Palavras-chave: Autismo. Inclusdo. Familia/Escola.



ABSTRACT

The present work aims to open a range of questions about the autistic in the learning process,
and how the triad formed by family, school and therapist, can contribute to this dynamic. The
discussions that were presented are linked to three incisive points that stand out today: firstly
the family and the autistic, according to the school and autism and finally the psychologist
and autism. The relationships that were presented allowed a series of reflections on the
importance of each point mentioned to autism. Inclusion and exclusion issues will also be
addressed, opposite factors, but they always go together, and may be the problem of many
institutions our country. In the research process, the objectives defined to guide this work
were achieved, thus elucidating the problems pointed out. The first objective was to
understand the historical process of autism over time in society, the second was directed to the
diagnosis of young children, in order to ensure the main care that should be taken with this
public to minimize the damage caused by autism and the third was to make a link between
autism and the school, allowing us to see the whole process of inclusion from the family to
the school as an opinion leader. With the result, it was observed that, for the school to perform
its role of educator in society, the insertion of the autistic student must be accompanied by
new teaching methodologies and values that will be passed to both the other students, and the
training core from school.

Keywords: Autism. Inclusion. Family / School.
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1. INTRODUCAO

Hoje o autismo vem se destacando no meio académico e nas institui¢des, pois € um
tema que gera duvidas e questionamentos, assim tornando-se algo interessante a ser estudado.
Outro ponto importante sobre essa tematica sdo 0s inUmeros casos apresentados nas ultimas
décadas. Dados disponibilizados pela colunista Thamires Andrade (2016), na UOL Sé&o
Paulo, mostram que no ano de 1980, a cada quinhentas criangas, existia uma diagnosticada
com autismo, e atualmente o cenario mudou, a cada sessenta e oito criancas é autista.

A colunista ainda destaca que a ONU (Organizagdo das Nac¢des Unidas) qualifica o
autismo como uma questdo de satde publica mundial. Com isso é valido questionar, 0 que
esta elevando o crescimento desse disturbio na populagdo mundial?

Além dos questionamentos biologicos, faz-se importante uma abordagem humanista,
exemplo disso é buscar saber como a sociedade vé o autista, e entender como ele se vé& nessa
sociedade. Haja vista a pessoa que sofre com o espectro autista ter resisténcia ao contato
interpessoal, problemas de comunicacdo, problemas na movimentacdo do corpo,
comprometimento da compreensdo, entre outras dificuldades que dificultam a sua vivéncia no
meio social (Cursos iPED).

Cientistas apontam que a melhor fase para o descobrimento do autismo é na infancia
até os trés anos de idade, pois como ja é possivel identificar alguns sintomas nesse periodo,
pode-se planejar uma forma de tratamento mais precoce para a crianga. Observa-se que o
namero de criancas diagnosticadas anualmente vem crescendo e com isso surge a necessidade
de vérios profissionais especializados para acompanha-las. Mais que nunca, professores,
pediatras, psicologos, assistentes sociais e outros profissionais se mobilizam para o cuidado
dessas criancas, esse trabalho multidisciplinar é fator importante primeiramente para a
conquista de direitos e posteriormente para a garantia deles.

O Brasil hoje € um pais de destaque em politicas publicas voltadas para a incluséo,
pode-se destacar nesse cendrio a Lei n® 12.764, também conhecida como, lei Berenice Piana,
em homenagem a mée que dedicou sua vida a protecdo de pessoas com transtorno do espectro
autista. Instituida no governo da entdo presidenta Dilma no ano de 2012, ela vem garantir o
direito do portador de TEA (Transtorno do Espectro Autista) a saude, educacédo e assisténcia
social.

Garantir a educacdo da crianca portadora de TEA, como ja citado, é um dever do
Governo Federal, todavia, tendo em vista as diversas pesquisas realizadas a respeito desse

tema, observa-se que muitos divergem sobre essa questdo quando discutem acerca da insergéo
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do autista no ambiente escolar. Para muitos pais, a educaco ideal é a especializada, na qual o
atendimento seria de maneira singular e direcionado ao estudante autista, para outros, a
educacdo regular é a mais indicada, pois, segundo eles, como as criangas sdo treinadas para
viver em ambientes “comuns”, € importante que elas ja tenham o contato com esse mundo no
qual véo ser inseridas. Em meio a essas discussdes, esta a crianca, que muitas vezes sofre com
0 despreparo de muitos que ndo sabem lidar com esses assuntos.

Diante dessa dualidade, surgem os objetivos deste trabalho, que primeiramente busca
conhecer a trajetoria historica do autismo em nossa sociedade. Através das definigdes das
DSMs, seré organizada uma linha do tempo sobre o autismo. Ja o segundo objetivo consiste
em compreender o autismo e demonstrar, através de estudos realizados, o quanto o
diagnoéstico precoce poderé ajudar no tratamento, assim reduzindo as caracteristicas comuns
do transtorno. E, por fim, discutir o papel da escola como organizacdo formadora de ideias, ao
possibilitar novas praticas e condutas para garantir a qualidade no ensino e a incluséo
verdadeira em sala de aula.

Nesse sentido, a primeira parte do trabalho traz em seu referencial autores que
colaboraram com seus conhecimentos a respeito desta tematica e da linha de pensamento
desta monografia.

Em seguida, temos o primeiro topico, no qual vai ser apresentado o que
verdadeiramente é o autismo, em seu contexto historico e etiologico, também veremos a
definicdo perante a lei e o sistema de saide mundial, baseando-se no DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) em sua ultima atualizacdo e também com bases na
CID (Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Salde). Ainda serdo destacados os principais problemas na comunicacdo, interacdo social e
comportamento do autista, dando énfase nas habilidades cognitivas e teoria da mente.

Logo apos, no segundo tépico, entenderemos a figura do autista no ambiente escolar, o
foco da discussdo sera o processo de aprendizagem, aspectos da educacdo inclusiva, o
problema na falta de intervencdo precoce, as relacdes sociais na escola e finalizando com a
tematica do autista no ensino regular e seus desafios.

No terceiro e ultimo tdpico, serdo abordadas tematicas sobre a insercdo do autista no
ambiente escolar, a partir dos pensamentos e estudos de pesquisadores sobre esse assunto, e,
através dos argumentos postos, sera feita uma reflexdo sobre a aceitacdo do autista pela
escola, a interacdo do professor com o aluno, exclusdo e inclusdo, a importancia da familia no

processo de inclusdo e o papel do psicdlogo junto & instituicdo, aos familiares e & crianca.
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Apobs as discussbes acerca desses assuntos, o presente trabalho encerra-se com as
consideracOes finais sobre as principais ideias apresentadas. Esta pesquisa além de poder
contar as experiéncias que foram possiveis em sua elaboracdo, traz ao leitor reflexfes acerca
do tema, a fim de possibilitar uma nova percepgédo sobre a importancia de inserir o autista nos

diversos espagos sociais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Ao questionar as mées de autistas sobre a experiéncia quando descobriram acerca da
condicdo dos filhos, muitas respondem que a primeira preocupacdo € a sua independéncia e a
forma como ele serd inserido na sociedade. Nesse sentido, percebe-se o receio devido a certos
preconceitos quanto a tematica, pois muitos ndo conhecem o que de verdade é o transtorno do
espectro autista.

O termo autismo foi primeiramente usado para descrever sintomas relacionados a
esquizofrenia, surgiu pela primeira vez em 1908 com o psiquiatra suico Eugen Bleuler. Onzi e
Gomes (2015) citam em seu artigo Schmidt (2013) que ressalta que o termo autismo passou
por um grande caminho na literatura até conhecermos como TEA, entendido como um
“conjunto de sinais e sintomas”.

Em um paréametro atual, Figueiredo (2015) cita Souza (2011) que ressalta os primeiros
relatos sobre o autismo quando era comparado com a esquizofrenia, ou deméncia pelo autor
Kraeplin (1986). Nesse contexto, havia essa comparacao, pois € natural que o autista perca o
contato com a realidade, mesmos sintomas de quem sofre esquizofrenia. Todavia, Kanner
reformulou esse termo como “disturbio autistico da convivéncia afetiva relatando a sindrome
com o mesmo sinal clinico de isolamento”.

Para Gadia (2006), o autismo pode ser definido como “um transtorno complexo do
desenvolvimento, do ponto de vista comportamental, com diferentes etiologias que se
manifestam em graus de gravidade variados”. Etimologicamente falando, a palavra autismo
vem do grego “autos”, que significa “proprio”, e “ismo”, que se traduz como “um estado ou
uma condi¢cdo em gue a pessoa fica reclusa em si”.

Para uma maior compreensdo, o autismo, na nova atualizacdo do DSM V, foi dividido
em trés niveis: o leve, o0 moderado e o severo. Ulliane (2016) aponta que os individuos que
apresentam nivel leve de autismo necessitam de pouco apoio, moderado necessita de apoio
substancial, ja o grave necessita de apoio muito substancial. A autora ainda frisa que em cada
nivel é necessario um apoio especifico, “pois geralmente o que diferencia sdo 0s sintomas que
em alguns sao mais sutis do que em outros”.

Quando falamos da necessidade de cuidados no Brasil, percebe-se que em nosso pais
existe uma legislacdo que garante esses direitos, porém muitas vezes ndo € cumprida, exemplo
disso é o que ocorre na educacdo.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, lei n® 9.394 de dezembro de 1996,

em seu art. 4° inc. Ill, “garante atendimento educacional especializado gratuito aos educandos
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com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo,
transversal a todos os niveis, etapas e modalidades, preferencialmente na rede regular de
ensino”. NO entanto, sabe-se que essa garantia ainda ndo é uma realidade em sua totalidade
em nosso pais, fazendo com que muitos acabem sendo assistidos da forma errada.

Para Mantoan (2014), o propdsito da educagdo no atual cenario brasileiro ¢ firmar “o
acesso, permanéncia e sucesso de toda crianga na escola regular”, no entanto a educadora
alerta quanto ao desafio para que esses objetivos sejam alcancados. Quanto a educacgdo
inclusiva, Serra (2010) destaca que, embora ndo se trate de um programa e sim de uma
filosofia, é notavel a presenca da politica para sua implementacéo.

Serra (2010), ainda seguindo essa tematica, aborda a importancia do professor ou
facilitador nesse processo de inclusdo, pois, segundo a autora, até hoje, somente sdo
direcionados para a educacdo especial aqueles professores que demostram interesse pelo
assunto, que séo os que buscavam formagdes acerca do tema e assim se envolviam nesse tipo
de educacgéo. Vale ressaltar que todos os educadores deveriam receber mesmo de forma bésica
formac&o para o atendimento dessa clientela.

Se é possivel encontrar sérias dificuldades na educacdo especial, surge entdo o
questionamento de como esta a educacéo inclusiva nas escolas regulares. Para Boselli (2013),
todas as criancas diagnosticadas com TEA devem ser matriculadas no ensino regular, pois,
segundo ela, na sociedade ndo vai existir ambientes especializados para o autista, como
farmacias e supermercado. Com isso, a psicOloga relata a importancia da escola no
recebimento dessa clientela, mas nesses casos 0 estabelecimento de ensino ndo podera recebé-
los como um aluno qualquer, mas como uma crian¢a ou um adolescente que necessita de
apoio e de um trabalho diferenciado dos demais alunos.

Praca (2011) corrobora a ideia de Boselli (2013) quanto a necessidade de um trabalho
diferenciado quando aponta Capellini (2001), que em sua pesquisa “estudou 89 alunos com
diversas deficiéncias, inseridos em classes comuns do ensino regular pablico de uma cidade
do estado de Sao Paulo”, e verificou que cerca de 86% possui um rendimento académico
inferior comparados aos outros alunos, nessa perspectiva, o processo de aprendizagem ndo vai
ser tdo eficaz, podendo prejudicar futuramente a insercdo no mercado de trabalho, como
exemplifica a autora.

Ainda em busca de um conceito, Froes (2007) em analise dos estudos de Sassaki
(1999), conceitua inclusdo como “o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder
incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e,

simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na sociedade”.
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Para que o processo de inclusdo seja feito da maneira correta Capellini (2001, p. 155
apud PRACA, 2011, p.58) sugere a escola:

[...] alteragBes em suas préaticas passando desde diminui¢do do nimero de alunos por
classe, aprendizado cooperativo, elaboracdo de projeto pedagdgico, plano individual
de ensino, melhoria da formacdo profissional, valorizacdo do magistério, apoios
centrados na classe comum e ndo via suplementacdo, com uma pedagogia centrada
na crianca baseada em suas habilidades e ndo em suas deficiéncias, e que incorpore
conceitos como interdisciplinaridade, individualizacdo, colaboracdo e
conscientizagédo/sensibilizacéo.

Percebe-se, portanto, a necessidade do entendimento a respeito do espectro autista, a
fim de garantir uma qualidade de vida melhor aos que vivem nessa condi¢do. Dado o exposto,
também percebe-se a importancia da inclusdo de profissionais que entendam e compreendam
esse problema, especialmente na escola, onde a crianca e 0 adolescente tém seus primeiros

contatos com a sociedade em que serdo inseridos.
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3. METODOLOGIA

Esta pesquisa serd construida a partir de uma revisao sistematica com abordagem
qualitativa do tipo descritiva. Tal revisdo € um tipo de estudo retrospectivo e secundario, no
qual o pesquisador tem como proposito investigar e revisar trabalhos ja desenvolvidos acerca
do tema a incluséo do autismo no ambiente escolar.

A abordagem qualitativa definida neste estudo tem o intuido de abordar, entender e
interpretar diferentes questdes relacionadas ao autismo, como o0s aspectos familiares,
escolares, sociais, emocionais, psicoldgicos e culturais.

O teor descritivo deste trabalho se prop6e a observar, analisar, registrar e descrever 0s
aspetos relevantes encontrados, sem que haja interferéncia pela imposicdo das ideias pessoais
do pesquisador, haja vista os resultados comporem subsidios para respaldar as mudancas
propostas na educacéo inclusiva.

A pesquisa do material a ser analisado sera realizada de forma rigorosa, por meio de
métodos explicitos e sistematizados. Desse modo, sera feita uma reviséo bibliografica em
livros e publicacdes de 6rgaos oficiais, tendo como principal fonte de informacéo sites como o
da Scielo e Datasus. Os acessos se dardo no periodo de aproximadamente trés meses, no ano
de 2018. Por meio de busca eletronica, sera realizado o levantamento de aproximadamente 30
artigos académicos que abordam diferentes aspectos do referido objeto de estudo. Além das
bases de dados virtuais, também serdo consultados manuais, consensos e/ou livros de

referéncia sobre o assunto.
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4. AUTISMO

4.1 A Evolugdo Historica do Autismo

Como ja citado, foi em 1908 que o psiquiatra Eugen Bleuler faz uso pela primeira vez
do termo “autismo” com 0O objetivo de descrever alguns sintomas relacionados a
esquizofrenia. Etimologicamente falando, a palavra autismo tem suas raizes no grego com o
significado de “si mesmo” (BORGES, 2010). Em 1943, o psiquiatra austriaco, que residiu nos
Estados Unidos, sendo diretor de psiquiatria infantil do hospital Johns Hopkins, publicou a
obra ‘Distarbio Autisticos do Contato Afetivo’. Nesse trabalho, ele descreve o estudo feito
com onze criancas que eram semelhantes no desejo de isolar-se extremamente desde o inicio
da vida até manter preservados movimentos repetitivos, eles foram denominados de autistas, o
psiquiatra ainda fez questdo de adicionar outro termo conhecido como ‘“‘autismo infantil
precoce”, pois as criangas ja apresentavam os sintomas desde a primeira infancia (MARI,
2015).

No ano de 1944, o entdo psiquiatra e pesquisador austriaco Hans Asperger, quase que
no mesmo periodo de Leo Kanner, escreveu o artigo “a psicopatia autista na infancia”. Nessa
pesquisa, observou-se que o padrdo de comportamento e habilidades que descreveu, ocorria
preferencialmente em meninos e que essas criangas apresentavam deficiéncias sociais graves.
No quadro apresentado, demonstrou criancas com falta de empatia, baixa capacidade de fazer
amizades, conversacdo unilateral, intenso foco em um assunto de interesse especial e
movimentos descoordenados. Nesse sentido, Asperger identificou essas criancas estudadas
como “pequenos professores”, isso porque elas tinham habilidades incriveis de detalhar temas
abordados. A publicacdo foi feita em alemao e estavam em periodo de guerra, entdo, somente
na década de 1980, Asperger foi reconhecido como um dos pioneiros na area do autismo. Em
homenagem feita devido a seus estudos sobre o tema, a Sindrome de Asperger recebeu essa
nomenclatura como forma de reconhecimento (MARI, 2015). No inicio da década de 50,
surgiu 0 DSM-I, publicado pela Associagdo Americana de Psiquiatria. O Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais, também conhecido como DSM, teve como objetivo
fornecer uma “nomenclatura e critérios padrao para o diagnostico de transtorno mental. Nessa
primeira edigdo, sintomas” (MARI, 2015).

Entre as décadas de 50 e 60, aconteceu muita confusdo sobre a tematica do autismo e
sua origem. Algumas hipoteses acreditavam que o autismo era “causado por pais nao

emocionalmente responsaveis por seus filhos”, teoria que ficou conhecida como “maie
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geladeira”. Primeiramente esse termo foi usado por Leo Kanner, mas sé ficou bastante
conhecido gragas aos trabalhos de Bruno Buttelheim. Os estudos sobre essa tematica foram
bastante delicados, pois 0 mundo vivia um periodo de guerra. Somente ap0s a segunda guerra
mundial surgiram vérios trabalhos psicanaliticos sobre o autismo. Nesse cenario, Fred
Volkmar (1996) destacou: “Eles nao consideraram o papel da biologia ou genética, que agora
entendemos ser a causa principal” (apud MARI, 2015).

Foi nos anos 60 que houve um grande crescimento de evidéncias sugerindo que o
autismo “‘era um transtorno cerebral presente desde a infancia e encontrado em todos os paises
e grupos socioecondmicos e étnico-raciais investigados”. Logo 0 psiquiatra Leo Kanner,
buscando se retratar, criou a obra denominada “Em defesas das Maes”, porém mais tarde essa
teoria mostrou-se infundada e posteriormente foi sendo abandonada por todo o mundo
(MARI, 2015).

Em meio as discussdes e descobertas, vale destacar a experiéncia de uma jovem
americana autista, Temple Gradin, que criou em 1965 a “maquina do abrago”, 0 aparelho a
pressionava como se ela estivesse sendo abracada e isso a acalmava. Hoje ela é bem-sucedida
e ministra palestras explicando a importancia de cuidar da crianca autista.

Ainda na década de 60, no ano de 1968, surgiu o DSM-II, “que refletia a
predominancia da psicodindmica psiquiatrica”. Nessa versao, o autismo foi visto como
“conflitos subjacentes ou reacdes de ma adaptacao aos problemas da vida, enraizados em uma
distingdo entre neurose ¢ psicose”. Apods varios estudos, Michael Rutter (1978) vem
classificar o autismo em quatro critérios. O primeiro critério esta baseado no atraso e no
desvio social, o segundo nos problemas de comunicacdo, o0 terceiro critério nos
comportamentos incomuns, o quarto estd ligado ao inicio antes dos 30 meses de idade. O
estudo de Michael Rutter, ao demarcar o autismo, acaba se tornando um “divisor na
compreensdo desse transtorno mental” (MARI, 2015).

Com bases nos estudos de Rutter (1980), surge o DSM-III, foi nesta edicdo que o
autismo ganhou um novo reconhecimento na classe de transtornos como: os Transtornos
Invasivos do Desenvolvimento — TIDs. Essa nomenclatura foi escolhida a partir das reflexdes
de multiplas areas do funcionamento do cérebro afetadas pelo autismo. Ainda nessa
perspectiva, o termo TID “foi instaurado e utilizado também na décima revisdo da
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude — CID-
10”7, Em 1981, Lorna Wing, uma psiquiatra inglesa, desenvolveu o conceito do autismo
“com0 um espectro de condigdo na década de 19707, foi ela também que, posteriormente,

fundou o termo Sindrome de Asperger em uma referéncia aos estudos de Hans Asperger. Seu
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trabalho revolucionou o mundo quanto a forma de ver o autismo, enquanto pesquisadora e
mée de uma crianga autista, em sua vida ela sempre defendeu “a melhor compreensdo ¢
servicos para pessoas com autismo e suas familias”. A autora foi fundadora do National
Autistic Society — NAS, junto com Judith Gold e o Centro Lorna Wing (MARI, 2015).

Ivar Lovaas (1988), psicdlogo da Universidade da Califérnia, Los Angeles — UCLA,
publicou um “estudo pioneiro no qual demonstra como a intensidade da terapia
comportamental pode ajudar criangas com autismo, dando uma nova esperanga aos pais”.
Esse estudo foi baseado em analise com 19 criancas ente 4 e 5 anos, diagnosticadas com
autismo, todas foram submetidas a 40 horas de atendimento. Os resultados foram incriveis,
todas as criancas, depois de dois anos de analise aumentaram em média 20 pontos em seu
Quociente de inteligéncia (QI). Com o0 isso, 0 DSM mudou no termo de “autismo infantil”
para outro de forma mais ampla, “transtorno de Autismo”. Na atualidade, os pilares que
sustentam a terapia do autismo séo a terapia comportamental e a fonoaudioldgica, outras serdo
utilizadas somente se houver necessidade. Outro grande marco na historia do autismo foi no
ano de 1988, quando Rian Man se tornou o primeiro filme comercializado no qual havia a
presenca de um personagem com autismo. O filme, além de conscientizar e sensibilizar todos
que fazem a opinido publica, também contribui para quebrar paradigmas de que todos 0s
autistas tinham habilidades “savant” (MARI, 2015).

Continuando com essa evolucgéo, surgiu em 1994 o DSM-IV com novos critérios que
acabam potencializando a discussdo em torno do autismo, como também varias novas
condicdes que tornam possivel que mais candidatos possam ser incluidos na categoria da TID.
Para elaboracdo dessa nova tese, foi necessaria uma avaliacdo internacional e multicéntrica,
foram incluidos nessa pesquisa mais de mil casos avaliados e cerca de 100 avaliadores
clinicos. Nesse novo sistema de avaliagdo, o DSM-IV e a CID 10, acabam se tornando
equivalentes, para que ndo houvesse possiveis confusdes entre os pesquisados e clinicos que
estavam trabalhando por toda parte do mundo, guiados pelo sistema nosolégico. Todas as
definicdes e critérios que foram decididos estdo embasados em dados empiricos e trabalhos de
campo. Nessa edicdo, a Sindrome de Asperger é adicionada ao DSM, aplicando-se ao
espectro do autismo, assumindo os casos mais leves, em individuos mais funcionais. Com a
adicdo da Sindrome de Asperger no DSM-IV, é importante frisar que nessa edi¢do 0s métodos
de diagnésticos se mantiveram 0s mesmos.

No ano de 1998, aconteceu algo marcante na historia do autismo, pois houve um
momento tenso na histéria quando a revista Lacent, publicou o artigo do inglés Adrew

Wakefied, no qual ele afirmava que algumas vacinas poderiam causar 0 autismo, entre as
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vacinas estavam as do sarampo, catapora e rubéola. Essa noticia acabou tonando-se um
grande problema, resultando na perda do registro do médico no ano de 2014, além de uma
retratacdo da revista, que retirou o estudo por falta de comprovagdo dos dados. Depois do
ocorrido, mais de 20 estudos mostram, de fato, que a associa¢do da vacina com o autismo ndo
era uma realidade (MARI, 2015).

Entdo, no ano de 2007, a ONU, vendo a necessidade de despertar na sociedade o
interesse sobre o tema, instituiu o dia 02 de abril como o Dia Mundial da Conscientizacdo do
Autismo. Segundo Ricado Halpem (2007, apud MARI, 2015):

Esse ato, pelo seu simbolismo, abriu possibilidades para um maior dialogo entre as
familias, profissionais da area e os préprios individuos com autismo. Veio como um
alerta necessario para que os Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID),
antes considerados raros, fossem vistos com maior responsabilidade. Pesquisas e
interesse pelo TID, onde o autismo aparece como o0 mais prevalente, tém aumentado
ano a ano, produzindo mais conhecimento, desmitificando crencas e afastando o que
ndo é cientifico.

No ano de 2013, foi instituida a nova atualizacdo do Manual de Diagndstico e
Estatistica dos Transtornos Mentais, agora como DSM-V, essa nova atualizacdo nao traz os
subtipos do espectro autista. Nesse seguimento, os individuos agora sdo diagnosticados em
um Unico espectro, mas com diferentes niveis de gravidade. A partir da nova atualizacao, o
DSM-V “passa a abrigar todas as subcategorias da condi¢do em um tnico diagnéstico guarda-
chuva denominado Transtorno do Espectro Autista — TEA”. Outra inovagdo é que a Sindrome
de Asperger ndo é mais considerada uma condicdo separada e que o diagnostico do autismo se
da a partir de duas categorias, a primeira baseada na comunicacdo social e a segunda nos
comportamentos repetitivos e estereotipados (MARI, 2015).

No ano de 2014, o numero de autistas no mundo estava estimado a cerca de 1% da
populacdo, quase 70 milhdes de pessoas no mundo, sendo que 2 milhdes viviam no Brasil. Os
dados se tornam mais interessantes quando se é detalhado, segundo o Centro e Prevencdo de
Doencas (CDE), identificou-se que, nos Estados Unidos, ha 1 em cada 68 crian¢as com
Transtorno do Espectro Autista, ainda foi possivel detectar que 1 em cada 42 sdo meninos e a
proporcao de casos com meninas aumenta ficando 1 em cada 189, ou seja, a condi¢do autista
€ mais presente em meninos em comparacao com meninas (MARI, 2015).

Contudo, mesmo com 0s inmeros avancos historicos sobre o que verdadeiramente € o
autismo, ainda havia a necessidade de entender suas causas. Pensando nisso, no ano de 2014,
foi realizado um estudo na Suécia, que destacou os ambientes como fatores importantes na

causa do autismo. Os fatores analisados no estudo apontam que o nivel socioeconémico da
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familia, complica¢bes no parto, alguma infeccdo sofrida pela méae e o uso de drogas antes e
durante a gravidez, podem ser os causadores dessa situagdo. Essas pesquisas mostraram um
resultado que deixaram todos surpresos quando apontaram que a genética tem um peso de
cerca de 50%, muito menor do que a antiga estimativa de 80% a 90%. O resultado se deu com
um estudo realizado com mais de 2 milhdes de pessoas na Suécia entre 1982 e 2006, esse
estudo é considerado o maior realizado sobre a genética do autismo do mundo (MARI, 2015).

Com isso, percebe-se, portanto, o grande trajeto que levou a concepcdo do que é o
autismo nos dias atuais. Através do contexto histdrico aqui destacado, é possivel afirmar que a
humanidade segue em um caminho de descobrimento, no qual a cada dia sdo feitas novas
descobertas importantes para que possamos entender o autista como um individuo sociavel e

que necessita de apoio e integragdo em todos 0s ambitos sociais, inclusive na escola.

4.2 Definicéo e Caracterizacio

Para que o autismo tivesse sua defini¢do e as caracteristicas que conhecemos nos dias
atuais, foram necessarias décadas de estudos e pesquisas. E, ao focar no contexto historico do
autismo, percebe-se a sua presenca em varios momentos, isso prova a afirmacdo de varios
cientistas que apontam que 0 autismo sempre esteve presente em nossa cultura (SEJAS,
2017).

Em seu primeiro estudo, Leo Kanner (1943), também conhecido como pai do
conhecimento sobre o autismo, usa 0 termo autista, utilizado primeiramente por Eugen
Bleuler (1912), para descrever pessoas diagnosticadas com esquizofrenia. Em seu artigo,
Kanner descreve os distdrbios autistas do contado afetivo, no qual ele analisa 11 criancas,
todas diferentes entre si, mas que nasceram no ano de 1930, e que possivelmente
compartilhavam o que eles denominaram de “autismo infantil” (SEJAS, 2017).

Apo6s os estudos de Kenner, aumentou consideravelmente o nimero de criancas
portadoras desse “tipo de esquizofrenia infantil” diagnosticadas, até mesmo nos anos 1970.
Com isso, 0 autismo foi a Unica categoria da Associacdo Americana de Psiquiatria (AAP), que
mencionava a palavra “autista”. Por fim, Kanner afirmava que todos os seus pacientes tinham
autismo desde seu nascimento, com isso ele se recusava a aceitar que o transtorno era
“produto do isolamento da crianga depois de uma atitude anterior participativa” (SEJAS,
2017).

Com os primeiros estudos elaborados e a continuidade de pesquisas feitas acerca da

tematica do autismo, surgiu o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM),
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que em sua traducdo traz o significado de Manual Diagnéstico de Transtornos Mentais. O
DSM, em parceria com a Associacao Psiquiatrica Americana (APA) se propuseram a oferecer
uma base empirica para pratica clinica e o ensino da psicoterapia, além de ceder instrumentos
para coleta de dados estatisticos a saude publica (APA, 2002, apud COUTINHO &
SIQUEIRA et al., 2013).

Em sua primeira definigdo, surgiu o DSM-I, nessa versdo o autismo vem ligado ao
sintoma da “Reagdo Esquizofrénica, tipo infantil”, essa categoria ¢ classificada de acordo com
as reacles psicoticas em criancas com manifestacdo autistica. Desse modo, a primeira
definicdo do autismo segundo a DSM néo o apresenta como uma entidade nosogréfica.

Ja em 1982, a concepcdo do que seria 0 autismo passou por uma mudanca, quando
houve a eliminagao do termo “reagdo”, ou seja, a “Reacdo Esquizofrénica” do DSM-I saiu,
ficando somente “Esquizofrenia tipo infantil”, nesse sentido, 0 comportamento autistico
continuou sendo uma manifestacdo de esquizofrenia na infancia, permanecendo ainda como
um sintoma, vale ressaltar que nesse periodo os termos psicanaliticos eram muito utilizados
ainda, toda essa mudanca foi feita na atualizacdo da DSM que ficou conhecida como DSM-II
(COUTINHO & SIQUEIRA et al., 2013)..

Outra mudanga s6 aconteceu, de forma mais drastica, na atualizacdo da terceira edi¢ao
do manual, em 1980, que trouxe “notaveis inovag¢des™ foi nela que surgiram os critérios nos
quais os diagndsticos pudessem ser implementados, nessa atualizacdo eram considerados 0s
sistemas axial e o enfoque descritivo “que tentava ser neutro em relagdo as teorias
etiologicas” a partir de um “trabalho empirico” (APA, 2002 p. 23 apud COUTINHO e
SIQUEIRA et al,. 2013). Os responsaveis pela nova versao do manual alegavam que as
causas das doencgas “devem constituir um principio classificatorio somente quando s&o
claramente conhecidas” (R. R. GRINKER, 2010, p. 129, apud COUTINHO e SIQUEIRA et
al., 2013). Ainda nessa versao, 0s aspectos psicodinamicos foram substituidos, dando lugar ao
“modelo regulamentar ou legislativo, € 0 conceito psicanalitico de neurose, ‘visto como vago
e nao cientifico’, ¢ excluido” (C. DUNKER e F. KYRILLOS NETO, 2011, p. 615 apud
COUTINHO e SIQUEIRA et al., 2013).

Continuando as mudancas, a terceira versao do manual comecou a abandonar as
perspectivas psicanaliticas, foi somente nessa versdo que surgiu o autismo pela primeira vez
como uma entidade nosografica. Foi criada também uma classe diagndstica que ficou
conhecida como “Transtornos Globais do Desenvolvimento — TGD” (Pervasive
Developmental Disorders — PDD), nessa nova classe, o “Autismo Infantil” passou a ser uma

subcategoria, e foi entdo apos a revisao da terceira edigdo, em 1987, que o autista passou a ser
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nomeado como “Transtorno Autistico”. O diagndstico que se dava de “Esquizofrenia tipo
Infantil” foi esquecido, € os responsdveis apontaram que ¢ “extremamente raro na infancia”
(APA, 1987, apud COUTINHO e SIQUEIRA et al., 2013). Grinker (2010, p. 120, apud
COUTINHO e SIQUEIRA et al., 2013) afirma que, “o autismo se transforma num
diagndstico convencional na pratica psiquiatrica, tornando-se mais comum ainda nos anos
seguintes”.  Em sua quarta edi¢do, em 1994, e em sua revisdo em 2002, o autismo se
manteve seguindo as referéncias e as novas classificacbes dos TDGs, que acabaram recebendo
o “Transtorno de Rett”, o “Transtorno Desintegrados da Infincia” e o “Transtorno de
Asperger” como novos subtipos. Foi sugerida também nessa atualizacdo a necessidade de um
suporte educativo para o ensino da psicopatologia e foi entdo somente no DSM-1V que o
manual se firmou como “A Biblia da Saude Mental”, afastando-se completamente das bases
psicanaliticas e sob a influéncia da farmacologia e dos resultados obtidos atraves de pesquisas
da neurociéncia, nesse sentido o DSM se autodeclarou como atedrico (COUTINHO &
SIQUEIRA et al., 2013).

Para que possamos entender a definicdo e as caracteristicas do autismo, € necessario
fazer essa retrospectiva a fim de garantir um entendimento completo sobre o assunto, pois, sO
no ano de 2013, surgiu a definicdo e as caracteristicas do autista da atualidade, em uma nova
versdo do manual conhecida como DSM-V. Nessa versédo, o autismo € definido numa nova
modelagem, extinguindo o termo TGDs e criando uma categoria unica diagnostica para 0s
casos de autismo que ficou conhecida como “Transtorno do Espectro do Autismo”. Esse
termo é usado independente das diversas formas que 0 autismo possa assumir, e seu
diagnostico é feito exclusivamente através das bases do comportamento observavel. O manual
dessa vez radicaliza o “alcance da noc¢do de continuo autista”, adotando somente a ideia de
“espectro”, ou seja, toda classe que antes fazia parte dos TGDs passaram a uma unica
categoria.

A partir disso, o autismo passou a ser definitivamente um dos principais diagndsticos
psiquiatricos para a crianca. Segundo o APA (2013, apud COUTINHO e SIQUEIRA et al.,
2013) o “autismo se transforma num transtorno do neurodesenvolvimento, o que implica
necessariamente a tomada de uma posicdo de ordem tedrica, apesar do ‘ateorismo’
apregoado”. Laila (2012, p. 12, apud COUTINHO E SIQUEIRA et al., 2013), por sua vez,
revelando o forte compromisso dos organizadores do manual “com os autores ¢ teorias das

chamadas neurociéncias”
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Mari (2017), ainda sobre as caracteristicas do portador do TEA, aponta, aos olhos do
DSM-V, como identificar o autismo. Ele ressalta que a pessoa deve preencher os critérios 1, 2

e 3 abaixo:

Déficits clinicamente significativos e persistentes na comunicacdo social e nas
interacBes sociais, manifestadas de todas as maneiras seguintes:
Déficits expressivos na comunicacdo ndo verbal e verbal usadas para interacdo
social;

b. Falta de reciprocidade social;

c. Incapacidade para desenvolver e manter relacionamentos de amizade
apropriados para o estagio de desenvolvimento.
Padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades,
manifestados por pelo menos duas das maneiras abaixo:
Comportamentos motores ou verbais estereotipados, ou comportamentos sensoriais
incomuns;

b. Excessiva adesdo/aderéncia a rotinas e padrGes ritualizados de
comportamento;

c. Interesses restritos, fixos e intensos.
Os sintomas devem estar presentes no inicio da infancia, mas podem ndo se
manifestar completamente até que as demandas sociais excedam o limite de suas
capacidades”.

Foi através de estudos realizados no decorrer dos anos que pode-se perceber a grande
necessidade de atencdo sobre essa tematica. Essas pesquisas possibilitaram identificar

verdadeiramente fatos importantes ligados ao autismo e hoje se pode identificar e classificar o

transtorno em sua totalidade.

4.3 DSM-V-TR / CID-10

Muitos sabem da importancia do DSM e da CID-10 no ambito na sadde, porém muitos
ainda ndo sabem qual sua verdadeira funcdo nesse contexto. Com isso faz-se necessario
compreender o principio desses dois manuais no ambito da salde e em especial ho meio
psicoldgico.

O surgimento do DSM deu-se antes da 22 guerra mundial, em meados da década de
1840, quando se comecou a fazer anotagdes de casos de “idiota/insanidade” no Censo
Nacional, ou seja, ele surge com objetivos de classificar os transtornos mentais. Essa
classificacdo se dava através da fenomenologia, etiologia, cursos e limites desses transtornos.
Ja em 1880, ele surge com outro objetivo, 0 de montar uma estatistica no censo de sete
doencas catalogadas na época. Eram elas: mania, melancolia, epilepsia, monomania,
deméncia, dipsomania e paresia. Foi s6 entdo em 1917, que a Associacdo Médica-Psicoldgica

Americana (antecessora da APA), entre outros 6rgaos dos governos, comegou a coletar dados
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nos hospitais psiquiatricos, essa coleta tinha o objetivo de uniformizar os transtornos mentais.
Entdo, em 1921, a antiga Associacdo Médica-Psicologica Americana, apds a 22 guerra
mundial, mudou seu nome para Associacdo Psiquiatria Americana (APA) com a necessidade
de classificar com mais precisdo e também descrever carateristicas de personalidades e outros
critérios (SOUZA, 2014).

Logo ap6s a segunda guerra, viu-se necessario realizar uma classificacdo mais precisa,
que pudesse descrever as caracteristicas da personalidade entre outros critérios.
Simultaneamente, estava sendo criado a CID-6, que incluia, pela primeira vez, uma sessao
sobre doencgas mentais. Elas eram divididas em 10 categorias de psicoses e psiconeuroses,
além de 7 categorias de transtorno de carater, comportamento e inteligéncia (SOUZA, 2014).

E foi através dessa necessidade que surgiu a primeira edicdo do Manual de
Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais, também conhecido como DSM-I, ele foi 0
pioneiro de mais quatro edi¢fes do manual mais importante sobre transtornos mentais.

Nesse contexto, também surgiu a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionado com a Saude (CID) ou como também conhecido, International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD), ele surgiu com o
intuito de fornecer cddigos relativos a classificacdo de doencas e uma grande variedade de
sinais e sintomas, além de conter aspectos anormais, queixas, circunstancias sociais e causas
externas para ferimentos ou doenga (SOUZA, 2014).

A responsavel por fazer as publicacdes da CID € a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), para isso, sdo usados métodos globais, por meio do qual sdo formadas estatisticas de
mobilidade e de mortalidade, conta também com os sistemas de reembolso e de decisdes
automaticas de suporte em medicina. Por fim, todo o sistema foi desenhado a fim de permitir
e promover a comparacdo internacional da colecdo, processamento, classificacdo e
apresentacdo do tipo de estatisticas supracitado. ICD A CID é uma classificacdo base da
Familia Internacional de Classifica¢cbes da OMS (WHO-FIC) (SOUZA, 2014).

E importante ser lembrado que, a CID é periodicamente revisada, sua Gltima edicéo foi
lacada em 1993, com a Gltima atualizacdo em novembro de 2006. Essa atualizacdo teve como
objetivo registrar estatisticas sobre a mortalidade, as atualizagbes anuais, que sdo menores, e
as tri-anuais, que sdo as maiores, sdo todas publicadas pela OMS (SOUZA, 2014).

Com isso, percebe-se que os métodos abordados nesses dois manuais sdo bastante
criteriosos em suas definicdes, por esse motivo o Espectro Autista também esta contido em

suas paginas com suas respectivas defini¢bes, caracteristicas, estatistica e sintomas.
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Como j& visto neste trabalho, segundo a DSM-V, o autismo ¢ “um transtorno de
desenvolvimento caracterizado por trés sinais e sintomas especificos para sua identificacdo:
dificuldades de interacdo social, problemas de comunica¢do social e comportamentos
repetitivos e restritos. As apresentagdes de seus sintomas variam de intensidade entre 0s
portadores, geralmente sintomas surgem desde o inicio da vida até os 8 anos de idade, “mas
de forma mais comum e marcante, antes dos 3 anos de vida” (SOUZA, 2014).

Para a CID, os transtornos, doencas e sindromes sdo reconhecidos e aceitos e 0
autismo estd nesse meio. Ele vem dentro do grupo dos Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGDs), reconhecidos pela CID F84, nesse sentido, 0 autismo surge em um
subgrupo onde estdo presentes Rett, Asperger, TID SOE (SOUZA, 2014).

Com a chegada da DSM-V, ainda ndo é possivel saber o futuro do autismo na CID,
pois a chegada da ideia de acabar com todas as subdivisdes do transtorno, colocando todas
debaixo de um mesmo “guarda-chuva”, exige uma revisdo mais detalhada em tal assunto
nesse manual.

Nessa perspectiva, dado o que foi apresentado, percebe-se a importancia do DSM e da
CID no meio terapéutico e clinico, pois é através deles que todos podemos ter uma
perspectiva global de um problema presente ndo somente em nossa realidade, mas em todos

0s espacos do mundo.

4.4 Hipoteses Etioldgicas

Desde o descobrimento e confirmacéo do autismo, é comum surgirem varias hipoteses
sobre como surgiu o transtorno. Com isso, surgem varias situacdes que nao sdo verdadeiras, e
no decorrer da historia véo sendo desmistificadas. Como o mito da “mae geladeira” ou até a
vacinacdo que causava o autismo, exemplos citados neste trabalho.

Mas existem teorias hoje mais aceitaveis que apontam sobre a etiologia do autismo. A
primeira, segundo Silva (2009), é a ma conduta dos pais. A autora mostra que a crian¢a, ao
nascer, pode se apresentar mentalmente e fisiologicamente saudavel, todavia, com a méa
conduta dos pais, traumas que ndo foram bem estruturados e vivéncias negativas, podem
possibilitar que ela se desenvolva autista (SILVA, 2009).

A segunda hipdtese etioldgica é a crianca ja nascer predisposta congénita ao Autismo,
assim ocasionando o desenvolvimento deste, por isso, independente das circunstancias ou
meio em que a crianga possa viver, 0 Autismo surgira gracas a predisposi¢cdo existente nela
(SILVA, 2009).
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A terceira hipOtese é que a crianga, mesmo sem essa predisposicdo ao transtorno, se
porventura acontecer alguma lesdo exdgena (externa) cerebral em seu nascimento, podera
apresentar o Autismo em seu desenvolvimento. A autora ainda frisa que esse fato também
pode acontecer na vida uterina, perinatal ou até o pds-parto com o tempo estimado até o 30°
més de vida da crianga (SILVA, 2009).

Contudo, é importante frisar a existéncia de varias outras teorias que explicam o
surgimento do autismo nas criangas, porém, na atualidade, essas trés sdo as mais aceitas no
meio cientifico, embora sua aceitacdo ndo ateste sua veracidade. Como outras teorias, essas
podem ser desmistificadas no decorrer do tempo, com estudos e pesquisas relacionadas a essa
teméatica. E assim futuramente criancas poderdo ser diagnosticadas e auxiliadas em um
contexto interdisciplinar mais adequado, pois quanto mais se sabe sobre as causas do autismo,

mais profissionais tornam-se capazes de atuar junto a essas criangas.

4.5 Problemas de Comunicagao, de Interacdo Social e de Comportamento

A crianca na situagdo de autismo apresenta trés grandes dificuldades segundo o DSM-
V, a primeira area € a interacdo social, segundo o comportamento e terceiro a comunicacao.

Diariamente os seres humanos estdo em constante interacdo social, seja pessoalmente
ou até mesmo por meio do uso de tecnologias. Essa interacdo nos torna seres sociaveis e
assim formam sociedades. Dessa forma, a troca de ideias em forma de sociedade passa a ser
fundamental para a existéncia humana. As criancas que hoje apresentam casos mais graves no
autismo, na maioria das vezes, estdo sozinhas e isoladas. Por esse motivo, muitas vezes a
crianca é comparada e assim confundida com pessoas quietas, estranhas ou até nerds. Elas
geralmente transmitem a outras pessoas 0 sentimento de esquisitas, por encontrar dificuldades
em interagir socialmente, ndo conseguindo estreitar os relacionamentos. Outro ponto
importante é que as criancas tendem a ter dificuldades em interpretar e entender as intencGes
dos outros, com isso, surgem a dificuldades que acabam impendido “que elas consigam
perceber corretamente algumas situac@es importantes e essenciais no ambiente onde vivem”
(KHOURY & TEIXEIRA et al., 2014).

A comunicacdo é um outro problema e que esta ligado diretamente a interacdo social,
formando assim um segundo aspecto marcante na formacdo do autista. O ser humano, antes
de desenvolver o seu repertério verbal € comum primeiramente desenvolver a comunicacao
ndo verbal, e isso acaba se tornando uma habilidade para sua sobrevivéncia. A linguagem esta

relacionada diretamente as relacGes sociais e a aprendizagem. Nesse sentido, torna-se mais
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complicado o trabalho com criangas com TEA, pois, além de apresentarem prejuizos na
comunicacdo verbal, também tem complica¢fes na comunicacao ndo verbal, muitas vezes ndo
conseguem entender expressées como: emogdes, gestos, simbolos e metaforas.

E importante frisar que:

Algumas criangas com autismo podem ter um excelente desenvolvimento de
linguagem falada e, por vezes, emitem palavras perfeitinhas. Em outros casos, 0S
pais percebem que, com um ano de idade, sobrinhos ou coleguinhas ja articulam as
primeiras palavras, mas seu filho ainda ndo [...] as vezes seus pequenos nem
parecem ouvir quando sdo chamados” (SILVA ABB, GAIATO MB, REVELES LT,
2012, apud KHOURY E TEIXEIRA et al., 2014, p. 16).

E comum criancas com TEA emitirem palavras ou frases sem a intencdo de se
comunicarem. Sdo exemplos a repeticdo de dialogos de filmes ou até mesmo palavras ditas
pela professora. Essa acdo ficou conhecida como ecolalia, que podem ser apresentados em
dois estados. A primeira € a ecolalia imediata, identificada com a repeticdo de frases que
acabaram de ouvir. Outro € ecolalia tardia, que, ao contrario da primeira, repetem palavras ou
frases antigas guardadas em sua memodria (KHOURY E TEIXEIRA et al., 2014). Nesse

sentido,

Muitas criangas tém um discurso monotbnico, como se fossem robozinhos
programados. Ndo h& alteracdo de tons ou volume no seu jeito de falar. Néo
enfatizam questionamentos ou ressaltam trechos mais importantes da frase. Elas tém
dificuldade de colocar emogdes no seu discurso. Também costumam falar apenas de
coisas do seu interesse, tornando assim a fala monotematica” (SILVA ABB,
GAIATO MB, REVELES LT, 2012, apud KHOURY E TEIXEIRA et al., 2014, p.
16).

Uma outra caracteristica presente em criancas com TEA é a presenca de pouca
curiosidade social, ou seja, € comum elas ndo relatarem como foi o dia ou ndo perguntar sobre
0 dia dos outros. Dessa forma, elas ndo conseguem se manter em uma conversa coerente e
muitas vezes retornam ao assunto de seu interesse. (SILVA ABB, GAIATO MB, REVELES
LT, 2012, apud KHOURY E TEIXEIRA et al., 2014, p. 16).

E, por fim, a crianca com TEA apresenta dificuldade na area do comportamento. Pode-
se observar comportamentos estereotipados e repetitivos, sdo exemplos: “pular, balangar,
fazer movimentos com os dedos e/ou com maos, fazer careta, bater palmas, entre outros”. E
ainda os comportamentos destrutivos que sdo “como rituais e rotinas, interesses restritos,
aderéncia rigida a uma regra, entre outros” (KHOURY & TEIXEIRA et al 2014).

Essas e outras caracteristicas sdo usadas como forma de diagnosticar a crianga com

TEA, todavia comportamentos como esses estdo presentes em outras sindromes, por esse
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motivo é fundamental a anélise de um profissional na hora do diagnostico da crianga, pois
além e contar com as caracteristicas fisicas, devem ser notadas também outras dificuldades,

Como as cognitivas.

4.6 Dificuldade em Habilidades Cognitivas e Teoria da Mente

A crianga com TEA pode apresentar varios graus segundo o DSM-V, entre esses graus
estdo o leve, 0 moderado e 0 severo e suas respectivas variagdes. Geralmente a crianca que
ndo usa a comunicacgdo verbal tende a ter deficiéncia modera a severa, mas existe uma classe
de portadores de TEA sem deficiéncia intelectual e assim preservam suas habilidades
cognitivas normais, por exemplo, a atividade visuoespacial. Todavia, hd pessoas que
apresentam dificuldades ou até déficits em habilidades como de memoria de trabalho,
dificuldade para organizar e processar informacdes, além de estabelecer prioridades para a
execucdo de tarefas.

Dessa forma,

Muitos desses prejuizos cognitivos associados a problemas de comportamento e de
comunicacdo interferem consideravelmente na adaptacdo de uma crianca a escola e a
contextos sociais e familiares em geral. Elas apresentam dificuldades para resolver
problemas da vida diaria, para comunicar-se de maneira eficaz, para manter
relacionamentos sociais e para lidar com imprevistos e dificuldades diarias”
(KHOURY E TEIXEIRA etal., 2014, P. 19.)

As criangas apresentam niveis variados, e podem ter dificuldades como “segmentar
tarefas, organizar o tempo de trabalho durante longos periodos de tempo até uma meta final,
compreender a informacdo/instrucdes relacionadas a uma tarefa, planejar e organizar e,
quando necessario, solicitar ajuda ao professor” (KHOURY & TEIXEIRA et al., 2014).

Nesse contexto, surge mais uma habilidade que afeta os individuos com TEA, e que
sdo alvos de estudos mais recentes. Sdo elas: teoria da mente, atencdo compartilhada,
iniciacdo de respostas sociais e comportamento de solicitacao.

Na teoria da mente, as habilidades afetadas sdo: fazer suposicdes sobre o que o outro
pensa ou sente, e também ser capaz de prever o que 0s outros fardo em determinada
circunstancia, como se comportardo. Nesse sentido, as criancas autistas tendem a ter
dificuldades em representar assuntos do ponto de visto de outra pessoa e em se colocar no
lugar do outro, ou seja, a teoria da mente esta ligada diretamente com a interacdo social, com

a comunicagdo e a0 mesmo tempo com as habilidades académicas, trazendo prejuizo nas
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habilidades e prejudicando o funcionamento adaptativo da crianca (KHOURY & TEIXEIRA
et al., 2014).

Com isso, surge uma outra dificuldade, denominada como atencdo compartilhada, que
significa “dividir a experiéncia em relacdo a objetos ou eventos com 0 outro”. Butterworth e
Jarret (1991, apud KHOURY e TEIXEIRA et al.,2014) apontam um olhar em dimenséo
especial do comportamento social, ou seja, a crianca tem dificuldade em se relacionar com
outros, prejudicando a atencdo compartilhada, dificultando, assim, a reciprocidade e a
interacdo (KHOURY & TEIXEIRA et al., 2014).

Estudos realizados mostram o comprometimento tanto na producdo quanto na
compreensdo de atos de atengdo compartilhada. Outro fator que intensifica a problematica da
crianga com TEA ¢ o “comportamento de soliddo”, também presente em casos de atencao
compartilhada. Levando essa situacdo para o ambito escolar, as criangas tendem a se importar
mais em tirar suas davidas do que pedir algo que supra suas necessidades. Por isso, &€ muito

comum criangas com TEA ndo conseguirem expressar suas necessidades.
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5. ESPECTRO AUTISTA NO AMBIENTE ESCOLAR

5.1 Processo de Aprendizagem

O processo educacional com criangas em situacdo de autismo € um tema que ainda
gera bastante polémica no meio académico e politico. Nas discussdes entre pais de autistas, é
possivel notar questionamentos acerca de como deve ser feita a educacdo dessas criangas. Por
um lado, estdo os que defendem as aulas e turmas especiais para que, segundo os defensores,
as criancas autistas tenham garantia de um ensino especializado e com o foco todo em seu
desenvolvimento fisico e intelectual. Todavia, essas criangas estariam perdendo o contato com
0S pares que ndo vivem essa mesma situacao, por esse motivo, outros defendem a integragédo
dos alunos autistas na educacdo regular, pois assim os alunos poderiam entrar em contato com
outras criangas e assim treinar para a sociedade que 0s espera ap0s 0 término dos seus
estudos.

Seguindo esse parametro, faz-se necessaria também uma nova visao sobre a educacéo
em nosso pais. De fato, no Brasil existem politicas que asseguram a educacgéo inclusiva no
ensino regular, mas existem serios questionamento sobre algumas situacOes existentes no
ambito educacional. Uma delas é o aproveitamento do aluno em sala de aula, pois, estando ele
frequentando uma escola de ensino regular, o professor iria dar o apoio a toda a turma,
enquanto na educacao especial, o apoio seria individualizado.

Essa e outras questdes devem ser levadas em consideracdo na hora da matricula da
crianca no ensino regular ou no ensino especial. E importante ressaltar que dentro do contexto
regular surgem novas experiéncias educacionais que estdo revolucionando o processo de
aprendizagem da crianca com TEA. Esse novo método de processo de aprendizagem é o
TEACCH (Treatment and Education Of Autistic and Related Communication handicapped
Children), derivado da psicolinguistica e historicamente focado em uma ponte interdisciplinar
entre a Psicologia Cognitiva e a Linguistica, esse método tem o objetivo de trazer a interacao
entre o “pensamento ¢ a linguagem, estabelecendo uma constatacao de que a imagem visual ¢é
geradora de comunicagdo” (WALTER, 2000, apud SERRA, 2010, p. 165).

O TEACCH vem com o intuito de capacitar a crian¢ca com autismo para chegar a fase
adulta com o maximo de independéncia possivel, nesse sentido o método também ajudara o
individuo a compreender o0 mundo e adquirir habilidades de comunicacéo, a fim de favorecer

a interacdo com as outras pessoas (LONGO, 2017).
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Desenvolvido nos Estados Unidos, esse método vem sendo reconhecido tanto
nacionalmente quanto internacionalmente e é visto por muitos profissionais como colaborador
de grandes resultados como ressaltam Marques e Mello (2002). Para dar inicio ao programa, é
necessaria uma avaliagdo diagnostica conhecida como CARS (Classification Autism Ratting
Scale) elaborada por Schopler e cols. (1980). Essa avaliagcdo consiste em uma escala com 15
itens comportamentais que serdo observados na crianga e mensurados através de uma escala
de pontuacdo atingida. Nessa escala, o autismo € definido em trés graus: o leve, o moderado e
severo (WALTER, 2000, apud SERRA 2010).

Além da CARS, existem também outras avalia¢cdes psicoeducacionais que avaliam as
habilidades na crianca, uma delas é a PER-R (Psychoeducational Profile), também
fundamentada por Schopler e cols. (1980). As areas avaliadas seguindo esse modelo sao:
imitacdo, comportamento motor amplo, comportamento motor fino, coordenacdo mao/olho,
performance cognitiva, percepcdo, percepcdo cognitiva verbal e comportamento de
autocuidado. Esse método foi também adaptado para os adultos em 1988, criando assim
AAPEP (Adolescent and Adult Psychoeducacional Profile).

Para Walter (2000), definindo as estratégias educacionais e o tratamento, & preciso
estar atento “as metas e consideracdes aos comportamentos que sdo de fato funcionais”.
Wing, 1982 enfatiza que, apos a avaliacdo, é possivel conhecer os problemas que se destacam
com mais urgéncia. Esse método se preocupa bastante com a estrutura, partindo da sala de
aula até a programacdo que sera aplicada ao aluno em suas rotinas diarias. Esse sistema
trabalha com o uso do apoio visual para realizacdo de suas atividades, mas ja no TEACCH ¢
diferente, pois ndo faz intervencdes diretamente ao comportamento inadequado, mas procura
compreender suas causas. As modificagdes na conduta so serdo feitas quando ha situacédo de
risco (apud LONGO, 2016).

Para que seja feita a implementacdo do TEACCH no processo de aprendizagem do
autista, € necessaria uma sala de aula que tenha areas especificas como: area de aprendizado,
onde a criancga recebera as instrucles, area de descanso e de rotina diaria, além de critérios
para a aplicacdo como explica Marques e Mello (2002, apud SERRA, 2010).

O processo de aprendizagem da crianca com TEA tem como objetivo proporcionar ao
individuo uma maior independéncia como ja foi destacado neste trabalho. A aplicacdo dessas
novas técnicas e métodos vem proporcionando essa independéncia tanto no cotidiano do
autista, quanto na qualidade de vida da crianca e de seus familiares. Portanto, o surgimento de
uma escola propagadora desse pensamento, atuando numa perspectiva inclusiva é

fundamental para que se possa garantir a todos o direito a educagé&o.
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5.2 O processo de educacéo inclusiva

Existem grandes desafios quando o assunto é inclusdo do autista na escola regular.
Fato é que o direito a inclusdo é um dever garantido pelas Politicas Publicas, seja nas esferas
municipais, estaduais ou federal. Embora haja diversas leis sobre a inclusdo do autista ou de
outros em situacdes semelhantes, também é um fato que muitos profissionais ndo estdo
preparados para lidar com essa diversidade. Mesmo as instituicbes ndo recusando a inser¢éo
dos alunos, existe um fator que ainda causa uma grande problematica, é o despreparado de
muitas escolas, que muitas vezes ndo garantem o aprendizado satisfatério que deveriam
oferecer aos seu publico. (LONGO, 2016).

Segundo Longo (2016), o cenario educacional brasileiro ndo é feito para todos, pois
muitas escolas ainda ndo estdo preparadas para receber criangas autistas, e, segundo a autora,
uma grande restruturacdo deveria ser feita, porque a escola é quem deve se adaptar para
recebé-las e ndo o contrario. A autora ainda complementa quando ressalta a necessidade da
elaboracdo de um plano que possa atingir e respeitar a capacidade de todos os alunos,
trazendo propostas de atividades diversificadas, considerando o conhecimento de todos os
alunos, devendo explorar a variedade e 0 novo (AIRES; ARAUJO & NASCIMENTO, 2014).

Gauderer (1987, apud AIRES et al.) enfatiza a grande dificuldade de criangas com
TEA tem em aprender e/ou utilizar corretamente as palavras, porém quando elas sdo inseridas
em programas intensos de aulas, surgem mudancas positivas em suas habilidades de
linguagem, motoras, interacdo social e aprendizagem.

Aires et al. (2014) afirmam que o papel da escola é o reconhecimento do “nivel da
educacdo, na elaboracéo de estratégias para que os alunos com autismo consigam desenvolver
capacidade de integrar e interagir junto a outras criancas ditas ‘normais’ (marcagdo da
autora)”. A familia também tem um papel importante no processo de inclusédo da crianca, pois
ela é responsavel por dar atencdo, cuidados e amor. Sera a familia que zelara por toda a vida
do autista, por esse motivo o ambito familiar sera aprofundado no decorrer deste trabalho.

O processo de inclusdo da crianca devera ser feito com bastante calma, pois o nivel de
desenvolvimento da aprendizagem no autista geralmente é lento e gradativo. Por esse motivo,
o professor é responsavel em adequar o seu sistema de comunicacdo para cada aluno. Cabe ao
professor também, dar atencdo especial e possibilitar a sensibilizacdo dos alunos em sala de
aula para saberem quem sdo e como se comportam 0s alunos autistas. Esse processo tem

como objetivo ensinar as criangas coisas funcionais sobre o autismo, essa ¢ a “esséncia de um
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trabalho adequado e a persisténcia é um grande aliado desse objetivo” (AIRES; ARAUJO &
NASCIMENTO, 2014).

Como ja foi destacado, o Brasil tem grandes regimentos que garantem ao autista o
direito a inclusdo na escola regular. No aspecto educacional, surgiu em 1996 a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que em seu artigo 59 preconiza que “os sistemas de
ensino devem assegurar aos alunos curriculos, método, recursos e organizacao especifico para
atender as suas necessidades”. Seguindo a Base da Educacdo Nacional, surgiu em 2008 a
Politica Nacional da Educacdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva, nela é
garantida a “participacdo e a aprendizagem dos alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades, nas escolas regulares” (BRASIL, 2008, apud AIRES et
al., 2014). E, por fim, o programa instituido pelo Ministério da Educacéo regulamentou a
politica de inclusdo, e assim pressupde “a reestruturagdo do sistema educacional”, que tem
como objetivo “tornar a escola um processo democratico que acolha e garanta a permanéncia
de todos os alunos, sem distingdo social, cultural, étnica, de género ou em razdo de
deficiéncias e caracteristicas pessoais” (AIRES; ARAUJO & NASCIMENTO, 2014).

Entdo, sabe-se que a educacéo inclusiva € fundamental e que os professores, os pais e
a federacdo devem garantir esse direito. Na atualidade, a escola tem um papel muito
importante ndo somente na estrutura fisica, mas também em seu ambiente intelectual.
Segundo Aires et al,. (2014, p.5) a escola deve promover a crianca acomodacoes fisicas e

curriculares necessarias, além de:

[...] treinar os profissionais continuamente e busca de novas informacdes; buscar
consultores para avaliar precisamente as criangas; preparar programas para atender a
diferentes perfis visto que os autistas podem possuir diferentes estilos e
potencialidades; ter professores cientes que inclusive a avaliacdo da aprendizagem
deve ser adaptada; educadores conscientes que para o0 autismo, conhecimento e
habilidades possuem defini¢des diferentes; analisar o ambiente e evitar situacdes que
tenham impacto sobre os alunos, alterar o ambiente se for possivel; a escola devera
prover todo o suporte fisico e académico para garantir a aprendizagem dos alunos
incluidos; atividade fisica regular € indispensavel para o trabalho motor; a inclusdo
ndo pode ser feita sem a presenca de um facilitador e a tutoria deve ser individual;
um tutor por aluno; a inclusdo ndo elimina os apoios terapéuticos; necessidade de
desenvolver um programa de educagdo paralelo & inclusdo e nas classes inclusivas o
aluno deve participar das atividades que ele tenha chance de sucesso, especialmente
das atividades socializadoras; a escola dever4d demonstrar sensibilidade as
necessidades do individuo e habilidade para planejar com a familia o que deve ser
feito ou continuado em casa”.

Contudo, essa triade formada pelos familiares, escola e governo possibilitara a crianca
autista uma educacdo de qualidade e acima de tudo uma educagéo inclusiva, garantindo seu

direito a formagdo adequada e o atendimento as suas devidas peculiaridades. No entanto,
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quando fala-se em trabalhar o autismo, deve-se ter a nogdo de que existem os trés graus e cada
um com suas especificacdes. Por essas razdes, é importante o estudo aprofundado,

preocupacdes como estas possibilitardo uma educagdo mais saudavel para esses alunos.

5.3 Intervencéo Precoce no Autismo

A taxa de casos de autismo no mundo estd crescendo anualmente, esse fato vem
intrigando bastantes estudiosos sobre sua origem. Por ser um disturbio grave, o autismo afeta
trés areas importantes do desenvolvimento, sdo elas: comunicacdo, socializacdo, e
comportamento. As suas consequéncias variam de crianga para crianga, e podem depender
muito da idade na qual inicia-se a intervencdo. Criancas que iniciam sua intervengdo aos 3
anos de idade, estdo mais propensas obter resultados significativamente melhores em
comparacdo a criancas mais velhas (YVONNE, 2004).

Yvonne (2004), em seu artigo, cita algumas pesquisas interessantes que merecem ser
destacadas. Estudos realizados sobre os efeitos de intervengdes orientadas no comportamento
com pre-escolares autistas, apontaram efeitos positivos em curto e longo prazo. Os resultados
mostraram uma variacao na reducédo parcial e a correcdo dos sintomas. A autora sugere dados
otimistas que demonstram existir uma recuperacdo de 50% com a intervencao intensiva
precoce. Algumas estimativas sugerem que apenas 50% das criancas com autismo
aprenderiam a utilizar a fala funcional, porém uma estimativa mais recente baseada em
criangas que participaram de intervencdes precoces indica que pelo menos 85% a 90%
conseguiram prender a usar a fala funcional, isso se iniciada nos anos pré-escolares
(GUSRMAQO et al., 2011).

Mesmo com tantas vantagens, ainda é possivel detectar dificuldades com as interacdes
reciprocas, por esse motivo surge o0 objetivo importante da intervengdo precoce. “Entretanto,
uma vez que a maioria das intervenc@es focaliza interacdes adulto-crianca, até 0 momento,
poucos estudos abordaram a melhoria da competéncia social em grupos de pares e com
irmdos”. Outra questdo colocada em pauta é a literatura apresentada, sendo necessaria uma
reflexdo a respeito do melhor funcionamento efetivo da crianca em seu ambiente natural.
Ainda existe a problematica de que muitos estudos mostram mudancas nos escores de Ql,
todavia a intervencdo se tornaria mais relevante se apresentassem medidas sociais e
comportamentais em sua utilizacdo. Ainda vale destacar uma terceira problematica, relativa
aos poucos estudos sobre os efeitos da intervencdo precoce, que incluem menores de 3 anos
de idade (GUSRMAO et al., 2011).
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Uma das principais questdes discutidas nas pesquisas “¢ a identificacdo das
caracteristicas da crianca que sdo preditivas ndo s de resultados, mas de qual tipo de
intervencdo é mais adequada para aquela crianga em particular”. Na mesma concepg¢do, surge
em algumas pesquisas a identificacdo de caracteristicas ou habilidades “parentais que podem
ser mais indutoras de progressos da crianca. E, por fim, a Gltima questdo levantada pela autora
foi 0 aumento do nimero de criangas incluidas em escolas regulares de educacdo infantil,
comegaram a apresentar comportamento-alvo “para intervengdes precoces que reflitam o
funcionamento da crianca nos contextos escolares inclusivos, e a comparar esses
comportamentos ao dos de pares com desenvolvimento tipico em contextos semelhantes”
(GUSMAO et al., 2011).

Estudos realizados sobre a intervencdo precoce do autismo poderdo identificar
variaveis da crianca e dos pais relacionadas com o0s pequenos. Estudos como esses sdo de
grande relevancia, pois oferecerdo mais informacOes sobre possiveis comportamentos
centrais, como a iniciacdo do contato social. Com bases na literatura apresentada, Yvonne
(2014) considera extremamente importante “ensinar uma crianga a iniciar interagdes com
pares e com adultos, de forma que possa criar suas proprias oportunidades de aprendizagem
no decorrer do dia”.

Por fim, a intervencdo precoce do autismo, mostra consequéncias bastante positivas
para a crianca, isso mostra o papel fundamental da unido dos profissionais com a escola e com

0s pais em torno de apenas um objetivo: garantir a crianca novas possibilidades para sua vida.

5.4 Relacdes Sociais e 0 Ambiente Escolar

Hoje existe uma taxa crescente de autistas matriculados em redes regulares de ensino.
Por um lado, esses dados sdo positivos, mas ndo se pode deixar de lado a existéncia de um
problema evidente nessas escolas, que € o despreparo para dar o atendimento adequado a esse
publico. A realidade é que muitas instituicdes de ensino estdo servindo como depdsitos de
criancas, onde sdo apenas deixadas, mas ndo existem atividades adequadas que permitam o
seu desenvolvimento.

Farias e Maranhdo (2008, apud Gusmao et al,.2015) fala sobre a inclusdo social no
tratamento da crianca com o autismo a fim de garantir a crianca uma melhor qualidade de
vida. No entanto, a relacdo entre a inclusdo e a exclusdo estdo muito proximas e pode ser

observada na propria terminologia, pois quando falamos de incluséo, trata-se de individuo que
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estava sendo excluido. Emilio (2004, apud Gusmdo et al., 2015) afirma que o termo
“incluido” ndo ¢é necessario quando a ideia de excluséo estéa presente.

Quando se fala de exclusdo, pode-se entender que ela ndo estd apenas limitada a um
grupo social ou a um determinado ambiente, pois ela pode estar presente em todos os ambitos
de uma sociedade. E nessa visdo, Sawaia (1999, apud Gusmao et al., 2015) apresenta a
exclusdo como pertencente a sociedade, pois se trata de um, processo sécio-historico presente
em todas as esferas da sociedade.

Voltolini (2008, apud Gusméo et al., 2015) corrobora essa ideia quando aponta que o
paradigma da politica é sustentar uma “igualdade” em que se respeitem as “diferencas”. A
deficiéncia € uma das facetas das diferencas, porém a visdo a seu respeito deve ser mudada,
como afirma Voltolini (2008, apud Gusmao et al., 2015) ao dizer que a pessoa nao € a
deficiéncia, “mas sim portadora de um tipo de defici€éncia como uma de suas caracteristicas
pessoais”. O autor ainda afirma que 0 “maior problema néo ¢ o fato de a diferenga existir, mas
0 de que atrelado a ela esteja um juizo de valor comparativo que a uns atribui valor e a outros
defeitos” (ARAUJO, 2015).

Gusmao et al. (2015) acreditam que a escola é um ambiente fundamental para o
diagnostico do autismo, pois muitos casos de comecam a ser percebidos nesse ambiente. E
Cunha (2014, apud GUSMAO et al., 2015) reforca “que no ambiente escolar os estimulos
devem ser peculiares ao aluno para que ele possa desfrutar de um aprendizado eficiente”.

Cunha (2014, apud GUSMAO et al., 2015) em seus estudos prioriza 0s passos para a
construcdo do planejamento escolar para a crianca autista e suas possiveis avaliacGes para
saber quais habilidades precisam ser conquistadas. Mas € sé por meio da convivéncia com
outras criangas que o aluno poderd descobrir o afeto e o carinho, e assim compartilhar
sentimentos e interesses. A autora destaca as rotinas didrias que ajudardo em sua
independéncia e autonomia, desenvolvendo aptiddes basicas motoras e académicas
(ARAUJO, 2015).

Segundo Sekkel e Casco (2008, apud GUSMAO et al., 2015) os ambientes inclusivos
na escola sdo formados por grupos heterogéneos, as autoras ainda afirmam que “o
atendimento a crianca com necessidades educacionais especiais em escola de Educacdo
Infantil regular deve ser concebido com benéfico para todas as criangas”. E toda essa
movimentacdo para a inclusdo deve ser bem clara para as criangas, como também para 0s
pais, pois 0 objetivo desse trabalho inclusivo é privilegiar e visualizar a todos (ARAUJO,
2015).
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Embora saibamos da necessidade da escola inclusiva para que se possam acontecer as
relagOes sociais, ainda existe uma caréncia de repasse de informagdes para muitas escolas do
pais, que desconhecem tais processos educacionais. Emilio e Citra (2008, apud Gusmao et al.,
2015) sugerem “o investimento da escola em dispor profissionais que trabalham informagoes
aos seus funcionarios”. Esse investimento ajudara no processo de socializagdo da crianga
autista, além disso, as autoras ainda sugerem que todos devem estar envolvidos, buscando
solugdes de forma coletiva, no compartilhamento de ideias.

Existe outro ponto importante enfatizado por Emilio e Cintra (2008), defendem que o
processo de inclusdo (com isso o da socializagdo) ndo pode dar-se como concluido, visto que,
existem demandas surgindo diariamente e que exigem formulagfes institucionais. Enfatizam
também a necessidade de todas as escolas dispor de um conhecimento aprofundado “a
respeito do aluno que necessita de um atendimento especializado, antes mesmo do seu
ingresso efetivo na escola” (ARAUJO, 2015).

Por fim, dado o apresentado, percebe-se que existe ainda um abismo para se alcancar
uma escola verdadeiramente inclusiva, todavia esse caminho a ser percorrido ja foi iniciado e
existem boas perspectivas para se alcancar uma educacdo de qualidade e a todos independente

das suas necessidades.

. 5.5 A Incluséo do Autista no Ensino Regular

A educacdo € um direito de todos, garantido na Constituicdo Federal, ou seja, 0 autista
também tem direito a uma vaga na escola, mas infelizmente trabalhar o seu verdadeiro
potencial pode ser bastante dificil, pois sabe-se das diversas dificuldades e preconceitos que
devem ser encarados, principalmente quando o transtorno é grave (ARAUJO, 2015).

Araujo (2015), em seu artigo, enfatiza sobre a funcdo do autista na sala de aula, que
por vezes esta frequentando a escola, porém sem alcancar o desenvolvimento que poderia ter.
Por isso € essencial que toda a comunidade escolar esteja por dentro de todo o processo de
inclusdo, e que temas como esses sejam debatidos em sala de aula e ndo somente entre
professores. A autora ainda abre espaco para mostrar a importancia de um projeto politico
pedagdgico, que em suas diretrizes possam ser voltadas para esse publico.

Para Alves (2002), a questdo da inclusdo deve ser um tema a ser debatido pela
sociedade, pois ndo basta simplesmente colocar uma crianca especial no ensino regular, é
preciso que todos estejam preparados para conviver com essas criangas e, principalmente,

reconhecer sua familia e o pessoal de apoio. Para que o processo de inclusdo possa acontecer,
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é necessario que o professor organize a sala com a finalidade de conseguir ensinar os alunos,
pois 0s autistas respondem bem aos sistemas organizados. Também € necessario que o
professor possa compreender as dificuldades linguisticas receptivas, que sdo caracteristicas
comuns de alunos autistas. Outra coisa que pode acontecer € que a crian¢a ndo possua
nenhuma linguagem suficiente para se comunicar com o professor, que em algumas vezes esta
cansado ou exausto do dia (ALVES, 2002).

As criangas com autismo ou sindrome de Asperger até tendem a se relacionar, mas,
depois de constantes fracassos, tendem associar a vida em grupo com algo pouco
prazeroso. Intermediando esse contato por meio de brincadeiras, jogos e atividades,
o professor consegue incluir, verdadeiramente, essa crianca no ambiente escolar”
(SILVA, 2012, p.116, apud ARAUJO, 2015).

Outra questdo que deve ser levada em consideracdo sdo as alteracdes de
comportamento que prejudicam a crianca com autismo no relacionamento social. E comum
pessoas com autismo apresentarem casos de agressividade, por isso € importante levar em
consideracédo as questdes do trabalho pedagogico da escola, mas, em sintonia com a escola, ve
procurar o tratamento médico (ALVES, 2002).

Para que a inclusdo possa acontecer de forma adequada, o sistema deve buscar um
aprimoramento do conhecimento, seja através de criacdo de sistemas de informacdes, ou
conhecimento de outras demandas, possibilitadas através da analise, divulgacdo ou
intercambio escolar. Outros fatores também podem influenciar, Alves (2002) destaca trés.

A primeira a formacao do professor, que segundo Alves (2002, p.57-58).

O principio democrético da educacdo para todos s6 se evidencia nos sistemas
educacionais que se especializam em todos os alunos, ndo apenas em alguns deles,
os portadores de deficiéncia. A inclusdo, como consequéncia de um ensino de
qualidade para todos os alunos provoca e exige da escola brasileira novos
posicionamentos e € um motivo a mais para que 0 ensino se modernize e para que 0s
professores aperfeicoem as suas praticas. E uma inovagio que implica num esforgo
de atualizagdo e reestruturacéo das condicdes atuais da maioria de nossas escolas de
nivel basico. O professor deve ser preparado para trabalhar com todos os alunos,
através de cursos de aperfeicoamento, grupos de estudo, palestras, trocas de
experiéncias com docentes de outras escolas e intercAmbio com os profissionais da
drea de salde. Desta forma ele ter4 condi¢Bes de trabalhar a proposta pedagdgica
adequada ao portador de necessidade especial de sua classe, visando sempre néo
segrega-lo. Uma das grandes dificuldades do processo de inclusdo no Brasil tem
acontecido a partir da 5% série do ensino fundamental quando as disciplinas séo
separadas e ministradas por professores diferentes. As chances de todos os
professores aceitarem a inser¢do do deficiente sdo minimas e pode repercutir na
postura da turma de forma negativa e excludente.

A segunda etapa é a adaptacdo do espaco fisico:
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Para um portador de necessidades educacionais especiais a espago fisico pode ter
uma importancia fundamental em sua mobilidade (deficiéncia fisica ou visual) e
concentracdo (autistas, TDAH). é necessario adaptar o espago para que este se torne
mais seguro e estimulante (ALVES. 2002, p. 58).

A terceira etapa é a fixacdo do tempo e do espaco escolar:

A fixacdo do tempo e do espaco tem contribuido de forma negativa para o processo
de reconhecimento e autoestima dos individuos considerados deficientes. Uma coisa
é circular, dividir e conviver com a diversidade humana no espaco, outra é nesse
espaco, ser constantemente comparado e avaliado a partir do tempo de
aprendizagem e desempenho do outro. A escola regular convencional dilui a historia
dos seus alunos, balizando suas acbes e seus desempenhos. A particularidade do
desenvolvimento que envolve o elemento tempo, fica relegado a segundo ou terceiro
plano pois, afinal de contas, no ideério dessa escola, somos todos iguais concreta e
abstratamente representados. Essa “cultura escolar” que parece ter “vida prdpria”
tem contribuido de forma decisiva para excluir os “diferentes”. E necessario a
reformulacdo curricular e das praticas pedagodgicas antes de iniciar um processo de
inclusdo, para que ndo ocorra 0 oposto, a discriminagdo (ALVES., 2002, p. 59-60).

Araujo (2015) corrobora os pontos apresentados ressaltando o papel da familia no
processo de consolidacdo do aprendizado do autista. Nesse sentido, a escola precisa
estabelecer possibilidades no atendimento, mesmo que utilize as redes de atendimento
disponibilizadas pelo municipio caso o aluno necessite de encaminhamento, como psicélogo
ou outros profissionais.

Com base no que foi apresentado, a inclusdo do autista no ensino regular,
independentemente do caso ou do grau, € necessaria. Diante disso, a escola e a familia tém

papéis fundamentais nesse processo, a primeira dando o aparato necessario para que O

aprendizado ocorra, a segunda no apoio as a¢oes desenvolvidas na instituicdo de ensino.
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6. REFLEXOES ACERCA DA INSERCAO DO AUTISTA NO AMBIENTE ESCOLAR

6.1 A aceitacdo do autista no ambiente escolar

Ao refletir sobre a perspectiva do autista na escola, percebe-se a necessidade e a
importancia de hoje termos escolas prontas para atender as necessidades deste aluno, e ainda
de tantos outros portadores de situacdes que dificultam o aprendizado. Fato é, que para existir
a escola ideal, fazem-se necessérias pessoas ideais. E quando se fala em pessoas, as figuras
que nos remetem sdo aquelas que fazem a escola acontecer, primeiro o nucleo docente da
escola e demais funcionarios, depois o corpo discente, formados pelos alunos, que serdo
preparados para convier com mais essa nova realidade, em terceiro esta a familia, que dara o
suporte necessario dentro e fora da escola.

Hoje, a inclusdo dentro das escolas de ensino regular é tdo benéfica para os alunos
especiais, quanto para os ditos “normais”, € ainda € benéfico para o corpo docente e
administrativo da escola, como comprova Carvalho (1999, apud OLIVEIRA, 2015) ao
afirmar que “a inclusdo traz beneficio a todos, pois podem desenvolver solidariedade, respeito
as diferencas e cooperagao uns para com 0s outros”.

Segundo Matos et al. (2010), o objetivo principal da educagdo inclusiva é
“proporcionar condigdes para que todos os alunos, sem qualquer exce¢do, desenvolvam suas
capacidades, salvo suas diferencas, a fim de que esses exercam sua cidadania de forma
ampla”. O autor acredita que as escolas sdo como pequenas sociedades, capazes de transmitir
valores e préticas culturais, podendo ser positivos ou negativos, e que serdo usados durante a

vida toda.

Educar uma crianca, por mais dificil que seja, aumenta o sentimento de amor na
maioria das pessoas. Os pais sentem que a crianga é parte deles e da familia, no
querendo que ela v& embora. Além disso, a crianga autista pode ser bastante
cativante e sua propria impoténcia e confuséo faz brotar emog¢des profundas nos que
lidam com ela. Entdo, quando comecam a fazer progresso, a alegria que cada
pequeno passo avante traz, parece muitas vezes maior do que o que é dado por uma
crianca normal (GAUDERER, 1985, p. 127, MATOS et al., 2010).

A crianca autista como individuo deve ter seus direitos garantidos, todavia o
cumprimento dessas regras ndo deve ser feito por obrigacdo, mas por respeito, e pelo cativo
do saber. Matos et al. (2010) lembra que a educacdo inclusiva depende de uma politica

educacional que garanta, mesmo com 0s maiores desafios, um ensino de qualidade garantido a
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aprendizagem. As autoras apontam a importancia da formagéo dos professores e de um bom
projeto politico pedagdgico.
Oliveira (2015), citando Carvalho (1999, p. 37) afirma que:

[...] para que, em nossas escolas, o ideal da integragdo de todos, ou da ndo exclusdo
de alguns, torne-se realidade, é preciso trabalhar todo contexto em que o0 processo
deve ocorrer. Do contrério, corre-se 0 risco de contribuir para maiores preconceitos
em torno dos deficientes.

Carvalho (1999, apud OLIVEIRA, 2015), em sua obra, ressalta o papel da escola,
quando defende que, ao matricular a crianca, o estabelecimento de ensino deve ter
profissionais e estrutura escolar adequada para que os alunos sejam aceitos conforme o
processo de inclusdo. Com isso, pode-se perceber que o processo de aceitacdo do autista no
ambiente escolar, seja ele especializado ou regular, parte da aceitacdo e da harmonizacéo que
serdo adotados.

O papel da escola como humanizadora é fundamental na formacdo de uma sociedade
escolar saudavel, pois, alem da estrutura e da boa vontade, sdo importantes varios aspectos,
que ja foram citados neste trabalho e que, Cavaco (2014, p. 36, apud OLIVEIRA, 2015)
salienta isso quando diz que “[...] incluir € aceitar, é sentir a educagéo além do contexto fisico
do espaco sala ou escola, €, sobretudo, uma forma de estar e de ser dos pais, dos docentes e
ndo docentes, das escolas, da sociedade e do mundo em geral. Isto é inclusio”.

Dado o que foi apresentado, a aceitacdo do autista na escola, parte de uma unido de
todos, numa relacdo em que cada um desempenhara um papel importante nesse processo.
Partindo primeiramente da escola no papel de informar e humanizar, dos discentes que

formam a sociedade escolar e, por fim, da familia no apoio e presenca dentro da escola.

6.2 Interacdo Professor-aluno: aprendizagem e constitui¢fes de valores

A figura do professor € uma das mais importantes em uma sala de aula, pois é esse
profissional que vai repassar o conhecimento aos alunos. E, na situacdo do autista, ndo é
diferente. O professor, embora use técnicas diferentes para chegar até esse publico, o objetivo
de transmitir o conhecimento é o mesmo. E importante salientar que na forma de repasse
adotada, esta a inclusdo dos valores sociais que muitos desconhecem.

Rocha (2012) aos olhos de Cunha (2012) aponta a proposta pedagdgica como uma das
principais formas de compreender o processo curricular. A autora ressalta que se deve

compreender o relacionamento cotidiano do discente, ndo como inerte, mas como vivente,
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pois é a partir dos alunos que se modelam as aulas. Quando se adota esse pensamento no
atendimento da crianca autista, entende-se que o curriculo precisar ser um instrumento que
parte do formal ao ludico e do ladico ao formal, da disciplina a criatividade e da criatividade a
disciplina. Dessa forma, o processo de autonomia do autista, dentro do aspecto educativo,
passa a ser um “prazer pedagodgico”, criativo ¢ da valorizagdo dos que fazem a escola
(ROCHA, 2012, p. 18).

No que se refere ao papel pedagdgico da escola, a relacdo professor-aluno é mais
complexa quando se trata de um estudante com espectro autista, por conta dessa situacéo, a
inclusdo proporcionada pela escola como um todo ajudard nessa convivéncia que nasce
através do respeito e atencdo pedagogica flexivel. Dessa forma, faz-se necesséaria a construcao
de sistemas educacionais inclusivos, nos quais haja relagdes interpessoais eficientes, para que
todos possam apresentar suas necessidades educativas especiais, incluindo os que apresentam
dificuldade de aprendizagem. (SILVA, 2005, apud KLEIN, 2011, p. 13).

Dados apresentados por Singh (2006) e Vitaliano (2007) citados por Klein (2011, p.
13) mostram um grande nimero de professores despreparados para o processo de inclusdo em
todos os niveis do ensino, por esse motivo, existe a necessidade de repensar sobre os temas
abordados nos cursos de formacdo de professores. Os autores ressaltam ainda a falta de
interesse e o0 despreparo de professores quando relacionados a algum déficit, que podem ser
observados nos curriculos de graduacéo, pos-graduacédo e programas de formacéo continuada
para professores. Problemas como esses sdo comuns nas escolas do pais, e constituem fatores
que impedem o desenvolvimento do aluno autista nas salas de aula.

O professor tem um papel fundamental dentro das escolas inclusivas, pois é dele a
responsabilidade de educar tanto a crianca tipica quando aquelas que apresentam qualquer
deficiéncia, garantindo a integracéo e valorizacdo de todos dentro da sala de aula. Os autistas
em especial precisam de um suporte especial no ambito social. Como estratégia, o professor,
nesse momento, pode convidar um aluno por vez para fazer uma visita guiada pelo colégio, na
qual serdo apresentados o0s espacos e trocas de informacdes. H& casos em que o autista ndo
interage muito, mesmo assim é importante que o adulto possa mediar esse bate papo informal
(ROCHA, 2012, p. 19).

Através desse e de outros contatos, o professor e o aluno autista conseguirdo entrar em
sintonia, nesse sentido, Bosa (2002, apud Klein, 2011), comenta a importancia de observar a
forma de como esses individuos se comunicam, seus desejos e suas necessidades, mesmo que
néo seja de uma forma ndo convencional. A autora ainda ressalta que um olhar mais atento

permite que se possa perceber o grande esforgo que criangas autistas parecem desprender, a
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fim de langar médo de ferramentas que as ajudem a ser compreendidas pelas pessoas a sua
volta.

A interacdo entre o professor e o aluno, “geralmente iniciadas, mantidas e concluidas
através da mediacdo direta ou indireta do docente, constituem um momento privilegiado de
concretizacdo de seu pensamento pedagogico”. Com isso, existe a possibilidade da
transmissao, intencional ou ndo, de suas crengas ou sentimentos “sobre o aluno e o processo
educacional”, pois parte do professor a responsabilidade do sucesso ou do fracasso dos seus
alunos na escola, além de ter outras funcGes importantes em outros aspectos do contexto
escolar (MARTINI & DEL PRETTE, 2002, apud KLEIN, 2011, p.17).

Quando se fala da construcdo de valores, essa ideia parte principalmente das crencas
educacionais, que sdo as ideias e as convic¢des de temas relacionados a educacdo, revelados,
conscientemente ou ndo, nas agdes dos professores como apontam Raymond & Santos (1995,
apud KLEIN, 2011). Essa crenca gerada pode influenciar diretamente o processo de ensino-
aprendizagem, quando mediarem situagdes pedagogicas e as intervencdes que 0s professores
estabelecem para seus alunos. Dessa foram, a crenca funcionara como um filtro que os levam
a interpretar, a valorizar ou reagir de diferentes formas diante dos progressos e dificuldades
dos seus alunos, podendo também, induzir o comportamento destes alunos em direcdo as suas
expectativas (PAJARES, 1992, apud KLEIN, 2011, p. 18).

Com base no que foi apresentado, dentro do aspecto educacional, o professor tem um
papel fundamental no processo de aprendizagem dos estudantes, e, na perspectiva de valores,
a crenca do professor é vista como forma de modelar o aluno conforme o desejavel, segundo
as aspiracOes da escola. Diante disso, ressalta-se a importancia de um projeto politico
pedagdgico embasado na realidade da instituicdo, a fim de garantir um processo de
aprendizagem de qualidade ao aluno. E, quando se fala no processo de aprendizagem
inclusiva, Vygotsky dizia que todo trabalho deve partir da emocéo, ou seja, o trabalho com
criangas e jovens autistas tem que ser um espago de reflexdes, pois “o afeto intercambia
sonhos e ideias”, dessa forma € preciso descobrir 0 que verdadeiramente o aluno deseja e, a

partir desse desejo, encontrar a melhor forma de lecionar (ROCHA, 2012, p.20).
6.3 Exclusdo/Incluséo: a logica das classes e das relacdes
O processo de exclusdo esta ligado diretamente com o de inclusdo, por esse motivo é

importante o cuidado, pois a linha que separa as duas praticas é facilmente confundida.

Durante todo este trabalho, foram apresentadas as caracteristicas da inclusdo, mas, da mesma



45

forma, também existe o processo de exclusdo, que inicia-se no ato da matricula do aluno,
quando ele aceito porque a sua vaga ¢é assegurada pelo governo e nao pelo prazer de repassar
o0 conhecimento. Para muitos autistas, as escolas estdo servindo como depoésitos, onde eles sdo
guardados por determinado periodo e depois devolvidos, sem nenhum crescimento no
conhecimento, e S&0 esses casos que necessitam de atencao.

O processo de exclusdo afeta diretamente o individuo com TEA e posteriormente sua
familia. Aguiar e Pondé (2017), em seu artigo, apresentam alguns fatos que ocorreram com 0s
alunos autistas e suas familias. Primeiramente os ndcleos familiares citam o sofrimento da

criangca com TEA.

Ele ndo queria ir pra escola, e ter que forcar ele era a pior parte... Teve um dia que
botaram ele no ch&o da sala, e estavam linchando ele, tanto que o professor entrou,
achou aquilo absurdo e veio relatar, e uma aluna disse que chamou o pessoal da
secretaria da escola e ninguém ligou (M3) (AGUIAR & PONDE, 2017, p. 8).

O intuito da mostra da fala dos pais das criangas autistas foi mostrar uma realidade
muitas vezes esquecida. Essa fala demonstra o aparente descaso e o sofrimento das criancas
sobre frequentar uma escolar regular. Isso se da muitas vezes, pois ndo séo incluidas, ou as
vezes, ndo sdo vistas da forma correta, tendo que se submeter ao olhar preconceituoso,
dificultando certamente o desenvolvimento da crianca (AGUIAR & PONDE, 2017, p. 8).
Segundo Camargo (2009, apud AGUIAR & PONDE, 2017, p. 8), “quando ndo ha um
ambiente apropriado e condi¢Ges adequadas a inclusdo, a possibilidade de ganhos no
desenvolvimento cede lugar ao prejuizo para todas as criancas”.

Em um segundo plano, esté o sofrimento por parte dos pais da crianga:

Eu chegava em casa, telefonavam pra eu ir buscar, era um desgaste... Nao deram
conta, e mesmo assim ainda deixei 2 anos, depois resolvi tirar. Vi que era perda de
tempo, era pra ele interagir e na verdade ele estava sendo excluido. (M1)
(AGUIAR & PONDE, 2017, p. 9).

Nesse relato, pode-se identificar o sofrimento dos pais, que ndo confiam na escola,
sentem medo do que possa acontecer com seus filhos. Goes (2012, apud AGUIAR &
PONDE, 2017) apresenta em seu estudo a inseguranca por parte dos pais dos alunos, que
acabou conduzindo a evasdo da escola regular para retornar para as escolas especiais em
municipios paulistanos. Serra (2010, apud AGUIAR & PONDE, 2017) vai direto ao ponto
quando divide a responsabilidade de educar com a familia e a escola, todavia, no ambito da
inclusdo, devem ser aceitos 0s comportamentos sociais aceitdveis como caracteristica do

individuo, e que deve ser incluido, sem deixar de observar suas necessidades especiais.
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Outro fator que vale uma verdadeira reflexdo é sobre o sofrimento para os

profissionais da educagéo:

A diretora disse que pra ela ndo sofrer, nem eu, era pra eu levar ele so de vez em
quando. (M11)

(AGUIAR & PONDE, 2017, p. 9).

A professora disse: mée, eu estou tentando ler, mas eu ndo estudei pra isso. (M11)
(AGUIAR & PONDE, 2017, p. 9).

Os dois comentarios em destaque mostram o sofrimento dos profissionais da educacao
e seus desafios por ndo serem capacitados para tal. Para Matt (2015, apud AGUIAR &
PONDE, 2017), a falta de preparo algumas vezes apresentada pelas professoras assume um
carater de “Justificativa autoexplicativa para sua inoperancia”.

E, por ultimo, mas ndo menos importante, o sofrimento, muitas vezes detectados pelas

familias, por trazer constrangimento, deve-se a exclusdo pelos profissionais da educacao:

Numa escola, a mulher disse que eles eram possuidos por espiritos, eram demonios.
(P2) (AGUIAR & PONDE, 2017, p. 9). A maioria tem dificuldade de encontrar um
colégio que aceite o aluno, sabe da lei, mas ninguém aceita, o preconceito €é
monstruoso... O governo diz que pode botar uma auxiliar, mas ndo tem... (P5)
(AGUIAR & PONDE, 2017, p. 9).

Pode-se perceber que a escola, nesse aspecto, esta permeada pela exclusdo, pelo
preconceito. Goes (2012, apud AGUIAR & PONDE, 2017) em seu estudo apontou que
muitos pais de autistas, embora favordveis a educacdo inclusiva, revelaram que tiveram
matriculas negadas em instituicdes de ensino regular do Distrito Federal, por conta do
preconceito dos gestores.

Nessa perspectiva, € notdrio que, embora existam legislacdes que regulamentem o
processo educacional do aluno especial, ainda é possivel ver casos em que a inclusdo caminha
de mdos dadas com a exclusdo, dessa forma, pode-se perceber também o quanto o processo
educacional pode ser prejudicado quando a escola ndo adota medidas inclusivas para esses
alunos, pois, como foi visto, toda a rotina é alterada muitas vezes pela falta de informacéo dos
profissionais. Por esse motivo, é possivel concluir que, embora a incluséo seja regulamentada,

é necessario ser revista como forma de garantia da educacéo de todos os alunos.

6.4 A Importancia da Relacdo Familia x Escola para a Incluséo

Por mais que pareca repetitivo, € importante destacar que a familia é uma das

protagonistas no desenvolvimento educacional da crianga autista. Nessa perspectiva, ela
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também serd um fator decisivo no processo inclusivo do aluno. Vérios estudiosos apontam
como certa esta informacdo, como Oliveira (2002), Laluvein (2001,2003, 2010), Caetano
(2004), Polonia, Dessen (2005, 2007) e Castro Regattieri (2010).

Moschini & Schmidt (2012) abordando os estudos de Oliveira (2002) trata da relagéo
familia-escola através dos olhos socioldgicos e psicolégicos. Com base nessa perspectiva
socioldgica, destaca-se o carater socializador na relagdo das diferencas sociais e culturais. Ja
na via psicoldgica, o tema é abordado quando se liga a relacBes vividas em familia, e as
implicagdes no processo escolar. “Dessa forma, 0 autor pressupde que as escolas tém por
objetivo educar as familias, fornecendo informacgdes sobre o desenvolvimento e educagédo
infantil e atendimento psicologicos” (SILVEIRA; WAGNER, 2009, apud MOSCHINI &
SCHMIDT 2012).

E importante destacar que:

No que cabe as relacdes entre familia e escola, torna-se imperativo assumir um
compromisso com a reciprocidade. De um lado, a familia, com sua vivéncia e
sabedoria pratica a respeito de seus filhos. De outro, a escola com sua convivéncia e
sabedoria ndo menos pratica a respeito de seus alunos. E preciso entender que esses
mesmos alunos sdo também os filhos, e que os filhos sdo (ou serdo) os alunos. Dito
de outra forma: cabe as duas instituicdes mais béasicas das sociedades letradas o
movimento de aproximacdo num plano mais horizontal, de distribuicdo mais
igualitaria de responsabilidades (SANTOS 1999, p. 05, apud OLIVEIRA 2015, p.
23).

No que se refere a participacdo da familia, Moschini & Schmidt (2012) destacam a
familia como socializadora primaria e a escola sendo a segunda, com isso surge Polbnia e
Dessen (2005; 2007) que destacam questfes sobre configuracbes vinculadas a familia e a
importancia da rede social de apoio para o desenvolvimento humano. E importante
compreender as inter-relacbes entre escola-familia, a fim de proporcionar uma integracédo
mais afetiva entre sistemas, respeitando as peculiaridades de cada segmento, e das
implementacdes de pesquisas para poderem implementar as pesquisas em dois contextos.
(MOSCHINI & SCHMIDT 2012, p. 4).

E partindo da ideia, que apresenta a familia e a escola compartilhando as funcGes
sociais, politicas e educacionais, Dessen e Polonia (2007, p.22) aos olhos de Rego (2003)
mostram que essas medidas contribuem na formacéo do cidaddo, sendo assim, os dois acabam

sendo os principais ambientes de desenvolvimento humano, “responsaveis pela transmissao e

construcao do conhecimento culturalmente organizado” (OLIVEIRA, 2015, p. 23).

Portanto, a familia e a escola emergem como duas instituicdes fundamentais para
desencadear 0s processos evolutivos das pessoas, atuando como propulsoras ou
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inibidoras do seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social (DESSEN,
POLONIA, 2007, p. 22 apud OLIVEIRA, 2015, p. 25).

As autoras fazem uma reflexdo sobre a promocdo e colaboracdo entre a familia e a
escola, a fim do proporcionar o desenvolvimento da aprendizagem humana. Quando se estuda
aspectos que podem ser fundamentais para a crianga na escola, a familia é o componente
principal desse mecanismo, por esse motivo, o processo educacional do autista deve ter esse
acompanhamento, para o seu crescimento (OLIVEIRA, 2015).

Mais uma vez, Oliveira (2015) colaborando com a tese da familia e escola, usa a
Declaragdo de Salamanca como base em seu pensamento, quando afirma a necessidade da
pareceria entre a familia, professores e profissionais da escola, com a finalidade de maximizar
os esforcos para a inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais no ensino
regular. Sem o desenvolvimento dessa relagdo de “parceria”, nao serdo alcancados o nivel e a
qualidade que possam garantir o envolvimento necessario para assegurar 0S ganhos
educacionais para “todos” os alunos (OLIVEIRA, 2015, p. 24).

Moschini (2012), em seu artigo, traz reflexdes com base nos estudos de BRANDT
(1989) quando o assunto e familia-escola. Para a autora, essa relacdo se desenvolve através de
uma estruturacdo de uma tipologia de envolvimento de pais, ela ainda afirma que, entender as
diferencas distintas entre as obrigacdes da familia e da escola é fundamental, pois ajudara a
alcancar a qualidade de “envolvimento necessdrio para assegurar ganhos educacionais
possiveis para ‘todos’ os alunos”.

E, quando se fala em modelo tipoldgico, pode-se citar 0s cincos tipos que resumem
varias maneiras de envolver os pais com a escola. O primeiro esta ligado com as obrigacoes
basicas dos pais, ou seja, aos cuidados como: salde, seguranca e bem-estar. Esse primeiro
ponto refere-se as condi¢Oes basicas para que se possa ingressar na escola, para que possam
ter condicdes para a aprendizagem. O segundo fala das obrigac6es basicas da escola, a quem
cabe se responsabilizar em enviar informacGes sobre regras, normas, funcionamento,
programas e métodos de ensino. Nessa parte, a escola tem o papel de informadora de pontos
relevantes sobre o processo educacional da crianga, pois, dessa forma, existira uma ligacao
fazendo com que a educagdo ndo fique apenas dentro do prédio escolar. O terceiro vem
abordar o envolvimento dos pais na escola, isso refere-se a participacdo voluntaria em ajudar
professores, incluindo equipe diretiva, ou também na sala de aula. O quarto aborda o
envolvimento dos pais nas resolucdes das atividades realizadas em casa, sendo um auxiliador
no processo de aprendizagem, interessante citar a iniciativa de levar as criangas para outras

atividades, como: visitas culturais e pesquisas. E, por fim, o quinto vem abordar o



49

envolvimento dos pais junto ao governo da escola, frente a tomada de algumas decisdes, aqui
a autora exemplifica com assembleias gerais, associacOes de pais, conselhos e secretarias ou
ministérios, até mesmo em movimentos comunitérios relativos ao trabalho da escola e das
criancas (MOSCHINI, 2012, p. 8-9).

Joyce Epstein (1989) complementando os cinco, adiciona uma sexta tipologia, que
aborda a colaboracdo e a troca entre escolas e organizagcbes das comunidades, que irdo
possibilitar aos pais, as criancas e aos profissionais o acesso aos servigos “prestados pela
instituicdo, e que estdo diretos ou indiretamente relacionados ao bem-estar das criangas, sua
seguranga, saude e oportunidades futuras” (BHERING; SIRAJ-BLATCHFORD, 1999, apud
MOSCHINI, 2012, p. 8-9).

Contudo, percebe-se que a familia consegue ter um papel fundamental na educacao da
crianca autista. Com a colaboracdo da escola no processo de inclusdo e educacdo, poderdo
formar criancas mais capacitadas e independentes para sua vida. Por esse motivo, é valida a
reflexdo quanto ao papel da familia no processo de ensino, sendo que o grupo familiar € o
laco mais proximo entre a crianga e a escola, desta forma, hoje, como movimento prioritario,
as escolas deveriam apostar na participacdo familiar como um mecanismo para implantar a

inclusdo no ambiente escolar.

6.5 O papel do Psicélogo Escolar no Processo de Incluséo Educacional

Muito se questiona sobre o verdadeiro papel do psicologo ou até mesmo do
psicopedagogo no processo educacional da crianca e existem ddvidas tanto por parte da
familia quanto da escola, que muitas vezes acaba se frustrando com o trabalho do terapeuta,
por esperar uma possivel solucdo para o seu problema. Por esse motivo, cabe também uma
reflexdo sobre a triade psicologo, escola e familia.

Muitos pais se preocupam com o0s comportamentos de seus filhos logo nos primeiros
anos de vida, pois esse é um periodo importante para de detectar quaisquer anormalidades que
envolvam o desenvolvimento. Alguns problemas podem prejudicar esse momento, como
algum prejuizo cognitivo e a probabilidade de desenvolverem um atraso de linguagem e
comportamento de autoagressdo. Em especial também existem problemas que serdo levados
por toda sua vida, como 0s de comunicagdo e socializacdo, porém existe a possibilidade da
regressao desse quadro, quando se dao os cuidados adequados. Embora ndo exista um tipo de

intervengdo que cause efeitos positivos em todos os pacientes, mesmo assim existem varios
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outros aspectos que podem dar suporte a familia nesse momento (BOSA, 2006, apud
OLIVEIRA et al., 2014).

Baseado em Sousa et al. (2004, apud Oliveira et al., 2014), o psicélogo deve estar
inserido diretamente no diagnostico da pessoa autista, pois é fundamental os entendimentos
comportamentais ditos normais para que Sse possa averiguar 0s sintomas apresentados
destoados nesses pacientes, por esse motivo, é vital o estudo multidisciplinar de cada caso.
Bosa (2006, apud Oliveira et al., 2014) afirma que o tratamento deve ter a estrutura, mediante
a idade do individuo. Quando em criancas, sdo enfatizados a formacdo da linguagem e da
interacdo social, j&, quando adolescentes, o foco estd nas habilidades sociais e 0
desenvolvimento da sexualidade (OLIVEIRA et al., 2014).

Ao se remeter a figura do psicdlogo na area escolar, primeiramente ligados a figura
dos mascadores de testes de QI (Quociente de Inteligéncia), na classificacdo e categorizacao
dos alunos, é possivel perceber que anteriormente o seu papel era bem mais simplificado e
diretivo, todavia o psicélogo hoje ndo deve atuar com essa postura, pois trata-se de uma nova
realidade. Vivemos em uma realidade nova, na qual a inclusdo deva existir em todos os
aspectos e métodos como estes ao inves de promover a inclusdo promove a exclusdo

(ALENCAR, 2010). Entéo, para mudar essas praticas interiorizadas até na instituicao escolar:

(...) o psicologo escolar pode desenvolver praticas que traduzam suas concepcoes
inclusivas, ter uma prética que ndo seja uma pratica de exclusdo, que possa romper
com as praticas que muito serviram para validar concepces ideoldgicas, baseadas,
sobretudo, na psicometria e na afericdo do QI dos alunos. (MARISA, apud
ALENCAR, 2010).
Pensar que inclusdo é apenas colocar o aluno na escola € totalmente errado, pois, se
essa fosse a ldgica, nos ja estariamos vivendo a inclusdo, visto o grande nimero de criancas
deficientes matriculadas. O papel da escola € manter o ciclo de aprendizado do aluno, porém,

muitas vezes, o professor sozinho ndo da conta de todos os desafios.

Quando o professor recebe um aluno de inclusdo, como se chama atualmente, em
sua sala é como se uma bomba estourasse em suas maos, o papel do psicélogo é
amenizar, equilibrar os estragos que essa explosdo ira causar, mediando essa
transformacdo, pois ela ndo pode ocorrer de forma aleatéria € preciso um
direcionamento. (ALENCAR, 2010).

Existem muitas abordagens que podem ajudar o autista no processo educacional, mas,
na busca por encontrar uma alternativa funcional, destaca-se hoje a psicologia analitica e a

cognitiva.
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Por outro lado, a abordagem psicanalitica parte do pressuposto de iniciar o estudo
visando um diagnéstico precoce. Visani (2012, apud LAZNIK, 2000) vem defender a
identificacdo através da relacdo mée e filho, pois essa € a maior interacdo da crianga, com a
interacdo desde seu nascimento, sdo capazes de perceber as reacdes que a crianca transmite.
Desta forma, a mae tem um papel fundamental, por esse motivo ndo pode haver um mau
desempenho em seu papel, pois a sua incapacidade materna pode frustrar as expectativas do
filho quando este lhe pede um retorno (DORIA, MARINHA E FILHO, 2006, apud
OLIVEIRA, et al., 2014). Entdo, o psicdlogo tem seu papel de investigador, na auséncia dessa
capacidade por parte dos pais.

Dado o que foi apresentado, o psiclogo tem o papel de ser receptor da problematica,
podendo a demanda ter vindo da familia ou da escola, e direcionar os respectivos problemas
as possiveis solucdes, mas vale frisar que, como qualquer outro profissional, ele ainda é
passivel de erro, por esse motivo a ligagdo direta entre ele, a familia e a escola deve ser

constante a fim de garantir 0 acompanhamento da crianca em sua totalidade.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho possibilitou uma reflexdo profunda de como o
autista hoje esta sendo compreendido em nossa sociedade. Em um aspecto geral, pdde-se
entender 0 que seria 0 autismo e suas complexidades junto as edi¢cbes do DSM. A partir da
ultima edicdo desse documento, aconteceu 0 agrupamento em um grande “guarda-chuva” de
varias doencas anteriormente separadas. Nessa perspectiva, todos 0s que estdo na situacdo de
autismo ou estdo passando por um processo diagnostico, precisam de um olhar mais atento
dos profissionais, pois as novas definicdes podem modificar a compreensdo que se tem desses
individuos.

Considera-se que este trabalho alcangou o seu primeiro objetivo ao poder repassar o
que é o autismo nos dias atuas, bem como sua respectiva fundamentacdo historia. Com isso,
pOde-se perceber 0 quanto a representacdo autistica vem sendo tracada durante um grande
periodo na sociedade, dessa forma, a primeira contribuicdo acerca dessa tematica foi a
deteccdo do fator histdrico/social da doenca.

Além disso, também permitiu uma pesquisa bibliografica aprofundada sobre as
dificuldades em habilidades cognitivas e de teoria da mente do autista. Essas dificuldades
presentes dentro da sociedade acabam refletindo na escola, por esse motivo, a compreensao
dessa tematica foi importante na busca de entender o autista no ambiente escolar saudavel ou
ndo. Fato € que, embora existam déficits cognitivos presentes na vida do autista, fazendo a
ligacdo direta entre familia e terapeuta, o processo de aprendizado torna-se mais proveitoso.

Apos a compreensao das dificuldades cognitivas, surge, portanto, a figura da escola no
processo de aprendizagem do autista. Sabe-se que esta crianca, como qualquer outra, tem
direito a educacdo, porém, por estar em situacdo divergente, deve ter um processo educacional
diferenciado. Baseando-se no que foi apresentado, pdde se ver as inimeras técnicas propostas,
a fim de otimizar esse processo, sdo exemplos 0 TEACCH e AAPEP. Porém, para que haja a
aplicacdo dessas técnicas, é necessario que existam profissionais prontos para fazer esse tipo
de atendimento. Compreender as dificuldades do autista permitird 0 andamento processual da
metodologia de aprendizado, e s6 poderdo ser compreendidas caso se tenha uma mente
inclusiva na metodologia de trabalho.

A inclusdo é um tema que merece um grande processo de reflexdo, pois muitos ainda
acreditam que a educacdo inclusiva é apenas matricular o aluno deficiente nas escolas, mas,
como foi visto, 0 processo de inclusdo surge primeiramente com a familia na aceitagdo da

condicdo da crianca, segundo esta a escola, que fara o papel primordial nesse processo. Para
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tanto, primeiramente as escolas devem ter estrutura para o acolhimento da crianga, segundo
precisam estar atentas a formacéo continuada dos gestores, professores e funcionarios. Nesse
ponto, é importante frisar que uma instituicdo escolar em que os individuos estdo prontos para
ajudar no processo de aprendizagem € perceptivel a mudanca de visdao também do corpo
discente.

Uma escola na qual o processo educacional faz da inclusdo parte do seu projeto estara
criando uma sociedade que sabe viver com as diferencas, seja intelectual ou fisica. Como
citado no trabalho, a escola é uma pequena sociedade que prepara 0S Seus para viver com
todos, mesmo com suas respectivas diferencas.

Quando se percebe o tamanho do papel da escola junto a sociedade, acredita-se
também no papel da familia. E impossivel negar o papel desta como condutora de uma
sociedade inclusiva. Para que a inclusdo possa de fato acontecer, primeiramente o nucleo
familiar tem um papel determinante, que é de aceitar a situagdo de ter um familiar com
alguma necessidade especial. Infelizmente, ainda é possivel detectar muitos lares que néo
aceitam e por ndo aceitarem acabam prejudicando a crianc¢a, pois a privam de um atendimento
adequado. Por outro lado, existem familias que, detectando alguma anomalia, vdo buscar
ajuda profissional.

Com base nas pesquisas apresentadas, provou-se também o segundo objetivo do
trabalho, voltado para o diagndstico precoce. Este elemento possibilita a criangca um auxilio
direto para seu problema. Os pais, por sua vez, ttm um papel colaborativo nesse processo,
pois sdo eles os primeiros responsaveis, primeiramente observando o comportamento da
crianca, e, posteriormente, caso necessario, levando-a a um profissional para detectar o
problema.

E, por fim, este trabalho em seu objetivo principal, tratou das reflexfes acerca das
vivéncias do autista em seus varios ambitos educacionais. Primeiramente, foi possivel detectar
0 processo de aceitacdo do autista na escola, embora existam varias formas de inclusdo, a
escola, com suas atividades voltadas ao aluno, possibilitard um aprendizado satisfatorio em
sua vivéncia. Inclusive entre o aluno e o professor, que juntos podem contribuir diretamente
nesse processo com a crianga.

A pesquisa ainda possibilitou reconhecer a desvalorizacdo dessa criangca. Como foi
analisada, a figura do autista muitas vezes é desvalorizada ou desrespeitada por seus colegas
de classe, por pessoas do grupo gestor ou docentes da escola. Diante dessa realidade, é

essencial o papel da familia a fim de garantir um melhor processo de incluséo.
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Também pdde-se perceber que muitas vezes a escola exclui quando recebe o aluno néo
com a intengéo de inclui-la no processo educacional, mas para cumprir determinadas regras.
Por esse motivo, a inclusdo dever ser debatida, pois, embora existam varias criancas ou jovens
dentro das escolas, isso ndo significa que a adequacdo educacional esteja sendo respeitada.

Como fator determinante e final deste trabalho, em que o uso da reflexdo pode buscar
a compreensao do processo de incluséo do aluno autista na escola, constatou-se que, somente
com a adesdo a novos valores no processo educacional, o autista podera ter o direito a uma
educacdo inclusiva em sua totalidade. Por isso € necessaria a unido principalmente da familia,
da escola e do terapeuta, de forma que todos exercam seus papéis dentro desse ciclo a ser
desenvolvido. Nesse sentido, vale ressaltar também a figura da escola como uma mini
sociedade formadora de individuos que no futuro estardo na “grande sociedade”, repassando o

que foi aprendido em sua vida escolar.
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