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RESUMO

Nosso objetivo é refletir sobre as principais estruturas do cérebro envolvidas no
processo emocional, a dedicagcdo da ciéncia e seus idealizadores, 0s erros
médicos, e como essas estruturas estdo envolvidas direta ou indiretamente nos
processos que levam as consequéncias irreversiveis ap0s danos em sua
composicdo, que podem ocasionar mudancas comportamentais para toda a vida
de uma pessoa. Os estudiosos como o caso do neuroanatomista James Papez na
busca de entender o processo emocional e localizacdo das estruturas envolvidas
nesse processo e que posterior foi batizado como sendo o circuito de Papez, o
neurocientista Paul Maclean e o cérebro trino que era dividido em trés partes,
reptiliano, visceral e neocortex e as cirurgias feitas no passado principalmente a de
um operario da construcao civil Phineas Gage, que teve uma barra atravessada em
seu cranio danificando parte de seu cérebro e a de Henry Molaison com seus
ataques epiléticos graves o que fizeram a se submeter a uma cirurgia e foi retirado
parte do hipocampo responsavel pela memaria de longo prazo.

Palavras-chave: circuito de Papez; neurocientista Paul Maclean; cérebro trino;
Phineas Gage; Henry Molaison.



SUMMARY

Our goal is to reflect on the major brain structures involved in the emotional
process, the dedication of science and its idealizers, medical errors, and how
these structures are involved directly or indirectly in processes that lead to
irreversible consequences after damage to their composition, which can lead to
behavioral changes for a person's whole life. Scholars such as the case of the
neuroanatomist James Papez in the quest to understand the emotional process
and location of structures involved in this process and which was later christened
as being the circuit of Papez, neuroscientist Paul Maclean and the triune brain that
was divided into three parts, reptilian, visceral and neocortex, and the surgeries
done in the past mainly of a construction worker Phineas Gage, who had a cross
bar in his skull damaging part of his brain and that of Henry Molaison with his
severe epileptic seizures which made him have undergone surgery and have been
removed from the hippocampus responsible for long-term memory.

Keywords: Papez circuit; neuroscientist Paul Maclean; trine brain; Phineas Gage;
Henry Molaison.
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1 INTRODUCAO

Esse trabalho tem como tema o sistema limbico e as estruturas do cérebro
envolvidas no processo emocional do ser humano, as mudancas de comportamento
guando uma dessas estruturas ndo esta funcionando corretamente, ocasionando
mudancas repentinamente emocionais de modo imprevisivel, e para que, possamos
entender como funciona o processo emocional do ser humano é preciso entender um
pouco desse maravilhoso 6rgao e de suas estruturas que ficam armazenada dentro de
sua couraca de ossos que chamamos de cranio. Durante varios anos apareceram
varios estudiosos que se dedicaram a descobrir como esse processo acontece no
interior do nosso cérebro, e um deles foi o grande neuroanatomista James Papez que
elaborou varios estudos e experiéncias demonstrando o funcionamento do grande
sistema limbico que é o responsavel pelas mudancas de comportamento logo que este

venha a sofrer qualquer danos estruturais, biolégicos ou fisiolégicos.

Ele buscou exaustivamente compreender como esses processos se manifestavam
dentro do cérebro, e notou em seus estudos e experiéncias que 0s processos das
emocdes estariam centralizados no interior do cérebro e que estas estruturas
responsaveis pelas emoc¢des estariam muito préximas umas das outras e que a

cognicdo dependia muito da aprendizagem e memoria.

Essas estruturas que formam o sistema limbico estariam conectadas por fibras
nervosas, foi entdo que James Papez conclui que o seu funcionamento formava um
circuito neuronal a qual ficou conhecida como circuito de Papez. Para Papez as
estruturas conectadas mais importantes eram o giro do cingulo, a area septal, o giro
para-hipocampal, o hipocampo, a amigdala e o hipotalamo, estes tinham a fungéo de
receber informacdes das estruturas anteriores, e assim, transmiti-las para que fossem
elaboradas as respostas necessarias a estes estimulos. Logo depois todas as
informacdes chegariam ao coértex cerebral, 0 nosso sistema nervoso central se
encarregava de processar e identificar o tipo de ag&o decorrente do estimulo recebido
e ajustar a intensidade da resposta a ser dada conforme a consciéncia de cada

individuo.

Estudos posteriores mostraram que o sistema limbico € muito mais complexo e que
as descobertas de Papez foram fundamentais para o avango das neurociéncias e que
até hoje é utilizada como sendo a maior descoberta cientifica sobre 0 comportamento
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emocional do ser humano. Estudos mais recentes ja com equipamentos de Ultima
geragdo como a ressonancia magnética mostraram que outras areas do cérebro estao
envolvidas direta ou indiretamente no processo emocional, a neuroimagem funcional
tém permitido um progresso extraordinario do conhecimento dos circuitos cerebrais
responsaveis pelas mais diversas operagfes cognitivas e emocionais em humanos, a
essas areas podemos citar alguns nucleos da base, como o cortex pré-frontal e areas
sensitivas do coértex cerebral que estudadas recentemente por cientistas mostraram

areas cerebrais bastante ativas nas imagens funcionais.
- O CEREBRO HUMANO

O cérebro humano é formado por lobos, sulcos, circunvolugdes, hemisférios direito
e esquerdo, a substancia branca e cinzenta, cerebelo e o tronco cerebral. Os lobos
cerebrais recebem o nome de acordo com a sua localizacdo em relagdo aos 0ssos do
cranio. Portanto, temos cinco lobos: Frontal, Temporal, Parietal, Occipital e o lobo da
insula, sendo que; esta Ultima ndo se relaciona com nenhum osso do cranio, pois esta

situado nas profundezas do cérebro.
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Foto: sobiologia.com.br/conteudos 21 de janeiro de 2017

2.1 Os Lobos Cerebrais

Lobo Frontal - Localizado a partir sulco central para a frente responsavel pela
elaboracdo do pensamento, planejamento, programacéo de necessidades individuais,
emocao e atividades de planejamento motor. Nesse lobo localizamos os sulcos frontal
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superior (SFS), sulco frontal inferior (SFI), sulco pré-central (SPreC), e os giros frontal
superior (GFS), giro frontal médio (GFM) e giro frontal inferior (GFI).

Lobo Parietal - Localizado a partir do sulco central para tras, responsavel pela
sensacao de dor, tato, gustacao, temperatura, pressao. Estimulacéo de certas regides
deste lobo em pacientes conscientes, produzindo sensac¢des gustativas.

Lobo Occipital - Forma-se na linha imaginaria do final do lobo temporal e parietal,
responsavel pelo processamento da informacgéo visual. Danos nessa area promove
cegueira total ou parcial. Encontramos como divisao o sulco parieto occipital e o sulco
calcarino.

s

Lobo Temporal - Abaixo da fissura lateral, é relacionado primariamente com o
sentido de audicdo, possibilitando o reconhecimento de tons especificos e intensidade
do som (associacao auditiva e memoria auditiva). Tumor ou acidente podem afetar esta
regiao provocando deficiéncia de audicdo ou surdez. Esta area também exibe um papel
no processamento da memoria e emocao. Nele localizamos os sulcos temporal superior
(STS), o sulco temporal inferior (STI) e os giros temporal superior (GTS), o giro temporal
meédio (GTM) e o giro temporal inferior (GTI). Temos ainda o Sulco Central (SC) que
divide o cérebro em lobo frontal e lobo parietal e o sulco lateral que logo abaixo dele
vamos encontrar o lobo da insula.

Lobo da insula - Encontramos no centro do cérebro onde o sulco circular na porgéo
superior e dirige-se no sentido antero-inferior, dividindo a insula em duas partes: giros
longos e giros curtos. E um lobo profundo, situado no fundo do sulco lateral, no encéfalo
e suas principais funcbes séo fazer parte do sistema limbico e coordenar quaisquer
emocdes, além de ser responsavel pelo paladar. A insula pode ser visivel se afastar o
opérculo que a envolve na zona do sulco lateral, ou se retirar da zona envolvente
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2.2 Giros e Sulcos do cérebro

Externamente é possivel notar que o cérebro apresenta-se cheio de sulcos, os quais
delimitam giros ou circunvolu¢cdes cerebrais. Esses sulcos sdo formados pelas
dobraduras que vao surgindo no cortex, que aumenta de maneira mais rapida que a
substancia branca. As protuberancias formadas dessa forma recebem o nome de giros
ou circunvolucdes.

Os sulcos sdo importantes porque além de garantirem um aumento do volume
cerebral, eles também delimitam os lobos e a area do cérebro, e os sulcos muito
profundos sao chamados de fissuras.

Entre essas fissuras, podemos citar a longitudinal, que garante a divisdo do cérebro
em dois hemisférios direito e esquerdo. O padréo de sulcos e giros do cérebro varia em
cada cérebro podendo inclusive ser diferente nos dois hemisférios de um mesmo
individuo. Os dois mais importantes sdo o sulco lateral (ou fissura de Sylvius), que
separa o lobo temporal, situado abaixo, dos lobos frontal e parietal, situados acima, e
o sulco central (ou sulco de Rolando), que separa os lobos frontal e parietal. De modo
geral, as areas situadas adiante do sulco central relacionam-se com a motricidade,
enquanto as que ficam atras deste sulco vinculam-se a sensibilidade.

Sao os giros e sulcos que garantem a grande expansao da area da superficie do
cortex cerebral durante o desenvolvimento fetal. O cértex cerebral humano mede em
torno de 1.100 cm2 e precisa se enrugar e preguear para caber dentro dos limites do
cranio.

Esse aumento da superficie cortical € uma das “distorgdes” do encéfalo humano,
resultado da evolucao da prépria espécie. E € justamente ai que torna o ser humano
racional: o cortex € o local unico de raciocinio e de conhecimento. Sem o coértex, ndo
haveria linguagem, percep¢éo, emocao, cognicdo e memoéria. O desenvolvimento do
cortex no homem permitiu o desenvolvimento da cultura que, por sua vez, serviu de
estimulo ao desenvolvimento cortical.

Quando o Doutor Feres Eduardo aparecido chaddad neto*, tenta explicar sobre
como o cérebro tinha que caber dentro de um cranio, ele tenta mostrar que todas
aquelas voltinhas e rugas que existem no cérebro sdo o resultado de milénios de
evolucdo, j& que os humanos foram desenvolvendo cérebros maiores para
desempenhar todas as fung¢des que nos diferenciam de outras espécies. Contudo, esse
neurocirurgido explica que o cérebro teve que ser acomodados em um espaco bem
limitado e, por isso, eles foram se dobrando sobre si mesmos para caber na caixa
craniana

Tanto que, se fosse possivel esticar todas as dobrinhas, o cérebro de um adulto
ficaria do tamanho de um travesseiro! Contudo, ao aprender algo novo, ndo ganhamos
mais rugas. Logo no inicio do nosso desenvolvimento, o cérebro apresenta um aspecto
liso e uniforme, contudo, j& com 40 semanas de gestacéo, os fetos contam com todas
as voltas e dobras que terédo por toda a vida.

* Feres Eduardo Aparecido Chaddad Neto é formado pela pontifica Universidade de Campinas e Residente pela Pontifica Universidade Catdlica de
Campinas. Quando se refere da necessidade de que o encéfalo teria que ser todo distorcido, dobrado ficando cheios de pregas e giros, foi para caber
dentro da caixa craniana, durante a evolugao da propria espécie.
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2.3 Os hemisférios cerebrais

Através de uma proeminente ranhura chamada de fissura longitudinal, o cérebro é
dividido em duas metades chamadas hemisférios direito e esquerdo sendo que na base
dessa fissura encontra-se um espesso feixe de fibras que tem entre 200 e 250 milhdes
de fibras nervosas chamada de corpo caloso.

O hemisfério esquerdo controla o lado direito do corpo e o hemisfério direito a parte
esquerda do corpo isso € possivel devido a um cruzamento das fibras nervosas
provenientes dos membros superiores e inferiores num ponto do tronco cerebral que
chamamos de decussacéao das piramides®

Hemisfério Esquerdo

Esse hemisfério esta relacionado com o pensamento logico, racional, matematico,
analitico, verbal calculador, sequencial, linear, objetivo, fala (area de Broca) e parte da
Linguagem (area de Wernicke).

Hemisfério Direito

Emocional, intuitivo, artistico, criativo, subjetivos, imagens, difuso, espacial,
irracional, experimental.

2.4 - Substancias Brancas e Cinzentas do Cérebro

Substancia Branca

A substancia Branca é a parte da massa cerebral que fica logo abaixo da parte
cinzenta do cérebro, ela apresenta sua totalidade formada por fibras que denominamos
de mielinicas, essas fibras também sdo encontradas em outras partes do encéfalo
como na superficie do cerebelo, na parte externa da medula espinhal.

Substancia Cinzenta

A substancia cinzenta é formada por corpos de neurdnios e células da glia (células
nao nervosas), e contendo abundante numero de fibras amielinicas** aléem de algumas
fibras mielinicas™, ela esta organizada em seis camadas diferenciadas pela forma e
tamanho dos neurdnios.

A substancia cinzenta do cérebro € a parte que margeia todo o encéfalo e que
denominamos de coértex cerebral, na medula € a parte interna central formando o H
medular, parte do cerebelo, e em algumas partes mais profundas do cérebro é
encontradas varias por¢cdes de substancia cinzenta denominadas de nucleos ou ilhas
por estarem cercadas por substancia branca.

* Decussagao das piramides localiza-se na parte caudal do bulbo onde as fibras provenientes dos membros superiores e
inferiores se cruzam fazendo com que o hemisfério direito controle o lado esquerdo do corpo e o hemisfério esquerdo o lado
direito. Fonte: auladeanatomia.com

** Fibra nervosa amielinicas é formada por uma Unica dobra de bainha de mielina (envoltério que circunda o axénio do neurdnio)
encontrada na substancia cinzenta.

™ Fibra nervosa mielinicas é formada por um conjunto de envoltérios concentrado de bainha de mielina, através das células que
se encontram no interior dessas bainhas chamadas de schwann
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2.5 - Cerebelo

O cerebelo € composto por uma parte central de substancia branca, coberta por uma
fina camada de substancia cinzenta, que representa o cortex cerebelar e tem como
principal funcdo a manutencao do equilibrio e postura, o controle do tdnus muscular, os
ajustes dos movimentos corporais e aprendizagem motora.

2.6 - Tronco Cerebral

O Tronco encefalico ou cerebral esta localizado logo abaixo do cérebro como se fosse
uma haste em forma de cone e € onde encontramos os doze pares de nervos cranianos.
O tronco cerebral é a parte mais primitiva do nosso sistema nervoso central formada
pelas estruturas mesencéfalo, ponte e bulbo.

- A estrutura do mesencéfalo é atravessado por um estreito canal, 0 aqueduto
cerebral, que une o lll ao IV ventriculo e é responsavel por algumas fun¢cdes como a
visdo, audicdo, movimento dos olhos e movimento do corpo e é cortada por longos
feixes de fibras orientadas transversalmente.

- A estrutura da ponte situa-se entre o mesencéfalo e o bulbo é uma grande massa
ovoide cortada por longos feixes de fibras nervosas, € um centro de transmisséo de
impulsos para o cerebelo e atua como passagem para as fibras nervosas que ligam o
cérebro a medula.

- A estrutura do bulbo é a parte mais caudal do tronco encefalico e sua parte
inferior esta ligada a medula espinhal e a parte superior a ponte. O bulbo recebe
informacdes de varios 6rgaos do corpo, controlando as fun¢des autbnomas, chamadas
de vida vegetativa, como: batimentos cardiacos, respira¢do, pressao do sangue,
reflexos de salivacéo, tosse, espirro e o ato de engolir.

2.7 - Organizacéao do Sistema Nervoso

O sistema nervoso tem como principal funcdo de coordenar, controlar, monitorar e
dar as respostas necessarias para determinadas situagfes, sendo a sua principal célula
0 neurdnio que vai levar todos os estimulos provenientes de toda a parte do corpo e do
ambiente que entra dos sentidos que convertem esses estimulos em impulsos nervosos
para que o cérebro possa interpreta-los, decodificar e processar a resposta necessaria
aquela agéo.

O sistema nervoso esta dividido em sistema nervoso central que compreende o
cérebro e a medula espinhal, sistema nervoso periférico formado pelos nervos incluindo
0s doze pares de nervos cranianos e o0s trinta e trés pares de nervos periféricos, e 0s
ganglios® nervosos e sistema nervoso autbnomo que € a parte relacionada ao controle
da vida vegetativa, ou seja, controla funcbes como a respiracao, batimento cardiaco,
circulacdo do sangue, controle de temperatura, digestdo. O sistema nervoso é
certamente 0 mais dentre os sistemas organicos o que tem a funcdo de estabelecer
uma acado de preservar a vida buscando cognitivamente a melhor opcdo quando este

* Os ganglios sdo compostos por neurdnios do tipo pseudo-unipolar e fazem parte do nervo sensitivo que é formado por um
envoltério de tecido conjuntivo e recebe fibras aferentes que serdo conduzidos pela medula até o cérebro.
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se sente ameacado. Diferente dos outros animais que buscam sempre a agressividade
como forma de eliminar a ameaca e assim continuarem sua jornada.

E através deste sistema que estdo as capacidades de obter informagdes do meio
externo decodifica-las, compreende-las e reagir apropriadamente ao que percebemos.

Para compreendermos seu funcionamento é necessario estudar sua organizagao
anatdmica, que, apesar de complexa, obedece alguns principios basicos. Além disso
para o seu pleno funcionamento o sistema nervoso precisa ser bem nutrido (por meio
de irrigacdo sanguinea), que chegam ao cérebro por meios dos vasos e artérias
trazendo néo s6 oxigénio mais nutrientes como o zinco, selénio, vitamina c, ferro e
muitos outros, entdo vale salientar que uma boa alimentacdo e exercicios fisicos
regulares, também ajudam a manter o seu cérebro em boas condi¢des de saude.

3- SISTEMA LIMBICO

Em 1878, um neurologista francés Paul Broca observou em suas experiéncias, que
na superficie medial do cérebro dos mamiferos, logo abaixo do cortex cerebral, que
existe uma regido cinzenta constituida por aglomerados de neurdnios que ele chamou
de nucleos e deu a esse conjunto o nome de lobo limbico (do latim limbos, que traduz
a ideia de circulo, anel, em torno de, etc). E ele que comanda certos comportamentos
necessarios a sobrevivéncia de todos os mamiferos e que também cria e modula
funcdes mais especificas, as quais permitem ao animal distinguir entre o que Ihe agrada
ou desagrada.

Para entendermos como funciona o Sistema Limbico devemos conhecer algumas
estruturas e suas fungdes, sendo que, o sistema limbico tem definicbes amplas e
bastante controversas. De um modo geral, quando se fala em sistema limbico, estamos
nos referindo as emocdes e/ou sentimentos. Primeiro teremos que conhecer um pouco
sobre este sistema, além de uma basica nocado de neocdrtex, hipotalamo e hipdfise.

O neurocientista Paul Maclean*, na década de 40, desenvolveu pesquisas e

aprofundou o conhecimento na area da fisiologia emocional.
Seus experimentos sugeriam que estimulos elétricos no giro do cingulo, amigdala e
hipocampo (areas localizadas medialmente no cérebro), produziam reacles
autondmicas (coracdo acelerado, sudorese, extremidades frias, pupilas dilatadas,
aumento dos movimentos intestinais, aumento da frequéncia respiratéria), reacoes
estes presentes nos momentos das emocoes.

Estas estruturas apresentam como funcédo a ligacdo entre os locais que detém o
dominio da cognicdo (neocortex) e o hipotalamo, responséavel bioquimicamente pela
resposta emocional.

As areas do sistema limbico funcionam mediante transmissao de impulsos nervosos
como todo o restante do sistema nervoso. Estes impulsos elétricos sao transmitidos de
um neurbnio para outro através de substancias quimicas (0s neurotransmissores).
Estes impulsos trafegam através de vias (circuitos neuronais), que determinam nossas
emocoes.

O neocortex, que nao faz parte do sistema limbico, € o local no cérebro relacionado
a racionalidade. E a area que teria se desenvolvido por Ultimo na escala evolutivo

* Foi um médico e neurocientista estadunidense que se tornou notério por sua teoria do cérebro trino. A teoria de MacLean parte
do pressuposto que o cérebro humano resulta da existéncia de trés cérebros em um o reptiliano, o visceral e 0 neocortex.
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animal. O hipotadlamo € a area do sistema nervoso que comanda a liberacdo hormonal
de uma glandula chamada hipéfise, também localizada no interior da caixa craniana.

Esta glandula enddcrina é a principal estrutura do sistema limbico responsavel pelo
controle e liberagéo de substancias hormonais relacionadas as sensacdes emocionais
dos mamiferos. Os nucleos da Base que sdo um conjunto de corpos de neurbnios
situados em areas subcorticais, ou seja, abaixo do cortex cerebral, e que estdo quase
exclusivamente envolvidos com o controle dos movimentos do corpo e que fica fora do
sistema limbico dos individuos, que alguns de seus nucleos tem uma participacdo nas
emocdes e na cognicao destes.

Agora vamos nos aprofundar um pouco mais nessas fungdes e estruturas basicas
relacionadas ao sistema limbico, e outras mais que interferem consideravelmente nas
emocdes dos seres humanos bem como sao de muita importancia para a sobrevivéncia
e continuidade da espécie desde o0 seu surgimento até sua morte.

O sistema limbico € um grupo de estruturas no cérebro que estdo associados as
emocdes e impulsos nervosos que chegaram através dos sentidos.

O Termo limbico vem da palavra latina limbus (orla, margem), ele é constituido por
guatro estruturas principais: a amigdala, o hipocampo, regifes do cortex limbico, e a
area septal, estas estruturas formam ligagdes entre o sistema limbico e o hipotalamo,
talamo e cortex cerebral.

O hipocampo é importante para a memoria e aprendizagem, enquanto que o proprio
sistema limbico é centrado no controle de respostas emocionais. Sabe-se hoje que as
areas relacionadas com 0s processos emocionais ocupam territorios bastante grandes
do encéfalo, destacando-se entre elas o hipotdlamo, a area pré-frontal e o sistema
limbico e que a maioria dessas areas esta relacionada também com a motivacéo, em
especial com 0s processos motivacionais primarios, ou seja, aqueles estados de
necessidade ou de desejo essenciais a sobrevivéncia da espécie ou do individuo, tais
como fome, sede e sexo.

Por outro lado, as areas encefalicas ligadas ao comportamento emocional também
controlam o sistema nervoso auténomo, o que é facil de entender, tendo em vista a
importancia da participacdo desse sistema na expressao das emocfes. O sistema
limbico esta associado com um numero de funcdes, incluindo o sentido do olfato,
comportamento, aprendizagem, memoéria de longo prazo, emocdo e cognicéo.
Também influencia outros sistemas, incluindo o sistema nervoso autbnomo e
sistema endocrino, que esta ligado ao cortex pré-frontal e ao centro de prazer do
cérebro.

O Sistema Limbico esta Localizado em sua maior parte na por¢do mais profunda
do cérebro e se relaciona com outras estruturas como no caso do corpo estriado e do
nucleo lentiforme que influenciam no estado emocional, mais precisamente no humor
e cognicao.

Ambos pertencem a um conjunto de estruturas que chamamos de nucleos da base,
e estes por sua vez tem a funcédo de coordenar e controlar oS movimentos, e a sua
degeneracao e o mal funcionamento dos nucleos da Base podem ndo s6 desencadear
problemas nos movimentos motores como também doencas degenerativas como o mal
de Parkinson, o de Alzheimer, sindrome de Tourette entre outros. A esse nucleo da
base apenas alguns deles estdo envolvidos com a parte emocional que estudaremos
um pouco mais no final dessa pesquisa.


http://psicoativo.com/2015/12/o-que-e-o-hipocampo.html
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O sistema limbico € a unidade responsavel pelas emocdes e comportamentos
sociais, € uma regido constituida de neurdnios, células que formam uma massa
cinzenta denominada de lobo limbico.

O sistema limbico comanda certos comportamentos necessarios a sobrevivéncia
de todos os mamiferos, interferindo positiva ou negativamente no funcionamento
visceral e na regulagdo metabodlica de todo o organismo. O sistema limbico
compreende todas as estruturas cerebrais que estejam relacionadas, principalmente,
com comportamentos emocionais e sexuais, aprendizagem, memaria, motivacdo, mas
também com algumas respostas homeostaticas.

Os nossos sentidos (viséo, olfato, audicéo, tato e paladar) recebem informacdes
do mundo que nos rodeiam, estas mensagens sao enviadas como impulsos sensoriais
primeiramente ao talamo e depois para regides do cortex cerebral especificas de cada
sentido. Dessa maneira, 0 cérebro as redne, organiza e armazena. De forma
adequada, transmite impulsos nervosos que ditam o comportamento motor e demais
funcbes cerebrais que vdo mantém as fungdes do corpo, como batimento cardiaco,
pressao arteriais, balanco hidrico e temperatura corporal, pensamentos, memoria, etc.

3.1 - O cérebro trino de Paul Maclean

Para Maclean as experiéncias emocionais envolvem a integracédo das sensacoes
captadas do mundo externo com a informacéo corporal dividindo o em trés fases:

1 - Cérebro Reptiliano

E responsavel pelas necessidades basicas e essenciais de sobrevivéncia, € um
complexo estriado de ganglios basais da medula espinhal envolvidos com as emogodes
primitivas como frequéncia cardiaca, temperatura, sede, fome, respiracao, acées de
carater mecanico e instintivo.

2 - Cérebro Visceral

Compreende o (tdlamo, hipotadlamo, hipocampo, cértex cingulado, amigdala e
cortex pré-frontal) medo e respostas sociais mais elaboradas, é nesse sistema que se
transformam as emoc¢des em memoria.

3 - Neocortex

A parte maior e mais evoluida do cérebro é a interface entre cognigdo e emocéo
exerce controle sobre as respostas fornecidas pelos dois primeiros, e nos deu uma
consciéncia e um raciocinio l6gico ou argumentativo, distinguindo os seres humanos
dos outros animais dando a este a sensacao de ser superior.
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Fonte: https://www.comuniquefirst.com.br 22 de agosto de 2017

No ano de 1952, o fisiologista norte-americano Paul Maclean instituiu o termo
sistema limbico, ressaltando o papel deste nas emocdes dos animais ao longo da
evolucdo. A hipétese de MacLean chegou a gozar de uma certa popularidade e foi
recebida com alguma empolgacéo no final dos anos de 1960 e 1970, mas atualmente
ndo € aceita na comunidade cientifica, especialmente entre 0s neurobiélogos
comparativos e bidlogos evolutivos — exatamente, quem estuda a evolucdo dos
cérebros dos vertebrados.

MacLean, a grosso modo, propds que nds seres humanos possuiriamos ‘trés
mentes’ relativamente independentes, que competiriam entre si e que teriam sua
origem em estagios diferentes de nossa evolucao, sendo, respectivamente, resquicios
de nossos ancestrais reptilianos mais remotos, de nossos ancestrais mamiferos mais
primitivos e, por fim, um que remontava a n0sSsos ancestrais primatas.

3.2 — A principal Funcéo do Sistema Limbico

A principal funcéo do sistema limbico sera a de integracéo sensitivo sensorial com
o estado psiquico interno, onde € atribuido um contetdo afetivo a esses estimulos a
informacao que é registrada e relacionada com as memarias pré-existentes o que leva
a uma resposta emocional adequada, consciente e/ou negativa.

Para estudar as diferentes emocdes que o ser humano € capaz de sentir é
necessario entender as estruturas relacionadas a esses sentimentos, o conjunto de
estruturas envolvidas nos processos emocionais.

Darwin* em seu livro publicado em 1872 “The expression of the emotions in man
and animals" comparou os tipos de expressdes em diferentes animais. Desde entéo
e uma delas foi a de James Papez, um importante cientista, que contribuiu para os
conhecimentos atuais sobre o sistema nervoso e em especial das mudangas
emocionais.

* Foi um naturalista britanico que alcangou fama ao convencer a comunidade cientifica da ocorréncia
da evolucéo e propor uma teoria para explicar como ela se da por meio da selecao natural.


https://www.comuniquefirst.com.br/
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3.3 = O circuito emocional descrito por James Papez

Em seus estudos ele tentava correlacionar as estruturas emocionais no sistema
nervoso as bases ligadas a emocéo. Papez notou que as estruturas eram conectadas
entre si formando um circuito hoje chamado de circuito de Papez.

Anos mais tarde sua teoria foi comprovada, pois a extracao bilateral da parte
anterior dos lobos temporais (estudo feito em macacos Rhesus) lesou estruturas do
sistema limbico causando alteragdo comportamental, deixando 0s animais
impossibilitados de avaliar situacfes de perigo diante de situacdes adversas.

Circuito Emocional de Papez

Gyrus cinguli

Nuacleos
anteriores Talamo

Hipocampo

>

Corteza endocrina

Hipotalamo
Cuerpo mamilar

For retirado no dia 19/05/2017 do Site InfoEscola

Hoje entretanto, sabemos que grandes estruturas do encéfalo estdo relacionadas
com as emoc0Oes, dentre elas temos em destaque o sistema limbico com suas
estruturas relacionas por Broca, a area pré-frontal corresponde a parte ndo motora do
lobo frontal, caracterizando-se como coértex de associacdo multimodais ou
supramodais* Na area pré-frontal devemos esta nos perguntado o que esta area tem
a ver com o sistema limbico ja que SL se refere as estruturas que se encontram no
interior do cérebro. Para que o SL possa funcionar harmoniosamente ele depende de
outras partes do cérebro e uma delas é a area pré-frontal que fica localizada no lobo
frontal do cérebro totalmente adversa das estruturas localizadas no centro do cérebro.

Para que possamos entender como essa area funciona em conjunto com o SL
relatarei uma historia de Phineas Gage e do neurocirurgido Egas Moniz criador da
técnica da leucotomia, e como ambas tiveram um grande impacto para a neurologia
contribuindo bastante para o conhecimento mais aprofundado do cérebro humano.
Para confirmar a veracidade de que o cortex pré-frontal esteja envolvido diretamente
com as emocfes vamos relatar dois casos das consequéncias se essa éarea for
afetada.

* Multimodais ou Supramodais estdo envolvidas com atividades superiores como pensamentos
abstratos ou com processos que permitem a simbolizacdo, em comportamento e pensamentos
complexos, expressao da personalidade, tomada de decisfes e modulagdo de comportamento social.
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3.4 — A Histéria de Phineas Gage

Para isso vamos exemplificar o curioso caso de phineas Gage e a barra de ferro
que atravessou sua cabeca na area pré-frontal, quando ele trabalhava na construcao
de uma ferrovia.

Imagem reconstruida da barra que atravessou o

cerebro de Phineas Gage Phineas Gage

Fonte:psiconlinews.com.br 28 de setembro de 2017

Em setembro de 1848, a vida de um jovem trabalhador de uma linha ferroviaria
mudou totalmente depois de um terrivel acidente. Naquela época, seu trabalho era
explodir rochas, para permitir a passagem dos trilhos do trem, colocando pdlvora e
areia em um buraco perfurado na rocha com a ajuda de uma barra de ferro.
Infelizmente, aconteceu um acidente terrivel.

Quando o trabalhador empurrou a barra de ferro para compactar a pélvora dentro
da rocha, acendeu-se uma faisca que detonou a pélvora, explodindo a poucos
centimetros do rosto do jovem. Como resultado, a barra de ferro, de um metro de
comprimento e cerca de trés centimetros de diametro, atravessou a cabeca de
Phineas, que caiu a mais de vinte metros de onde estava. Incrivelmente o trabalhador
Phineas Gage ndo morreu, ele recuperou a consciéncia alguns minutos depois com
um buraco em diagonal de um lado do rosto até o topo da cabeca, logo acima da testa.
Grande parte dos I6bulos frontais do cérebro havia sido removida. No entanto,
Phineas Gage nao s6 sobreviveu a experiéncia, como foi capaz de recuperar a maior
parte de suas habilidades mentais, entrando para a histéria como um dos casos mais
estudados nas areas de psicologia e da medicina. Quase tudo o que sabemos sobre
Phineas Gage foi documentado pelo Dr. Harlow, o médico que o tratou. Este
profissional da saude ficou fortemente impressionado com o fato de que Gage estava
completamente consciente e era capaz de falar no momento em que entrou em seu
consultério. Depois de apenas alguns meses ele ficou ainda mais surpreso com a
rapida recuperacdo de Phineas, mesmo depois de ter passado por alguns episodios
de febre e delirio.

Assim, ap6s 10 semanas, as fungbes cerebrais de Gage pareciam ter se
recuperado quase que automaticamente, como se os tecidos celulares do cérebro
entendessem que precisariam se reorganizar para compensar a auséncia de varios
centimetros cubicos do lobo frontal. No entanto, outra coisa também chamou muito a
atencdo do Dr. Harlow: embora Phineas nao tivesse ficado com significativas
deficiéncias intelectuais e nem de movimento, sua personalidade parecia ter mudado.

Phineas Gage ja ndo era mais 0 mesmo, e quando Gage voltou a trabalhar na
linha ferroviaria logo apos sua recuperacéo, a pessoa amigavel que todos conheciam
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tinha um comportamento muito estranho, dando lugar a uma pessoa com um
temperamento ruim, instavel, impaciente, grosseiro, incapaz de escutar qualquer
conselho que fosse contrario a sua vontade, que se deixava influenciar pelos seus
préprios desejos e caprichos e que pensava muito pouco nos outros.

Alguns meses depois, Phineas Gage passou a trabalhar num Museu, expondo-se
ao lado da haste de ferro que perfurou sua cabeca. Nos anos posteriores, ele viveu
no Chile, onde trabalhou como motorista de carruagens puxadas a cavalo até decidir
voltar para os Estados Unidos para cuidar de problemas de saude. Ali ocorreram os
primeiros ataques epiléticos, que o acompanhariam até sua morte em 1860, 13 anos
ap0s o acidente. Este pequeno episodio histérico é de fato, um dos primeiros
exemplos bem documentados sobre como alguns materiais do cérebro modificam néo
apenas as capacidades cognitivas, mas 0s aspectos das alteracées comportamentais
como as emocoes.

Phineas Gage passou a ser outra pessoa, hdo através de um processo de
aprendizagem e auto-reflexdo, mas, por um acidente especifico que mudou seu
cérebro fisicamente. O cérebro se reorganizou para suprir a escassez de materiais
causada pela explosdo. Através dos efeitos colaterais foram observadas outras areas
em que se acreditava ndo estarem sujeitas ao mundo material, como a memoaria, por
exemplo. De qualguer forma, o acidente com a barra de ferro serviu para sinalizar as
bases bioldgicas em que se sustentam 0s processos psicologicos subjacentes como
as emocoes e a tomada de decisdes. Além disso, o caso de Phineas Gage também
serviu para reforcar a hipotese de que diferentes areas do cérebro se ocupam com
diferentes aspectos do comportamento e das emocdes. Hoje em dia acredita-se que
a mudanca de personalidade de Phineas Gage poderia ser, na realidade, um exemplo
de sindrome pré-frontal causada pela alteracao do funcionamento dos lobos frontais.

A zona frontal do cérebro tem um papel importante na ligacdo entre motivacdes
presentes e objetivos futuros, incluindo a possibilidade de colocar objetivos a longo
prazo, a capacidade de renunciar a recompensas imediatas a fim de favorecer
projetos mais ambiciosos e as consequéncias que as préprias acdes tém sobre as
pessoas ao redor e na sociedade em geral. Isso explicaria que, depois de ter sofrido
0 acidente com a barra de ferro, o novo estilo de comportamento de Phineas se
assemelhava, em alguns aspectos, com o repertdrio de comportamentos esperado de
alguém com personalidade psicopatica.

Os Psicopatas também parecem mostrar uma dinamica da ativacao neuronal nos
lobos frontais diferente do resto da populacdo, mas, no caso de Gage, isto teria sido
produzido pela reorganizacdo dos neurdnios do cérebro depois do ferimento. No
entanto, € muito provavel que ao menos uma parte da mudanca de comportamento
dele se deva ao impacto social que se seguiu quando passou a ser visto pelos outros
como alguém que nao tem uma parte do cérebro.
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4— AS ESTRUTURAS DO CEREBRO EMOCIONAL.

Boa parte das estruturas envolvidas no processo emocional esta nas camadas
mais profundas do cérebro humano, e vamos entender como cada uma funciona. De
fato, de certo modo, ele € um cérebro dentro de outro cérebro, e estudos comprovam
que o nosso ceérebro funciona como um todo, e envolve outras regides cerebrais que
nao se encontram no centro do cérebro, mas estao direta ou indiretamente envolvidas
na elaboracéo e formacéo do processo emocional.

4.1 - Cortex cingulado ou giro do cingulo

Esta relacionado com a parte cognitiva, como também emocdes e o aprendizado,
sendo um aglomerado de fibras de substancia branca em formato de "C” com axénios
fazendo comunicacgdo com o sistema limbico (controle emocional) e o cortex (controle
racional). Tem funcdo na evocacdo de memoéria e na aprendizagem.

Faz conexdes com diversas partes importantes no aprendizado por reforco e
punicdo (condicionamento), danos ao giro do cingulo podem causar transtorno do
humor e de aprendizado, cognitivas como atencdo, memoria visual, memoéria de
trabalho e memoria episodica.

O mal funcionamento (hipoativacéo) esta associado a ansiedade, agressividade e
apatia, sua degeneracao € comum em deméncias associadas com a idade avancada
como a doenca de Alzheimer.

Giro do cingulo y— ~ Nucleos anteriores do talamo

Corpo caloso = Farnix

" Fasciculo mamilo-taldmico

Area septal =

Corpo mamilar—

q . e ¢
Uncus- ’ ~. ~ Hipocampo

Corpo amigdaldide Giro para-hipocampal

Foto Bio-Neuro do giro do cingulo retirado no dia 14/04/2017
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4.2 - Giro Para-hipocampal ou Giro hipocampal

Envolvido com a memodria localizado logo abaixo do hipocampo como mostra a
figura acima e é constituido de um cértex muito antigo, paleocortex, que do ponto de
vista citoarquitetural se classifica como alocortex.

O giro parahipocampal, que parece desempenhar funcao na formagcdo de memoéria
espacial, ou seja, de localizacdo no espaco.

Lobo Frontal

Componentes corticais
Giro do cingulo (mesocértex)
Giro para-hipocampal (paleocortex)
Hipocampo(arquicortex)
Area Pré-Frontal (neocértex)

Fonte: Telencéfalo — wordpress.com 25 de outubro de 2017

Outras areas como o talamo, nucleo accumbens (ligada a sensacéo do prazer, e
gue desempenha papel na excitacdo e na libido), hipocampo (relacionado com a
memoria de longo prazo e navegacao espacial), septo (ligada a cognicdo), insula
(emocdes e paladar), cortex somatossensorial (sdo as areas sensorias e motoras do
cortex) e troco cerebral (conducdo das vias sensitivas e serdo relacionadas
posteriormente.

Como vimos as estruturas que formam o Sistema Limbico encontra-se em sua
maior parte, no centro do cérebro, mas para que possam funcionar adequadamente é
essencial que outras estruturas do cérebro possam fazer parte desse sistema,
ajudando e relacionando os estimulos que entram e saem como as emocgdes,
motivagdo, memoria e olfato, sendo a via de entrada dos estimulos olfativos (cheiros
e odores), 0 que pontua a relagdo entre certos odores e aromas e as emocgdes que
sentimos, e que relembramos quando nos expomos aqueles odores que nos
marcaram.

Quem néo se lembra de um amor quando sente o perfume que o0 amado ou a
amada costumava usar. Muitas vezes a sensacao olfativa nos faz sentir as mesmas
sensacdes passadas, como se elas estivessem ocorrendo agora. Um cheiro pode dar
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origem a uma taquicardia e sudorese, ou a um medo, anseio, ou a saudades e mesmo
felicidade.

Verifica-se que as areas encefalicas relacionadas com o comportamento
emocional ocupam territorios muito amplos do telencéfalo e do diencéfalo, nos quais
se encontram as estruturas que integram o sistema limbico.

4.3 — Amigdala Cerebelosa

Resposta rapida, memoria operacional, luta ou fuga, centro do comando das
relacBes emocionais e a principal o medo.

Fonte:Cristina-teixeira/eft-amigdala 16 de outubro de 2017

A amigdala é uma pequena estrutura em forma de améndoa, situada dentro da
regido antero-inferior do lobo temporal, se interconecta com o hipocampo, os nucleos
septais, a area pré-frontal e o nucleo dorso-medial do tdlamo. Essas conexdes
garantem seu importante desempenho na mediacdo e controle das atividades
emocionais de ordem maior, como amizade, amor e afei¢cdo, nas exteriorizacdes do
humor e, principalmente, nos estados de medo e ira e na agressividade.

A amigdala é fundamental para a autopreservacao, por ser o centro identificador
do perigo, gerando medo e ansiedade e colocando o animal em situacao de alerta,
aprontando-se para se evadir ou lutar. A destruicdo experimental das amigdalas (séo
duas, uma para cada um dos hemisférios cerebrais) faz com que o animal se torne
docil, sexualmente indiscriminativo, afetivamente descaracterizado e indiferente as
situacdes de risco. O estimulo elétrico dessas estruturas provoca crises de violenta
agressividade. Em humanos, a lesdo da amigdala faz, entre outras coisas, com que 0
individuo perca o sentido afetivo da percepgéo de uma informacéo vinda de fora, como
a visdo de uma pessoa nos indicando se ela pode ser perigosa.

As fungbes do corpo amigdaloide ou amigdala sdo muito variadas, refletindo
também sua complexidade estrutural, lesdes ou estimulacdes desta area em animas
resultam em alteragcbes do comportamento alimentar (afagias e hiperfagias) ou da
atividade das visceras, bastante semelhantes as que se obtém com procedimentos
idénticos feitos no hipotalamo.
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O registro da atividade elétrica dos neurdnios do corpo amigdaloide, tanto no
homem como nos animais, evidencia uma ativacdo em situagées com significado
emocional, como encontros agressivos ou de natureza sexual. Embora alguns
resultados sejam conflitantes, a maioria das experiéncias relata que em animais as
lesdes da amigdala resultam em uma domesticagdo do animal com um quadro
hipersexual semelhante ao observado na sindrome de Kliver e Bucy. Também no
homem lesBes bilaterais do corpo amigdaloide resultam em consideravel diminuicéo
da excitabilidade emocional de individuos portadores de distarbios de comportamento,
manifestados pela agressividade. Por outro lado, a estimulacdo do corpo amigdaloide
em animais desencadeia comportamentos de fuga ou de defesa, associados a
agressividade. Coerentemente com este fato, no homem, focos epilépticos da regido
amigdaliana do lobo temporal frequentemente associam-se a um aumento da
agressividade social. Interessantes sédo as relacdes entre o corpo amigdaloide e o
medo.

Pacientes conscientes submetidos a estimulagéo elétrica do corpo amigdaldide
durante o ato cirargico frequentemente relatam sentimentos ndo direcionados de
medo; geralmente acompanhados de manifestacBes viscerais caracteristicas da
situacdo, como dilatacdo da pupila e aumento do ritmo cardiaco. Ja foi visto também
gque macacos que normalmente tém medo de cobras, depois de sofrerem
amigdalectomia, perdem este medo, aproximam-se delas e até as comem. Desde o0s
experimentos de Kluver e Bucy (1939), em que a extirpacao bilateral da amigdala nos
macacos produziu mudancas emocionais, a amigdala despertou o interesse por sua
intervencao na cognicao social.

A amigdala, por suas referéncias que saem do nucleo central atingindo o
hipotalamo e o tronco cerebral, é capaz de desencadear a resposta hormonal e
neurovegetativo de estresse devido a sua conexdo com o nucleo basal de Meynert,
gue consegue modular a aten¢éo para o estimulo perigoso.

A amigada recebe aferéncias sensoriais (vias sensitivas) talamicas e de areas
sensoriais de associacao e por outro lado, manda eferéncias (vias motoras) para
areas sensoriais primarias antes de ocorrer a representacdo cortical do estimulo.
Assim podemos resumir que o corpo amigdaloide ou amigdala é importante ndo sé
para condicionar atividades que estejam ligadas ao medo mais processar sinais de
emocao, no condicionamento emocional e na consolidacdo da memaoria emocional.

4.4 - Hipocampos

O hipocampo é uma pequena formacgéo curvada no cérebro que desempenha um
papel importante no sistema limbico. Esta envolvido na formacdo de novas memdrias
e também esta associado com a aprendizagem e emocdes. Devido a simetria do
cérebro, ele é encontrado em ambos os hemisférios do cérebro. Quando (ambos os
lados do hipocampo séo danificados, a capacidade de criar novas memorias pode ser
impedida). E um 6rg&o pequeno situado dentro do I6bulo temporal central do cérebro
e faz parte importante do sistema limbico, a regido que regula as emocodes. O
hipocampo é associado principalmente com a memaria, em particular com a memaoria
de longo prazo, tendo um papel fundamental na navegacao espacial.
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Danos ao hipocampo podem conduzir & perda de memoria e de dificuldade de
estabelecer memadrias novas, como € o caso na doenca de Alzheimer (perda
progressiva da memoria) o hipocampo € uma das primeiras regides a ser afetado,
conduzindo a confuséo e a perda de memoria tdo geralmente nas fases iniciais da
doenca. Um caso para a medicina neurologica bastante conhecida foi o caso de Henry
Molaison ou simplesmente HM, que logo apds uma cirurgia devido as fortes crises de
epilepsia que ele sofria devido a uma queda de bicicleta quando pequeno, teve que
ser feito uma separagéo do lobo frontal para diminuir as crises e retiradas de algumas
regides do cérebro e uma delas foi o hipocampo. H.M.", na verdade, sédo as iniciais
de Henry Molaison, um cidad&o norte-americano, nascido na cidade de Manchester
em 1926. Durante sua infancia (a partir dos 10 anos), Henry sofreu de episédios
recorrentes de crises epilépticas focais. Alguns de seus parentes alegam que as
crises comecaram ap6s um acidente de bicicleta sofrido por ele aos 7 ou 9 anos.
Quando Henry completou 16 anos, suas crises comegaram a aparecer com mais
frequéncia e se generalizaram, manifestando-se como crises ténico-clonicas, que sao
o tipo mais conhecido de epilepsia, em que o individuo apresenta espasmos
musculares generalizados, perde o controle de seus esfincteres e perde a
consciéncia.

Sua epilepsia piorou de tal forma que Henry foi declarado incapacitado para
trabalhar em 1953, com apenas 27 anos, mesmo tentando o tratamento com
medicacdo anticonvulsivante. Por causa disso, um neurocirurgido chamado William
Scoville se ofereceu para fazer uma cirurgia experimental em Henry com o intuito de
curar sua epilepsia. Apos alguns testes, Scoville deduziu que a "origem" das crises de
H.M vinha dos lobos temporais mediais dos dois hemisférios cerebrais. O tratamento
proposto foi, entéo, realizar uma cirurgia de resseccdo dessas regifes encefalicas.
H.M. e sua familia consentiram com o procedimento.

Dr. Scoville retirou partes do lobo temporal conhecidas como hipocampo,
amigdala e uncus dos dois hemisférios cerebrais de H.M.. A principio, a cirurgia
parecia ter sido bem sucedida, porque foi constatado que H.M. tinha melhorado muito
em relacdo a suas crises epilépticas. Porém, logo ficou claro que o procedimento de
resseccao cerebral havia deixado uma sequela neurolégica muito grave em HM. O
paciente desenvolveu uma amnésia anterdgrada gravissima. Isso significa que H.M.
nao conseguia mais consolidar nenhuma memdaria nova de fatos que aconteciam apos
a sua cirurgia.

Caudate nucleus

Amygdala

Talamo

S

Vista da parte inferior do cérebro Vista lateral do cérebro -
Tronco Encéfalico

Fonte: wordpress.com.br 22 de novembro de 2017
Hipocampo: regido cerebral responsavel por consolidar memérias
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Também houve um pequeno comprometimento de memdrias passadas de H.M,
principalmente de sua infancia, caracterizando uma amnésia retrogada. Porém esta
nao era nem de perto tdo grave quanto sua amnésia anterégrada. Apesar dessa
incapacidade de formar novas memadrias, o restante da capacidade intelectual de H.M
permaneceu relativamente intacto, sendo preservada sua habilidade de raciocinio.
Além disso, outros tipos de memadria ndo foram comprometidos em H.M. como, por
exemplo, a "'memodria de trabalho" (capacidade de reter informacdes por pouco tempo,
apenas para elas serem utilizadas em uma tarefa em andamento) e também a
habilidade de aprendizado motor (apesar de H.M. ndo conseguir se lembrar como
havia adquirido essa nova habilidade).

O caso H.M., sem duvidas, é um dos mais estudados da historia da neurociéncia
sendo o artigo publicado por Dr. William Scoville e Dra. Brenda Milner (uma das
maiores neurocientistas de todos os tempos, que contribuiu no estudo de Henry
Molaison) em 1957 continua sendo citado extensivamente até os dias de hoje. A
contribuicdo mais Obvia e imediata do caso € que o lobo temporal esta envolvido na
consolidacdo de memarias episoédicas.

Na época nao se podia ter certeza (uma vez que foram retiradas varias regides do
lobo temporal), mas depois de outros casos, hoje j4 se sabe que o0 hipocampo é a
principal regido envolvida nesse processo.

O caso H.M. foi fundamental nessa deducdo porque o paciente nao possuia
problema alguma de memoria antes da cirurgia e, apos o procedimento de resseccao
bilateral do lobo temporal, comecou a apresentar esse déficit. Mais do que isso, talvez
o principal ensinamento que o estudo do caso proporcionou foi o de que os diversos
tipos de memdria sao adquiridos e processados por processos diferentes e em regides
cerebrais predominantemente distintas. O fato de Henry ter perdido a capacidade de
consolidar memorias de episédios ocorridos apds sua cirurgia, mas ter preservado
outros tipos de memaria como a memaria de trabalho ou o aprendizado motor foi algo
gue ensinou muito aos neurocientistas. Hoje em dia, ja se tem muito mais
conhecimento sobre 0s processos que governam cada tipo de memoria, mas na época
essa descoberta foi totalmente fantastica e inesperada.

Henry Molaison: ele morreu em 2008, com 82 anos de idade! Ele gostava de fazer
palavras-cruzadas, mas s6 conseguia completar com palavras que havia aprendido
antes de sua cirurgia.

Apos a sua morte, a Universidade da California de Davis ficou com o seu cérebro
para realizar pesquisas Anatomo-Patoldgicas* e os resultados estdo sendo divulgados
até hoje. Varias regides do cérebro influenciam a memoaria alterando a atividade
neuronal, e é através da liberacdo de neurotransmissores e neuromoduladores
(moléculas que permitem a comunicacéo entre células nervosas no sistema limbico).

Pesquisas feitas descobriam que a acetilcolina é um neurotransmissor que esta
envolvida na meméria e na aprendizagem e que foi um dos primeiros
neurotransmissores a ser descoberto em 1914 pelo fisiologista inglés Henry Hallett
Dale* (1875-1968) atraves dos estudos sobre 0s impulsos quimicos nervosos.

* Anatomo-Patologicas é a ciéncia que estuda as modificacdes organicas causadas pelas doengas
anatomia patolégica.

* Foi um farmacologista e fisiologista inglés. Por seu estudo da acetilcolina como agente na
transmissao quimica de impulsos nervosos (neurotransmissao), ele dividiu o Prémio Nobel de
1936 em Fisiologia e Medicina com Otto Loew
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O ACH desempenha um papel importante nas funcdes cognitivas tais como
aprendizagem e memoria. A acetilcolina € um horménio neurotransmissor produzido
pelo sistema nervoso (central e periférico), no citoplasma das terminacdes nervosas,
sendo derivada da colina (componente da lecitina), acetil + colina — acetilcolina.

4.5 Hipotalamo

Funcdo é de traduzir emocbes em reac0es fisicas, e sinais para as mudancas
fisiologicas.

O hipotalamo figura 1, é constituido fundamentalmente por substancia cinzenta que
se agrupa em nucleos, as vezes de dificil individualizacdo. Alguns nucleos do
hipotalamo ainda estao para serem descobertas suas funcdes, € o caso dos nucleos
satélites, do nucleo mamilares, esses nucleos sdo pouco definidos e ainda estéo
sendo bastante estudados pelos neurocientistas que tentam descobrir a principal
funcdo deles. Existem estruturas que o atravessam, como € o caso do fornix, que
percorre de cima para baixo cada metade do hipotalamo, terminando no respectivo
corpo mamilar.

A glandula Pituitaria ou Hipofise encontra-se bem ligada e recebe os
neurotransmissores dos nucleos do hipotalamo e alguns horménios para distribuir pelo
corpo humano, os quais iram regular alguma funcéo enddcrina.

O férnix divide assim o hipotalamo numa zona medial (pobre em mielina) e uma
zona lateral (rica em mielina). Dessa forma foi dividido para um melhor estudo em trés
partes, Hipotdlamo anterior, Hipotalamo médio e Hipotalamo posterior.

O hipotalamo e seus nucleos com suas divisdes e funcdes estdo representados

nessa figura abaixo. Ndm  Nvm
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Fig.01 Localizacédo dos nucleos do hipotalamo. Fonte: InfoEscola
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Agora vocé deve estar se perguntando qual € a finalidade do Hipotdlamo com as
emocdes, bem sabemos que o sistema limbico é formado por algumas estruturas
inclusive o hipotalamo que é uma estrutura repleta de ndcleos responsaveis em
produzir hormoénios que langam na glandula hipdfise e esté regula as outras glandulas
do corpo humano, entdo se ha qualquer alteracdo nesses nucleos € evidente que
vamos ter uma alteracao significativa no nosso corpo e também na parte das emocdes
€ em nosso comportamento.

Todo més, quando vai chegando a TPM (tensdo pré-menstrual), a mulher sente
muito as alteracbes hormonais, se torna mais sensivel e impaciente, ansiosa,
dificuldade para dormir, indisposicao para o trabalho, irritabilidade e alteracdes de
humor. Essa oscilacdo de humor e mudanca de comportamento acontece devido ao
aumento do hormdnio progesterona que ocorre na segunda fase do ciclo mestrual, de
uma hora para outra, uma mulher pode ir da felicidade absoluta para o mau humor
insuportavel. O nivel de estresse diario e o estilo de vida que levamos também podem
levar a influenciar o desequilibrio hormonal. Agora vamos identificar alguns dos
principais hormonios que estao relacionados com o estado de humor do ser humano
e as mudancas comportamentais.

A endorfina, serotonina, dopamina e ocitocina sdo consideradas os “horménios do
prazer”’, pois elas interferem no cotidiano de nossas vidas e estado relacionadas ao
bem-estar geral. Por isso, 0s niveis hormonais adequados sdo essenciais para a
saude fisica e psicolégica.

A endorfina, horménio produzido pela glandula hipéfise, ajuda no combate do
estresse, pois tem acdo analgésica e relaxante, quando liberada estimula a sensacao
de bem-estar, conforto, melhor estado de humor e alegria.

A serotonina esta ligada aos transtornos afetivos e de humor. Além de estar
relacionada a liberacdo de outros hormonios. A serotonina € um neurotransmissor que
atua no cérebro, temperatura corporal, sensibilidade a dor, movimentos e as funcées
intelectuais.

A dopamina € um neurotransmissor que desempenha varias funcdes importantes
no cérebro e no corpo principalmente o controle motor. Esses neurotransmissores sao
produzidas pela substancia negra* e na area tegmental ventral**, e a falta dela
ocasiona transtornos neuropsiquiatricos serios como o mal de Parkinson e a
esquizofrenia, sendo que na primeira é a escassez e na segunda € 0 excesso.

A ocitocina ou oxitocina que esta relacionado com o transtorno psiquiatrico no pos-
parto que tém sido identificado ha muito tempo. Nos séculos XVII e XVIII, relatos de
casos de “insanidade puerperal’ comegaram a aparecer na literatura médica francesa
e alema. Em 1818, o psiquiatra Jean Etienne Esquirol foi o primeiro a fornecer dados

* A substancia negra esté localizada no mesencéfalo sendo uma area repleta de neurdnios dopaminérgicos e faz parte do
chamado nucleos da base, alteragcdes como a degeneragdo dessa area pode causar problemas sérios como a doenca de
Parkinson e distlrbios neuropsiquiatricos.

* E um agrupamento acinzentado de cerca de 450.000 corpos de neurénio localizados bem no centro do mesencéfalo, é
considerado como o centro de recompensa do cérebro.
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detalhados e quantitativos de 92 casos de psicose puerperal retirados de seus estudos
na Salpétriere em Paris.

No puerpério, ocorrem bruscas mudancas nos niveis dos Hormdnio gonadais
femininos em especial os horménios da ocitocina e no eixo hipotalamico hipdfisario
adrenal, com isso causando o estresse pés-parto que é hoje mencionado quando a
mae rejeita o filho logo apds o nascimento.

4.6—- Talamo

O talamo esta situado no diencéfalo, acima do sulco hipotalamico, é constituido de
duas massas ovoides simétricas de tecido nervoso, com comprimento de cerca de
3cm, composto de 80% do diencéfalo, sendo que cada parte se encontra dividida para
cada hemisfério cerebral.

Os dois ovoéides talamicos estdo unidos pela aderéncia intertalamica e relaciona-
se medialmente com o Il ventriculo, lateralmente com a capsula interna,
superiormente com a fissura cerebral transversa e com o0s ventriculos laterais e
inferiormente com o hipotalamo e subtdlamo. Sendo substancialmente constituido por
substancia cinzenta, na qual se distinguem varios ndcleos, contudo, na sua superficie
dorsal é revestida por uma lamina de substancia branca, o extrato zonal do talamo,
gue se estende a sua face lateral onde recebe o nome de lamina medular externa.

O talamo classifica a informacéo e as direciona para as areas especificas do
cérebro para que haja uma interpretacdo mais precisa da informacéao.

-Responsavel pela organizacao dos impulsos nervosos (sensitivos e motoras).

-Transmite os impulsos que provem de outras estruturas direto para o cértex cerebral.

-Recebe impulsos da periferia e de varias outras estruturas do cérebro como dos
nucleos da base, do tronco encefélico e de outras mais.

-Regula as atividades autbnomas.

-Exerce um grande papel na cogni¢cdo, motricidade, comportamento emocional,
sensibilidade e na consciéncia humana.

-Regulagéo da consciéncia, sono e estado de alerta.

Estudos mais recentes revelam que uma terapia conhecida como EMDR® é
empregado no tratamento de estresse traumatico e pos-traumatico, e que o talamo é
a principal estrutura que recebe os impulsos nervosos visuais que iram estimular essa
estrutura na conducéo da terapia.

O tdlamo é um centro de organizacao cerebral, como uma encruzilhada de diversas
vias neuronais em que podem influenciar-se mutuamente antes de serem
redistribuidas. Suas ligagcbes mais abundantes se déo entre estruturas do sistema
extrapiramidal e do cortex motor. A principal fungcédo do tdlamo é servir de estacéo de
reorganizacao dos estimulos vindos da periferia e do tronco cerebral, e também de
alguns vindos de centros superiores. La fazem sinapse os axdnios dos neurbnios

" Criado por Francine Shapiro, que cursava doutorado em Psicologia na Califérnia (EUA), o método permite a
desssensibiliza¢&@o e o reprocessamento de experiéncias através da estimulacéo dos dois hemisférios do cérebro (do inglés,
Eye Movement Desensitization and Reprocessing). A técnica do EMDR vem sendo utilizada na psicoterapia desde o final dos
anos 80. Relativamente nova, trabalha para ativar mecanismos de criatividade do cérebro, ajudando a enfrentar distintos
problemas e sintomas sendo uma das principais o TEPT (Transtorno do Estresse Pos-Traumatico).
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situados nesses locais, e dai partem novos axonios que vao efetuar ligacbes com
outros centros superiores, principalmente o cértex cerebral.

Quase todos os sinais ascendentes que vao para o cortex fazem sinapse nos
ndcleos do talamo, onde séo reorganizados e/ou controlados, excetuando o sentido
do olfato. O tdlamo também possui circuitos de integracdo dos sinais que recebe, e
julga-se que algumas das sensa¢Ges menos elaboradas que o individuo experimenta
tém ai sua origem. Por exemplo, é sabido que animais dos quais foi retirado o cortex
continuam, de alguma forma, a reagir a estimulos de dor — ainda que esta possa nao
ser a mais apropriada, e os doentes, cujas patologias apresentam a porcéo
correspondente do cértex danificada, que ainda conseguem sentir um objeto na palma
da méo, mesmo que nao consigam identificar exatamente sua forma, temperatura ou
peso.

Sendo o Talamo substancialmente constituido por substancia cinzenta, na qual se
distinguem varios nucleos, contudo, na sua superficie dorsal é revestido por uma
lamina de substancia branca, o extrato zonal do talamo, que se estende a sua face
lateral onde recebe o nome de lamina medular externa. O talamo classifica a
informacéo e as direciona para as areas especificas do cérebro para que haja uma
interpretagdo mais precisa da informagéo ele € um conjunto bem definido de varios
nacleos de neurbnios e forma uma parte maior do diencéfalo, e que tem algumas
funcdes.

Essa poderosa estrutura € um centro de organizacdo cerebral, como uma
encruzilhada de diversas vias neuronais em que podem influenciar-se mutuamente
antes de serem redistribuidas para o cortex e outras estruturas ligadas diretamente a
ela. Suas ligacbes mais abundantes se dao entre estruturas do sistema
extrapiramidal e do cortex motor. La fazem sinapse os axénios dos neurénios situados
nesses locais, e dai partem novos axbnios que vao efetuar ligagbes com outros
centros superiores.

Quase todos os sinais ascendentes que vao para o cortex fazem sinapse nos
ndcleos do talamo, onde séo reorganizados e/ou controlados, excetuando o sentido
do olfato. O tdlamo também possui circuitos de integracdo dos sinais que recebe, e
julga-se que algumas das sensa¢Ges menos elaboradas que o individuo experimenta
tém ai sua origem. Por exemplo, é sabido que animais dos quais foi retirado o cortex
continuam, de alguma forma, a reagir a estimulos de dor — ainda que esta possa ndo
ser a mais apropriada, pessoa doentes, cujas patologias apresentam a porgéo
correspondente do cortex danificada ainda conseguem sentir um objeto na palma da
mao, mesmo que nao consigam identificar exatamente sua forma, temperatura ou
peso

As maiorias dos nucleos talamicos estéo ligados por vias de fibras nervosas que
chegam a diferentes partes do cérebro principalmente no cortex cerebral, este por sua
vez recebe do tdlamo impulsos nervosos provenientes de seus ndcleos ja
reorganizados o0s quais serdo planejados, e programados de acordo com a
necessidade do individuo. No cOrtex depois que esses impulsos talamicos chegam ele
envia as resposta para outros locais e estruturas inclusive para o proprio talamo ja que
esse tem uma ligacéo direta com quase todas as estruturas cerebrais inclusive com a
parte motora onde vai acionar fibras nervosas do tronco encefélico que serdo levados
para a medula e cerebelo.
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O talamo nédo s6 serve como uma ponte, mas como uma estrutura que vai juntar
as informagdes oriundas da periferia e do proprio sistema limbico, fazer a devida
correcdo desses impulsos e depois enviar para a area especifica do cortex cerebral.

Lembre-se que o cortex cerebral é muito exigente, se 0s impulsos ndo chegarem
corretas ele ndo enviara as respostas necessarias para a estrutura que solicitou, é
como se vocé enviasse uma carta para uma pessoa cheia de codigos, com certeza se
essa pessoa nao conhecer como decifrar esses codigos ele tera dificuldades para lhe
responder, e vocé ndo tera a resposta que deseja, € assim que o nosso coértex trabalha
com os codigos ja todos decifrados, por isso que o talamo ja envia os estimulos todos
decodificados e bem elaborados, onde o cortex s6 tem a missdo de informar a
resposta que sera dada.

Alguns dos nucleos do tdlamo ainda ndo se sabe com exatiddo suas funcdes mais
0 que se sabe é que tais ndcleos tem algumas funcdes que ainda estdo por ser
descobertos, assim vamos conhecer alguns ndcleos que ja foram descobertos suas
funcdes.

O nucleo dorsomedial recebe fibras do Sistema Limbico e do cortex pré frontal, e
envia para as areas mais anteriores do cértex frontal.

Os Nucleos Anteriores recebe fibras do hipotalamo e do corpo mamilar e envias
esses impulsos nervosos para o cortex do giro cingulo.

NLT — Nucleo lateral do talamo ainda pouco definidos
NMT — Nucleo mediano do tdlamo relacionam-se com fun¢des viscerais do talamo

NAT — Nucleo anterior do talamo faz relé em relacdo ao sistema limbico, para os
corpos mamilares, giro cingulado e hipotalamo.

NCM - Nucleo Centro Medial compreende os nucleos situados na lamina medular
interna (nucleos intralaminares) e o nucleo dorsomedial, situados entra esta lamina e
0s nucleos medianos. O nudcleo centro-mediano, um dos nucleos intralaminares, tem
importante papel ativador sobre o cortex cerebral. J& o dorsomedial recebe fibras
principalmente do corpo amigdaloide e do hipotdlamo e tem conexdes reciprocas com
a area de associacao pré-frontal.

CLD - Centro lateral direita parte que fica no hemisfério direito
CLE - Centro lateral esquerda parte que fica no hemisfério esquerdo
CGM - Corpo geniculado medial recebe axdnios da via auditiva

CGL - Corpo geniculado lateral recebe axénios do nervo Optico e 0s transmite ao
cortex visual

PL — Péstero lateral pouco definido
DL — Dorso lateral pouco definido

VP — Ventral posterior sdo as estacfes de sinapses das vias sensitivas periféricas
lemniscos medial e espinhal em dire¢éo ao cortex sensorial no giro pos-central.
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VPL — Ventral posterior lateral recebe fibras do lemnisco medial e do lemnisco
espinhal enviando para a area somestésica do cortex do giro pés-central

VPM - Ventral posterior medial recebe fibras do lemnisco trigeminal sensibilidade
geral da cabeca e gustacdo. Também envia 0os impulsos para a area somestésica do
cortex pos-central.

VI — Ventral intermédio mal definido se encontra mais ou menos por debaixo dos
nacleos VPM e VPL.

NVL — Nucleo ventral lateral recebe as fibras do cerebelo e projeta-se para as areas
motoras do cértex, além disso, recebe o restante das fibras do globo palido.

NVA — Nucleo ventral anterior recebe fibras do globo pélido e projeta nas areas
motoras do cortex cerebral

LMI — Lamina mediana interna constituida de substancia branca

O talamo foi dividido ainda em grupos anterior e o posterior sendo que o primeiro
tem conexdes reciprocas com a chamada area de associa¢ao témporo-parietal, ndo
tendo fungBes ainda esclarecidas, embora lesfes neste parecem ocasionar problemas
de linguagem, e o segundo compreende nucleos situados no tubérculo anterior do
talamo, limitados posteriormente pela bifurcacdo em Y da lamina medular interna,
esses nucleos recebem fibras dos nucleos mamilares pelo fasciculo mamilo-talamico,
relacionado ao sistema limbico e, consequentemente as emocdes, constituindo parte
do circuito de Papez. Ainda encontramos na divisdo do tdlamo o grupo posterior o
pulvinar e logo na lateral deste os corpos geniculados* lateral e medial.

A trombose ou hemorragia, seja um infarto ou AVC, das artérias que irrigam o
talamo com necrose por isquemia (morte celular) extensa nesse érgdo leva a perda
de sensacdo completa ou quase completa em toda a parte do corpo oposta do
individuo, se a parte for a esquerda do tdlamo a sensacao é a direita do corpo da nuca
e a ponta dos pés, podendo ainda haver défices motores.

Na sensibilidade de todos os estimulos sensitivos antes de chegarem no coértex
param em um nudcleo talamico, exceto os estimulos olfatérios, tendo funcdo de
distribuir os impulsos a areas especificas do cortex que recebe das vias lemniscais,
admitindo entdo que o talamo além de distribuir, ele integra e modifica esses
estimulos. Motricidade: através dos nucleos ventrais anteriores e laterais.

No comportamento emocional através dos nucleos do grupo anterior, integrantes
do sistema limbico e do nucleo dorso medial fazem contato com a area pré-frontal, e
com a ativacdo do cortex através dos nudcleos talamicos especificos por meio de
conexdes com o sistema ativador reticular ascendente.

* O nucleo geniculado lateral recebe os axénios do nervo 6ptico e os transmite para o cortex
visual no lobo occipital do cérebro, e o corpo geniculado medial recebe fibras auditivas
relacionando-as quanto a intensidade e enviando para a memoéria auditiva.



35

Se Tratando do Téalamo como Multifuncional temos diversas funcbes que
influenciam o desempenho linguistico, como a atencao seletiva, a preparacdo de
resposta, o controle cognitivo ou a consciéncia de percepcao.

Considerando esse ponto de vista, a linguagem humana talvez ndo seja apenas
uma funcdo cognitiva hierarquicamente organizada e possa mais bem ser descrita
como composta por sistemas corticais e subcorticais interdependentes,
especializados na ativacéo da rede, na programacao e na transmisséo da informacao.

A sindrome talamica trata-se de uma condi¢céo que surge apos o derrame talamico,
um acidente vascular cerebral (AVC) que causa danos ao talamo. Caracteriza-se por
hemiplegia (paralisia da metade sagital do corpo, seja direita ou esquerda),
hemianestesia (anestesia ou perda da sensibilidade em metade sagital do corpo),
hemitaxia (perda ou descontrole da coordenacdo em metade sagital do corpo) e
astereognosia (perda da capacidade de reconhecer objetos pelo tato) e dores no lado
hemiplégico. Inicialmente, as lesdes cerebrais, comumente encontradas em um
hemisfério do cérebro, causa uma auséncia de sensibilidade e formigamento no lado
oposto.

Tempos apos (semanas ou meses) a dorméncia que pode evoluir para dor severa
e crbnica, desproporcional a um estimulo ambiental, conhecida como disestesia (dor
devido a lesdo talamica, causando enfraquecimento na sensibilidade ligada aos
sentidos, em especial ao tato) ou alodinia (hipersensibilidade a sensacdes
relacionadas a um estimulo que comumente ndo gera dor). Infrequentemente, o
paciente pode desenvolver dor severa, na presenca de pouco ou nenhum estimulo.
Também pode haver perda de visdo ou perda de equilibrio.

5- O CEREBRO EMOCIONAL

As nossas emocgdes sd0 mecanismos basicos que iram alterar nossa
personalidade, seja ela pacifica ou agressiva, e isso vai depender de cada pessoa, ja
gue a fisiologia do comportamento € diferente de individuo para individuo.

No livro ouro da mente de autoria de Rita Carter, a autoria diz que nao existe um
compartimento da emoc¢ao no cérebro e nenhum sistema isolado dedicado a essa
funcdo fantasma. Se quisermos entender os diversos fenbmenos que chamamos de
€emocao, precisamos nos concentrar em tipos especificos.

Cada sistema evoluiu para solucionar diferentes problemas que os animais
enfrentam, e cada um tem uma base neural independente. Os sistemas cerebrais que
geram comportamentos emocionais estdo profundamente arraigados no nosso
passado evolutivo.

Algumas areas cerebrais sdo superativas na depressao, parecem formar um
circuito vicioso de sentimentos negativos, O cértex cingulado anterior prende a
atencdo em sentimentos tristes, o lobo pré-frontal lateral mantem as memorias tristes
na mente, o talamo medio estimula a amigdala, e essa cria emoc¢des negativas.

As pessoas deprimidas exibem padrdes anormais de atividades nas areas do
cortex frontal, a secéo lateral do coértex frontal que esta envolvido com geracdes de
acOes € subativa, enquanto a parte meédia que registra a emocao consciente é
superativa. Consequentemente a pessoa deprimida nao tem impulso e nem desejo de
fazer nada e, ainda assim, anormalmente fixada em seu intenso estado emocional.
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Charles Darwin, em sua obra expressdao das emog¢Oes em homens e animais
(1872), defende que nossas emoc¢des sao fruto de um processo evolutivo que garantiu
a sobrevivéncia de nossa espécie, ou seja, exibir a reacdo adequada a0 momento
adequado garantiu ao homem primitivos maiores chances de sobrevivéncia. Por
exemplo: ao se confrontar com um animal perigoso que colocasse sua vida em risco,
a reacdo de medo nao da apenas ao homem primitivo a necessidade de fugir e se
esconder, mas também gerara as descargas hormonais de adrenalina e movimento
do fluxo sanguineo para os membros inferiores que o auxiliardo nesta tarefa, que
garantira sua sobrevivéncia. Nesse texto o autor tenta explicar o quanto nosso
organismo vai ter que preparar 0 corpo para uma acao que necessite de reacao rapida
e eficaz, com isso os comandos serdo organizadas pelo cérebro, € ele quem vai
acionar as estruturas responsaveis para que iSso aconteca.

Vejamos uma breve situacdo em que avistamos uma cobra, e a partir desse
momento as imagens projetadas pelo olho humano vai chegar até a retina uma
membrana fina e sensivel a luz onde sera projetada a imagem da cobra invertida e
acionara os bastonetes e cones fazendo com que estes vibrem e criem impulsos
nervosos que serao levados pelas fibras nervosas que comp&em o nervo éptico até o
quiasma oOptico. O quiasma Optico por sua vez cruza esses feixes nervosos passando
pelo trato Optico até chegar em uma outra estrutura chamada de corpo geniculado
lateral, que fica no tAdlamo. Depois de todo esse processo essas imagens chegam ao
cortex cerebral na parte do lobo occipital que fara a inversdo das imagens e enviara
para o lobo frontal no cortex pré-frontal. Este por sua vez enviard as imagens
recebidas para o giro do cingulo cuja fungéo é de regular o comportamento necessaria
para casa situacdo exigida. Logo apds de deixar o GC esses impulsos vao chegar ao
giro para-hipocampal que é uma continuacdo do GC mais que tem a funcéo de
identificar esses impulsos e enviar para o hipocampo onde este fara o reconhecimento
ja que é ele o nosso album de fotos, nossa memdéria de longo prazo, que fara o
reconhecimento da imagem e enviara sinais para a amigdala que tem a misséo de
identificar se a cobra é perigosa ou ndo para a nossa vida.

A amigdala ela é considerada a parte mais primitiva pois 0s nossos ancestrais ja
tinha ela como a estrutura mais bem formada ja que eles viviam em constante atencéo
e medo devido aos animais perigosos de sua época, mantendo-0s sempre atentos
para uma fuga ou luta.

Logo ap6s a amigdala reconhecer que o animal € perigoso enviara impulsos para
o hipotalamo que por sua vez acionara um de seus ndcleos que produzira
neurotransmissores adrenocorticotroficos estes serdo enviado para a hipéfise anterior
gue armazenara e secretard esse hormonio para as glandulas suprarrenais que é
dividida em duas partes o cortex, que produz o horménio cortisol conhecido como o
horménio do estresse e o miolo, que produzira os horménios da adrenalina e
noradrenalina que sdo conhecidos como adrenérgicos, pois fara com que 6rgaos
sejam acionados sem 0 nosso controle.

A adrenalina ira aumentar as contracbes musculares, os batimentos cardiacos,
nossa atencdo, a visdo, a audicdo que ficara mais agucada, a respiracdo mais
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ofegante etc. Nesse mesmo 6rgdo junto com adrenalina serd produzida a
noradrenalina que ira influenciar no Nosso sistema nervoso simpatico.

Esses hormonios ao serem lancados no sangue para preparar 0s 0rgaos para sua
necessidade ira influenciar o pancreas na producdo de dois hormdénios muito
importante no controle da glicose a insulina que vai controlar a quantidade de glicose
necesséria para a utilizagédo e o glucagon que vai fazer o sentido contrario da insulina.

Diante de todo esse processo fisioldgico o hipotdlamo envia sinais ao talamo os
quais se encontram intimamente proximas e bem ligadas por fibras nervosas
informando que ele esta pronto para uma reagéo, o tdlamo por sua vez organiza esses
impulsos e os envia para o giro do cingulo e para o cortex cerebral na area pré-frontal.
O cortex pré-frontal depois de receber os estimulos do tdlamo e giro do cingulo ira
planejar a melhor maneira de Ihe d4 com aquela situagcéo de perigo, vai acionar outras
areas do cortex indicando a melhor maneira de resolver aquela situacéo, e junto com
elas providenciara a acao necessaria para manter vivo o individuo que pode da
resposta de fuga (correr) ou a de lutar.

Devido a essa estrutura mais rudimentar a amigdala, o cérebro emocional
processa informacfes de modo mais primitivo do que o cérebro cognitivo, mas ele é
muito mais rapido e mais agil para garantir nossa sobrevivéncia.

E por isso que, por exemplo, em uma floresta escura, um pedaco de pau parecendo
uma cobra aciona uma reacdo de medo, antes mesmo que o resto do cérebro possa
determinar o quanto esse objeto € inofensivo, 0 mecanismo de sobrevivéncia do
cérebro emocional na area do cértex pré-frontal acionara a resposta que julgar melhor,
baseado em informacdes parciais, incompletas e, as vezes, errbneas. O cérebro
limbico € um posto de comando que recebe continuamente informacgdes de diferentes
partes do corpo.

Assim ele responde regulando o equilibrio fisiolégico do corpo. Respiracao,
batimentos cardiacos, pressdo sanguinea, apetite, sono, impulso sexual, secrecao
hormonal e até mesmo imunolégico. O papel do cérebro limbico € de manter essas
diferentes funcdes em equilibrio, e um desequilibrio dessas fun¢des pode ocasionar
diferentes respostas trazendo prejuizos ao individuo.

A cientista e escritora Rita Carter em seu livro ouro da mente, ela diz que nao existe
um compartimento da emocao no cérebro e nenhum sistema isolado dedicado a essa
funcdo fantasma. Se quisermos entender os diversos fendbmenos que chamamos de
emocao, precisamos nos concentrar em tipos especificos.

Cada sistema evoluiu para solucionar diferentes problemas que os animais
enfrentam, e cada um tem uma base neural independente. Os sistemas cerebrais que
geram comportamentos emocionais estdo profundamente arraigados no nosso
passado evolutivo.

Algumas areas cerebrais sdo superativas na depressao, parecem formar um
circuito vicioso de sentimentos negativos, O cértex cingulado anterior prende a
atencdo em sentimentos tristes, o lobo pré-frontal lateral mantem as memorias tristes
na mente, o talamo meédio estimula a amigdala, a amigdala cria emocfes negativas.
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As pessoas deprimidas exibem padrfes anormais de atividades nas areas do
cortex frontal, a secdo lateral do cortex frontal que esta envolvido com geracdes de
acOes € subativa, enquanto a parte média que registra a emocao consciente é
superativa. Consequentemente a pessoa deprimida nao tem impulso e nem desejo de
fazer nada e, ainda assim, anormalmente fixada em seu intenso estado emocional.

As principais teorias da motivacdo podem ser agrupadas em trés categorias
principais: fisiologicas, neuroldgicas e cognitivas. As teorias fisioldgicas sugerem que
as respostas dentro do corpo sao responsaveis pelas emocdes. As teorias
neurolégicas propdem que a atividade dentro do cérebro leva a respostas
emocionais. Finalmente, as teorias cognitivas argumentam que 0S pensamentos e
outras atividades mentais desempenham um papel essencial na formacdo das
emocoes.

5.1 — Conceitos Basicos de Neuroanatomia

Substéancia cinzenta: Tecido nervoso constituido de neurdéglia, corpos de neurénios
e fibras predominantemente amielinicas.

Substéncia branca: Tecido nervoso formado de neurdglia e fibras
predominantemente mielinicas.

Nucleo: Massa de substancia cinzenta dentro de substancia branca, ou grupo
delimitado de neurénios com aproximadamente a mesma estrutura e mesma funcao.

Cortex: Substancia cinzenta que se dispde em uma camada fina na superficie do
cérebro e do cerebelo.

Tracto: Feixe de fibras nervosas com aproximadamente a mesma origem, mesma
funcdo e mesmo destino. As fibras podem ser mielinicas ou amielinicas.

Fasciculo: Usualmente o termo se refere a um tracto mais compacto.
Lemnisco: Feixe em forma de fita.

Funiculo: O termo é usado para a substancia branca da medula; um funiculo contém
varios tractos ou fasciculos.

Decussacéao: Formacao constituida por fibras nervosas que cruzam obliquamente o
plano mediamento e que tém aproximadamente a mesma direcéo.

Comissura: Formacdo constituida por fibras nervosas as quais se cruzam
perpendicularmente o plano mediano e que tém, por conseguinte, direcdes
diametralmente opostas.

Fibras de projecao: sao fibras que saem de uma determinada area ou regiao.
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Fibras de associacédo: Sao fibras que associam pontos mais ou menos distantes de
uma &rea ou 0rgédo, entretanto, sem abandona-la.

Fibras Aferentes e Eferentes: A primeira conduz impulsos nervosos sensitivos
provenientes da periferia para o sistema nervoso central, enquanto a segunda conduz
impulsos nervosos motores provenientes do Sistema Nervoso Central para os
musculos do corpo.

5.2 Curiosidades e Mitos Sobre o Cérebro Humano

1 — O cérebro é dividido em trés partes. A parte superior controla os pensamentos, a
coordenacao motora, as emocdes e a fome. Ja a parte mediana controla a audicéo,
reflexos de visé@o e a consciéncia. Por sua vez, a parte inferior coordena a analise dos
sentidos

2 — O cérebro é dividido em dois hemisférios. Enquanto o esquerdo controla os
pensamentos analiticos, o direito coordena os pensamentos criativos.

3 — A ideia de que humanos usam apenas 10% do cérebro é mito. Toda parte do
cérebro tem uma funcao e trabalha o tempo todo.

4 — O cérebro possui 160.000 quildmetros de veias sanguineas. Isso é o suficiente
para dar a volta na Terra quatro vezes.

5 — Além disso, ele tem 100 bilhdes de neurbdnios, as células conhecidas como a
massa cinzenta que processa a informacao.

6 — Aprender uma segunda lingua antes dos 5 anos pode mudar o desenvolvimento
do cérebro para o resto da vida. As crian¢as adquirem a capacidade de desenvolver
mais massa cinzenta quando alcancam a idade adulta.

7 — Se o cérebro fosse um HD de computador, ele teria 4 TB de informacéo.

8 — O recorde de memorizacédo € de Bren Pridmore. Ele gravou a sequéncia de um
baralho inteiro em 26 segundos.

9 — Os alimentos interferem no funcionamento do cérebro. Pessoas que ingerem
comidas sem conservantes ou artificias tem um QI 14% maior.

10 — 20% do oxigénio inalado pelos humanos é usado pelo cérebro.

11 — O cérebro de Albert Einstein pesava 1,230 gramas. Um cérebro médio de um
homem pesa 1.360 gramas. Isso significa que tamanho e peso néo dizem nada sobre
a inteligéncia do individuo.

12 — O cérebro de Einstein foi preservado para estudos cientificos. Ele foi dividido em
240 pedacos com o objetivo de melhorar a visualizacéo.

13 — Os homens conseguem processar primeiro a informacéo do lado esquerdo. Por
sua vez, as mulheres fazem essa tarefa com os dois lados do cérebro
simultaneamente.

14 — A afirmacdo de que homens sado racionais e mulheres sdo emocionais é
verdadeira. Isso acontece porque as mulheres tém uma maior parte do sistema
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limbico, que controla as emoc¢des. Porém, o homem tem uma por¢cao maior da parte
inferior, responsavel por controlar as habilidades de céalculos.

15 — Quando o cérebro sofre algum dano acidental, podem acontecer sindromes que
levam o ser humano a ouvir grandes explosfes, pensar que tem mais membros do
que realmente tem e ficar incapaz de mover os membros quando acorda. ISso
acontece porque o cérebro ainda esta em repouso.

16 — O cérebro ndo sente dor por n&o ter receptores para isso. E por isso que
neurocirurgias podem ser feitas enquanto o paciente esta acordado solicitando que os
mesmos facam alguns movimentos ou pedindo para falarem na hora da cirurgia.
Alias, isso ajuda os cirurgides a manter o controle sobre o procedimento — e nédo
baguncar funcdes motoras ou de visédo, por exemplo.

17 — H& mais de 160 mil quildbmetros de vasos sanguineos no cérebro, curiosamente,
essa estrutura relativamente pequena (que pesa menos de 1.5 kg) contém um nimero
monstruoso de elementos: 100 bilhdes de neurdnios, conectados entre si por 100
trilhdes de sinapses. Em termos de informacéo, o cérebro é capaz de armazenar 1.000
terabytes (1 terabyte = 1.024 gigabytes), o equivalente a cinco vezes o conteudo da
Enciclopédia Britanica. Em tempo: nés usamos 100% da capacidade do nosso
cérebro, ao contrario do que dizia aquele famoso mito dos 10%.

18 — O cérebro de Einstein foi preservado poucas horas depois de sua morte, em
1955, Einstein teve seu cérebro retirado pelo Dr. Thomas Harvey sem autorizacao da
familia. O legista simplesmente tomou cha de sumico e s6 foi encontrado 23 anos
depois por um jornalista persistente. O médico admitiu que ainda estava com o cérebro
de Einstein, cortado em 240 partes e preservado em jarros com formaldeido.

19 — Ha grandes diferencas entre os dois lados do cérebro, essa fantastica estrutura
é formada por dois hemisférios, sendo um deles mais voltado a pensamentos
racionais e analiticos (0 esquerdo) e o outro voltado mais para pensamentos
conceituais e visuais (o direito). Além disso, eles trabalham de forma “invertida”: se
vocé machuca sua mao direita, a dor é processada pelo hemisfério esquerdo.
Curiosamente, vocé sobreviveria mesmo que perdesse completamente um dos
hemisférios (ndo sei se muito bem).

20 — O cérebro dos homens €& 10% maior que o das mulheres e embora seja
relativamente menor, o cérebro feminino possui mais células nervosas do que o
masculino, além disso, ele realmente tende a priorizar “emoc¢des”, enquanto o dos
homens tende a priorizar a “légica”, e a agressividade para resolver certas situacoes.
Mas o cérebro de homens homossexuais tende a funcionar de maneira mais similar
ao de mulheres.

21 — Seu cérebro é mais ativo enquanto vocé dorme e durante o0 sono, nosso cérebro
processa intensamente as informacdes que coletou durante o dia, alguns cientistas
acreditam que esse fendbmeno é responsavel pelos sonhos. Até hoje, ninguém sabe
exatamente por que, de fato, sonhamos. Contudo, ja foi comprovado que pessoas
com QI mais elevado tendem a sonhar mais, e que tirar um cochilo durante o dia pode
ajuda-lo a ter mais disposicao para trabalhar.

22 — E possivel manipular sonhos? Para quem assistiu ao filme “A Origem”
provavelmente ficou surpreso com a manipulacdo de sonhos. A ideia, porém, é
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verdadeira e ndo € nova: o termo Sonho Lucido, que descreve o fendmeno, foi criado
na década de 1880 pelo psiquiatra aleméo Frederik Willem van Eeden — mas so
ganhou forca quase um século depois, na década de 1960. Hoje em dia, ha inimeros
sites e artigos explicando como controlar os préprios sonhos.

23 — Ninguém sabe por que damos risada, mas o que sabemos € que 0 riso € um
fendmeno unicamente humano (sim), hienas nao riem como muitos pensam, pois elas
se comunicam com outras da mesma espécie através de um som muito idéntico com
uma gargalhada. O riso € também algo “contagioso” e dificil de fingir. Ainda assim, até
hoje ninguém descobriu exatamente por que certas situa¢des provocam riso, nem por
gue nem todo mundo acha graca em uma mesma piada. Segundo neurocientistas o
riso pode ser uma forma de espelho, o que eles denominaram de reflexo neuronal,
onde no cérebro existam neurdnios especializados para se espelhar nas imagens de
feicdes e acbes do ser humano quando este € observado por outro fazendo a pessoa
gue o observa a ri, assim como bocejar quando vé o outro bocejando.

24 — O Tamanho do cérebro ndo importa muito ja que seguindo o mesmo raciocinio
do item cinco, podemos dizer que um cérebro maior ndo garante, necessariamente,
gue a pessoa seja mais inteligente. O cérebro de Einstein, por exemplo, pesava 1,23
kg (a média para um adulto é de 1,4 kg).

25 — O QI mais alto do mundo é 228 pontos. Uma Americana, 44 anos, Marilyn Von
Savant conseguiu uma facanha: figurar no livro Guinness de recordes com o mais
alto quociente de inteligéncia (Ql) ja medido:

26 - Quem |é textos em braile desde pequeno utiliza para o tato uma parte do cérebro
normalmente ocupada pela visédo

27 - Até trés décadas atras, tudo o que se podia fazer para estudar o cérebro humano
era abrir a cabeca e olhar dentro. Alguns chegaram a fazer isso com pacientes vivos,
mas o0 normal era esperar as pessoas morrerem e depois olhar o que sobrava. Na
época, as principais descobertas vinham de pesquisas com animais ou com pessoas
com lesdes no cérebro — por exemplo, se alguém perdia o hipocampo e, junto com
ele, a memoaria recente, é porque os dois deviam estar ligados.

28 - S6 usamos 10% da nossa mente? ERRADO todo o cérebro trabalha o tempo
inteiro, as estruturas cerebrais trabalham em conjunto e se uma dessas estruturas
falharem todo o cérebro pode ficar comprometido.

29 - O coreano Kim Ung-yong, nascido em 1962, possui 0 QI mais alto do mundo
segundo o Livro do Guinnes dos Records. Aos seis meses de idade, jA comecou a
falar. Aos oito, conseguia entender algebra. Comecou a frequentar o curso de fisica
na Universidade de Hanyang aos 4 anos e, quando se formou, foi convidado pela
NASA para continuar seus estudos nos EUA. De volta a Coreia do Sul, em 1978,
trocou a fisica pela engenharia civil e obteve um titulo de doutorado na area.

30 - Embora pareca algo muito dificil de acreditar, é possivel sobreviver com apenas
metade do cérebro.

31 — Neuroplasticidade Cerebral — E a capacidade do cérebro que possui em modificar
algumas func¢des que foram comprometidas devido a uma doenca ou acidente em que
comprometera certa funcao do cérebro.
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5.3 Grandes Mestres da Neurologia

Michael Merzenich — (nasceu em 1942 em Lebanon, Oregon Estados Unidos). E
possivel que ao longo de toda a vida, criaremos novos circuitos e conexdes neuronais
em resposta a estimulo e experimentos, o que resultaria em mudancas funcionais.

Franz Joseph Gall — (nasceu em Tifenbronn Alemanha em 09 de marco de 1758
e faleceu em Paris, 22 de margo de 1828). Foi o pioneiro da nog&o de que diferentes
funcdes mentais séo realmente localizadas em diferentes partes do cérebro.

John Hughlings jackson — (nasceu no condado de Yorkshire Inglaterra, 4 de abril
de 1835 e faleceu em Londres, no dia 07 de outubro de 1911). Propunha uma base
anatémica e fisiolégica organizada hierarquicamente para a localizacao das funcbes
cerebrais.

Korbinian Brodmann Liggersforf — Neurologista e psiquiatra aleméo (nasceu em
17 de novembro de 1868 e faleceu em 22 de agosto de 1918), definiu as bases das
estruturas citoarquitetonicas do cérebro e a organizacao de suas células.

Pierre Paul Broca — Médico Francés (nasceu na Franca em 1824 e faleceu no ano
del1880) — Descreveu casos de afasia, distirbios causados por danos cerebrais que
afetam a linguagem. Segundo Broca que a frenologia de Gall ndo deveria focar-se nas
saliéncias do cranio, mas sim nas convolucdes (sulcos e Giros) do cortex cerebral
para inferir sobre as funcbes mentais.

Karl Wernicke — Médico Anatomista, psiquiatra e neuropatologista Prusiano,
(Prussia em 1848 e faleceu em 1905) - Notou que lesbes na regido posterior esquerda
do giro temporal superior resultavam em déficits na compreenséao da linguagem. Esta
regido € hoje chamada de area de Wernicke e a sindrome associada € denominada
de afasia de Wernicke.

Egas Moniz - médico e neurocirurgido portugués (nasceu em Avenca, Portugal,
em 29 de novembro de 1847). Ele foi o inventor da leucotomia pré-frontal (também
conhecida como lobotomia frontal), como um método cirdrgico para o tratamento
radical de diversos tipos de doencas mentais (psicocirurgia). Egas Moniz chegou ao
Brasil em primeiro de agosto de 1928, o ano crucial da neurocirurgia brasileira.

Walter Freeman — Médico Neurologista Americano (1895-1972) - Realizou cerca
de 3500 lobotomias, a maior parte delas com muito pouca base cientifica, mas
popularizou de forma significativa a lobotomia como forma legitima de psicocirurgia.

John Martyn Harlow - (1819 -1907) foi um médico americano, principalmente
lembrado por sua presenca na sobrevivente de lesbes cerebrais, Phineas Gage, e por
seus relatérios publicados sobre o acidente de Gage e a historia subsequente.

Paul Maclean - (1913 — 2007) foi um médico e neurocientista estadunidense que
se tornou notério por sua teoria do cérebro trino. A teoria de MaclLean parte do
pressuposto que o cérebro humano resulta da existéncia de trés cérebros em um.

James Wenceslas Papez - (1883-1958) - Foi um neuroanatomista americano.
Papez recebeu seu MD da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de
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Minnesota. Ele € mais famoso por sua descricdo de 1937 do circuito de Papez, que é
uma via neural no cérebro que estar envolvida no controle cortical da emocéo.

James Parkinson (11 de abril de 1755 — 21 de dezembro de 1824) foi um
cirurgido inglés, farmacéutico, geologo, paleontologo e ativista politico. Ele € mais
famoso por seu trabalho de 1817, An Essay on the Shaking Palsy, no qual foi o
primeiro a descrever a "paralisia agitante”, uma condicdo que mais tarde seria
rebatizada doenca de Parkinson

Jean-Martin Charcot (Paris, 29 de Novembro de 1825 — e faleceu em
Montsauche-les-Settons, 16 de Agosto de 1893) foi um médico e cientista francés;
alcancou fama no terreno da psiquiatria e neurologia na segunda metade do século
XIX. Foi um dos maiores clinicos e professores de medicina da Franca e, juntamente
com Guillaume Duchenne, o fundador da moderna neurologia.

Vilayanur Subramanian Rama Ramachandran (india 1951) é um neurocientista
indiano diretor do centro do cérebro e da cogni¢ao da Universidade da Califérnia, em
San Diego, e co-inventor da caixa de espelho (membro fantasma)

5.4 Nosso repertério emocional

A emocao pode ser ‘agradavel' (prazeroso) ou 'desagradavel' (doloroso) estado
mental organizado no sistema limbico do cérebro dos mamiferos onde substancias
neuroquimicas (dopamina, noradrenalina, oxitocina e serotonina) regulam o nivel de
atividade cerebral, com movimentos corporais visiveis, gestos e posturas, estando
relacionadas a varias acdes como raiva, medo, alegria, nojo, ansiedade, prazer,
estresse, e todos esses estados podem levar a depressdo. Quando voltamos nossa
atencao para dentro, para nossas emoc¢oes percebemos como elas sdo, ao mesmo
tempo obvias e misteriosas. A compreensao cientifica das emocdes seria excelente,
pois poderia levar-nos a entender o que pode dar errado quando essa espera da vida
mental sofre um colapso.

Raiva

Com ira, o sangue flui para as méos, tornando mais facil pegar uma arma ou
golpear um inimigo; os batimentos cardiacos aceleram-se, e uma onda de horménios
como a adrenalina gera uma pulsacéo, energia suficientemente forte para uma acao
vigorosa.

Amor

Segundo a ciéncia este sentimento reage no corpo humano como uma droga,
liberando doses de substancias quimicas capazes de criar sensacfes de euforia,
prazer e conforto. Diferentemente do que os filmes de romance mostram, o amor nao
€ “criado” no coragao.

Medo

Com medo, o0 sangue vai para 0s musculos do esqueleto, como os das pernas,
tornando mais facil fugir e faz o rosto ficar livido, as pernas comeg¢am a tremer, o corpo
a transpirar, a respiracao fica ofegante, uma vez que o sangue € desviado dele
(criando a sensacéo de que"gela"). Ao mesmo tempo, o corpo imobiliza-se, ainda que
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por um momento, talvez dando tempo para avaliar e se esconder ndo seria uma
melhor reacdo. Circuitos nos centros emocionais do cérebro disparam a torrente de
horménios que pbe o corpo em alerta geral, tornando-o inquieto e pronto para agir, e
a atencao se fixa na ameaca imediata, para melhor calcular a resposta a dar.

Alegria

Provoca uma sensacao de euforia e bem estar, quando essa é bem ativa faz com
gue se abram as glandulas lacrimais e algumas pessoas chegam a chorar, outras
contrai tanto a musculatura da barriga da estiramento muscular e sentem do, na parte
do processo provoca a ativacao de regides como ganglios basais, estriado ventral e
putdmen. O hipotalamo manda mensageiros quimicos para que sejam produzidos
horménios do prazer que serdo lancados no sangue melhorando os batimentos
cardiacos e a circulacao.

Nojo

A expressao facial de nojo o labio superior se retorce para o lado, e 0 nariz se
enruga ligeiramente para esquerda. Experimentos realizados com ressonancia
magnética revelaram que a insula anterior no cérebro torna-se particularmente ativa
guando sentimos nojo, quando somos expostos a gostos ofensivos e quando vemos
expressoes faciais de nojo.

Ansiedade

Sensac¢fes de vazio no estomago, coracao batendo rapido, medo intenso, aperto
no térax, transpiracao, e outras alteracdes associadas a disfuncao do sistema nervoso
autdbnomo sdo algumas das alteracfes corporais desagradaveis para quem passa por
ansiedade. Pesquisadores descreveram que um receptor para o neurotransmissor
serotonina e um circuito neural envolvendo o hipocampo e a amigdala cerebral tem
papeis fundamentais na mediacéo das respostas de medo em situacdes ambiguas.

Prazer

A parte mais interessante € que circuitos neurais que ativam certas estruturas no
cérebro sdo as mesmas para quase todas as fontes de prazeres.

O sistema de prazer do cérebro € um s0, seja na hora de esta comendo uma barra
de chocolate, namorando, ou comendo aquela pizza saborosa que lhe vem a mente.
As estruturas mais envolvidas sdo as amigdalas, o nucleo accumbens, o cortex pré-
frontal e o hipocampo, que atuam como um sistema de recompensa do cérebro,
causando assim uma Otima sensacgéo que reforga o estimulo que causou o prazer.

Entdo naqueles momentos em que vocé comeca a pensar naquela barra de
chocolate, naguela pizza saborosa, naguele prato de feijoada ou naquela pessoa que
deseja ter algum tipo de relacdo amorosa, € 0 seu sistema de recompensa que ativa
as estruturas cerebrais acima e faz com que vocé deseje esses prazeres.

Lembre-se 0 que muda € a intensidade do prazer, ja que um estimulo pode liberar
guantidades maiores de dopamina o hormonio do prazer (Neurotransmissor produzido
pela substancia negra ou nigra do mesencéfalo), e a ocitocina (Produzido pelo nlcleo
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paraventricular do hipocampo é o horménio do amor pois esta aumenta a libido
fazendo vocé se apaixonar por alguém).

Estresse ou Stress

Os pesquisadores franceses descobriram uma enzima que, quando provocada
pelo estresse, ataca moléculas no hipocampo que séo as responsaveis por regular as
sinapses. Quando as sinapses sdo modificadas, menos conexdes neurais sao
possiveis nessa area. "Esses efeitos levam os individuos a perderem a sua
sociabilidade, evitarem interacbes com seus colegas e prejudicam sua memoria ou
entendimento”, explicou um comunicado de imprensa da universidade.

Alguns eventos estressantes poderiam prejudicar a memoéria e a capacidade de
aprendizado do seu cérebro e reduzir o volume de matéria cinzenta em regides
associadas as emocdes, autocontrole e funcdes fisiologicas. O estresse crénico e/ou
a depressao podem contribuir para a perda de volume na area do cortex pré-frontal
mediano do cérebro, que esta associado a limitagdes cognitivas e emocionais.

Depresséo

A literatura médica sugere que noradrenalina, neurotransmissor envolvido na
regulacédo do humor, do ciclo de sono e na resposta de estresse, desencadeia eventos
em cascata, que se manifestam em ansiedade, no inicio e, depois, em depressao.
Mais de 60% dos episodios depressivos sao precedidos por quadros de ansiedade, e
a insbnia crénica aumenta quatro vezes o risco de depressao. Ja o estresse crénico
leva a diminuicao do fator de protecéo neuronal, afetando a ramificacao dendritica dos
neurénios. Consequentemente ha morte de células e reducdo do volume -
atrofiamento — de regides cerebrais. Estudos com a tecnologia de neuroimageamento
apontam que, na depressao, ha reducéo de atividade em areas corticais, como cortex
singular anterior, area associada a funcdes como modulacdo de respostas
emocionais, motivacao e atencdo. Em contrapartida, hd maior metabolismo de areas
mais “primitivas” do cérebro, como a insula, -relacionada a sensac¢éao de repulsa, e do
sistema limbico como um todo, com amplo papel no processamento de emocdes
negativas.

Inveja

A inveja é um sentimento tdo mediocre, que se torna dificil de ser digerido, esse
sentimento, que é desencadeado pela desigualdade, é capaz de corroer a alma do
invejoso, e o pior & que este ser humano fica tédo envolvido com tal sentimento, que
se sente incapaz de perceber tamanha destruicdo em sua propria vida. Percebe-se
de forma bem nitida que a inveja advém do apego as coisas materiais, do desejo de
obter o que o outro possui, tanto em se tratando de posses quanto de virtudes.

6 — CONSIDERACOES FINAIS:

O cérebro humano sempre despertou interesses da comunidade cientifica em
descobrir como ele funciona e como ele consegue armazenar e organizar 0S
pensamentos, as emocdes, as memaorias de longo e curto prazo, as lembrancas do
passado, das brincadeiras quando crianca, das pessoas que fizeram parte da nossa
fase de aprendizado escolar, daquela professora que carinhosamente chamavamos
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de titia, dos amigos que ndo nos desgruddvamos dele, dos vizinhos, dos tempos bons
em que jogavamos bola na rua e ndo tinha perigo de ninguém ser atropelado por um
carro, da comida preferida que a mamae preparava para nés, das nossas acdes de
raiva, 6dio, inveja, amor, ansiedade, estresse, medo e de todas as emocdes que possa
nos levar de uma pessoa pacata a uma pessoa agressiva e selvagem.

Foi através de varias experiéncias elaborados por varios cientistas que ao
estudarem incansavelmente essa massa rosada protegida por uma grossa camada
de ossos com formato mais globular e considerado como uma armadura de protecao
do encéfalo comumente chamado de cérebro, que descobriram varias funcdes que
sdo elaboradas e respondidas de acordo com a necessidade do individuo. Essas
descobertas das varias estruturas responsaveis por uma infinidade de acfes
conjuntamente em harmonia foi descrita por varios estudiosos que a consideravam
como uma orquestra em que se um dos componentes ndo esteja harmoniosamente
em sintonia com os demais componentes da banda, fazendo com que haja uma
desorganizacdo sendo logo percebida pelas pessoas que ali estiverem ouvindo a
musica. Essa massa cerebral rosada que chama muito atencdo com suas numerosas
relacdes de interdependéncia, subordinacao e de apreenséo que muitas vezes dificeis
de entender, mas que faz parte de um aglomerado conjunto de neurdnios que € a
célula do sistema nervoso, e descoberto que em seu centro existem estruturas
responsaveis pelo comportamento emocional dos seres humanos e sendo
denominado de sistema limbico, que se descobriu ser o responsaveis por varios
comportamentos e de mudancas fisiologicas e psicologicas dos individuos, foi 0 meu
objetivo de mostrar quais estruturas seriam responsaveis por determinados
comportamentos e as alteragcdes comportamentais quando uma ou mais dessas
estruturas ndo funcionassem corretamente poderia comprometer consideravelmente
o modo de vida das pessoas. Com isso podemos tentar compreender como nés seres
humanos somos um tanto sentimental, amoroso, dissimuladores, manipuladores,
medrosos, corajosos, alegres, egoistas, agressivos, enfim, um leque de numerosas
reacdes comportamentais e emocionais que muda de acordo com o aprendizado
cognitivo comportamental ao longo do processo evolutivo da espécie humana. Os
nossos lobos cerebrais compostos de cinco especificamente assim descrito nesse
trabalho onde o cértex dessas areas desempenham funcdes especificas, que junto
com o sistema limbico elaboram funcdes necessarias para a manutencdo e
organizacdo do nosso comportamento emocional, e que teve inicio com o0
neuroanatomista Broca e aperfeicoado por James Papez, e o médico e cientista Paul
Maclean com o cérebro trino, e outros mais que conseguiram identificar as principais
funcdes elaboradas dentro do sistema limbico, principalmente com estudos em
pessoas acometidas por algum tipo de sequelas oriundas desde o nascimento ou
adquiridas por acdes fisicas ou bioldgicas ou fisiologicas fazendo com que haja
mudancas comportamentais nesses individuos.

E um dos casos mais conhecido e que até hoje € considerado um marco inicial da
neuropsicologia com a histéria de Phineas Gage, um operario da construcao civil que
teve o0 seu cérebro perfurado por uma barra de ferro e que sobreviveu ao acidente
mais teve seu comportamento totalmente modificado. A cirurgia por qual passou
Henry Molaison na tentativa de cura-lo de uma epilepsia que ele sofria depois de um
acidente de bicicleta na infancia, sendo que no procedimento cirdrgico o seu médico
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acabou foi retirando parte do hipocampo e descobrindo que estd estrutura estava
ligada a funcdo da memoria de longo prazo e que tinha uma certa relagdo com a
memoria recente a de curto prazo, e das demais estruturas do cérebro onde esses
cientistas e neuroanatomistas por erros médicos, ou nos estudos em cobaias como
ratos e outros animais puderam avancar e deixar um grande legado para a ciéncia e
a humanidade sobre os segredos do comportamento emocional. Os estudos sobre o
cérebro emocional ganhou forca, e varios estudos foram elaborados com o intuito de
tentar descobrir porque pessoas sofrem tanto quando algo em suas vidas nao da
certo, e acabam a tomar acdes desastrosas em sua vida, e aquelas que nao suportam
certos acontecimentos e resolvem tirar a propria vida. O comportamento emocional
ainda temos muito que aprender mais o0 que ja sabemos é suficiente para entendermos
certos tipos de comportamento, e a ciéncia vem descobrindo cada vez mais sobre
acOes e atitudes desastrosas que pessoas tomam quando se sentem ameacados ou
desesperados por alguma agéo emocional.

Apesar de a maioria dos estudos terem avancados bastantes nas ultimas décadas
como as ressonancias magnéticas, as tomografias computadorizadas e outros tipos
de imagens em tempo real do cérebro, ainda existem os mitos e crencas sobre o
cérebro humanos e a cada descoberta nova os cientistas ficam mais fascinado com
esse 0rgao que desperta uma curiosidade enorme nao so aos estudantes, mas a toda
comunidade cientifica do mundo todo. Para entendermos como funciona esta maquina
tdo magnifica ou tentar entendé-la, é necesséario conhecermos algumas de suas
estruturas. Foi com esse pensamento que busquei estudos e pesquisas em livros,
revistas e sites para juntar todos os elementos possiveis de uma explicacdo breve,
focada e dindmica dessa parte que se encontra bem no centro do cérebro que os
cientistas denominaram de sistema limbico e que faz parte do diencéfalo e é
responsavel pelo nosso comportamento emocional.
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