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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é mostrar a importancia da préatica da luta educativa
como desenvolvimento psicomotor e no controle da violéncia de alunos nas escolas
através do karaté. Proporcionar harmonia, principios de respeito, dominio préprio,
determinacdo e humildade, bem como promover a integracdo e socializacdo entre os
alunos, para assim desenvolver o espirito de esforco e cooperacdo nos mesmos. Ao
utilizar a psicomotricidade nas aulas de karaté para incentivar a integracdo entre alunos
e comunidade no seu contexto soOcio educativo, consegue-se integrar pessoas
consideradas normais e pessoas com alguma deficiéncia unindo-as em um sé ambiente
de estudo fisico e mental que as aulas de karaté junto com a psicomotricidade
proporcionam. Aulas essas onde ndo existe distincdo de raca, classe social, religido e
nem distin¢do fisica ou psiquica em que todos sdo tratados com igualdade e tolerancia
procurando mostrar que o karaté é uma das aulas de lutas em que o respeito ao préximo
é bastante trabalhado. Portanto, torna-se visivel que é um esporte completo que trabalha
corpo, mente e espirito ao mesmo tempo, durante a realizacdo de suas apresentacoes,
tanto nas aulas de educacdo fisica como nas demonstracbes nas comunidades.
Acrescenta-se ainda sua importancia no controle da agressividade de alunos para com
professores e colegas de escola e fora dela também, chegando a conclusdo que com as
aulas de karaté na escola podemos mudar o futuro de varias criancas e adolescentes

dentro e fora da mesma.

PALAVRAS-CHAVE: karaté. Psicomotricidade. Desenvolvimento. Agressividade.



SUMMARY

The aim of the present work is to show the importance of the practice of the educational
struggle as a psychomotor development and in the control of violence of students in
schools through karate. Provide harmony, principles of respect, self-control,
determination and humility, as well as promoting integration and socialization among
students, developing the spirit of effort and cooperation in them. Using psychomotricity
in karate classes to encourage integration between students and community in their
socio-educational context, integrating people considered normal and people with some
disability. Uniting them in a single environment of physical and mental study that the
classes of karate along with the psicomotricidade provide. These classes where there is
no distinction of race, social class, religion and no physical or psychic distinction.
Where all are treated with equality and tolerance. Seeking to show that karate is one of
the classes of fights where the respect to the next one is enough worked. It is a complete
sport that works body, mind and spirit at the same time while performing your
presentations, both in physical education classes and in demonstrations in communities.
And also in controlling the aggressiveness of students towards teachers and schoolmates
and outside of it as well. Coming to the conclusion that with the karate classes in school
we can change the future of several children and adolescents in and out of school.

KEYWORDS: karate. Psychomotricity. Development. Aggressiveness.



ABREVIATURAS E SIGLAS

KARATE-DO- Caminho das Maos Vazias

KARA- Vazio

TE- Méos

DO- Caminho

ATEMI-WAZA - Conjunto de técnicas aplicadas nos pontos vitais
NAGE-WAZA - Técnicas de Arremessos

KATAMI-WAZA - Conjunto de técnicas aplicadas sobre as articulacBes e sistema

circulatorio

UKE-WAZA - Técnicas de Defesas

KIHON - Prética das técnicas fundamentais

KATA — Sequéncia de Movimentos com técnicas pré-determinadas

KUMIT E - Luta, Combate

CARATECA - Praticante de Karaté

DOJO - Local onde se treina

SENSEI - Titulo honroso para professor e ou mestre

GUICHIN FUNAKOSHI - Mestre japonés que criou o estilo shotokan de karaté
SUN TZU - General de guerra chinés e escritor do livro A ARTE DA GUERRA
SHOTOKAN - Estilo de karaté

KANT - Filésofo Alemé&o

PCNs - Parametros Curriculares Nacionais

FILOSOFIA - Palavra grega que significa AMOR A SABEDORIA

ETICA - Conjunto de regras e preceitos de ordem valorativa e moral de um individuo,

de um grupo social ou de uma sociedade.
OKINAWA - Ilha japonesa onde foi criado o karaté do estilo shotokan

HABERMAS - Filosofo e Sociologo alemao.
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1- INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo destacar a importancia do Karaté-Dd6 como
componente para 0 desenvolvimento psicomotor de criangas e adolescentes e no
controle da violéncia nas escolas tanto estaduais como municipais do estado do Cear3,
mostrando seu poder de promover equilibrio e socializacdo do educando nas escolas,
uma vez que a busca da perfeicdo durante a execucdo das técnicas de Karaté-Do pode
propiciar a perfei¢cdo na realizagdo de outras atividades do cotidiano e no controle da
agressividade. De modo que habitos e atitudes desenvolvidas sejam levados como
modelo comportamental tanto para a escola, como para a relacdo com seus familiares e

no meio social em que esta inserido.

A importancia dos componentes curriculares requer que sejam desenvolvidos na
escola, expressando um sentido significativo que abrange e compreende as relagdes
desse tema com a realidade socioecondmica e cultural de uma comunidade, cidade e
pais. Conforme os Parametros Curriculares originaram as ideias psicoldgicas referentes
especificamente ao pensamento psicopedagdgico, psicomotor e a experiéncia no

controle e prevencdo da violéncia escolar.

A proposta curricular da énfase a formacdo intelectual do aluno. O karaté-Do em
particular, tem por meta a formacéo e o fortalecimento fisico, mental e espiritual dos

praticantes.

Na Educacdo Fisica Escolar o professor e aluno sempre estdo frente a
oportunidades de articulacdo das multiplas dimensdes que a abordagem educacional do

esporte proporciona.

Uma luta esportiva como o Karaté-Dé abrange também essas oportunidades por
ter uma estrutura vinculada a principios filosoficos que permeiam as relagcdes dentro e
fora do ambiente escolar. A¢Bes que visem incluir as Artes Marciais como meio de
potencializar o desenvolvimento fisico e emocional do aluno devem ser avaliadas com

profunda atencéo pelos professores de Educacéo Fisica e equipe técnica das escolas.

O processo historico e de desenvolvimento do Karaté-D, o qual ha muito tempo
passou por uma transformagdo esportiva, mas sua formacéo tradicional de luta e suas
respectivas regras continuam limitando algumas técnicas, garantindo, com isso, a

seguranca dos praticantes. O Karaté-Dd enguanto objeto de educacdo, atinge todos os



seus propositos, entre eles: a melhoria da salde fisica e mental; capacidade de
raciocinio; flexibilidade; reflexo; autoestima e autocontrole. Pode-se interligar a mente e
0 corpo, descobrindo suas potencialidades e tornando-se seguro e confiante, fazendo

com gque muitos sejam atraidos para esta pratica esportiva.

Sob a 6tica socioldgica, permite uma visdo pedagdgica da atividade no ambito
escolar. Assim, atraves de estudos de diversos fundamentos cientificos, temos hoje a
concepgdo atual da crianga considerada como um ser que apresenta vérias fases de
evolucdo com caracteristicas préprias e especificas, portanto, devem-se usar
diversificadas formas de ensinar na escola. O Karaté-D6 é uma delas, no qual os alunos
podem desenvolver todo o seu potencial de forma prazerosa, tendo uma forma correta
de respiracao e utilizacdo do seu corpo, produzindo uma série de beneficios a sua salde,
em especial por estar em fase de crescimento e assim automaticamente controlar seu
extinto agressivo. Deste modo, o Karaté-Do visa desenvolver na pratica a capacidade

fisica, mental e de defesa.

Como principio basico, considera-se a aprendizagem como forma de superacéo
da dificuldade, isto tem seu resultado refletido na vida, “ocasionando a for¢a mental”,
ou persisténcia necessaria para superar obstaculos ao longo da vida. Superar 0 medo da
luta, enfrentar o mundo dentro da realidade, notando que o preparo fisico e mental é
imprescindivel & capacidade de nela influir. A crianca praticante do Karaté-Do torna-se
mais confiante nas suas potencialidades, uma modalidade individual que oferece
autoconfianca, melhorando a autoestima e o autor respeito fazendo com que a pessoa se

sinta valorizada. As grandes virtudes do Karaté-D0 séo a prudéncia e a humildade.

A violéncia é um problema crescente nas sociedades, basta acompanhar a midia
e 0s noticiarios ou mesmo observar os locais que frequentamos para notar que este tema

incide das mais variadas formas.

DANIEL, 1982 apud COSTA, 1984 ressalta que no Brasil, pesquisas nesta area
sdo realizadas ha décadas. Em um estudo intitulado Fenomenologia Critica da Violéncia
Urbana, foi tracado um perfil da violéncia urbana no Brasil, na década de 1980, cuja
listagem dos fendmenos violentos foi imensa: violéncia na escola; violéncia policial,

violéncia nas ruas; violéncia no transito; nos servigos de satde e dai por diante.



Neste contexto, ABRAMOVAY (2002) na obra intitulada Escola e Violéncia,
discute a realidade vivida por jovens em situacdo de vulnerabilidade social e as
violéncias sofridas por eles, como a discriminagdo, envolvimento com drogas, o
cotidiano nas escolas, reacdes as agressdes na escola, caracterizacdo de grupos de

alunos envolvidos com a violéncia, dentre outros temas que remetem a situacao atual.

Com isso, a autora evidencia que a violéncia esta presente nas instituicdes de
ensino e resulta em grandes consequéncias para 0s alunos, prejudicando seu

desenvolvimento emocional.

Consideramos a escola como uma das responsaveis pela educagéo do individuo e
da formacéo do carater do cidaddo, um ambiente no qual se aprende a conviver com as
diferencas entre as pessoas em situacdes diversas. Entretanto, o comportamento
violento, intolerante e desrespeitoso dos alunos demonstra um quadro preocupante que
sinaliza uma ruptura no sistema educacional e nos faz refletir sobre alternativas para

desenvolver as habilidades sociais dos alunos e educa-los sobre o tema violéncia.

Com o foco voltado para esta tematica, refletimos sobre a atuacdo dos
professores de Educacdo Fisica na escola que por meio dos conhecimentos especificos
da Cultura Corporal de movimento sdo agentes capazes de contribuir ativamente no

processo de transformacéao educacional.

Desta forma, abordamos nesta pesquisa o ensino do conteudo lutas como uma
alternativa que pode contribuir para uma discussdo critica e reflexiva sobre o tema

violéncia na escola.

Em BRASIL, 1998 fala que de acordo com os Pardmetros Curriculares
Nacionais, a pratica pedagogica das lutas € um conteddo programatico da Educacéo

Fisica escolar.

De acordo com CARREIRO, 2005; DEL VECCHIO e FRANCHINI, 2006;
NASCIMENTO, 2007, a insercdo deste tema nas aulas de Educacdo Fisica se depara
com barreiras que prejudicam ou até mesmo inviabilizam seu processo de ensino
aprendizagem como, por exemplo, a falta de vivéncia em lutas por parte dos professores

e a correlagéo deste tema.



1.1 - LimitacGes do Estudo

Todo o processo desta monografia foi muito gratificante e de grande importancia
no nivel de experiéncia e de conhecimento. Entretanto, tive algumas dificuldades
enquanto o trabalho evoluia. N&o foi facil conciliar a vida profissional com os trabalhos
académicos e a vida pessoal, mas essa foi uma boa escolha, em detrimento das outras

que tive que abdicar.

1.1.1 - Objetividade

Esse trabalho teve por maior objetivo mostrar a importancia de se ensinar uma
modalidade de luta (karaté) aos alunos das escolas publicas municipais e estaduais,
mostrando valores socioecondmicos, conhecimentos e dominio das a¢fes motoras de
locomocdo e conceitos que serdo aprendidos durante as aulas sobre a origem do Karaté
e suas particularidades. No controle da violéncia hoje bastante encontrada dentro e fora

das escolas.

1.1.2 - Especificidade

A especificacdo desse trabalho é ajudar aos professores e futuros estudantes de
Educacdo Fisica a entender a importancia dessa arte marcial (karaté) para a formacao
psiquica e motora de seus alunos dentro da escola, pois essa arte garante a seus
praticantes a possibilidade de reconhecimento corporal através da alternagdo dos golpes,
além de lateralidade e nogdo espacial ajudando a construir outras possibilidades de

movimentos e reelaborando as préticas ja vivenciadas.

Além disso, promove interacdo dentro do ambiente escolar, passando aos
praticantes como respeitar o colega, professores e demais pessoas e faz com que seus

praticantes superem suas inibicdes através da apresentacdo do que foi aprendido.

Portanto, os praticantes atingirdo equilibrio fisico e emocional com a utilizacao
da pratica da psicomotricidade, socializacdo e integracdo de todos os praticantes
estimulando seus sentidos de atencéo e alerta e melhorando a concentracdo, disciplina e

respeito com o préximo.



1.2 - Justificativa

Assim, justifica-se esse trabalho com a compreensdo do problema da violéncia
numa perspectiva historico-social, em que fica demonstrada que ela tem raizes
profundas que ultrapassa desde a crise familiar, enquanto instituicdo social, até as

desigualdades no ambito econdmico, social, politico e cultural.

A justificativa para o estudo da agressdo na crianca em ambito escolar nédo
precisa se basear em suas manifestagdes nos adultos. Comportamentos agressivos
podem ser observados nas interaces sociais das criangas com seus pais, companheiros
e outros adultos. E provavel que nenhuma teoria isolada chegue jamais a explicar a
grande diversidade de comportamentos humanos agressivos.

Por ser um conteudo importante a ser vivenciado por todos que frequentam as
aulas de educacdo fisica ou ndo, as lutas em geral podem ser o inicio para muitos
debates interessantes dentro da escola, como: as brigas (ex: as brigas das torcidas
organizadas); formacdo de gangues; violéncia dentro das préprias escolas; inclusive
dentro das universidades. O que sera que os alunos pensam sobre atitudes violentas?
Essas sdo algumas das questdes que as lutas, e principalmente, o karaté, traz para

dialogos e debates durante suas vivéncias.

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de
um determinado espaco na combinagdo de acOes de ataque e defesa. Caracterizam-se
por uma regulamentacdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as brincadeiras de cabo-
de-guerra e brago-de-ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judd e do

karaté.

As atividades de luta sdo suscetiveis a serem aplicadas no ambito escolar, devido
a sua grande quantidade de vantagens que apresenta, como:

o 0 desenvolvimento do sentido do tato;

o a descarga e o controle da agressividade, fazendo isto a todas as outras
atividades cotidianas;

o aumento da responsabilidade, porque “obriga” o aluno a garantir

integridade fisica dos demais companheiros;



o desenvolvimento de habilidades motrizes basicas, especialmente aos
movimentos e giros;

o incremento a condicBes fisicas de forma globalizada, forca, resisténcia,
velocidade e flexibilidade;

o ganho de seguranca ja que os alunos se familiarizam com as caidas e

contato fisico;

. precisam usar constantemente esquemas como: percepg¢do, decisdo e
execucéo;
o favorece a integracdo de todos os alunos ja que incluem todo so tipo de

pessoas com caracteristicas morfoldgicas e fisiologicas diferentes;

. aprendem normas de grupo e respeitar 0s outros companheiros.

Nas ideias de GichinFunakoshi sobre a préatica do Karaté-Dé como forma de
educar, esta na concepcao de que a aprendizagem e o desenvolvimento dependem néo
sO do intelecto (é importante destacar a relacdo de equilibrio mente/corpo), mas da

pratica assidua e da prépria experiéncia mental e fisica.

O karaté tem muito em comum com outras atividades fisicas: aumento da
aptiddo motora; aquisicdes de habilidades especificas (autodefesa); atividades sociais e
etc. Mas se distingue de algo muito importante: muitos esportes orientam
potencialmente para a competicdo e enfoque em ganhar, no entanto, esta arte marcial
tradicionalmente asiatica, expde uma concentracdo de conhecimento, melhoramento e
controle de si mesmo. Combina aspectos psicoldgicos, filoséficos e incluidos espirituais
que beneficiam criangas e adolescentes, no processo de passagem de crianca ao adulto.

Do ponto de vista Cronoldgico: O karaté pode ser praticado desde idades muito
pequenas. Ja do ponto de vista biologico: As aulas de karaté sdo feitas para melhor
acompanhar e ajudar no desenvolvimento bioldgico de cada etapa. Séo feitos exercicios

de acordo com as idades dos alunos.

Do ponto de vista psicossocial: a partir da transicdo da idade crianga adulto,
comecga-se a formas os “grupinhos”, a pratica do Karaté pretende reunir criangas e

jovens para fazer exercicios fisicos cabiveis a cada um.



Podemos incluir o karaté adaptado para pessoas deficientes e pessoas especiais,
pois h& comprovacgdo de sua importancia para uma melhor transformacéo de vida para

€SSas pessoas.

A partir de pesquisas, ha registros que a pratica do Karaté para pessoas
portadoras de deficiéncia fisica temporaria ou permanente pode ser viavel, uma vez que

ja existe a pratica do Karaté para essas pessoas, 0 Karaté em Cadeira de Rodas.

O Karaté em Cadeira de Rodas atua simultaneamente como autodefesa e como
bom exercicio, no desenvolvimento de capacidades, de reflexos e forca, para pessoas
deficientes. Para isso, adaptou-se um sistema similar aos métodos aplicados no Karaté
Tradicional para o Karaté em Cadeira de Rodas.

Os meétodos utilizados no ensino do Karaté adaptado sdo os ideais para as
pessoas que estdo se recuperando de doencas ou se encontram fisicamente fracas ou que
por alguma razdo estdo incapacitadas de praticar essa modalidade. Deste modo podem
praticar o Karaté em Cadeira de Rodas até que estejam aptos para voltar ao treino

regular.

2 - PSICOMOTRICIDADE

E o campo transdisciplinar que estuda as relagdes entre a atividade psiquica e a
atividade motora. Atividade psiquica é o conjunto que integra as sensacdes, as emocoes,

os afetos, 0s medos, as representacdes, as simbolizacdes e as ideias.

A atividade motora integra a comunicacdo entre os cinco subsistemas motores
neuroldgicos principais: piramidal, extrapiramidal, cerebelar, reticular e medular.
Assim, a atividade motora ndo é mais do que a materializacdo da atividade psiquica e
vice-versa (FONSECA, 2008, p 16):

“Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos, bioldgicos,
fisioldgicos e neuroldgicos que permitem, utilizando o corpo como mediador, abordar o
ato motor humano com o intento de favorece a integracao deste sujeito consigo e com 0

mundo dos objetos e outros sujeitos”.



O desenvolvimento psicomotor esta diretamente associado ao processo
maturacional existente desde a concepcdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢cdes

cognitivas, afetivas e organicas.

O seu funcionamento integra trés sistemas: estimulacdo, onde as informacdes do
ambiente interno e externo sdo coletadas pelos 6rgdos sensoriais e passadas para outro
sistema, denominado sistema de integracdo. Neste, ocorre 0 armazenamento e
processamento dessas informagfes que serdo a base para ativar a percep¢do, memdria,
planejamento e consciéncia. A externalizacdo através da acdo motora do que foi

processado é funcao do sistema de resposta.

O desenvolvimento neuromotor segue um padrdo ordenado na direcdo céfalo-
caudal, em sentido proximal-distal, do geral para o especifico e com intervalos que véo

do 0 aos 7 anos, dos 8 aos 12 anos e dos 13 aos 14 anos (Thompson, 2000).

Segundo modelo proposto por Luria (Fonseca, 1995), existem sete fatores que
trabalnam em conjunto, de forma integrada, e que contribuem para a organizagéo
psicomotora global. A organizacdo destes sete fatores acontece de forma vertical e

obedece a seguinte hierarquia:

o TONICIDADE ocorre através de aquisicbes neuromusculares, conforto
tatil e integracdo de padrbes motores ante gravidicos, muito presente do nascimento aos
12 meses de idade. Classifica-se em tonus de postura, de repouso e de sustentacao.

o EQUILIBRIO se manifesta na aquisicio da postura bipede, seguranca
gravitacional e desenvolvimento de padrbes locomotores, entre 12 meses a 2 anos de
idade.

. LATERALIDADE se da através da integracdo sensorial, investimento
emocional, desenvolvimento das percepcdes difusas e dos sistemas aferentes e
eferentes, dos 2 aos 3 anos de idade.

. ESQUEMA E IMAGEM CORPORAL se desenvolvem através da nogédo
do Eu, da conscientizacao corporal, percep¢do corporal, condutas de imitacéo, o que €

esperado por volta dos 3 e 4 anos de idade.

Desenvolver o esquema corporal € conscientizar-se do préprio corpo, das partes

que o compdem, das suas possibilidades de movimentos, posturas e atitudes (Nicola,



2004). O esquema corporal é considerado como elemento basico e indispensavel para a

formacé&o da personalidade de qualquer crianca.

Imagem corporal € o0 modo como 0 corpo se apresenta ao individuo, € a
figuracdo do corpo humano formada mentalmente. Refere-se também a uma imagem
tridimensional do corpo humano, ja que envolvem representacfes mentais que sdo

armazenadas como impressdes pelo cortex sensorial (Nicola, 2004).

ESTRUTURACAO ESPACO TEMPORAL se manifesta por meio do
desenvolvimento da atencéo seletiva, do processamento de informacdes, coordenacgédo

espaco-corpo, proficiéncia da linguagem, o que é esperado entre 4 e 5 anos de idade.

A estruturacdo espaco-temporal estd fundamentada nas bases do esquema
corporal sem o qual a crian¢a, ndo se reconhecendo em si mesma, s6 muito dificilmente
poderia apreender o espaco que esta inserido. Para que este processo ocorra de maneira
equilibrada, torna-se necessario que a crianca adquira o dominio corporal, o

reconhecimento corporal e a passagem para a agédo (FERREIRA, 2002).

PERCEPCAO integra praxias global que ocorre através da coordenagio dculo-
manual e 6culo-pedal, planificacdo motora, integracdo ritmica, o que é esperado entre 5
e 6 anos e, a praxia fina que se da através da concentracdo, organizacao, especializacédo

hemisférica, presentes dos 6 aos 7 anos.

Vygotsky (apud NEGRINE, 2002), definiu trés enfoques para relacionar
desenvolvimento e aprendizagem: no primeiro grupo, determina-se que 0s dois

processos, desenvolvimento e aprendizagem séo independentes um do outro.

Dessa maneira, a aprendizagem dar-se-ia em nivel externo, sem relacdo com o
desenvolvimento. A aprendizagem estaria sempre precedida pelo desenvolvimento aqui
entendido como “processo de maturagdo, cuja origem ¢ bioldgica, ja que o processo de

aprendizagem ¢ de origem sociocultural” (NEGRINE, 2002).

No segundo grupo, afirma-se que a aprendizagem constitui-se no préprio
desenvolvimento, como contraponto ao enfoque anterior. Essa ideia sugere que a
aprendizagem em sua progressdo natural simultaneamente corresponde a cada etapa do

desenvolvimento.
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Quanto ao terceiro grupo, observa-se que é uma tentativa de conciliacdo entre 0s

dois extremos dos dois grupos vistos anteriormente.

Todavia, apesar de haver formulado tais grupos enfocando a relagéo
aprendizagem-desenvolvimento, Vygotsky acaba por ndo optar exclusivamente por
apenas uma das teorias dispostas nos enfoques. O terceiro grupo visto motivou o autor

russo a criar trés pontos de vista novos, a saber:

No primeiro ponto, Vygotsky observa que ndo ha uma total discrepancia entre 0s

dois primeiros enfoques, uma vez que um nado exclui o outro e vice-versa.

De acordo com o prescrito no segundo ponto reconhecido, a interdependéncia
entre os dois enfoques determina o desenvolvimento como produto de dois processos

em interacdo mutua.

Langlade (apud NEGRINE, 1995) evidencia sua visdo ao afirmar que a
“Educacdo psicomotora ¢ a acdo psicologica e pedagogica que utiliza os meios da
educacdo fisica com a finalidade de normalizar ou melhorar o comportamento da
crian¢a”. Ora, sendo a Educagdo Fisica um instrumento de melhoria das condigdes
fisicas e do desenvolvimento do individuo, além de sua percepcao, o acima citado autor
aproxima as duas ciéncias, em que pese a apropriacdo de uma pela outra em prol de uma

pedagogia em comum.

Autores como Picq e Vayer, Le Boulch, Lapierre, Loudes e Costallat, destacados
em Negrine (1995), “fazem uma inovagdo no ambito do exercicio fisico, € por extensao
no da educac&o fisica infantil, determinando novas varidveis de estudo e de diagndstico

referentes ao desenvolvimento das habilidades motrizes das criangas”.

As especificidades que vém surgindo na Educacdo Fisica cada vez mais
contribuem para o proprio desenvolvimento da Psicomotricidade, a qual outrora estava
correlacionada aquela ciéncia por utilizar-se de préaticas corporais em seus métodos de

observacao.

Por outro lado, Negrine (1995) cita Loudes enquanto partidario da
Psicomotricidade como mera extensdo da Educacdo Fisica, embora reconheca aquela
em um nivel cientifico que busca superar a concepcao cartesiana. Vayer, Le Boulch,

Lapierre e Aucouturier (apud NEGRINE, 1995) encontram-se no patamar da busca por
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um fundamento tedrico em areas do conhecimento distintas, sem que, no entanto, tenha-
se chegado a uma pratica diversa do mecanicismo sobre as atividades de caréater
corporal.

Vayer (apud BUENO, 1998) enfocou como principio fundamental a presenca do

ser no mundo através da corporeidade.

A teoria que propde a atividade psicomotora espontanea como forma de base
para o trabalho é de Lapierre, que, de acordo Bueno (1998), “coloca a pulsao do
movimento como sendo a pulsdo de vida, a pulsdo feita de desejos, satisfacbes e
prazeres, de frustracOes e proibi¢cdes que gerardo conflitos e fantasias inconscientes no
individuo”. Lembra ainda que a identidade se constitui a partir da afirmacdo das
vontades na relacdo entre dois corpos, gerando a comunicacdo entre eles — o “suporte

das comunicagdes nao verbais” (Bueno, 1998).

Dalila Costallat (apud BUENO, 1998) expBe em suas investigaces que a
representacdo interna do corpo e o conhecimento da crianga acerca do mesmo sdao
essenciais para o esquema corporal. Em sua metodologia, defende que a reeducagéo
psicomotora é valida para sanar dificuldades de alfabetizacdo e deficiéncias. Costallat
abordou, ainda, o corpo e a agdo como instrumentos indissociaveis da estruturacdo do

tempo-espaco, por meio da experiéncia pessoal.

Tendo colaborado em estudos que defendiam ideias convergentes sobre a funcéo
psicomotora, Lapierre e Aucouturier rompem seu periodo de parceria nas pesquisas por

motivo de discordancia quanto as linhas de pensamento que cada um seguia.

Em linhas gerais, Aucouturier defende a tese que na sesséo deve ser potenciado
0 jogo de pulsdo, que denomina de jogo sensério-motor; neste sentido, segue a
classificacdo proposta por Piaget. Lapierre inclina-se a potenciar o jogo simbolico, uma
vez que entende que em todo jogo da crianca ha uma intengdo, mesmo que inconsciente.
Além do mais, Lapierre advoga a implicacdo corporal do adulto nos jogos simbdlicos
das criancas, posicdo essa de que Aucouturier ndo compartilha (NEGRINE, 1995, p.
65).

Lapierre e sua filha Anne (apud NEGRINE, 1995), definiram a evolucdo infantil
em seis fases, classificando cada uma delas como etapas em que a agressividade

primitiva passa por um processo de domesticacao e socializacdo, propiciadas pelo jogo
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simbolico e a participacdo do adulto, do qual o poder é destituido para que a crianca

venha a assumi-lo em sua fase de estruturagéo independente.

Negrine (1995) também informa como Lapierre concebe a forma ideal para a
pratica da educacdo psicomotora no ambito escolar. Neste ponto surge o distanciamento
dialético entre Lapierre e Aucouturier, pois para aquele o jogo simbdlico da crianca é o
campo de acdo propicio para a educacdo psicomotora, a0 passo que para este 0 jogo
sensorio-motor é o meio pelo qual a fantasia infantil encontra canalizag&o para potenciar

0 jogo de pulséo.

Também se nota a divergéncia entre os dois autores franceses pela nogdo de que
Lapierre considera a psicomotricidade um amplo campo em que as relagdes humanas e
as questdes psiquicas influem diretamente sobre a personalidade em todas as idades. Em
Aucouturier encontramos como contraponto, a ideia de que a psicomotricidade se valida
como forma de pedagogia complementar até os sete ou oito anos, aproximadamente, e
que apoOs este periodo inicial, outras atividades deveriam ser consideradas para o

aprimoramento da expressdo corporal.

Negrine (1995) afirma que, para Le Boulch, a questdo da superacdo do dualismo
integra o movimento a formacdo da personalidade humana: “Com Le Boulch, a
educacao fisica tem um fundamento no campo tedrico; a préatica que propde ndo supera,
todavia, o enfoque dualista das praticas corporais, ja que segue propondo familias de

exercicios”.

Lembra Bueno (1998) que Le Boulch representa um avango para a
psicomotricidade no que se refere a profissionalizacdo da ciéncia. Segundo o mesmo
autor, o reconhecimento oficial dos profissionais da psicomotricidade encontra-se em
andamento na Franca, terra natal da ciéncia, onde, através um decreto ministerial de
1967, sugere-se o horario semanal de seis horas para a educacdo psicomotora nas

escolas.

Oseretski (apud NEGRINE, 2002), psicanalista soviético, criou na década de 30
uma bateria de testes motores de caracteristicas biomédicas, cujo objetivo, em resumo, é
prescrever automatismos psicomotores para que certas habilidades venham a

proporcionar a crianca um desenvolvimento adequado. Ainda em Negrine (2002),
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encontra-se referéncia a Oseretski como mentor da explicacdo para a evolugdo da

motricidade humana na obra de Wallon.

Para Arena (1998), um aspecto a ser considerado, quando se trata de introduzir a
crianca em uma Unica atividade esportiva e em nivel de rendimento maximo, é o

respeito a sua esséncia ludica.

A autora diz que a aprendizagem de diversos movimentos atende essa
caracteristica, pois em grande parte do tempo que a crianca esta envolvida no desporto,

ela esta se divertindo, exceto quando este é considerado "trabalho”.

Segundo Rosadas (1985), a pratica desportiva pode ter varios objetivos, entre
estes o educacional e a desempenho. (PAES, 1996; ARENA, 1998)

Arena (1998) complementa que, as diversas pressdes do atual processo

competitivo realizado com jovens atletas conduziram a situagdes complexas.

JAa SOBRAL (1993), apud ARENA (1998), nos diz que “O treinamento esportivo
visando alto grau de rendimento € um processo de extrema exigéncia e alto custo,
portanto, a participacao indiscriminada de individuos que ndo possuem 0s requisitos
bioldgicos e comportamentais inerentes ao nivel das expectativas poderd causar danos

irreparaveis no futuro treinamento desses atletas”.

Entendo que todos esses aspectos devem ser considerados e somados ao ludico e
a vontade da crianca, a qual pode querer ou ndo competir, na fase correta, pois essa

vontade tem que ser prépria da mesma, e ndo uma exigéncia de quem a cerca.

Neste instante, retomo o trabalho de Balbino (2001) que, preocupado com as
possibilidades inerentes destas fases, se apoia nos seguintes autores: HAHN (1989);
GROSSER et al. (1989); Greco et al (1998) e WEINECK (1999), para formar conceitos

do processo de iniciagao.

Para HAHN (1989), o0 modelo de rendimento no esporte se baseia em trés fases

sequenciais:

A — Formacdo Psicomotora: Que se inicia com uma preparacdo fundamental,

visando o desenvolvimento motriz expansivo na infancia e estabelecendo bases para se
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sentir alegria no jogo ou no esporte. Seus conteldos sdo a motivacdo, coordenacéo,

flexibilidade e destreza, e sdo considerados basicos para rendimentos posteriores.

Entre as idades de 7 a 8 anos, e 11 e 12 anos se aprendem facilmente as
capacidades coordenativas. Em seguida, prople atividades que viabilizem a
aprendizagem motora variada e lddica e acumulacdo de experiéncias motrizes

assimiladas das formas esportivas mais variadas.

B — Inicio da Especializacdo em um Esporte: Nesta fase a especificacdo do
esporte escolhido ndo impede as atividades semelhantes de outros esportes, no tocante a
técnica e légica interna do jogo. H& uma diminuicdo do incremento & coordenacao de
forma pura, objetivando as técnicas especificas do esporte, culminando com o inicio da

atividade competitiva.

C — Aprofundamento no Treinamento Especifico: Os objetivos dirigem-se ao
desenvolvimento consequente das condicGes motrizes basicas, a estabilizacdo das
técnicas, ao incremento acentuado das cargas de treinamento e & atividade competitiva

regular.
Para Greco, as fases se dividem em:

A — Fase Universal (4/6 anos até 11/12 anos): Fase mais ampla e rica do
processo de formagdo esportiva, em que se procura desenvolver todas as capacidades
motoras e coordenativas de uma forma geral, criando base ampla e variada de

movimentacGes que ressaltam o aspecto ladico.

B — Fase de Orientacdo (11/12 anos até 13/14 anos): Comeca a ocorrer
automacdo de grande parte dos movimentos, permitindo ao praticante, a percepcao de
outros estimulos que ocorrem ao mesmo tempo da acdo que é realizada, indicando para
0 plano motor que caracteriza 0 movimento que ja esta aqui definido. Destaca-se a

estimulacdo diversificada para, nas outras fases, aperfeicoar os gestos técnicos.

C — Fase de Diregdo (13/14 anos até 15/16): Fase do inicio do aperfeicoamento e
especializacdo técnica em uma modalidade esportiva. Deve-se buscar o auxilio de duas

a trés modalidades esportivas complementares.
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D - Fase de Especializacdo (15/16 anos até 17/18 anos): Procura-se a
especializacdo na modalidade escolhida, por meio do aperfeicoamento técnico e tatico,

estruturando comportamentos taticos de alto nivel competitivo.
A Caracterizagéo de Fases por Weineck:

A — Inicio da Fase Escolar (6/7 até 10 anos): Fase do aumento do repertorio de
movimentos para melhoria da coordenacdo em escolares iniciantes. A instrucao deve ser
poliesportiva, aproveitando o entusiasmo infantil para uma familiarizacdo esportiva, que

talvez venha a praticar por toda a vida.

B — Idade Escolar Tardia (10 anos até inicio da puberdade): Esta € a melhor fase
do aprendizado e deve ser aproveitada com exercicios variados e direcionados para a
consolidacdo de uma técnica esportiva superficial ou, ainda, se possivel mais refinada.

Deve-se atentar para ndo automatizacdo de movimentos com técnicas duvidosas.

C — Primeira Fase Pubere (Meninas = 11/12 anos até 13/14 anos; Meninos =
12/13 até 14/15 anos): O treinamento se concentra na coordenacdo, aprimorada de modo
lento e gradual, sendo importante a participacdo do jovem na elaboracdo do

treinamento.

D — Segunda Fase Pubere (Meninas = 13/14 anos até 17/18 anos; Meninos =
14/15 até 18/19 anos): Fase das grandes oportunidades de aprendizagem de técnicas e
tolerancia a estimulos, que podem se assemelhar aos adultos, embora a plasticidade

nervosa se mantenha como na infancia.

O fim da adolescéncia coincide com a fase de desempenho maximo de algumas

modalidades desportivas.

Em seguida Balbino (2001) cita as fases sensiveis do treinamento (fases

favoraveis para o treinamento de determinadas capacidades motoras), que s&o:
A — Capacidades Sensoriais, Cognitivas e Psiquicas:

"S&o imprescindiveis para o desenvolvimento nos processos de aprendizagem e
treinamento no esporte. As capacidades perceptiveis pelo sistema sensorial, as volitivas,
intelectuais e de maior reagdo e concentragdo se desenvolvem favoravelmente entre os 9
e 13 anos." (GROSSER ET AL, 1989).
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B — Capacidades de Aprendizagem e Coordenacao S&o favorecidas entre os 07 e
0s 12 anos, pela elevada plasticidade do Sistema Nervoso Central. A aprendizagem

motora encontra-se favorecida entre os 9/10 anos e 13 anos.

C — Capacidades de Resisténcia: A capacidade aerobia é indicada o que ndo

acontece com a anaerobia.

D — Capacidade de Forca: Dos 8/10 anos desenvolve-se a coordenacéo intra e
intermuscular tendo sua fase sensivel aos 11/13 anos em forma de velocidade ciclica e
de movimento. O aumento da seccdo transversal de fibra muscular se inicia na
puberdade, tendo como causa a produgdo hormonal. A partir dos 11/13 anos até 15/17
anos, instala-se a fase sensivel para forca explosiva e resisténcia de forca. Dos 15/17 aos

17/19 anos, da-se a fase sensivel para o treinamento da forca maxima.

E — Capacidade de Velocidade: Capacidade complexa, sintese de forca e
coordenacado, sendo que dos 07/12 anos para tempo de reacdo e velocidade ciclica, os
9/13 para forca explosiva e aceleracdo nas meninas, e 10/11 anos até 15 para oS

meninos.

F — Capacidade de Flexibilidade: Diferenciamos a passiva que comega nos
primeiros anos de vida da ativa que comec¢a muito mais tarde, entre 8 e 11/12 anos nas

meninas e 8/9 até 12/13 anos nos meninos.

Além das fases citadas, Balbino se ampara nas oito inteligéncias mdltiplas,
elaboradas por Gardner (1994, 1995, et al. 1998, 2000), a qual ir4 citar para dar um
melhor entendimento na sua proposta pedagdgica e também porque estas contribuem de
forma significativa com nosso trabalho.

Primeiramente gostaria de definir a inteligéncia, segundo Garganta (1998 apud
Balbino, 2001:78). “A inteligéncia, entendida como a capacidade de adaptag¢do a novas
situaces, isto €, engquanto capacidade de elaborar respostas adequadas aos problemas

colocados pelas situagdes aleatodrias e diversificadas que ocorrem no jogo.”

Freire, 2001, citado por Balbino,2001:78, reflete: "Considerado por esse prisma,
0 nosso entendimento de inteligéncia € de que os problemas com os quais as pessoas se
deparam no mundo podem ser superados com a aplicacdo de solugcbes exclusivamente

racionais."
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Dessa forma, citaremos a seguir as oito inteligéncias multiplas, por Gardner,
2000 apud Balbino, 2001:

A — A Inteligéncia Corporal Cenestésica "E a capacidade de trabalhar com
objetos de forma habil, tanto os que envolvem movimentos motores finos dos dedos e

maos quanto os que exploram movimentos grosseiros do corpo”.

B — A Inteligéncia Verbal Linguistica "Envolve a sensibilidade para a lingua
falada e escrita, e a habilidade de aprender linguas bem como a capacidade de utilizar a

linguagem para atingir objetivos”.

C — A Inteligéncia Logico-Matematica: "Envolve a capacidade de analisar
problemas 16gicos, operagdes matematicas e questdes cientificas”. E considerada por

Gardner (1995), como arquétipo da "Inteligéncia Pura".

D — A Inteligéncia Musical com estrutura quase paralela a da Inteligéncia
Linguistica, acarreta a habilidade na atuacdo, na composicao e na apreciacdo de padrdes
musicais. A inteligéncia musical emerge mais cedo que outros talentos em outras areas
da inteligéncia humana, sendo a masica segundo Campbell et al., 2000, citado por
Balbino, 2001, "uma das formas mais antigas de arte."”

E — A Inteligéncia Espacial "Tem o potencial de reconhecer e manipular os
padrbes do espago, bem como os padrbes de areas mais confinadas, como 0s que sdo
importantes para escultores, cirurgifes, jogadores de xadrez, artistas graficos ou

arquitetos."

F — A Inteligéncia Interpessoal "Compreende a capacidade de entender as
intencBes, as motivacdes e 0s desejos do proximo, e consequentemente, de trabalhar de
modo eficiente com terceiros. Vendedores, professores, lideres religiosos, politicos e

atores manifestam esta bem desenvolvida."

G — A Inteligéncia Intrapessoal "E a capacidade da pessoa se conhecer, de ter um
modelo individual de trabalho eficiente, incluindo os proprios desejos, medos e

capacidades de regular a propria vida”.

H — A Inteligéncia Naturalista "Refere-se ao conhecimento do mundo vivo,

incluindo a classificagdo de diversas espécies, vivendo em harmonia com outros seres
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vivos. Esta € encontrada em naturalistas, bidlogos, botanicos, gedgrafos, paisagistas e

jardineiros”.

Em seguida, BALBINO (2001) integra as inteligéncias diferenciadas aos Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), no tocante aos conhecimentos do treinamento infantil e as

possiveis consequéncias, chegando as seguintes consideracdes finais:

Os jogos desportivos coletivos sdo um ambiente repleto de possibilidades de
desenvolvimento fisico, das habilidades motoras, de elaboracéo de estratégias, aquisic¢éo
de capacidades motoras, e até no exercicio de viver em sociedade, como 0 proprio

sistema dos JDC representa.

Possibilita a formacdo do Ser Humano através do esporte praticado para diversos
fins, como prazer e diversdo, meio de educacdo formal ou como meio de se atingir um

futuro profissional;

Temos que respeitar as fases sensiveis de crescimento e desenvolvimento e
conhecer as caracteristicas deste rico momento, que significa potencializar de forma
adequada a evolucéo das criangas e jovens inseridas no processo. E preciso valorizar e

preparar o profissional para que se oriente nessa trajetoria;

O agente pedagdgico ou professor tem que estar preparado ao tratar com 0s
temas apresentados, o que significa a condi¢do primaria para 0 sucesso e consequénte

evolucdo do processo de iniciacao e formacao esportiva;

As exigéncias da tecnologia pertinente a entrada da midia, patrocinadores,
industrias estdo acelerando as fases da préatica do esporte, e dando significados do mais

forte, 0 mais alto, mais rapido, culminando com o intenso consumo.

Em forma contraria, este sistema dos JDC permite estimulos saudaveis a muitas
criangas e jovens, além de integrar atletas e profissionais das areas relativas as Ciéncias

do Esporte, gerando mdltiplas oportunidades.

Para isso, outros olhares se fazem necessarios. Partindo da pressuposicao de ter-
se 0 Esporte como um processo essencialmente educativo, cria-se a possibilidade de
fazermos de sua pratica um instrumento para o desenvolvimento do Homem, que se
prepara para vencer os diversos desafios que se colocam a frente transferindo

conhecimentos e experiéncias vividas no ambiente de esportes para toda a vida.
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Finalizando, Balbino (2001) chama a atencdo para um dos efeitos indesejados
que podem ocorrer no processo de iniciacdo e formacdo esportiva: a Especializagéo
Precoce, que possui varias causas indicadoras de sua ocorréncia. A atuacao inadequada
de técnicos, professores e dirigentes pode comprometer a evolucdo de criancas e jovens
nos possiveis aprendizados, interrompendo ou prejudicando o crescimento saudavel de

acordo com os propdsitos de ser um meio formativo por exceléncia.

Roberts (1980), Roberts e Treasure (1992), recomendam que a crianca até os 12
anos nédo deve participar de atividades competitivas formais, por ndo possuir maturidade
suficiente para compreender tudo o que esta envolvido em um processo competitivo.
Percebo, com tais fatos, que a iniciacdo esportiva com movimentos variados € bem
aceita pela literatura, e observo a necessidade equivocada da busca de talento em
algumas modalidades por volta dos 6 a 12 anos, que corresponde a terceira fase, em que

o desenvolvimento biopsicossocial, em geral, ndo esta preparado para tal exigéncia.

Além disso, tal fase € ideal para o aprendizado motor, utilizando para isso as
repeticdes positivas de movimentos, e ndo a tdo usada repeticdo de gestos sem critica e
construcdo. Alguns estudos ainda apontam para 0s desajustes motores, pela auséncia de

movimentos variados, que fardo parte de toda a vida da crianca.

Foi observado que a fase dos 6 aos 12 anos de idade, em especial por volta dos
10 anos, é ideal para disponibilizarmos vérias modalidades diferentes, e ndo se
recomenda, por conseguinte, a competicdo, apesar de que o problema ndo estd na
competicdo e sim nos adultos que a organizam, estabelecendo normas e regras que
valorizam somente os vencedores. (TEOTONIO LIMA apud PAES, 1996:29),

Além disso, o "fantasma" da teoria e pratica assusta o desporto, pois existe uma
dificuldade em se estabelecer um limiar entre iniciagéo e treinamento, ou aprendizagem
e especializacdo. (GALDINO, 2000)

Acredito que nosso sucesso profissional acontecera quando conseguirmos
enxergar na pratica a teoria, e assim levantarmos novos problemas, culminando, por
conseguinte, em transformacdes na aprendizagem do esporte ndo dicotdmico.
MARQUES (1992), apresentado por KUNZ (1994:29), nos diz que: "A teoria tem a
capacidade de antecipar acOes praticas, mas € a partir, também, de propostas praticas

concretas que o desenvolvimento tedrico pode tomar um novo impulso. E é nesta
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dialética de interacdo entre a teoria e a pratica que se pode chegar a uma pedagogia

consistente para o ensino dos esportes."

Tal entendimento, com certeza, conscientizara as pessoas envolvidas no esporte,
que uma crianca, cuja iniciacdo foi possibilitada nas primeiras fases, talvez ndo queira

ser um atleta e ainda nao esta madura para isso.

Segundo Galdino (2000), competir significa ter as minimas condicdes para

realizar as tarefas necessarias do evento em questao.

Para Huizinga (apud PAES, 1996:60): "A competicdo esta incluida na categoria
jogo tais como outras formas, a competicdo € igualmente desprovida de objetivos; sendo
assim, ela comega e termina em si mesma, ndo tendo qualquer contribuigdo para o
processo vital do grupo, o que significa que o elemento final da acdo esta no resultado

enquanto tal, sem relacdo com o que se segue."

Com minha experiéncia, de muitos anos como professor de karaté, ndo posso
concordar com a afirmacéo desse autor. Pois a competicdo de karaté ndo é desprovida
de objetivos. Pois em uma competicdo de karaté o maior objetivo € proporcionar a
crianga atleta a importancia do respeito, a compreensdo do ganhar e do perder, a
entender que ganhando ou perdendo ele se superou e que pode superar toda dificuldade

gue aparecer na sua vida.

Entendo que o jogo, com fim em si mesmo, é desfavoravel as criancas abaixo
dos 12 anos de idade, pois estd em fase onde varios estudos mostram ser de
aprendizagem e/ou construcdo de uma base, mas a competicdo ndo tem fim em si
mesmo. E cabe ao professor saber distinguir dentro da competicdo o que é realmente

importante para a vida da crianca e saber passar isso para essa crianca.

Quanto aos estudos em "treinamento especializado precoce”, faz-se necessario
definir e apresentar alguns trabalhos, de pesquisadores que ja se preocupam com o tema

em outras modalidades.

O treinamento especializado precoce acontece quando criangas séo introduzidas,
antes da fase pubertaria, a um processo de treinamento planejado e organizado em longo

prazo e que se efetiva em um minimo de trés sessdes semanais, com 0 objetivo do
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gradual aumento do rendimento, além, de participacdo periddica em competicdes
esportivas. (KUNZ, 1994:45)

Entre os autores investigados temos inicialmente, Nascimento (2000), que
realizou uma pesquisa de carater investigatorio, buscando determinar a experiéncia dos
atletas de éxito, da modalidade atletismo, categoria adulta, com praticas esportivas.
Este estudo ocorreu no XVIII Troféu Brasil de Atletismo — edicdo 1999, que foi
realizado no més de junho, na cidade do Rio de Janeiro. A autora entrevistou 24 atletas
do sexo masculino, praticantes de provas de pista, sendo estes os 1°, 2° e 3° colocados

€m suas provas.

A entrevista foi composta de informacdes pessoais, como inicialmente feitos por
Paes (1996) Foram coletados os consentimentos dos atletas para divulgacdo e suas
entrevistas colhidas na integra. O tratamento dos dados foi qualitativo, tendo sido

realizado um estudo de anélise de contetdo. (Nascimento, 2000: 56)

A autora afirma que, nenhuma atividade esportiva poderia ser desenvolvida com
criancas antes de 09 a 11 anos, e que a opcao seria a educagdo psicomotora, uma vez
que os atletas de ponta ndo se especializam precocemente na modalidade atletismo. Isto
ja havia sido detectado no basquetebol que, como uma modalidade individual, é

marcada por tentativas de iniciagdo precoce, bem como seu abandono.

Nascimento (2000) diz que “uma especializagdo esportiva precoce deve
favorecer o individuo primeiramente no conhecimento e nas vivéncias motoras para,

posteriormente, se aprofundar em gestos especificos”.

Assim sendo, € importante entendermos que o desenvolvimento é um processo
que inicia na concepc¢do e termina somente ao fim do ciclo celular. (GALLAHUE &
OZMUM, 2001:06).

Desta forma, gostaria primeiramente de apresentar algumas questfes referentes a

terceira fase de desenvolvimento, a qual destinarmos nossos apontamentos.

“A terceira fase de desenvolvimento, corresponde as idades dos 06 aos 12 anos
de idade, que ¢é a fase de desenvolvimento em conjunto do organismo; o crescimento

6sseo e miotendinoso, o psiquico e mental. E recomendado nesta fase o inicio em
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“escolas de esporte” para aquisigdo de conhecimentos em varias modalidades

esportivas.” (CARAZZATO, APUD PAES, 1996:35; ARENA, 1998:44)

A mesma ¢ conceituada por PAPALIA & OLDS (1996:247), como “a terceira
infancia, que corresponde aos anos intermediarios, que vao dos 06 aos 12 anos de idade
e que também sdo chamados de anos escolares, porque a escola é a experiéncia central

durante este periodo”.

Os anos intermedidrios sdo considerados por alguns autores, como “média
infancia”, e nesta € necessario que a crianga aprenda as “habilidades fisicas necessarias
para 0s jogos comuns, a desenvolver uma consciéncia, moralidade e uma escala de
valores”.(Havighurst, apud GALLAHUE & OZMUN, 2001:55). Entendemos com isso

gue os aspectos socioculturais do karaté podem lhes ser favoraveis.

WEINECK (2000: 256) também utiliza da idade escolar para classificar as fases,
e as divide em duas, “a primeira infancia escolar que abrange os 6/7 anos até os 10 anos
de vida, onde as condi¢es psicofisicas sdo extremamente favoraveis para a aquisi¢ao de
habilidades motoras e ampliacdo do repertorio motor. E a infancia escolar tardia, que
inicia aos 10 anos de idade e vai até a entrada da puberdade, sendo que a considera a

melhor fase para aprender”.

As habilidades motoras, segundo GALLAHUE & OZMUN (2001:20), “¢ um
termo abrangente, que agrupa os movimentos de locomoc¢ao, manipulagdo e equilibrio”.
O que também motivou esta dissertacdo, ja que estdo presentes nos katas e podem ser

vivenciados gradativamente.

Neste periodo da vida, as habilidades motoras continuam a se aperfeicoar. E 0s
estudos apresentam que, cerca de 10% das brincadeiras livres dos escolares nas areas
recreativas consistem em “brincar impetuoso”, que sdo atividades vigorosas que
envolvem lutas, golpes e perseguicdes, sendo essas brincadeiras universais, e que
diminuem entre as idades de 07 a 11 anos, a medida que as criangas passam para 0S
brinquedos com regra, como a amarelinha e o pega-pega. (PAPALIA & OLDS,
1996:252)

Acredito que tal motivagéo da idade pelas lutas seja uma das causas da iniciacéo
no karaté, acrescido da influéncia da midia e familia. E que a disciplina e regras desta

arte marcial, dependendo logicamente da sistematizacdo pedagogica e formacdo, de
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instrutores e dirigentes, possam colaborar com esta aprendizagem e assim, o karaté

possa vir a ser entendido no ensino formal e ndo formal como ambiente de ensino.

Neste momento, gostaria de salientar que embora o desenvolvimento esteja
relacionado a idade cronoldgica, que € a idade do individuo em meses ou em anos,
(GALLAHUE & OZMUN, 2001:14), este ndo depende dela, ja que ocorre na mesma
idade, de forma diferente, de uma parcela de individuos para outra, ndo servindo, por
conseguinte, como uma forma estanque de se planejar um ciclo de aprendizagem.
Contudo, este é considerado um dos meios mais seguros para ndo se incorrer, na falsa

ideia de sucesso da especializacéo precoce.

Acredito nisto, pois segundo GALLAHUE & OZMUN (2001:18), o
desenvolvimento esta relacionado a maturidade, que se refere a alteracGes qualitativas
que capacitam o individuo a progredir. E ainda, que tal progressdo depende de uma
sequéncia fixa para acontecer, podendo em alguns aspectos variar de individuo para

individuo.

Observei que tal engano, por parte dos professores e dirigentes, esta na anélise
da melhor sistematizacdo do processo de aprendizado dos jovens karatecas, entendendo
iSO como um processo interno de alteracdes do comportamento individual, relacionado
a interacdo da experiéncia (ambiente), da educacdo e do treinamento com processos
biologicos, que pode levar nossas criangas a se especializarem precocemente,

alcancando algumas o sucesso momentaneo e outras o abandono prematuro do esporte.

O treinamento especializado precoce acontece quando criangas s&o introduzidas,
antes da fase pubertaria, a um processo de treinamento planejado e organizado em longo
prazo e que se efetiva em um minimo de trés sessGes semanais, com o objetivo do
gradual aumento do rendimento, além, de participacdo periddica em competicdes
esportivas. (KUNZ, 1994:45)

Por isso, defendo a diversificacdo de movimentos do kata como a melhor forma
de aprendizado motor, para essa fase do aprendizado, onde o movimento tem parte
principal, (GALLAHUE & OZMUN, 2001:21) em contraposi¢do a especializagdo

precoce.

Segundo GALLAHUE & OZMUN (2001:22), “o movimento refere-se a

alteracdo real observavel na posicao de qualquer parte do corpo”.
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Para GO TANI (1988), “os movimentos sdo de fundamental importancia para a
evolucdo dos seres humanos, seja em nivel biolégico, psicoldgico ou sociocultural.
Estes, na interagdo com o meio ambiente, sdo meios de transformacdo e, a0 mesmo
tempo possibilitam a aquisi¢cdo da complexidade das habilidades bésicas, culminando

em uma vida didria, com qualidade, e/ou desportiva.”

Podemos citar alguns aspectos, que acredito serem primordiais na construcdo de

uma proposta pedagdgica utilizando o karaté.

Entende-se que os aspectos socioculturais e filoséficos do karaté sdo de suma
importancia. Dessa forma, a histéria oral deveria continuar a ser transmitida aos alunos.
E ainda, tais conhecimentos deveriam ser obrigatorios nos exames de graduagdo a partir

da primeira troca de faixa.

As aulas para a terceira infancia deveriam ser administradas, em parte, de forma
ludica, sendo considerados no aquecimento jogos e brincadeiras, que contemplassem
mudancas de dire¢do, manipulacdo de objetos, como a prdpria faixa, de preferéncia em
ambientes diferentes.

O kata e seus movimentos diversificados devem ser a forma inicial de
aprendizagem do karaté. E deve ser dada as criancas a possibilidade de criar novos katas
em equipe ou individual e improvisar em cima dos ja existentes. E com tais mudancas

trabalhar a criticidade.

O agente mediador do processo, professor e dirigente, tem que ter clareza e
seguranca quanto a importancia dos aspectos pedagdgicos. Por isso, acredito na
importancia da aproximagéo das academias de karaté com as Universidades.

Finalizando, é preciso rever a necessidade da competicdo de kumité e kata, para

a faixa etaria dos 06 aos 12 anos de idade, que corresponderia a categoria infantil “B”.

Por isso j& propomos a Confederacdo Brasileira de Karaté, a transformacéo de
tal categoria, em um festival de apresentagdes, onde todos os participantes deveram ser

premiados.
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2.1 - Desenvolvimento e Aprendizagem Psicomotora

Vygotsky (apud NEGRINE, 2002), definiu trés enfoques para relacionar
desenvolvimento e aprendizagem: no primeiro grupo, determina-se que 0s dois

processos, desenvolvimento e aprendizagem séo independentes um do outro.

Dessa maneira, a aprendizagem dar-se-ia em nivel externo, sem relagdo com o
desenvolvimento. A aprendizagem estaria sempre precedida pelo desenvolvimento aqui
entendido como “processo de maturagdo, cuja origem ¢ biologica, ja que o processo de

aprendizagem ¢ de origem sociocultural” (NEGRINE, 2002).

No segundo grupo, afirma-se que a aprendizagem constitui-se no préprio
desenvolvimento, como contraponto ao enfoque anterior. Essa ideia sugere que a
aprendizagem em sua progressdo natural simultaneamente corresponde a cada etapa do

desenvolvimento.

Quanto ao terceiro grupo, observa-se que é uma tentativa de conciliacdo entre 0s

dois extremos dos dois grupos vistos anteriormente.

Todavia, apesar de haver formulado tais grupos enfocando a relacdo
aprendizagem-desenvolvimento, Vygotsky acaba por ndo optar exclusivamente por
apenas uma das teorias dispostas nos enfoques. O terceiro grupo visto motivou o autor

russo a criar trés pontos de vista novos, a saber:

No primeiro ponto, Vygotsky observa que ndo h4 uma total discrepancia entre os

dois primeiros enfoques, uma vez que um ndo exclui o outro e vice-versa.

De acordo com o prescrito no segundo ponto reconhecido, a interdependéncia
entre os dois enfoques determina o desenvolvimento como produto de dois processos

em interacdo mutua.

Langlade (apud NEGRINE, 1995) evidencia sua visdo ao afirmar que a
“Educagdo psicomotora ¢ a agdo psicologica e pedagdgica que utiliza 0S meios da
educacdo fisica com a finalidade de normalizar ou melhorar o comportamento da
crian¢a”. Ora, sendo a Educagdo Fisica um instrumento de melhoria das condigdes
fisicas e do desenvolvimento do individuo, além de sua percepcdo, o acima citado autor
aproxima as duas ciéncias, em que pese a apropriacao de uma pela outra em prol de uma

pedagogia em comum.
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Autores como Picq e Vayer, Le Boulch, Lapierre, Loudes e Costallat, destacados
em Negrine (1995), “fazem uma inovacgdo no ambito do exercicio fisico, e por extensao
no da educac&o fisica infantil, determinando novas variaveis de estudo e de diagnostico

referentes ao desenvolvimento das habilidades motrizes das criancas”.

As especificidades que vém surgindo na Educacdo Fisica cada vez mais
contribuem para o proprio desenvolvimento da Psicomotricidade, a qual outrora estava
correlacionada aquela ciéncia por utilizar-se de préticas corporais em seus métodos de

observacao.

Por outro lado, Negrine (1995) cita Loudes enquanto partidario da
Psicomotricidade como mera extensdo da Educacdo Fisica, embora reconheca aquela
em um nivel cientifico que busca superar a concepcao cartesiana. Vayer, Le Boulch,
Lapierre e Aucouturier (apud NEGRINE, 1995) encontram-se no patamar da busca por
um fundamento tedrico em areas do conhecimento distintas, sem que, no entanto, tenha-
se chegado a uma pratica diversa do mecanicismo sobre as atividades de caréater

corporal.

Vayer (apud BUENO, 1998) enfocou como principio fundamental a presenca do

ser no mundo através da corporeidade.

A teoria que propde a atividade psicomotora espontanea como forma de base
para o trabalho ¢ de Lapierre, que, de acordo Bueno (1998), “coloca a pulsdo do
movimento como sendo a pulsdo de vida, a pulsdo feita de desejos, satisfacbes e
prazeres, de frustracOes e proibicdes que gerardo conflitos e fantasias inconscientes no
individuo”. Lembra ainda que a identidade se constitui a partir da afirmacdo das
vontades na relacdo entre dois corpos, gerando a comunicacdo entre eles — o “suporte

das comunicagfes nédo verbais” (Bueno, 1998).

Dalila Costallat (apud BUENO, 1998) exple em suas investigacfes que a
representacdo interna do corpo e o conhecimento da crianga acerca do mesmo Ssao
essenciais para o esquema corporal. Em sua metodologia, defende que a reeducagéo
psicomotora é vélida para sanar dificuldades de alfabetizacdo e deficiéncias. Costallat
abordou, ainda, o corpo e a agdo como instrumentos indissociaveis da estruturacdo do

tempo-espaco, por meio da experiéncia pessoal.
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Tendo colaborado em estudos que defendiam ideias convergentes sobre a fungéo
psicomotora, Lapierre e Aucouturier rompem seu periodo de parceria nas pesquisas por

motivo de discordancia quanto as linhas de pensamento que cada um seguia.

Em linhas gerais, Aucouturier defende a tese que na sessdo deve ser potenciado
0 jogo de pulsdo, que denomina de jogo sensorio-motor; neste sentido, segue a
classificacdo proposta por Piaget. Lapierre inclina-se a potenciar o jogo simbolico, uma
vez que entende que em todo jogo da crianca ha uma intengdo, mesmo que inconsciente.
Além do mais, Lapierre advoga a implicagdo corporal do adulto nos jogos simbolicos
das criancas, posicdo essa de que Aucouturier ndo compartilha (NEGRINE, 1995, p.
65).

Lapierre e sua filha Anne (apud NEGRINE, 1995), definiram a evolucao infantil
em seis fases, classificando cada uma delas como etapas em que a agressividade
primitiva passa por um processo de domesticacdo e socializacdo, propiciadas pelo jogo
simbdlico e a participacdo do adulto, do qual o poder é destituido para que a crianca

venha a assumi-lo em sua fase de estruturacdo independente.

Negrine (1995) também informa como Lapierre concebe a forma ideal para a
pratica da educacdo psicomotora no ambito escolar. Neste ponto surge o distanciamento
dialético entre Lapierre e Aucouturier, pois para aquele o jogo simbdlico da crianca é o
campo de acdo propicio para a educagao psicomotora, a0 passo que para este 0 jogo
sensdrio-motor é o meio pelo qual a fantasia infantil encontra canalizacdo para potenciar

0 jogo de pulséo.

Também se nota a divergéncia entre os dois autores franceses pela nocéo de que
Lapierre considera a psicomotricidade um amplo campo em que as relagdes humanas e
as questdes psiquicas influem diretamente sobre a personalidade em todas as idades. Em
Aucouturier encontramos, como contraponto, a ideia de que a psicomotricidade se
valida como forma de pedagogia complementar até os sete ou oito anos,
aproximadamente, e que apés este periodo inicial, outras atividades deveriam ser

consideradas para o0 aprimoramento da expressao corporal.

NEGRINE (1995) afirma que, para LE BOULCH, a questdo da superagdo do
dualismo integra o movimento a formagao da personalidade humana: “Com Le Boulch,

a educacdo fisica tem um fundamento no campo teorico; a pratica que propde nédo
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supera, todavia, o enfoque dualista das praticas corporais, ja que segue propondo

familias de exercicios”.

Lembra BUENO (1998) que LE BOULCH representa um avango para a
psicomotricidade no que se refere a profissionalizagdo da ciéncia. Segundo 0 mesmo
autor, o reconhecimento oficial dos profissionais da psicomotricidade encontra-se em
andamento na Franca, terra natal da ciéncia, onde, através um decreto ministerial de
1967, sugere-se o horario semanal de seis horas para a educagdo psicomotora nas
escolas.

Oseretski (apud NEGRINE, 2002), psicanalista soviético, criou na década de 30
uma bateria de testes motores de caracteristicas biomédicas, cujo objetivo, em resumo, é
prescrever automatismos psicomotores para que certas habilidades venham a
proporcionar a crianga um desenvolvimento adequado. Ainda em Negrine (2002),
encontra-se referéncia a Oseretski como mentor da explicacdo para a evolugdo da

motricidade humana na obra de Wallon.

3- ATIVIDADES FISICAS NA INFANCIA

Com os autos indices de obesidade, de sedentarismo infantil, que nos desaponta,
temos que considerar a importancia de atividade fisica nessa idade, que é primordial

para o desenvolvimento de um ser humano saudavel fisico e mentalmente.

E na educacdo fisica escolar que se tem a oportunidade de desenvolver cada
crianca com suas particularidades, respeitando sempre seu nivel de maturagdo
psicoldgica e fisica. Temos que saber que crianca ndo é miniatura de adulto e sua
mentalidade e totalmente deferente da das de um adulto, e que de qualquer modo,

crianca ndo € s6 menor, mais bem diferente.

A pratica esportiva para criancas tem o grande papel de promover o
desenvolvimento motor basico, fazer com que ela se integre, descubra e discuta sobre o
mundo em que vive, entenda seu corpo e seus limites, melhore sua autoestima, sua
autoconfianca, melhore sua expressividade e em termos fisiologicos, reduza as

condicdes para o desenvolvimento de doencas.
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Em cada fase é indispensavel olhar a crian¢a como crianga e ndo como um atleta
profissional. Criando oportunidades de crescimento e descoberta individual usando o
esporte e a atividade fisica como ferramenta, € o que cabe ao professor de educagdo

fisica nas suas aulas.

E necessario que os pais e os profissionais da educagéo fisica estejam atentos e
preparados para agir em conformidade com as mudancas do meio, sempre fazendo com
que a crianga conhega os beneficios que a atividade fisica traz na sua vida. Beneficios
esses que ajudardo a formar seu caraté e direcionar a vida de outras pessoas que
interagem com eles. Por isso ndo podemos deixar de lado, que temos que estimula-los a

serem fisicamente ativos.

E importante conscientizar que a saide é o fator de maior importancia e que é
preciso combater nas nossas criancas o0 sedentarismo para que tenhamos adultos com
uma qualidade de vida melhor. Pode ser um conceito ensinado em cada aula pelo
professor, pois percebemos que viver mais e melhor depende exclusivamente dos

nossos habitos.

No repensar a educacdo fisica, temos que saber que a educacdo fisica € uma
necessidade, pois sua finalidade é que o aluno (a) aprenda a praticar seus movimentos
corporais relacionados na pratica dos jogos, nas dancas, nas ginasticas e no esporte em

geral.

Temos que repensar as finalidades da educagdo fisica nas escolas, mostrando
que ndo sdo somente jogos e brincadeiras, que é uma matéria de estudos, pois ela tem
uma historia, uma geografia, uma ciéncia que deve ser motivo de estudo e pesquisa para

ser efetivamente aproveitada no dia a dia e na vida dos que participam das aulas.

Educacéo Fisica escolar ndo é aula de esporte nem treinamento esportivo. Néo é
aula de brincar pelo brincar. E uma aula que tem contetdo a ensinar igual as outras
disciplinas da escola. Seu contetdo tem a funcdo de ensinar e contribuir para a
formacédo do carater do aluno. Portanto, tem a mesma importancia e caracteristicas das

outras disciplinas com conteldo tedrico e pratico para ensinar.

Temos que repensar a educacdo fisica porque tem pais e infelizmente

profissionais da educagdo fisica que ainda pensam que as aulas servem basicamente
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para brincar e jogar na escola devido a falta de entender que a necessidade de

movimento da crian¢a nao € exclusividade e nem motivo principal da educacéo fisica.

Ser profissional de Educagdo Fisica € ser lider, companheiro, amigo, € estar apto
a ouvir e a falar, a dar motivacdo quando ndo se tem... E ser lider, é ser um formador de
opinides. E ter ética, respeitar o companheiro de profissao que esteja em outra area, pois

ninguém € melhor do que ninguém.

Em tempos de violéncia, agressividade, falta de coletividade, respeito ao
préximo, o profissional de Educacéo fisica, surge como uma espécie de "luz no final do
tanel”. Através do nosso trabalho temos o poder nas m&os de conseguir reverter
situacbes das mais adversas. Principalmente em ambientes (comunidades carentes),
onde violéncia, trafico de drogas, etc. imperam. O bom profissional de educacdo fisica é
aquele que sabe superar seus limites, que tem humildade suficiente para reconhecer suas
limitacbes e principalmente de seus proprios alunos. Ser um bom observador e
conseguir tracar estratégias para que o processo de ensino aprendizagem se torne

adequado e motivante.

A troca de informacbes e experiéncias deve ser constante. Pesquisar se torna

necessario para o resto de nossas vidas, buscar o conhecimento incessantemente.

Saber dizer "ndo sei" pode muitas das vezes ser dificil, mas é melhor dar uma
informacdo correta do que tentar dar respostas rapidas e nada objetivas sem saber, e
com isso cair no descrédito por parte dos alunos. Somente assim, poderemos fortalecer

ainda mais o conceito de nossa maravilhosa profisséo.

Um bom profissional deve informar ao aluno os reais beneficios da atividade
fisica e de uma vida saudavel. Mostrar que existem limites individuais que devem ser
respeitados e que o exercicio deve ser incorporado ao cotidiano, sem grandes sacrificios,
sem se tornar um sofrimento. O profissional também deve motivar e criar estratégias

para que o aluno sinta-se animado para dar continuidade ao trabalho.

O que deve ser repensado na profissdo do profissional de educacéao fisica é a
falta de unido da categoria, pois é um problema que afeta muito a profissdo. Existe
também uma subestimagdo do profissional de Educagdo Fisica, mas parte é culpa da

formacdo e da seriedade com que € encarada a profissdo por muitos. O lado bom é
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poder ajudar muitas pessoas a melhorarem a saude, autoestima, disposicdo, enfim, a

propria maneira de encarar a vida. Isso € muito gratificante.

BENEFICIOS BIOLOGICOS NA
PRATICA DO KARATE

MENOR RISCO
MUSCULARE DE DOENCAS
MOBIUDADE POR
ARTICULAR SEDENTARISMO

FIGURA 1

3.1- A questdo das lutas nas aulas de Educacéo Fisica

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua historia é uma historia
de cultura, na medida em que tudo o que faz estd inserido num contexto cultural,
produzindo e reproduzindo cultura. O conceito de cultura é aqui entendido como
produto da sociedade, da coletividade a qual os individuos pertencem, antecedendo-os e
transcendendo-os (PCN, p. 21).

Dentre as producGes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela
Educacdo Fisica em seus contedos: o0 jogo, o esporte, a danca, a ginastica e a luta.
Estes ttm em comum a representacdo corporal, com caracteristicas ludicas, de diversas
culturas humanas; todos eles resinificam a cultura corporal humana e o fazem utilizando
uma atitude lddica Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas manifestaces
(jogo, esporte, danca, ginastica e luta) seus beneficios fisiologicos e psicoldgicos e suas
possibilidades de utilizagdo como instrumentos de comunicagdo, expresséo, lazer e

cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educacgéo Fisica escolar (PCN, p. 23).
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As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contuséo, imobilizacdo ou excluséo de
um determinado espaco na combinagdo de acgOes de ataque e defesa. Caracterizam-se
por uma regulamentacdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as brincadeiras de cabo-
de-guerra e brago-de-ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judd e do
caraté (PCN, p. 30)

Em paralelo com a construgdo de uma melhor coordenacdo corporal ocorre uma
construcdo de natureza mais sutil, de carater mais subjetivo, que diz respeito ao estilo

pessoal de se movimentar dentro das praticas corporais cultivadas socialmente.

Essas praticas corporais permitem ao individuo experimentar e expressar um
conjunto de caracteristicas de sua personalidade, de seu estilo pessoal de jogar, lutar,
dancar e brincar. Mais ainda, de sua maneira pessoal de aprender a jogar, a lutar, a
dancar e a brincar. Pode-se falar em estilo agressivo, irreverente, obstinado, elegante,
cerebral, ousado e retraido, entre outros. Nessas praticas o aluno explicita para si mesmo
e para 0 outro como é, como se imagina ser, como gostaria de ser e, portanto, conhece e

se permite conhecer pelo outro (PCN p. 35)

As atividades de luta sdo suscetiveis a serem aplicadas no &mbito escolar, devido

a sua grande quantidade de vantagens que apresenta, como:

o o0 desenvolvimento do sentido do tato;

. a descarga e o controle da agressividade, fazendo isto a todas as outras
atividades cotidianas;

o aumento da responsabilidade, porque “obriga” o aluno a garantir
integridade fisica dos demais companheiros;

. desenvolvimento de habilidades motrizes basicas, especialmente aos
movimentos e giros;

o incremento a condigdes fisicas de forma globalizada, forga, resisténcia,
velocidade e flexibilidade;

o ganho de seguranca ja que os alunos se familiarizam com as caidas e

contato fisico;
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o precisam usar constantemente esquemas como: percepgdo, decisdo e
execucao;
o favorece a integracdo de todos os alunos ja que incluem todo so tipo de

pessoas com caracteristicas morfoldgicas e fisiologicas diferentes;

o aprendem normas de grupo e respeitar 0s outros companheiros.

A violéncia é vista como algo intrinseco as préaticas da luta, e que pode aflorar
e/lou despertar ainda mais se o tema for tratado na escola, pois muitos alunos ja

demonstram tragos de comportamento violento no cotidiano escolar.

Por oferecer uma grande quantidade de vantagens e possibilidade educativas, sdo
tidas como um potencial pouco explorado nas escolas, especialmente na etapa de
educacdo primaria. Portanto devemos fazer a seguinte pergunta. Quais sdo as causas
para que as atividades de luta ndo sejam utilizadas das nas aulas de educacéo fisica? E
as principais causas sdo: o desconhecimento de muitas caracteristicas das atividades de

lutas, assim como possibilidade e seus beneficios.

A ideia de risco que ocorre aos alunos ¢ muito grande. “Se Cré que a
agressividade” que os alunos possam ter se convertera em algo incontrolado durante a

realizacdo da atividade.
A auséncia de atividades de lutas organizadas nos programas de educacdo fisica.

A crencga que precisa de matérias, instalacfes e conhecimentos especializados

para este tipo de atividade.

Com essa pesquisa queremos mostrar a Importancia do Karaté-D6 na formacéo

integral de alunos nas aulas de Educag&o Fisica.
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FIGURA2

4- O PORQUE DO KARATE?

Nas ideias de GichinFunakoshi sobre a préatica (do Karaté-D6) como forma de
educar, esta na concepcao de que a aprendizagem e o desenvolvimento dependem néo
sO do intelecto (é importante destacar a relacdo de equilibrio mente/corpo), mas da

pratica assidua e da prépria experiéncia mental e fisica.

O karaté tem muito em comum com outras atividades fisicas: aumento da
aptiddo motora, aquisicdo de habilidades especificas (autodefesa), atividades sociais e
etc. Mas se distingue de algo muito importante: muitos esportes orientam
potencialmente para a competicdo e enfoque em ganhar, no entanto, esta arte marcial
tradicionalmente asiatica, expde uma concentracdo de conhecimento, melhoramento e
controle de si mesmo. Combinas aspectos psicologicos, filosoficos e incluidos
espirituais que beneficiam criancgas e adolescentes, no processo de passagem de crianca-

Adulto (endogamia-Exogamia).

Do ponto de vista Cronologico: O karaté pode ser praticado desde idades muito

pequenas.

Do ponto de vista bioldgico: As aulas de karaté sdo feitas para melhor
acompanhar e ajudar no desenvolvimento bioldgico de cada etapa. Séo feitos exercicios

de acordo com as idades dos alunos.
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Do ponto de vista psicossocial: a partir da transicdo da idade crianga adulto,
comega-se a formas os “grupinhos”, a pratica do Karaté pretende reunir criangas e

jovens para fazer exercicios fisicos cabiveis a cada um.
Estudos demonstram que a pratica do karaté com criancgas:

. Entre 2-8 anos: prestam maior atencdo, passam variar melhor a

velocidade, mostra maior consciéncia, consequentemente maior coordenagéo.
. Dos 8-12 anos: maior capacidade de modificar alguma acé&o.

Karaté € uma arte marcial e sistema de autodefesa que se originou centenas de
anos atras, em Okinawa, mas foi fortemente influenciado por uma ainda mais antiga

tradicdo da China.

A influéncia chinesa foi maior num primeiro estagio de desenvolvimento,
variando em um paradigma primitivo de simples luta com agarrfes e projec6es para um
modelo com mais énfase em golpes traumaticos, e se fez sentir nas técnicas dos estilos
mais fluidos e pragméticos da China meridional. Depois, devido a alteracdes
geopoliticas, sobreveio a predominancia das disciplinas de combate do Japdo e, nesse
periodo, o modelo tendeu a simplificar ainda mais 0os movimentos, tornando-0s mais

diretos e renunciando aquilo que ndo seria Util ou que fosse mero floreio.

O repertorio técnico da arte marcial abrange, principalmente, golpes
contundentes (atemiwaza), como pontapés, socos, joelhadas, bofetadas etc., executadas
com as maos desarmadas. Todavia, técnicas de projecdo, imobilizacdo e bloqueios
(nagewaza, katamewaza, ukewaza), também sdo ensinadas, com maior ou menor énfase,

dependendo de onde ou qual estilo ou escola se aprende karaté.

A Grosso modo, pode-se afirmar que a evolugdo desta arte marcial aconteceu
orientada por renomados mestres, que a conduziram e assentaram suas bases resultando
no caraté moderno, cujo trinbmio basico de aprendizado repousa em kihon (técnicas
bésicas), kata (sequéncia de técnicas, simulando luta com varias aplicacBes praticas) e
kumite (enfrentamento propriamente dito, que pode ser mero simulacro ou dar-se de
maneira esportiva ou competitiva ou mais proxima da realidade). Esse processo

evolutivo também mostra que a modalidade surgida como se fosse uma unica raiz
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acabou por se dividir em trés partes e, por fim, tornou-se uma miriade de diversas

variagoes sobre um mesmo tema.

O estégio da transicdo entre os séculos XX e XXI revela que a maioria das
escolas de karaté tem dado énfase a evolucéo do condicionamento fisico, desenvolvendo
velocidade, flexibilidade e capacidade aerobica para participacdo de competicdes de
esporte de combate, ficando relegada aquelas poucas escolas tradicionalistas a pratica de
exercicios mais rigorosos, que visam o desenvolvimento da resisténcia dos membros, e
de provas de quebramento de tdbuas de madeira, tijolo ou gelo. De um modo simples,
ha duas correntes maiores: uma tendente a preservar os caracteres marcial e filoséfico

do karaté, e outra, que pretende firmar os aspectos esportivo e ladico.

A partir do primeiro quartel do século XX, o processo de segmentacao instalou-
se de vez, pretendendo difundir seu modo peculiar de entender e desenvolver o karaté, a
despeito de compartilharem semelhancas técnicas e de origem. Tal circunstancia, que
foi combatida por mestres de renome, acabou por se consolidar e gerar como
consequéncia a falta de padronizacdo e entendimento entre entidades e praticantes. Dai,
posto que aceito mundialmente como esporte, classificado como esporte olimpico e
participando dos Jogos Pan-Americanos, ndo ha um sistema unificado de valoracéo para
as competicOes, ocasionando grande dificuldade para sua aceitagdo como esporte

presente nos Jogos Olimpicos.

Em que pese a enorme fragmentacdo de estilos e os iniUmeros tratamentos ou
convivios sem cerimdnia e com intimidade, procuram ainda seguir um modelo
pedag6gico mais ou menos comum. E neste ambiente, distingue-se o mero praticante
daquele estudioso dedicado a arte marcial, o carateca, o qual busca desenvolver uma
disciplina rigorosa, filosofia e ética, além de aprender simples movimentos e
condicionamento fisico. Nessa mesma linha, aquele carateca que alcanca o grau de faixa
ou cinturdo preto (a) é chamado de Sensei. E os sitios de aprendizado sdo chamados de
dojos, sendo esta, vista de regra, filiada a alguma linhagem ou estilo.

Ao chegar e ao sair do Dojo: O karateca ao chegar a entrada do dojé assume a
posi¢do de cumprimento em pé (Ritsurei), pronuncia vigorosamente a palavra “OSS!”,
para avisar ao Sensei (instrutor chefe ou o presente), aos Senpai (mais graduados ou

mais antigos) e o Kohai (menos graduados ou menos antigos) de sua chegada ou saida,
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quando o dojo estiver vazio o karateca o faz em respeito ao dojo a ao Mestre Funakoshi

(tratando-se de Saudagdo Simbdlica).

2. Quando do encontro com outro colega de karaté: A saudagdo “OSS!” é a que
deve chegar primeiro, de maneira vigorosa e com vivacidade, partindo sempre do Kohai
para o0 Senpai, 0 aperto de mdos que vem em seguida ja se procede de maneira contraria,
sendo assim do Senpai para 0 Kohai e, claro, o Senpai ndo se negara a apertar a mao do

Kohai, caso o0 mesmo venha e estender primeiro.

Obs. A saudagao “OSS!” ¢ impessoal, independe do grau de simpatia entres os
karatecas, quando um deles se nega, por qualquer motivo, a responder a saudagéo, o
mesmo estd sujeito as sansGes disciplinares prevista no regimento interno de sua
academia, por ndo condizer essa atitude com a filosofia do KARATE-DO, seja qual for

o estilo.

4.1 - Histéria do Karaté

Entende-se como Karaté-D6é a pratica complementar de formacdo cultural e
desportiva baseada no desenvolvimento peculiar dos sistemas de defesa pessoal e
evolucdo interior caracteristicos de Okinawa em seus primordios (século XVIII) e do
Japdo a partir do inicio do século XX.

Karaté é uma palavra japonesa que significa “mdos vazias”. E uma arte
altamente cientifica, fazendo o mais eficaz uso de todas as partes do corpo para fins de
autodefesa. O maior objetivo do karaté é a perfeicdo do carater, através de arduo
treinamento e rigorosa disciplina da mente e do corpo. O karateca (cultor de karat6-Do)
utiliza como armas as maos, os bragos, as pernas, os pés, enfim, qualquer parte do

corpo.

Além de ser um excelente meio de autodefesa, o karaté também € um meio ideal
de exercicio. Ele desenvolve a forca, a velocidade, a coordenacdo motora, 0

condicionamento fisico e é reconhecido também por seus valores terapéuticos.

O combate desarmado nasceu antes da histéria escrita, mas as origens mais
remotas sdo obscuras, muitas vezes encobertas pelo folclore de uma variedade de

culturas do mundo.
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Virias formas de combate desarmado eram praticadas na india, na China, em
Formosa e em Okinawa, uma ilha ao sul do Japdo. Em Okinawa, as lutas desarmadas
foram desenvolvidas em segredo durante muito tempo, devido a influéncia dos fidalgos
japoneses que conquistaram a ilha, proibindo os seus suditos de carregarem armas. Esta
proibicdo de andarem armados obrigou muitas pessoas a praticar formas de combate

sem armas, em segredo.

O karaté moderno nasceu na época em que o finado Mestre GichinFunakoshi
(1868-1957), entdo lider da Sociedade Okinawa de Artes Marciais, foi solicitado pelo
Ministério da Educacao do Japdo, em maio de 1922 a conduzir apresentacdes de karaté
em Toquio. A nova arte foi recebida entusiasticamente e foi introduzida em varias

universidades, onde criou raizes e comecou a florescer.

Devido ao fato do karaté ter sido praticado secretamente no passado, um grande
namero de escolas e estilos (Ryus) foi desenvolvido. Hoje existem inimeras escolas no
Japdo, sendo as mais destacadas: Shotokan, Goju-Ryu, Shito-Ryu e Wado-Ryu, todas

com ramificacdes pelo mundo afora.

GichinFunakoshi nasceu em Shuri, Okinawa, em 1868, 0 mesmo ano da
Restauracdo Meiji. Funakoshi era filho Gnico, e logo apds o seu nascimento fora levado
para a casa dos seus avés maternos, com quem foi educado e aprendeu poesias classicas
chinesas. Aos 11 anos de idade iniciou seus estudos, com o mestre Asato, no duro
sistema Naha-Te (forca e contracdo), e com o mestre Itosu no sistema Shuri-Te

(velocidade e elasticidade).

Foi perto do fim do ano de 1921, mestre Funakoshi, numa exposicdo de
educacdo fisica promovida pelo governo Japonés em Tokyo, foi escolhido como
representante da ilha, para fazer oficialmente a primeira demonstracdo publica do
Okinawa-te a capital japonesa. Mestre Funakoshi reestruturou e codificou as técnicas de
luta passando a chaméa-las de Karaté-D6. Funakoshi sempre enfatizava o

desenvolvimento do caréater e autodisciplina nas suas narracoes.

"Assim como um vale vazio pode ecoar 0 som da voz, do mesmo modo a pessoa
que segue o Caminho do Karaté-D6 deve esvaziar-se se livrando de todo egoismo e
ambicdo. Tornar-se vazio interiormente, mas reto por fora. Este € o significado

verdadeiro de vazio no Karaté-Dé."
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O Mestre GichinFunakoshi alem de Mestre de Karaté era também, eximio poeta
e quando escrevia 0s seus poemas usava 0 pseudénimo de SHOTO (que significa: ondas
de pinheiro). Ele usava este nome porque a cidade nativa de Shuri, local do seu
nascimento, era rodeada por colinas com florestas de pinheiros RYUKYU e vegetacao
subtropical; entre elas estava o Monte Torao. A palavra torao significa: cauda de tigre; e
era particularmente adequada porque a montanha era estreita e tdo densamente

arborizada que realmente tinha a aparéncia de uma cauda de tigre quando vista de longe.

Por volta de 1933, Funakoshi desenvolveu exercicios basicos para pratica das
técnicas em duplas. Tanto o ataque de cinco passos (GohonKumite) como o de um
(IpponKumite) foram usados. Em 1934, um método de praticar esses ataques e defesas
com colegas de um modo levemente mais irrestrito, semi-livre (Ju IpponKumite), foi

adicionado ao treinamento.

Em 1935, foi publicado seu livro: "Karaté Do Kyohan". Este livro trata
basicamente dos Kata. Funakoshi era Taoista, e ele ensinava Classicos Chineses, como
0 Tao Te Ching de LaoTzu, enquanto ele estava vivendo em Okinawa. Funakoshi era
profundamente religioso. Ele tinha muito medo de que o Karaté se tornasse um
instrumento de destruigdo, e provavelmente queria eliminar do treinamento algumas

aplicacdes mortais dos Kata. Entdo, ele parou de fazer essas aplicagdes.

Ele também comecou a desenvolver estilos de luta que fossem menos perigosos.
Funakoshi teve sucesso ao remover do Karaté técnicas de quebras de juntas, de 0ssos,
dedos nos olhos, chaves de cotovelo, esmagamento de testiculos, criando um novo
mundo de desafios e luta em equipe onde somente umas poucas técnicas seriam legais.

Ele fez isso baseado nos seus propo6sitos e com total conhecimento dos resultados.

Em 1936, Funakoshi mudou os caracteres Kanji utilizados para escrever a
palavra Karaté. O caractere "Kara" significava "China", e o caractere "Te" significava
"Mao". Para popularizar mais a arte no Japdo, ele mudou o caractere "Kara" por outro,
que significa "Vazio". De "Maos Chinesas" o Karaté passou a significar "Maos Vazias",
e como os dois caracteres sdo lidos exatamente do mesmo jeito, entdo a pronuncia da
palavra continuou a mesma. Alem disso, Funakoshi defendia que o termo "Maos
Vazias" seria 0 mais apropriado, pois representa nao s6 o fato de o Karaté ser um
método de defesa sem armas, mas também representa o espirito do Karaté, que é

esvaziar o corpo de todos os desejos e vaidades terrenos.
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No mesmo ano (1936), foi fundado o primeiro DOJO Oficial de Karaté, pelo
Comité Nacional e devido aos feitos do mestre Funakoshi, foi batizado com o nome de
SHOTO-KAN. Dai surgiu 0 nome de uma escola (estilo) que até hoje € cultivada em
varias partes do mundo. SHOTO (pseuddnimo de Funakoshi) + KAN (escola, classe...)

= Escola de Funakoshi.

Funakoshi tinha 71 anos em 1939, e foi quando ele deu o primeiro passo dentro
de um Doj6 de Karaté em 29 de Janeiro. O prédio foi feito de doacGes particulares, e
uma placa foi pendurada sobre a entrada e dizia: "Shotokan". "Sho" significa pinheiro.
"To" significa ondas ou 0 som que as arvores fazem quando o vento bate nelas. "Kan"
significa edificacdo ou saldo. "Shoto" era o pseuddnimo que Funakoshi usava para
assinar suas caligrafias quando jovem, pois quando ele ia escrevé-las se recolhia em um
lugar mais afastado, onde pudesse buscar inspiracdo, ouvindo apenas o barulho dos
pinheiros ondulando ao vento. Esse nome dado ao ShotokanKarateDojo foi uma

homenagem de seus alunos.

A necessidade de um treinamento nas artes militares estava em crescimento.
Jovens estavam se amontoando no Doj6, vindos de todas as partes do Japao. O Karaté
foi de carona nessa onda de militarismo e estava desfrutando de uma aceitagédo

acelerada como resultado.

Finalmente o Japdo cometeu um grande erro. O bombardeio das forgas navais
americanas em Pearl Harbor a 7 de Dezembro de 1941 foi algo além da conta. Numa
tentativa de prevenir que as embarcacdes americanas blogueassem a importacdo
japonesa de matéria-prima, 0s japoneses tentaram remover a frota americana e varrer a
influéncia Ocidental do proprio Oceano Pacifico. O plano era bombardear os navios de
guerra e 0s porta-avides que estavam no territério do Hawai. Isto deixaria a forca da
América no Pacifico tdo fraca que a nacdo iria pedir a paz para prevenir a invasao do
Hawai e do Alasca. Infelizmente, o pequeno Japdo nédo tinha os recursos, for¢ca humana,
ou a capacidade industrial dos Estados Unidos.

Com uma mdo nas costas, 0s americanos destruiram completamente o0s
japoneses na Asia e no Pacifico. Uma das vitimas dos ataques aéreos foi o
ShotokanKarateDojo que havia sido construido em 1939. Com a América exercendo
pressdo em Okinawa, a esposa de Funakoshi finalmente iria deixar a ilha e juntar-se a

ele em Kyushu no Sul do Japéo. Eles ficaram la até 1947.
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Os americanos destruiram tudo que estava em seu caminho. As ilhas foram
bombardeadas do ar, todas as cidades queimadas até o fim, as colinas crivadas de balas
pelos cruzadores de guerra de longe da costa, e entdo as tropas varreram atraves da ilha,
cercando todo mundo que estivesse vivo. A era dourada do Karaté em Okinawa tinha
acabado. Todas as artes militares haviam sido banidas rapidamente pelas forcas
ocupantes americanas. Primeiro uma, depois outra bomba atdmica explodiram sobre as

cidades de Hiroshima e Nagasaki.

Trés dias depois, bombardeiros americanos sobrevoaram Tokyo em tal
quantidade que chegaram a cobrir o Sol. Tokyo foi bombardeada com dispositivos
incendiarios. Descobrindo que o governo do Japdo estava a ponto de cometer um
suicidio virtual sobre a imagem do Imperador, cartas secretas foram passadas para 0s
japoneses garantindo sua seguranga se eles assinassem sua "rendic¢do incondicional”. O
Japdo estava acabado, a Guerra do Pacifico também, mas o pesadelo de Funakoshi ainda

havia de acabar.

Entdo, Gigo (também conhecido como Yoshitaka, dependendo como se
pronunciava os caracteres do seu nome), filho de Funakoshi, um promissor jovem
mestre de Karaté no seu préprio direito, aquele que Funakoshi estava contando para
substitui-lo como instrutor do Shotokan, pegou tuberculose em 1945 e morre enquanto
teimosamente recusa-se a comer a ra¢do americana dada ao povo faminto. Funakoshi e
sua esposa tentaram viver em Kyushu, uma area predominantemente rural, sob a
ocupacdo americana no Japao. Mas, em 1947, ela morre, deixando Funakoshi retornar a

Tokyo para reencontrar seus alunos de Karate que ainda viviam.

Depois que a guerra havia acabado as artes militares haviam sido completamente
banidas. Entretanto, alguns dos alunos de Funakoshi tiveram sucesso em convencer as
autoridades que o Karaté era um esporte inofensivo. As autoridades americanas
concederam, mais porque naquela época eles ndo tinham ideia do que Karaté fosse.
Também, alguns homens estavam interessados em aprender as artes militares secretas

do Japéo, entéo as proibicdes foram eliminadas completamente em 1948.

Em Maio de 1949, os alunos de Funakoshimo vem para organizar todos o0s
clubes de Karaté universitarios e privados numa simples organizacdo, e eles a
chamaram de NihonKarateKyokai (Associagdo Japonesa de Karaté). Eles nomearam

Funakoshi seu instrutor chefe.
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Em 1955, um dos alunos de Funakoshi consegue arranjar um Dojo para a NKK.
Em 1957, Funakoshi tinha 89 anos de idade. Ele foi um professor de escola priméria e
um estudante de Karaté. Ele mudou-se para o Japdo (e ndo € um pequeno ato de
coragem) e trouxe o Karaté consigo em 1922, dando ao Japéo algo de Okinawa com seu
préprio jeito pacifista. No processo, ele perdeu um filho, sua esposa, o prédio que seus
alunos fizeram para ele, seu lar, e qualquer esperancam de uma vida pacifica. Ele
suportou uma Guerra Mundial que resultou em calamidade nacional, e ele treinou seus
jovens amigos e conheceu suas familias apenas para vé-los irem lutar e serem mortos

pelas forgas invenciveis dos Estados Unidos.

Ele viu o Japdo queimar, ele viu os antigos templos e santuarios serem
totalmente aniquilados, ele viu bombardeiros enegrecerem o sol, e ele viu como um
pilar de fumaca negra subia de cada cidade no Japdo e envenenava o ar que ele
respirava. Ele viu o Japdo cair da gldria para uma nacdo miseravel, dependendo de

suprimentos de comida e roupas dos seus conquistadores.

O cheiro da fumaca e o cheiro dos mortos, os berros daqueles que foram
deixados para morrer lentamente, o choro das mées que perderam seus filhos e esposas
gue nunca mais iriam ver seus maridos, o medo, o ruido ensurdecedor dos B-29's
voando sobre sua cabeca aos milhares, os clardes como os de trovdes por todo o pais
qguando as bombas explodiam em areas residenciais, os flashes de luz na escuridao, a
espera no radio para poder ouvir a voz do Imperador pela primeira vez, somente para
anunciar a rendi¢do, a humilhacdo de implorar comida aos soldados e os interminaveis

funerais e familias arruinadas e lares destruidos.

Mestre GichinFunakoshi, o "Pai do Karaté Moderno™, morreu em 26 de Abril de
1957. Em seu tumulo negro, em forma de cruz, estdo as palavras "KarateNi Sente
Nashi" (No Karaté ndo existe atitude ofensiva). Que pouco tempo antes de morrer ele

pode dizer.

4.2 - Karaté no Brasil

O Karaté foi introduzido no Brasil através da col6nia japonesa nas cidades de
Bigud, Pedro de Toledo, Bastos, Maria e Graca, no litoral de Sdo Paulo, por ocasido das

imigragoes.
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Oficialmente, sabe-se que, em 1955, o professor Harada, 5° Dan, da
Universidade de Waseda, foi o primeiro a estabelecer uma academia de KarateShotokan
no Brasil, na R. Quintino Bocailva, 255, em Séao Paulo.

Apb6s o pioneirismo de Harada, outros mestres do Karaté fundaram outras
academias. Yasutaka Tanaka fundou a Kobukan, no Rio com seu aluno Lirton dos Reis
Monassa (também professor no Rio de Janeiro), SadaomuOriu fundou a Shidokan, com
Duncan (professor no Rio), Fernando, Mauricio e Raimundo Bastos (professor no Rio).
Ja na capital federal, Brasilia, o professor TetsumaHigashima trabalhou para a expanséao

do Karaté, da mesma forma que EisukiOishi, na Bahia.

Os primeiros que se formaram faixas pretas Shotokan do Brasil foram: Milton
Osaka, Inoki, Benedito N. A. Santos, Lirton dos Reis Monassa, Fernando Pessoa,
Mauricio, YasuiukiSasaki, Ailton M. Menezes, Oswaldo Duncan, Raimundo Bastos,
Marcio Bevenutti, Claudio Trigo, William Felippe, Jalio Alay e Dinor. Posteriormente
vieram do Japéo: Takeushi (RJ), Taketo Okuda (SP), Oishi e YoshizoMachida (BA).

O 1° Campeonato Brasileiro de Karate foi realizado na cidade do Rio de Janeiro
no Ginasio de Esportes do Botafogo Futebol e Regatas. Esta foi a primeira competicdo
oficial de karaté no Brasil, realizada nos dias 2 e 3 de dezembro de 1969 e teve a

participacdo dos seguintes estados: Sdo Paulo, Distrito Federal, Bahia e Rio de Janeiro.
RESULTADOS
Kumité Individual
1° Lugar: Dorival Caribe (BA)
2° Lugar: Denilson Caribe (BA).
Kata Individual
1° Lugar: Claudio Trigo (RJ)
2° Lugar: Denilson Caribe (BA).
Kumité Equipe :

1° Lugar : Rio de Janeiro - (Lirton Monassa, Méarcio Benvenutte, Claudio Trigo,

Mario Cervone, Paulo Gées, Fernando Soares e Antonio Fraga).
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2° Lugar: Sao Paulo - (Alfio Ferrari Filho — Roberto Ferreira - Joel Souza — Luiz

Tasuke Watanabe - ToshioNagai e Djair Daniel).
Kata Equipe :

1° Lugar: Rio de Janeiro - (Claudio Trigo - Marcio Benvenute - Anténio Fraga -
Mario Cervone e Sebastido Nazareé).

2° Lugar: Bahia - (Denilson Caribe - Ivo Rangel - lvan alma e Milton Mucarzel).

Os atletas acima relacionados fazem parte da histéria do karaté brasileiro e
participaram do primeiro campeonato oficial de karaté no Brasil. A entidade dirigente
da modalidade na época era a Confederacdo Brasileira de Pugilismo, através do seu

Departamento de Karaté.

4.3 — Karaté no Ceara

Com o sucesso de Funakoshi, muitos mestres migraram, levando o
conhecimento do Karaté para diversos lugares. No Brasil, chegando aqui na década de
60, os mestres Tanaka e SadamuUriu vieram para o Rio de Janeiro. O mestre Uriu cria
na brigada aero terrestre de paraquedismo do Rio de Janeiro uma turma de Karaté,

sendo oriunda desta o entdo capitdo Maia Martins.

Capitdo Maia Martins PATRONO DO KARATE-DO CEARENSE

FIGURA 3
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Entre 1965 e 1967 o Judb Cearense através dos Mestres Nilton Veloso e Milton
Moreira abrem as portas para o Karaté a exemplo do grande Mestre Jigoro Kano ao
ceder um horério para o Sensei Maia Martins ministrar aulas de Karaté no Dojo do
Sensei Nilton Veloso no Centro de Fortaleza, sendo a primeira Academia a ministrar

aulas de Karaté em nosso estado.

Neste periodo ele inaugurou o primeiro Doj6 de Karaté-Do do Ceara em um
galpdo no Circulo Militar com o nome ASKACE com referencia a ASKABA da Bahia
na pessoa do Sensei Denilson Caribé e do Mestre Y. Machida que contribuiram para
formacdo de grandes Professores do Ceard como Heraldo Lobo, Paulo Sergio, Iko

Trindade, Cleiton Albuguerque, Lima Brasileiro, Ulisses Moreira, Ostevaldo e outros.

Foi no ano de 1967 que a estimada arte do karaté-D6 chegou a nossa terra da luz,
por meio do oficial do exército brasileiro, “Joaquim Anténio Maia Martins” ou como ¢

mais conhecido aqui no estado do Ceara entre nds caratecas “capitdo Maia Martins”.

Prestou servicos como Capitdo no Colégio Militar de Fortaleza (CMF) de 10 de
Marco de 1967 a 19 de Janeiro de 1972, sendo chefe da secéo técnica de ensino (STE) e

professor de Ciéncias Fisicas e Bioldgicas.

Foi neste periodo que ele introduziu o karaté no estado do Ceara. A primeira
escola de karaté do estado foi a ASKACE (Associacdo de karaté do Ceard), seguidas de
ASKAFOR, TOXICAN, VERDES MARES, ASBEKA, GAUTAMA, DRAGAO,

dentre outras que foram sendo fundadas nos anos seguintes.

Nessa época, com a implantacdo do karaté foi criado um Departamento Técnico
de Karaté na Federacdo Cearense de Pugilismo, que organizava os eventos e deixava 0s

exames de faixa a critério e organizacao de cada Associacao.

Dia 12 de novembro de 1983 foi fundada a FCK (Federacdo Cearense de Karaté)
sendo assim a primeira federacdo de karaté no estado que posteriormente filou-se a

CBK. Em 1987 foi fundada a Federacdo Cearense de Karaté Do Tradicional.

Dia 20 de agosto de 1995 foi fundada a FKIC (Federagdo de Karaté Interestilos
do Ceard), hoje denominada FCKE (Federacdo Cearense de Karaté Esportivo). O

capitdo Maia Martins formou as primeiras turmas de caratecas.
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Muitos dos seus alunos vieram mais tarde dar a sua contribuicdo como
professores, mais em 1972, com a transferéncia militar do professor Maia Martins,
assumem a presidéncia e vice-presidéncia, respectivamente, Heraldo lobo e Iko
Trindade.

4.4 - Significado das Cores das Faixas do Karaté

FAIXA BRANCA - A Faixa Branca (ShiroObi) — Sem graduacdo (Mu Kyu) -
Essa € a cor do desprendimento. O branco reflete todas as cores. A propria cor dessa
faixa indica que o seu portador ainda possui a ingenuidade e deve procurar manter a
mente limpa. Entretanto, ele tem em potencial, todas as cores das demais faixas
posteriores e, assim como o fogo est4 na pedra, cabe a ele, fazé-lo brotar através da

friccdo do treino arduo.

FAIXA AMARELA - A Faixa Amarela (KiiroObi) — 6° Kyu (RokkuKyu) -
Assim como um sol que desponta todos os dias, ela significa que é um iniciante ou um
recém-nascido no Karaté, que com o tempo ira crescendo e fortalecendo-se, até chegar a
maturidade que corresponde a faixa preta.

FAIXA VERMELHA - A Faixa Vermelha (AkaObi) — 5° Kyu (GoKyu) - A cor
vermelha sugere motivagéo, atividade e vontade. Ela atrai vida nova e pontos de partida
inéditos. Essa é a cor do fogo, da paix&o, do entusiasmo e dos impulsos. E a cor mais
guente, ativa e estimulante. Ainda é uma cor primaria que ndo pode ser formada pela
mistura de outras cores, mostrando assim, que o praticante ainda devera manter-se puro

e fiel ao estilo de Karaté que elegeu.

FAIXA LARANJA - A Faixa Laranja (Daidaiiroobi) — 4° Kyu (YonKyu) - Esta
cor é a mistura do vermelho com o amarelo, representado que o conhecimento dos graus
anteriores deve estar contido nesta graduacdo e trazendo as qualidades dessas duas
cores. Diz-nos que devemos procurar 0 sucesso no treino diario, agilidade,

adaptabilidade, estimulacao, atracéo e plenitude.

FAIXA VERDE - A Faixa Verde (MidoriObi) — 3° Kyu (Sankyu) - O verde é
uma cor que representa Esperanca e a Fé. E a cor mais harmoniosa e calmante de todas.

Ela simboliza harmonia e equilibrio. Essa cor, que nos chega depois das cores quentes
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iniciais, nos da a impresséo de que chegamos a um 04sis, depois de atravessar um arduo

deserto, mas devemos saber que ainda ha mais deserto a vencer.

FAIXA ROXA - A Faixa Roxa ou Violeta (MurasakiObi) — 2° Kyu (Nikyu) - O
roxo é uma mistura das cores azul e vermelha. Essa € a cor usada pelos sacerdotes
catdlicos para refletir santidade e humildade. Ela gera sentimentos como respeito
proprio, dignidade e auto-estima. Esta é uma cor metafisica. E também a cor da
alquimia, das transformagdes e da magia. Ela é vista como a cor da energia cosmica e da

inspiragéo espiritual.

FAIXA MARROM - A Faixa Marrom (ChairoObi)— 1° Kyu (IchiKyu) - E a cor
da solidificacdo. Representa a constancia, a disciplina, a uniformidade adquirida e a
observacdo das regras mantidas até aqui. Representa a conexao do praticante com o
patrono do estilo que lhe foi passado, representado por seus mestres. Para criar essa cor,
vocé precisa misturar o vermelho com o preto e, portanto, ela tem alguns dos seus
atributos. Também representa a autocritica e a dependéncia dos mestres para chegar até
aqui. Significa que se estd completando o processo de amadurecimento, tanto nos

conhecimentos técnicos quanto no aspecto mental.

FAIXA PRETA - A Faixa Preta (KuroObi) — 1° Dan (Sho Dan) - E a juncdo de
todas as cores. Enfim o corpo e a mente chegaram ao final de uma jornada e ao inicio de
outra mais elevada. A faixa na cor preta, representa humildade, autocontrole,
maturidade, serenidade, disciplina, responsabilidade, dignidade e conhecimento. E a cor
do poder, induz a sensacdo de elegancia e sobriedade. Onde o que esta fora ndo entra e o
que estad dentro ndo sai. Observa-se que na maioria das sociedades ocidentais, o preto
quase sempre € a cor da morte, do luto e da peniténcia, mostrando assim o estado mental

de quem atingiu essa graduacao.

A prética do Karaté sob a orientacdo de instrutores qualificados trara beneficios
inestimaveis para a crianca, pois se ela for bem orientada e motivada, serd um grande
passo para se evitar o aparecimento de certos vicios (como o uso de drogas, por
exemplo) nocivos a salde. Ela aprende a respeitar, prestar atencéo e a se relacionar com
os outros. Com relacdo ao aspecto fisico, ela estard sempre se exercitando, 0 que
proporcionara um melhor desenvolvimento corporal, contribuindo para uma vida

saudavel em todos 0s aspectos.
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4.5 - O Karaté-Do como fonte ludica para aprendizagem

Os Desportos de Combate (onde ndo temos relutdncia em colocar as Artes
Marciais) tiveram origem em Culturas Medievais, ou em culturas similares. Os seus
objetivos concretos sdo o combate condicionado por regras de seguranca, e o fator que

costuma ser considerado como fundamental na sua classificacdo é o fator distancia.

Desde ha algum tempo tem-se preocupado com a significacdo dos Desportos de

Combate em geral, e do Karaté em particular.

Esta preocupacdo continua presente, pois embora as atividades que implicam
"luta” e oposicdo corporal direta entre os alunos ja& ndo sejam descriminadas dos
contetdos programaticos da Educacdo Fisica (novos programas), poucos Sdo 0S
professores que os abordam nas aulas de Educacéo Fisica.

Este afastamento deve-se, por um lado, a um desconhecimento preciso dos
conteddos respectivos, o que dificulta a intervencdo didatica e pedagdgica, e,
especialmente, a um desconhecimento das suas imensas potencialidades para o
desenvolvimento sdcio afetivo e perceptivo- motor da crianga. Por outro lado, existe
ainda a falsa crenca de que estes tipos de atividades implicam um material muito
especifico, 0 que, esta intrinsecamente ligado a nocéo de que os desportos de combate a

abordar serdo a Luta e o Judd.

Cabe aqui fazer uma referéncia especial ao Karaté-D6 ja que, fora da Escola, é
cada vez mais usual a sua pratica, principalmente em escalGes etarios cada vez mais
baixos. Assim, devemos refletir sobre o papel do Karaté-D6 infantil na socializagéo da
crianga, procurando também esclarecer, de certa forma, o tipo de tarefa motora inerente
a pratica da modalidade, elogiando os fatores positivos para a educacao psiquico e sécio
motora. S6 a partir do esclarecimento deste ponto que evidencia a importancia de
investigar sobre o enquadramento da atividade pela analise da tarefa. Como qualquer
atividade cultural, pelo Karaté-D0 pode-se vincular determinadas normas, valores e

simbolos, que influenciam a maneira de pensar, sentir e agir dos seus protagonistas.

O jogo de combate no Karaté-Do é um jogo de informacgdo incompleta e sem
estratégia, de duas pessoas, €, dependendo dos casos, pode ser finito (termina ao fim de

um numero finito de jogadas) e de soma zero (se um, ganha, o outro perde).
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Uma das suas caracteristicas é que, por um lado, toda a responsabilidade de
interpretacdo do jogo € individual; por outro lado, a situacdo é aberta, isto é, ndo
depende apenas da propria intervencdo, mas de todo um dialogo corporal com o "outro".
Permite, assim, uma canalizacdo centrifuga da atencdo da crianca, rumo ao "outro", sem
apelar de forma demasiada complexa & cooperacdo. E um auténtico comportamento de
sociabilizacdo adequado a segunda infancia e uma introducdo aos comportamentos
cooperativos proprios do periodo seguinte.

Outra importante caracteristica do jogo de combate, ao referir-se ao caréater bi
planear dos jogos, € a de que é interpretado, pelas criancas, como um faz-de-conta da
luta real. Esta atividade de expressdes emocionais sdo as mais diversas, na vez de
recalcadas, devem ser trabalhadas objetivamente. O lidar com uma situacdo em que a
"agressdo" do "outro" é trabalhada ludicamente, permite a vivéncia proxima de

problemas socios afetivos diversos, como o da agressividade.

A intervencdo pedagdgica, instrumentalizada centralmente no desenvolvimento
do individuo pela préatica do combate de Karaté-D, tem que ser coerente com a nova
antropologia, com a ontogénese do jogo, com o codigo ludencial. Antes de tudo, o
prazer ladico deve ser componente indispensavel do karaté-Dé nas aulas de educacao
fisica para o desenvolvimento de alunos das séries iniciais do ensino fundamental

predominante nos exercicios a propor.

A aula deve promover um ambiente de autonomia e liberdade Por outro lado, a
implantacdo dos valores de respeito pelo outro deve ser promovida pela manipulacdo
das recompensas afetivas, e outras, que incentivem o controlo técnico do toque no

parceiro.

Quanto as bases de raciocinio didatico por que optamos, assentam no raciocinio
dedutivo. A técnica emerge da manipulacao das dimensoes referidas.

Em termos gerais, a exploracdo estratégico-motora em jogo de combate parte de
determinados conteudos individuais dos protagonistas. A leitura da situacdo vai-se
acentuando no essencial, por largar o acessério, o individuo vai encontrando a sua

distancia e o seu ritmo proprio, por largar determinantes inadequadas.

Pressupde-se uma falsificabilidade de determinados comportamentos e decisoes

que véo levando a emergéncia de comportamentos mais préprios e adequados, sem a
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certeza absoluta do seu carater adequado nas situacGes futuras, mas com a seguranca da
iniciacdo ao raciocinio hipotético-dedutivo. Mas isto requer certa permanéncia mental,
mais ou menos formalizaste, ou seja, um pensamento formal, na infancia é relevante a

importancia do presente concreto para a auto manifestacgéo.

O objetivo do Karaté-D6 é a perfeicdo da mente e do corpo. Contribui para a
formacéo integral do homem. Isso o diferencia daqueles que fazem desta modalidade

uma pratica puramente desportiva.

Tradicdo € um conjunto de valores sociais que passam de geracdo em geracéo,
de pai para filho, de mestre para discipulo, e estd relacionado diretamente com

crescimento, maturidade, do individuo integralmente.

Adota-se o Karaté-D6 por varios motivos dentre eles: o valor educativo foi
determinante, principalmente no que se refere ao aspecto disciplinar. Outro, trabalhar

com algum tipo de arte marcial e a pratica como meio de defesa pessoal.

A oferta do Karaté-Dd na escola representa um meio de "desmistifica-lo" uma
vez que a socializagdo de seu conhecimento permite aos alunos e professores critica-lo
dentro de um determinado contexto sdcio-econdémico-politico-cultural. Na maioria das
escolas que oferecem e desenvolve o Karaté-Dd de forma efetiva e sistematica, este
esporte foi incluido como mais uma opcao esportiva no programa de educacdo fisica

escolar.

Pode-se confirmar que um atleta bem preparado fisicamente tem sua pulsacéo
cardiaca bem abaixo da popula¢do normal. Enquanto se aceita que uma pessoa que nao
pratique exercicios regularmente tenha 80 batimentos cardiacos por minuto (em
repouso), um atleta em repouso, as vezes, ndo precisa ter mais do que 60 para sentir-se
bem, satisfazendo-se até com menos. O mesmo aparece em relacdo as necessidades de
respiracdo. O nimero de incursdes (inspiracdo — expiracdo) que um atleta necessita, é
bem menor do que o de um executivo, por exemplo. Quanto melhor preparado estiver,
menos precisard aumentar seu ritmo respiratério, além do que, dispora de uma reserva

para quando uma acéo ou adversario exigir.

O controle respiratério ndo é importante apenas para a pratica de esportes. Ele
pode fazer parte de todo um conjunto de atitudes que denotem uma maior harmonia

pessoal. Percebe-se, que quando irados, totalmente descontrolados, tem-se uma
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aceleracdo, tanto da ventilacdo quanto do ritmo cardiaco, respirando mais rapido e tem-
se taquicardia; quando se tende a acalmar-se, estes ritmos também tenderdo a se
normalizar. Assim, a perda brusca ou continuada de equilibrio mental e emocional, leva

a alterar os ritmos, tendendo para uma repeti¢éo ciclica rapida.

S&o varios os beneficios que podem ser obtidos da pratica adequada do Karaté-

Do, tais como:
o Manutencdo da saude e fortalecimento do corpo;
o Estimulo a coragem para enfrentar obstaculos. Respeito pelos outros,

bons costumes em relacdo ao meio ambiente, equilibrio, boa postura e respiragdo
correta, que sdo estimulados pelos rituais tradicionais;

o Incentivo ao aperfeicoamento pessoal no sentido de tentar vencer o0s
préprios limites, como os do medo, da desconfianca, da preguica, da indeciséo;

o Empenho e dedicagdo, exigindo o méximo do corpo e da mente,
treinando com paciéncia e perseveranca até fazer dessas metas um habito. Estabilidade

emaocional.

No mundo de hoje, valores como disciplina, respeito e companheirismo séo
muitas vezes deixados de lado. Pai e mée frequentemente trabalham e, por vezes, nao
tém condi¢Oes de ajudar a construir estes valores na crianca, por ndo interagirem sempre
com os filhos que, normalmente, passam os seus dias em frente de uma televiséo, de um
computador e ou com companhias inadequadas. Além disso, as escolas, em geral,
valorizam o aspecto intelectual, dando menos énfase aos fundamentos da educacgdo

moral, cujos ensinamentos estdo voltados para o0 comportamento disciplinar e social.

A pratica do Karaté-Dd sob a orientacdo de instrutores qualificados trara
beneficios inestimaveis para a crianca, pois se ela for bem orientada e motivada, sera
um grande passo para se evitar o aparecimento de certos vicios (como o uso de drogas),

nocivos a saude.

Nesse sentido, pode-se dizer que a pratica correta do Karaté-Dd contribui
enormemente para a educagdo, formacéo e desenvolvimento da crianca. Ela aprende a
respeitar, prestar atencdo e a relacionar-se com os outros. Em relacdo ao aspecto fisico,
ela estard sempre a exercitar-se, o que proporcionard um melhor desenvolvimento

corporal, contribuindo para uma vida saudavel em todos os aspectos.
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O principal motivo enfatizado quanto a necessidade de aprender esta arte esta no
como se defender. Talvez essa evidéncia seja um reflexo da violéncia da qual a propria
sociedade é agente e vitima ao mesmo tempo. A relacdo entre a violéncia e o
comportamento das pessoas € frequentemente propagada nos meios de comunicacao.
Atitudes de provocacOes, ameacas, dentre outras, provocam sentimentos de raiva
intensa que levam a agressdo. De modo geral, 0 que se observa na pratica cotidiana do
Karaté-Do é uma tendéncia geral de ensino que se caracteriza pala uniformizagcdo dos
movimentos corporais. A minima variacdo dos movimentos feitos por qualquer aluno
ou grupo é sempre corrigida a tempo, para que todos executem, simultaneamente, e de

forma "perfeita” 0 mesmo movimento.

VALORES TRANSMITIDOS
NO KARATE
£y RESPEITO
75 ORGULHO
2 HUMILDADE
77, PERSEVERANCA

EQUILIBRIO

CORAGEM
DISCIPLINA

DEDICACAO
LIDERANCA

FIGURA 4
5-0 ENSINO DO CONTEUDO LUTAS E A VIOLENCIA ESCOLAR

As lutas, as ginasticas, 0s jogos, 0s esportes, as atividades ritmicas e expressivas,
as atividades circenses, entre outras, séo producées culturais historicamente acumuladas
e socialmente transmitidas, que compdem uma area de conhecimento especifica da

Educacédo Fisica, denominada Cultura Corporal de movimento.
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Neste sentido, entende-se a Educacdo Fisica escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na Cultura Corporal de movimento, estimulando a percepgéo

critica e reflexiva da préatica de seus contetdos.

Ao discutirmos sobre o ensino das lutas na escola, em especial a pratica do
Karaté-Do, propomo-nos a estudar um assunto que, apesar de sua legitimidade, ainda é
pouco explorado por grande parte dos professores de Educacdo Fisica escolar.
(CARREIRO, 2005; DEL VECCHIO e FRANCHINI, 2006; NASCIMENTO, 2007,
RUFINO e DARIDO, 2013).

Diria com certeza de que falar nesse assunto é bastante estranho para muitas
pessoas. Isso porque as lutas sdo raramente trabalhadas no contexto escolar. Sob um
olhar mais préximo ao senso comum, para a maioria infelizmente as lutas costumam ser
sinbnimos de brigas e de derramamento de sangue. A intencdo deste texto é
desmistificar essa ideia e mostrar de que modo a luta se constitui como uma pratica de

atividade fisica interessante para a escola.

J& sabemos que as lutas sdo um contetdo oficial da disciplina de Educacdo
Fisica, apresentado pelos Parametros Curriculares Nacionais. Esse documento nao
apenas mostra as lutas como um conteudo a ser trabalhado, como também aponta alguns

caminhos para que o professor leve essa proposta ao aluno.

Entretanto, existem alguns argumentos que impedem que o professor incite essa
pratica. O primeiro deles é a falta de vivéncia da maioria dos professores com as lutas,
ou seja, S0 poucos 0s que ja lutaram antes; 0 segundo € a preocupa¢do com a violéncia
gue se imagina que as lutas possam gerar. Uma coisa que alunos e professores precisam
tomar consciéncia, é que o professor nao precisa saber fazer para saber ensinar. Existem
meios para que o professor possa trabalhar as lutas com os alunos sem té-las praticado

antes.

E disso que falaremos agora: em primeiro lugar, é interessante citar alguns tipos
de lutas: judd, sumd, karaté, greco-romana, jiu-jitsu e capoeira. E claro que existem
outras lutas que néo estdo listadas aqui, mas optei por restringir a lista apenas com o
intuito de exemplificar. Para o olhar mais leigo, como ja disse, todas parecem iguais,
mas se analisarmos cada uma delas, perceberemos que elas tém objetivos diferentes.

Enquanto algumas pretendem derrubar o adversario, outras procuram a imobilizacéo e
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umas até o deslocamento do oponente de uma area delimitada. Ou seja, vocé pode

perceber que nenhuma delas tem a violéncia como finalidade.

Vocé também pode pensar a violéncia como consequéncia do trabalho com as
lutas, j& que as criangas manteriam contato corporal intenso durante a pratica. Serd que
isso € verdade? Alguns estudiosos da area, como Nascimento ¢ Almeida em “A
tematizacao das lutas na Educacao Fisica escolar” afirmam que a violéncia pode sim se
apresentar como consequéncia das lutas, mas também pode se apresentar durante a
pratica do futebol e do basquetebol, por exemplo. Tudo depende de como o professor
conduzird a aula. Por isso, violéncia ndo é desculpa para que as lutas ndo sejam

trabalhadas na sua escola.

Ainda ha uma pergunta a se fazer: como trabalhar os diferentes tipos de luta com
os alunos, se o professor ndo sabe a técnica? Ora, ha recursos pedagdgicos que
permitem que isso seja feito. A pesquisa tedrica sobre os diferentes tipos de lutas pode
fazer alunos e professor aprenderem as técnicas e objetivos das lutas; videos das
diferentes lutas podem apresentar e demonstrar a pratica da luta e, a partir dela, o
professor pode trabalhar brincadeiras que se parecam com a préatica feita sob regras
oficiais; por ultimo, as discussdes sobre a teoria, a pratica e 0os materiais audiovisuais

séo fundamentais para o crescimento do aluno e para um retorno para o professor.

Portanto, deve-se pensar que um professor de Educacdo Fisica ndo sabe todas as
regras € nem todos os movimentos fundamentais de todos os esportes. Isso parece
obvio, ja que sdo muitos os contetdos para trabalhar com os alunos, mas nao é: como a
maioria das aulas de Educacdo Fisica € ministrada a partir da pratica, muitos conte(dos
interessantes ndo séo trabalhados com os alunos, porque o professor ndo sabe fazer. Por

isso, ndo cobre que seu professor saiba fazer tudo: o que ele precisa € saber ensinar!

No contexto da Educacdo Fisica, entendemos as lutas como manifestacGes da
Cultura Corporal de movimento, construidas e resinificadas ao longo da histéria e,

portanto, possiveis de serem ensinadas na escola.

Corroboramos com RUFINO e DARIDO (2009, p. 149) onde esta escrito que
Considerando as possibilidades pedagogicas, criticas e reflexivas acerca dos aspectos
culturais e filosoficos inerentes a este conteddo e abrangemos neste termo, as artes

marciais e as modalidades esportivas de combate.
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Mais relevante ndo é a discussdo sobre qual terminologia estd mais correta ou
deve ser empregada em relacdo a outra e sim discutir sobre a inser¢éo desses conteidos,
[lutas, artes marciais, modalidades esportivas de combate] que fazem parte da cultura

corporal, nas aulas de Educacéo Fisica.

Entendemos que as lutas devem ser discutidas e praticadas nas aulas de
Educacao Fisica, possibilitando aos alunos o conhecimento e a apropriacdo deste

elemento da Cultura Corporal de movimento.

Os Parametros Curriculares Nacionais trazem na definicdo das lutas questdes
que tangem as vivéncias praticas deste tema, como o equilibrio ou desequilibrio,

técnicas de contusdo ou exclusao de espacos, dentre outras:

As lutas sdo disputas em que o0 oponente deve ser subjugado, com técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de acdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma

regulamentacdo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade.

Podem ser citados como exemplos de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-
guerra e braco-de-ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judod e do caraté.
(BRASIL 1998, p. 37).

Considera-se viavel e pertinente que o professor de Educagdo Fisica proponha
também discussdes sobre os aspectos que permeiam a pratica das lutas, como por
exemplo: elementos historicos e filoséficos da modalidade, a cultura do seu local de
origem, a conduta dos seus praticantes, 0 respeito ao proximo, as atitudes violentas,

dentre outras possibilidades.

Com isso, afirmamos a legitimidade das lutas nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, entretanto, de acordo com alguns autores da area, este tema ainda € pouco

explorado por grande parte dos professores.

Segundo CARREIRO (2005), as lutas encontram resisténcia por parte dos
professores, que argumentam sobre a falta de espaco, falta de material, falta de

vestimentas adequadas e associacdo a violéncia.

Do mesmo modo, DEL VECCHIO e FRANCHINI (2006) consideram que a

dificuldade em tratar este tema na escola estd relacionada com a formacdo do
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profissional de Educacdo Fisica que, em muitos casos, frequenta uma graduacao
deficiente em relagdo a este conteido, que se restringe a apenas uma modalidade, como

0 judd ou a capoeira, por exemplo, ou mesmo nem o discute.

NASCIMENTO (2007) afirma que, a inser¢do das lutas nas aulas de Educacéo
Fisica se depara com barreiras que prejudicam ou até mesmo inviabilizam seu processo
de ensino aprendizagem, como: a falta de vivéncia pessoal em lutas por parte dos
professores de Educacdo Fisica, tanto no cotidiano de vida, quanto no &mbito académico
e a preocupacao com o fator violéncia, que julgam ser intrinseco a este contetido, o que

incompatibiliza a possibilidade de sua abordagem na escola.

BETTI, 2009 argumenta que ndo é necessario que o professor de Educacédo
Fisica seja especialista em alguma modalidade de luta para ensinar este conteudo em
suas aulas, pois no ambiente escolar a proposta ndo deve ser formar atletas, mas sim,
proporcionar atividades praticas que remetam a Cultura Corporal de movimento,

valorizando os aspectos culturais e filoséficos inerentes as lutas.

CARREIRO 2005 ressalta que o professor que ndo conhece 0 assunto
apropriadamente, pode aprender sobre ele em livros, revistas, internet e até mesmo com

0s préprios alunos.

Concluimos, portanto, que nao € necessario que o professor de Educacédo Fisica
escolar tenha profundos conhecimentos das lutas para que este tema possa ser abordado
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, mas que por meio de elementos basicos possibilite
aos alunos: conhecer, praticar, refletir e discutir este elemento da Cultura Corporal de
movimento, desmistificando sua correlacdo com a violéncia. Neste contexto,

apresentaremos no topico seguinte, os aspectos historicos e filosoficos do Karaté-Do.

A violéncia € hoje uma das principais preocupac¢des da sociedade. Ela atinge a
vida e a integridade fisica das pessoas. E um produto de modelos de desenvolvimento

que tem suas raizes na historia.

A definicdo de violéncia se faz necessaria para uma maior compreensao da
violéncia escolar. E uma transgressdo da ordem e das regras da vida em sociedade. E o
atentado direto, fisico contra a pessoa cuja vida, saude e integridade fisica ou liberdade
individual correm perigo a partir da acdo de outros. Neste sentido entendemos a

violéncia, enquanto auséncia e desrespeito aos direitos do outro.
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E importante refletirmos a diferenca entre agressividade, crime e violéncia.

A agressividade é o comportamento adaptativo intenso, ou seja , o individuo que
é vitima de violéncia constante tém dificuldade de se relacionar com o proximo e de
estabelecer limites porque estes as vezes nao foram construidos no &mbito familiar. O
sujeito agressivo tem atitudes agressivas para se defender e ndo é tido como violento.
Ele possui "os padrbes de educacdo contrarios as normas de convivéncia e respeito para
com o outro." ABRAMOVAY ; RUA (2002)

A construcdo da paz vem se apresentando em diversas areas e mostra que o
impulso agressivo € tdo inerente & natureza humana quanto o impulso amoroso; portanto
é necessaria a canalizacdo daquele para fins construtivos, ou seja, a indignacao é aceita,

porém deve ser utilizada de uma maneira produtiva.

O crime é uma tipificacdo social e, portanto definido socialmente é uma
rotulacdo atribuida a alguém que fez o que reprovamos. N&o reprovamos o ato porque é

criminoso. E criminoso porque o reprovamos.

LEVISKY (adolescéncia e violéncia p. 24 e 25), fala que a Violéncia pode ser
também uma reacdo consequénte a um sentimento de ameaca ou de faléncia da
capacidade psiquica em suportar 0 conjunto de pressdes internas e externas a que esta

submetida.

Além das dificuldades de definir a violéncia que ocorre na escola, outra tarefa
complexa é identificar, na pratica, quais atos devem ser considerados violentos e como
podem ser evitados. Nesse sentido, uma boa maneira de efetivar estratégias de acdo é
pensa-las a partir das diferencas entre os diversos tipos de violéncia que estdo presentes

na escola.

CHARLOT (2002) apresenta trés tipos distintos: a violéncia na escola, quando
ela € o local de violéncias que tém origem externa a ela. Por exemplo, quando um grupo
invade a escola para brigar com alguém que estd nas dependéncias da escola, nesse
caso, a escola e invadida por uma violéncia que anteriormente acontecia apenas fora de

Seus portées, Ou na rua.

Outro tipo € a violéncia a escola, relacionada as atividades institucionais e que

diz respeito a casos de violéncia direta contra a instituicdo, como a depredacdo do
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patrimonio, por exemplo, ou da violéncia contra aqueles que representam a instituicéo,

como os professores.

O terceiro tipo € a violéncia da escola, entendida como a violéncia onde as
vitimas s&o os proprios alunos, exemplificada no tipo de relacionamento estabelecido
entre professores e alunos ou nos métodos de avaliacdo e de atribuicdo de notas que
refletem preconceitos e estigmas, ou seja, outros critérios que nao os objetivos de

desempenho.

Essa distin¢do, segundo CHARLOT, é fundamental para se pensar as estratégias
de acdo, pois se a escola esta limitada a adocao de arranjos que impegam a violéncia na
escola, muitas s@o as opcdes e possibilidades de intervencdo e prevencao para 0s casos

de violéncia a escola e da escola.

Ha trabalhos que tentam estabelecer uma hierarquia entre as diversas concepgdes
de violéncia a partir do custo social de cada uma delas. Em primeiro lugar estaria a
violéncia fisica que compreende os episodios em que hé danos a vida dos individuos;
em segundo, a violéncia econdmica que se refere a danos causados ao patrimonio; e, em
terceiro, a violéncia moral ou simbdlica (CHESNAIS, 1981 APUD ABRAMOWAY,
2002).

Apesar dos esforcos em trabalhar esses conceitos, a tentativa de delimitar
fronteiras as acdes violentas que ocorrem no ambiente escolar ndo deve encobrir as
especificidades do fenbmeno, isso porque a violéncia ndo tem um significado Unico,

mas varia de acordo com o contexto em que ocorre e conforme os atores envolvidos.

Além dessa tentativa de “classificacdo”, ha trabalhos brasileiros e estrangeiros
que apresentam um rol de fenbmenos que sdo associados com o intuito de produzir uma
explicacdo para a manifestacdo da violéncia na escola, nas suas mais diversas formas.
Tais varidveis, externas e internas, envolvem tanto atributos individuais quanto
institucionais e ambientais (ABRAMOWAY, 2002).

Entre as causas externas estdo: os ideais de género, sexissimo; relacdes raciais,
racismo e xenofobia, migracdo e conflitos regionais; estrutura familiar dos alunos;
influéncias da midia; caracteristicas do ambiente onde a escola esta inserida. Quanto as
causas internas (aquelas que se originam no interior da escola) essas incluiriam: idade e

nivel de escolaridade dos alunos; regras, disciplina e o sistema de punic¢des das escolas;
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a indiferenca dos professores frente a todos os casos de violéncia, a ma qualidade do
ensino, caréncia de recursos humanos e a relacdo de autoridade entre professores e

alunos.

A agressividade ¢ um impulso nato, essencial a sobrevivéncia, a defesa e a
adaptac&o dos seres humanos (FREUD, 1980). E um elemento protetor que possibilita a
construgdo do espaco interior do individuo, promovendo a diferenciagdo entre o ‘Eu’ e o
‘Outro’. Ao contrario da violéncia, a agressividade se inscreve dentro do proprio
processo de constituicdo da subjetividade. A transformacdo da agressividade em
violéncia € um processo a0 mesmo tempo social e psicossocial para o qual contribuem
as circunstancias de vida, o ambiente cultural, as formas de relacbes primarias e

comunitérias e também as idiossincrasias dos sujeitos (MINAYO, 2009).

Em COLOMBIER et al.(1989) fala que a violéncia que as criancas e 0S
adolescentes exercem , € antes de tudo, a que seu meio exerce sobre eles. A crianca

reflete na escola as frustracfes do seu dai-a- dia.

Violéncia contra o patrimdnio - é a violéncia praticada contra a parte fisica da
escola. “"E contra a propria construcdo que se voltam os pré-adolescentes e 0s
adolescentes, obrigados que seja a passar neste local oito ou nove horas por dia."
COLOMBIER et al.(1989)

Violéncia doméstica - € a violéncia praticada por familiares ou pessoas ligadas

diretamente ao convivio diario do adolescente.

Violéncia simbolica - E a violéncia que a escola exerce sobre o aluno quando o
anula da capacidade de pensar e o torna um ser capaz somente de reproduzir. “A
violéncia simbdlica é a mais dificil de ser percebida ... porque € exercida pela sociedade
quando esta ndo é capaz de encaminhar seus jovens ao mercado de trabalho, quando nédo
Ihes oferece oportunidades para o desenvolvimento da criatividade e de atividades de
lazer; quando as escolas impdem contetdos destituidos de interesse e de significado
para a vida dos alunos. Segundo esta escrito em (ABRAMOVAY ; RUA , 2002,
p.335)." a violéncia simbdlica também pode ser contra o professor quando este é

agredido em seu trabalho pela indiferenca e desinteresse do aluno.
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Violéncia fisica - "Brigar, bater, matar, suicidar, estuprar, roubar, assaltar,
tiroteio, espancar, pancadaria, neguinho sangrando, Ter guerra com alguém, andar

armado e, também participar das atividades das gangues” ABRAMOVAY et al. (1999)

S&o inimeros os fatores que podem levar uma crianga ou um adolescente a um

ato violento.

A desigualdade social é um dos fatores que levam um jovem a cometer atos
violentos. A situacdo de caréncia absoluta de condi¢Oes basicas de sobrevivéncia tende
a embrutecer os individuos, assim, a pobreza seria geradora de personalidades
destrutivas. "A partir desse, de estar numa posi¢ao secundaria na sociedade e de possuir
menos possibilidades de trabalho, estudo e consumo, porque além de serem pobres se
sentem maltratados, vistos como diferentes e inferiores. Por essa razdo, as percepcdes
que tém sobre os jovens endinheirados sdo muito violentas e repletas de &dio™.
ABRAMOVAY et al. (1999) é uma forma de castigar & sociedade que ndo lhe d&
oportunidades.

A influéncia de grupos de referéncia de valores, crencas e formas de
comportamento seria também uma motivacdo do jovem para cometer crimes e 0 motivo
pelo qual os jovens aderem as gangues. E a busca de respostas para suas necessidades
humanas bésicas, como o sentimento de pertencimento, uma maior identidade,
autoestima e protecdo, e a gangue parece ser uma solucdo para os seus problemas em
curto prazo, assim, o infrator se sente protegido por um grupo no qual tem confianca.
Valores como solidariedade, humildade, companheirismo, respeito, tolerancia sdo pouco
estimulados nas praticas de convivéncia social, quer seja na familia, na escola, no
trabalho ou em locais de lazer. E dentro das gangues ou das quadrilhas que os jovens
provam sua audécia, desafiam o medo da morte e da prisdo. E uma subcultura criminosa

marcada pela atuacdo masculina (ZALUAR, 1992, p.27).

O individuo enfrenta uma grande oferta de oportunidades: o uso de drogas, uso
de bebidas alcodlicas, uso da arma de fogo aliada a inexisténcia do controle da policia,
da familia e comunidade tornam o individuo motivado a concluir o ato delitivo.
"(COLOMBIER, 1989, p.35)”.

A Disponibilidade de armas de fogo e as mudangas que isso impde as

comunidades conflituosas, contribuindo para o aumento do carater mortal dos conflitos
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nas escolas. E a falta de policiamento agrava a situacdo na medida em que a policia
pode ser sinbnimo de seguranca e ordem ABRAMOVAY; RUA (2002, p.337)

Para se falar na relagdo entre instinto e Pulsdo ou impulso, e importante
destacarmos que ha importantes e diferentes traducfes da palavra alema Trieb, usada
por Freud como um dos conceitos basicos da sua teoria. Em inglés essa palavra foi
traduzida como instinkt, que na lingua portuguesa se traduziu como instinto. Em Freud,
a palavra alemé Instinktera usada para designar um comportamento animal, fixado por
hereditariedade, caracteristico da espécie, pré-formado no seu desenvolvimento
(LAPLANCHE; PONTALLIS, 1991, p. 394).

FREUDE, 1996 fala que Pulsdo ou Impulso seria entdo um processo dindmico
que consiste numa pressdo ou forca que faz o organismo tender para um objetivo,

situada na fronteira entre 0 psiquico e o somatico.

Ja a agressividade e considerada como uma manifestagdo ndo racionalista, um
ato natural no individuo quando sua sobrevivéncia esta ameagada. Sendo assim,
praticada como defesa para conservar a vida ou sua integridade, bem como para saciar
suas necessidades vitais. Por isso, Freud afirma nédo existir instinto violento e sim um

impulso agressivo, presente tanto nos homens como nos animais.

Em FREUDE, 1996 ele fala que no ser humano, a pulsao agressiva coloca-se em
oposicdo aos objetivos da civilizacdo e ocasiona conflito entre as pessoas. Fala que o
Superego seria a instancia que conformaria 0 homem a se submeter a lei social por esta

ter-se tornado uma lei internalizada por meio dos mecanismos de identificagao.

Para Freud, o homem e regido por dois tipos de pulséo: a pulsdo de vida, que e
representada pela sexualidade e responsavel pelas ligacdes, pelo desenvolvimento e pelo
crescimento; e a pulsdo de morte, podendo efetuar, de forma silenciosa, um trabalho
destrutivo, e que tem sua origem numa necessidade de aliviar as tensdes, a pressao que a

natureza provoca nos seres.

Nesse sentido, os atos de violéncia cometidos contra o outro sdo, na perspectiva
freudiana, a expressdao mais pura da pulsdo de morte. A agressividade e resultado da
mistura das pulsdes de vida ou sexuais com as pulsdes de morte, uma vez que ela

necessita de uma ligagcdo com o outro, e indica uma tentativa de expulsdo das pulsdes de
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morte, que, se ficassem somente voltadas para o eu, poderiam realmente levar a

autodestruicdo, conforme exp6e Freud (apud PRATA, 2000).

Erich Fromm, ao considerar que o ser humano possui momentos de
destrutividade ou construtividade, pende a aceitar a possibilidade de uma sociedade
mais consciente e harmoniosa, que inevitavelmente levaria a substituicdo de um carater
social patolégico por outros valores mais construtivos, que colaborariam para uma
sociedade mais justa e ndo negara a importancia instintual e passional dos desejos
sexuais, entretanto fornecera uma visdo mais humanista e social a essas pulsdes,
defendendo néo existir qualidades boas ou mas, inatas no ser humano. Prop6e também a
existéncia de uma agressividade instintual na natureza, que se torna condicdo essencial

para sua prépria sobrevivéncia.

Quanto a violéncia, entende-se como varias formas de comportamento, ativo ou

passivo, motor ou verbal, que visam prejudicar direta ou indiretamente alguém.

Em PEREIRA (1975), fala que a violéncia tem conotacéo tanto fisica quanto
primordial. Assim, a violéncia e uma expressdo essencialmente humana, de carater
historico, que lhe concede a condicdo de ser universal e especifica nas variadas formas
de organizacdo social, uma vez que sempre esteve presente nas diferentes sociedades,
com a sua concretizacdo em eventos especificos inerentemente ligados ao modo como

0s homens se organizam em sociedade.

Assim ndo devemos confundir violéncia e agressividade, principalmente no
ambito das relagdes sociais, pois se pode incorrer o erro de se considerar a violéncia
como um fato espontaneo e presumivel do ser humano, isto e, um comportamento

natural.

O que se pode concluir e entendermos a agressividade como forma de o ser
humano se auto-preservar, defender-se e buscar a satisfacdo de suas necessidades,
enquanto a violéncia advém de uma desorganizacdo patolégica dessa instancia. No
entanto, ndo se pode simplesmente afirmar que a violéncia seja algo apenas patolégico,
uma vez que a busca pela satisfacdo pessoal faz com que a moralidade seja dissolvida e
principios ético-morais sejam negligenciados. Assim, podemos atribuir a diversos
fatores de ordem econbémica, social, cultural e psicolégica o advento e aumento da

violéncia.
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Ha muito se sabe que o ambiente escolar, que deveria ser um ambiente imune as
influéncias externas negativas da sociedade, n&o tem cumprido o que dela se espera. E
cada vez mais comum que professores e alunos sejam vitimas de agressdes fisicas e
morais resultantes de um desequilibrio social, em que a violéncia tem sido cada vez

mais intensa.

A escola, por exceléncia o local dedicado a educacéo e a socializacdo da crianca
e do adolescente transformou-se em cenario de agressdo, autoritarismo e desrespeito
matuo. S&o licdes que jamais poderiam estar cartilha. (ABRAMOVAY, 2006, p. 29).

Existe uma relacdo consideravel entre a violéncia social e aquela praticada
dentro dos muros da escola. A escola tem sido o retrato da vida em sociedade ao
considerar que alunos e até professores apenas expressam no ambiente escolar

fragmento de uma realidade vivida, quase sempre, oriunda de uma rotina social.

O cenario da sociedade em que vivemos tem como umas das principais
caracteristicas o alto indice de violéncia. Considerar as causas de tal realidade no
ambiente escolar requer uma analise de tudo o que compde a vida de professores e
alunos. Discussdes familiares, cenas de agressdo fisica, desrespeito € mau uso do
dialogo aberto, com xingamentos ou palavras ofensivas constantemente vivenciadas e
presenciadas através da midia, na comunidade e até mesmo em casa acabam por serem
naturalizadas no meio social; razdo pela qual essas atitudes sdo refletidas também nas

escolas.

Atualmente o ambiente escolar é visto por muitos pais e familiares como o Unico
espaco dedicado ao conhecimento de direitos e deveres e a pratica da educacdo. No

espaco familiar quase ndo se impd&e limites em criancas e jovens.

Com a liberdade de satisfazer suas préprias vontades sem qualquer orientacdo de
boa conduta, o publico jovem acaba sendo espelho do proprio ambiente de origem,
quase sempre fazendo parte de uma rotina em que se desconhece que a educagéo

comega em casa. A auséncia do acompanhamento da familia é um fator agravante.

Em (COUTO, 2008, p. 37), esta escrito que o0s pais ndo tém como acompanhar

os filhos devido ao fato de trabalharem, ou muitas vezes ndo se importarem com eles.
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Os meios de comunicacdo tambem tém contribuido para a proliferacdo da
violéncia na vida de criangas e adolescentes, pois apresentam frequentemente cenas de

agressdo fisica e moral como se fosse normal a sua pratica na sociedade.

Além de influenciar comportamentos, esses meios contribuem concretamente
para a construcdo da identidade desse publico. Tendo em vista que os pais geralmente
ndo se preocupam em controlar os contetudos a serem vistos na TV, internet e outros
meios, essas criangas e jovens “ndo tém sequer na familia modelos positivos para se

espelhar” (ABRAMOVAY, 2006, p. 72).

Desmotivados com tal situagdo, os professores também séo vitimas da agressdo
de alunos, chegando dessa forma, ao descontrole emocional. Sem qualquer orientagéo
ou especializacdo pedagdgica, muitos educadores sdo submetidos a humilhacdes pelos
alunos que, especificamente em escolas particulares, sdo tratados como clientes, o que

faz com que eles se sintam no direito de fazer o que bem entender.

6 - DIFICULDADES ENFRENTADAS EM SALA DE AULA

Controle de classe, ensino aprendizagem, dinamismo e dominio de conteddos.
Muitas sdo as atribuigcdes dadas ao professor e muitos sédo os desafios enfrentados em
sala de aula. De fato ndo é facil exercer uma profissdo tdo importante para a formacgéo
de pessoas e a0 mesmo tempo tdo pouco valorada pela sociedade. E as dificuldades
tendem a aumentar ainda mais quando criangas e adolescentes chegam as escolas sem

qualquer formacdao familiar.

A midia mostra, constantemente, lamentéveis acontecimentos em escolas da rede
publica e privada em todo o Brasil. Desde palavras ofensivas até a violéncia fisica
seguida de morte tem agravado o cotidiano de muitas institui¢ces de ensino. O resultado
de tal fatalidade se reflete numa educacdo defasada, ja que o despreparo de professores

em meio ao enfrentamento de tais situacGes também é um agravante.

Em RUOTT (2009, p. 9) esté escrito que “faltam instrumentos pedagdgicos nas
instituicOes de ensino que amenizem essa realidade. H4 também um problema de ma

formacgao de professores, o que € muito grave”.
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O fendmeno da violéncia nas escolas ndo se limita apenas em agressdes entre
alunos e entre alunos com professores. Muitos educadores em quadros depressivos ou

até mesmo por falta de vocagdo acabam também se tornando vildes em sala de aula.

A imposicdo de tarefas e obrigacOes, a serem cumpridas cegamente, sem 0
entendimento de suas razdes, aléem de deseducar, estimula a resisténcia e revolta afirma
Pillet, (PILLET, 2007, p. 134). Esta, pois, € uma grande dificuldade vivenciada por
muitos alunos. Os professores séo vistos como referéncia por essas criangas e jovens
que j& trazem em sua bagagem péssimas experiéncias relacionadas ao desrespeito

humano.
Em CHARLOT, 2005, p 128, esta escrito que;

E uma ilusdo acreditar que se possa fazer desaparecer a agressividade e, como
consequéncia a agressdo e o conflito [...], isso significa que o problema nédo é fazer
desaparecer da escola a agressividade e o conflito, mas regula-los pela palavra, e ndo

pela violéncia.

Ameacas, promessas explicitas de provocar danos ou de violar a integridade
fisica ou moral, xingamentos e provocagdes, conhecidas como Bullying, tais expressoes
de perversidade entre os alunos também se tornaram comuns num espago em que até
entdo deveria ser campo especifico de educacdo. Essa consiste uma das causas que
geram violéncia e, como consequéncia, os professores acabam tendo dificuldade em
lidar com tal situacdo ja que a maioria desses alunos ndo aceita a imposi¢do de normas

ou orientagdes a serem cumpridas.

Em SANTOMAURO, 2010 p 68, esta escrito que a principal caracteristica do
Bullying “é que a agressao (fisica, moral ou material) ¢ sempre intencional e repetida
varias vezes sem uma motivacao especifica”. Proporcionar aos educadores uma reflexdo
voltada ao saber lidar com a violéncia pode ser uma alternativa favoravel ao exercicio

da cultura de paz. E é onde entra a pratica do karaté-Dé.

Segundo afirma ABRAMOVAY (2006), outra manifestacdo € definida como
abuso sexual. Olhares, gestos, piadas, comentarios obscenos e exibicdes séo as diversas
formas de intimidagdo sexual, assim como os abusos (insinuagdes, propostas a contatos
fisicos). Essas situagdes comprometem o desempenho do papel do professor e do aluno,

dificultando a imposicéao do respeito em sala de aula.



66

Ocorrendo entre os alunos e, quase sempre, comprometendo professores, tal
fatalidade tem feito parte da realidade de muitas instituicdes, dificultando também a

confiabilidade dos pais para com as escolas.

Como se ndo fossem suficientes as modalidades de violéncia até entéo
abordadas, existe um fator ainda mais preocupante no cotidiano das escolas: a
facilitacdo do acesso as armas que lamentavelmente criancgas e jovens passaram a ter nas

ultimas décadas.

Alguns justificam o porte como necessidade de impor respeito, proteger e
defender-se, afirma ABRAMOVAY (2006). Como resultado, professores e alunos

enfrentam o medo e o drama de estar em contato com o perigo na propria sala de aula.

A questdo da violéncia dentro das escolas prejudica o aprendizado, a
socializacdo e contribui na propagacao de distarbios psicoldgicos em muitos professores

e alunos.

Embora ndo existam ideias prontas, a experiéncia dos professores aliada ao
conhecimento e prética dos direitos e deveres de cada cidaddo e uma boa prética
esportiva como o karaté-D6 pode ser uma alternativa de combate a violéncia nas

escolas.

Respeito

Respeito € a base. Nao ha confianca,
nao ha amor, nao ha amizade se nao
houver respeito.

FIGURA 5
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As formas de autodefesa sdo, provavelmente, tdo antigas quanto a humanidade.
De acordo com BARREIRA (2002), sdo tidas como praticas corporais e culturais,
carregadas de significados construidos historicamente, e que estabelecem relacdes
constantes com as sociedades onde se inserem, buscando um equilibrio essencial para o

desenvolvimento integral do individuo.

Algumas manifestacbes de lutas/artes-vias marciais passaram pelo processo
esportivo na modernidade. Para BRACHT (1997), ELIAS e DUNNING (1992), o
esporte passa a ter a funcdo de atenuar e desviar as tensdes sociais. A agressividade
ativa de origem social e transferida para acbes esportivas, ndo acometendo as

verdadeiras causas, e sim direcionadas ao agir agressivo nas competicdes esportivas.

Essa pratica sdo, inevitavelmente, correlacionadas a violéncia. 1sso ndo quer
dizer que ndo haja outros motivos que influenciem na desfiguracdo das lutas, que
inicialmente estavam relacionadas com o desenvolvimento de técnicas de autoprotecdo
e combates, tornando-se posteriormente uma forma de ascenséo espiritual. Assim, o
processo de esportivo das lutas/artes-vias marciais ocorre de acordo com as
transformacdes da modernidade, com o avanco do capitalismo e a apropria¢do dessas

praticas corporais pela industria cultural.

As lutas esportivas apresentam parcialmente algumas de suas caracteristicas
fundamentais, como o desenvolvimento de técnicas de combate para sobrepujar o
adversario. No entanto, esse processo também resinifica algumas lutas japonesas, uma
vez gue sua esséncia e pautada numa compreensdo mais ampla sobre a formacao de um
sujeito, pensamento este advindo e influenciado pela religiosidade e espiritualidade

presente na prépria nacdo japonesa.

Sédo cinco os mandamentos do Karaté-D6: a formacdo do carater do praticante, a
sabedoria e 0 senso de justica, a formacdo ética na producdo de resultados, a formacéao
do respeito a hierarquia e as regras sociais e a reprovacao dos atos de violéncia. Mesmo
reconhecendo a importancia de todos os mandamentos no que tange a formacao global
do praticante do Karaté, consideraremos apenas o0 quinto, a reprovagdo dos atos de

violéncia, por ser o mais relevante a respeito do presente estudo.

SANTOS (2005, p. 6) aponta a seguinte interpretacao:



68

Pronuncia em japonés: Hitotsu. Kekki no Yu o ImashimuruKoto. Em portugués:
Sempre Conter o espirito de agressdo destrutiva. O Karaté-D6 cultua a ndo agressao
destrutiva. Trabalha-se o controle da agressividade, redobrando-se o cuidado nos treinos
e atividades, colocando o estado de atencdo ndo apenas conosco, mas também com o

outro. Respeitando-se sempre a dignidade de todo ser humano.

Para que o controle acima mencionado esteja sempre presente nas atividades
voltadas para a pratica dessa arte marcial, as suas regras impdem um rigido controle.
Além do cddigo de ética do Karaté shotokan, o Dojé Kum, a modalidade também
possui os regulamentos da Federacdo Mundial de Karaté — WKF e os da Confederacao
Brasileira de Karaté — CBK, além das Federacfes Estaduais e diversas Associacfes. As
punicOes para agdes como violagdo premeditada, desrespeito ao professor ou conduta
agressiva, associadas ou ndo as atividades ligadas ao Karaté, podem ir da adverténcia
verbal a exclusdo, conforme podemos perceber nas regras estabelecidas pelas entidades

acima citadas.

Além desse controle feito pelas regras e pelo codigo de ética do Karaté-Do, esta
modalidade apresenta, como uma de suas caracteristicas, a disposi¢do evidente em
assegurar que o comportamento agressivo ndo é tolerado, punindo os seus praticantes
que agem de maneira agressiva (WIDMEYER apud WEINBERG; GOULD, 2008).

E importante ressaltar que essa punicdo ndo revela a consciéncia de estar lidando
com um culpado, mas sim, com um causador de danos. No entendimento de Nietzsche
(2009, p. 64), isso nos leva a reflexdo de que “o castigo teria valor de despertar no
culpado o sentimento de culpa”. Santos (2005) observa, ainda, que o adversario jamais
deva ser tratado como um inimigo, e que qualquer abuso verbal ou contato que cause
dano a integridade fisica a este é motivo suficiente para a aplicacdo das sancdes
presentes nas regras oficiais. Percebendo ainda a preocupacdo com que o Karaté sempre
teve com o comportamento agressivo, Funakoshi (2005), em seus principios
fundamentais do Karaté, observa que essa arte marcial ndo deve ser usada injusta ou

inadequadamente.

Seus praticantes devem permanecer do lado da justica em todas as ocasifes e
apenas em situacdes em que ndo haja outra escolha devem expressar a sua forca pelo
uso das maos e dos pés como armas (FUNAKOSHI, 2005, p. 30).
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A formacdo do Karaté baseia-se na experiéncia de esvaziamento que,
gradativamente, o praticante deve fazer (BARREIRA, 2006).

O mesmo autor observa que, de acordo com o relato de diversos mestres,
invariavelmente, o principiante compreende o Karaté como uma possibilidade de
fortalecimento que o leva a ir ao encontro com situacdes de agressividade e violéncia,
concepcdo que ndo costuma suportar alguns anos de pratica. Esses mesmos mestres
observam que o praticante se coloca entre duas claras alternativas, que é a
transformacéo dessa concepcgédo ou o abandono do Karaté. Funakoshi (1994, p. 112 apud
BARREIRA, 2006, p. 111) observa que, acerca disso:

Sempre ha aqueles que tém como desejo Unico aprender Karaté para utiliza-lo
numa luta. Esses quase inevitavelmente abandonam o curso, porque € quase impossivel

que qualquer jovem com objetivo tdo tolo continue por muito tempo no Karaté.

Para BARREIRA (2006), a partir do momento em que o praticante do Karaté
enfatiza a agressividade durante o kumité, isso implica poucas condigdes de controle,
tanto no plano pessoal como no interpessoal. O tempo de pratica, bem como certa
quantidade de kumités assumem a condicdo de estabelecer a necessidade de reflexdo

acerca disso.

Por meio dessas observacdes, percebemos que o professor, amparado nos
préprios conceitos filoséficos do Karaté, pode cumprir importante papel no que tange a
percepcao de comportamentos que, caracterizados pela agressividade, apresentam sérios
problemas ao desenvolvimento biopsicossocial do praticante.

Diante disso, notamos a necessidade do professor em assumir 0 compromisso de,
ao observar tais comportamentos, ndo abrir mdo da sua responsabilidade de indicar os
rumos que se deseja para uma sociedade mais justa e com igualdade de oportunidades, o
que certamente, a pratica consciente de uma modalidade como o Karaté contribuira de

forma positiva se for aplicada de maneira coerente.

A pratica pedagogica do karaté proporciona uma gama de beneficios no
desenvolvimento de nossos alunos, um destes é a melhora das relagdes que hoje aflige o
interior das escolas. A violéncia em suas diversas faces ¢ um fendmeno corrente dentro
da rotina escolar e cabe ao professor um direcionamento para a resolugédo desse grande

impasse que aflige esta instituicdo.
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As mudancas negativas no modo de socializacdo de forma geral, e a escola
sendo um meio social, necessitam estar atenta as imagens e aos protagonismos dessa
comunidade. A violéncia se tornou um fendmeno avassalador, as relagdes comumente
sdo baseadas na promocao da falta de respeito para com o préximo. Com isso, torna-se
necessario um processo reflexivo onde os agentes externos e internos deste fendmeno

sejam repensados.

A escola como instituicdo deve proporcionar oportunidades de vivéncias de
construcdo e adequacdo voltada as emergéncias que a sociedade anseia. Através da
pratica contextualizada pode-se promover o resgate das relagdes humanas atualmente
deturpadas. Para isso, se faz necessario um repensar sobre a importancia de praticas

vinculadas a reflexividade no tocante a abrangéncia da violéncia.

Aspectos relacionados as praticas reflexivas devem fazer parte do profissional
atento as emergéncias de valores que podem ser trabalhadas com o direcionamento
adequado da modalidade. O karaté é uma dessas possibilidades a ser tratado nas aulas e
sua pratica bem orientada pode ter um enorme poder de contextualizacdo da tematica da

violéncia dentro das escolas.

A partir da vivéncia com a modalidade enquanto cultura corporal, os alunos
podem conviver com rotinas baseadas na modalidade que influenciaram de forma
positiva as relacdes desta com o meio em que vive. Sendo assim, o karaté € uma
excelente ferramenta, na efetivacdo dos processos educativos relacionadas a construgédo

de um ambiente harmonioso e, livre das multiplas formas de violéncia.

Os adolescentes e os jovens sdo muito beneficiados pelo karaté, por que incute

valores éticos, morais e efetivos, que, neste segmento etario é primordial.

Segundo SUN TZU, A Arte da Guerra, “quando se conhece o inimigo e a si
mesmo ndo se corre perigo, nem em uma centena de batalhas” (apud FUNAKOSHI,
2005). A afirmacéo anterior, utilizada em textos de artes marciais, tem sido empregada
em livros de autoajuda para desenvolver a autoestima dos leitores. Muitos dos quais

procuram nas artes marciais confianga para viver nas grandes metropoles.

No contexto das artes marciais é ensinado muito mais do que somente
autodefesa. Individuos que treinam karaté, com o passar do tempo, tém propensao a

melhorar seu autocontrole e diminuir a sensacdo de vulnerabilidade (MADDEN, 1995)
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e ansiedade (FOSTER, 1997). Sugere-se que no aprendizado dos katas do estilo
Shotokan, o predominio de movimentos lentos nas formas mais avancadas, aumenta a
concentracdo, refletindo melhora na precisdo e execucdo das técnicas. Isto se reverte ao
longo de anos de préatica ininterrupta, ndo s6 em beneficios fisicos, como também
mentais (RAGLIN, 1990; DANIELS; THORNTON, 1992).

A educacdo oriental caracteriza-se, entre outras coisas, por ndo se fundamentar

apenas na instrucdo, mas envolve o aspecto ético, moral, e o0 aspecto afetivo.

Ao mesmo tempo em que o karaté é uma arte bélica, ele incute valores afetivos
de irmandade, de fraternidade, de vida. Estes valores obedecem a uma regra principal
que é fomentar o bem. Entdo o karaté € uma visdo muito altruista nas relacdes

interpessoais.

7 - ABORDAGENS
7.1 - Abordagens Criticas Superadoras

O Coletivo de Autores (1992) compreende a pedagogia como produto da
realidade social de um determinado tempo. Ela vem trazer respostas aos anseios que
esta sociedade esta vivendo nas suas diferentes épocas. Nao € algo permanente, mas esta

em constante transformac&o, a fim de suprir as necessidades desta sociedade.

O Coletivo de Autores (1992, p.23) diz que “nas sociedades de classe, como € o
caso do Brasil, 0 movimento social se caracteriza, fundamentalmente, pela luta entre as

classes sociais a fim de afirmarem seus interesses”.

No que diz respeito ao curriculo escolar, ele representa o percurso do homem no
seu processo de apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela escola. N&o
bastam que os contetidos sejam ensinados, eles devem se ligar de forma indissociavel a

sua significacdo humana e social.

Os pdlos constitutivos de sua dindmica curricular sdo: o trato com o

conhecimento, a organizacéo escolar e a normatizacao escolar.

No que diz respeito aos principios curriculares no trato com o conhecimento o

Coletivo de Autores (1992) dentro da perspectiva critico superadora aponta para a
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relevancia social do conteddo que implica em compreender o sentido e o significado do
mesmo para a reflexdo pedagogica escolar. Este devera estar vinculado a explicacdo da
realidade social concreta e oferecer subsidios para a compreensdo dos determinantes
socio histdrico do aluno, particularmente a sua condicdo de classe social. O NOVO, o

que fara a educacdo do futuro?

Para MORIN (2000): “O surgimento do novo nao pode ser previsto, sendo ndo
seria novo. O surgimento de uma criagcdo ndo pode ser conhecido por antecipagao, sendo
ndo haveria criagdo”. O autor ainda diz ser o futuro o reino das incertezas, mas
incertezas que constituem também o presente, uma vez que cada uma de nossas acoes

desencadeia outras tantas imprevisiveis. O que denomina de ecologia da acéo.

Toda acdo que empreendemos tem desdobramentos que escapam ao NOSSO
controle. Previsto e imprevisto, determinacdo e acaso, esperada e inesperada, reta e
desvios se mesclam numa interacdo complexa que nos impede de predizer o resultado

final.

A educacdo do futuro ensinara que toda a acdo € um jogo de inter-retroagdes
entre o0 sujeito e o contexto, o sujeito e outros sujeitos, assim como ensinara que para
jogarmos esse jogo, com suas probabilidades e improbabilidades, deveremos
desenvolver habilidades cognitivas que possibilitem um pensamento criador de
estratégias. Devemos renunciar ao programa fechado e privilegiar a estratégia que
analisa as condicbes de cada situacdo e possibilita a flexibilidade para mudancas e

corre¢des de curso durante as acdes empreendidas.

A estratégia considera as mudancas de contexto, os imprevistos, as mudancas de
objetivos a curto, médio e longo prazo e, se necessario, até a destruicdo da propria acdo

quando essa se mostrar perigosa nos seus desdobramentos.

Ensinar a compreensdo, eis, para MORIN, a missdo espiritual da educacéo.
Vivemos um terrivel paradoxo: no momento histérico em que o mundo mais se
comunica - redes, fax, telefone celular e via satélite, modem, internet, canal a cabo e via

satélite -, menos nos compreendemos.

A comunicacdo ndo implica necessariamente compreensdo. A educagdo do
futuro devera ensinar a compreensdo mutua como condicdo e garantia da solidariedade

humana. Estimular a compreensao intelectual ou objetiva - apreender intelectualmente
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em conjunto, abragar juntos as partes e o todo - e a compreensdo humana intersubjetiva
- que envolve a empatia, a identificacdo e a protecdo do outro, que é também sujeito e

humano.

A incompreensdo, que € sentimento corrente hoje em todas as sociedades, tem
suas raizes que vdo do mal-entendido ou o ndo entendido - “ruidos” na comunicagio -
de uma informacéo, passando pela ignorancia dos ritos e costumes de outras culturas,
dos cddigos de ética e dos valores, das visbes e concep¢bes de mundo - cosmovisdes
incompativeis -, das opgOes politicas de outras sociedades até pela total impossibilidade

de entendimento de uma estrutura mental diferente.

Os sentimentos e as posi¢Oes contrarias a compreensdo sao, dentre outras: o
egoismo e o0 egocentrismo, 0 etnocentrismo e sociocentrismo, o espirito frio e redutor -
que reduz, no caso dos seres humanos, o individuo a um de seus comportamentos, a
uma de suas qualidades ou a um de seus defeitos: o ladrdo é s6 ladrdo, o pobre é s
pobre, etc. - e o paradigma simplificador que comanda o pensamento, a ldgica, o
discurso, 0s conceitos, o raciocinio, o pensamento e os principios de disjuncéo e

reducdo que destroem as totalidades complexas, do qual ja nos ocupamos acima.

A compreensao requer a consciéncia do ser humano como um ser infinitamente
complexo. A educacdo do futuro devera reformar o pensamento dominante que opera
por fechamento, simplificacdo, isolamento e introduzir o pensamento e o entendimento

que trabalha na (e através da) complexidade.

7.2 - Abordagens Criticas Emancipatorias

A racionalidade implica o esclarecimento sempre no sentido da comunicacéao, ou

seja, racionalidade comunicativa.

Devemos pressupor que a educacdo € sempre um processo em que se
desenvolvem agdes comunicativas. O aluno enquanto sujeito do processo de ensino
deve ser capacitado para sua participacdo na vida social, cultural e esportiva, o que
significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de acdo funcional, mas a
capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida,

através da reflexdo critica.
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HABERMAS (and apud KUNZ, 2001) define racionalidade como uma
disposicdo que sujeitos com capacidade de agir e falar apresenta manifestando as
diferentes formas de comportamento, para 0s quais se encontram sempre bons motivos.
Entre estas, a maioridade ou emancipacdo devem ser colocadas como tarefa
fundamental da educacdo implicando principalmente num processo de esclarecimento

racional e se estabelecendo em um processo comunicativo.

O ensino na concepgdo critica - emancipatdria deve ser um ensino de libertagéo
de falsas ilusdes, de falsos interesses e desejos, criados e construidos nos alunos pela
visdo de mundo que apresentam a partir de conhecimentos colocados a disposicao pelo

contexto sociocultural onde vivem.

Kant (apud KUNZ, 2001) indagou gue o esclarecimento € a saida a libertacao do
homem de seu estado de menoridade intelectual voluntaria adquirindo a falta de poder

ou de capacidade de agir sem ajuda ou orientacdo de alguém.

Essa situacdo se agravou nas sociedades atuais, especialmente sobre os jovens,
pelo excesso de tutores e vigilantes.

Notadamente que o esporte, para ser praticado nos padrbes e nos principios de
alto rendimento requer exigéncias de que cada vez menos pessoas conseguem dar conta,
mesmo assim ele é modelo que todos querem seguir, mas sem deixar a coercdo auto —

imposta tomar conta do processo.

Em uma instituicdo repressiva como o esporte, a libertacdo de uma coer¢do auto
imposta implica, para uma pedagogia critico — emancipatdria, formando um novo tipo
de coercdo proposto pelos professores. Para que os alunos possam se libertar desse
comodismo da menoridade voluntéria, o professor devera exigir que os alunos lutassem
contra a falsa consciéncia e as ilusdes objetivas do esporte, assim, compreendendo o
esporte nos seus multiplos sentidos e significados para nele poder agir com liberdade e
autonomia além da capacidade objetiva de saber efetivamente praticar o esporte também

a capacidade da interacdo social e comunicativa.

Em lugar de ensinar os esportes na Educacdo Fisica Escolar pelo simples
desenvolvimento de habilidades e técnicas do esporte, numa concepgdo critico —
emancipatdria, deverdo ser incluidos contetidos de carater tedrico — pratico que além de

tornar o fendmeno esportivo transparente, permite aos alunos melhor organizar a sua
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realidade de esporte, movimentos e jogos de acordo com as suas possibilidades e

necessidades.

8 - METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido através de pesquisa de autores, que falam sobre a
temética do desenvolvimento da crianca atraves das brincadeiras, jogos ludicos e lutas
de karaté-DO. Utilizando pesquisas em livros e artigos que serviram como objeto de

analise e reflexdo critica.

Pela utilizacdo dos metodos comparativos abriu-se possibilidade de contrapor
vertentes tedricas diferentes que deram condi¢tes de reflexdo a validades das linhas de

pensamento dos autores. Com vista ao desenvolvimento e transformacéo da realidade.

Com essas reflexdes deu para entender que dentre as producdes da cultura
corporal, algumas foram incorporadas pela Educagéo Fisica em seus contetdos: o jogo,
0 esporte, a dancga, a ginastica e a luta.

Estes ttm em comum a representacdo corporal, com caracteristicas ludicas, de
diversas culturas humanas; todos eles resinificam a cultura corporal humana e o fazem
utilizando uma atitude ludica. Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas
manifestacBes (jogo, esporte, danga, ginastica e luta) seus beneficios fisiol6gicos e
psicoldgicos e suas possibilidades de utilizagdo como instrumentos de comunicacgéo,
expressao, lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educacdo Fisica

escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) focalizam em seu texto, a
importancia de trabalhar as artes marciais nas escolas como meio incentivador e
motivador da crianga, valorizando os conceitos de amizade, solidariedade, respeito,
confianca e autocontrole e, acima de tudo, valorizando os aspectos afetivos, cognitivos e
motor. Trabalhando esses conceitos, as artes marciais podem ser pegas fundamentais no
processo de ensino aprendizagem do aluno, para que 0 mesmo possa ter um bom

desenvolvimento durante as aulas.

Ao contrario do que pensa a maioria da sociedade, os esportes de combate, onde

0 karaté-D6 se situa, mostra um grande potencial didatico e pedagogico que séo
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ferramentas efetivas para o desenvolvimento sécio afetivo e perceptivo-motor das

criancgas e adolescentes.

Na estrutura dos jogos de combates desenvolvem aspectos importantes na
formagé&o de criangas e jovens, como por exemplo, percepgdo, nocdo de distancia, ritmo

e a autoconfianca.

Os jovens sdo beneficiados pelo karaté, por que ensina valores éticos, morais e
afetivos, que nessa faixa-etaria é importantissimo. Ao mesmo tempo, em que o karaté é
uma arte bélica (de guerra), ele encurte valores afetivos de irmandade, fraternidade, de
vida. Estes valores seguem a uma regra principal que é praticar o bem. O karaté é uma

visdo muito altruista (que ama 0s outros) nas relag@es interpessoais.

Assim, abordo neste trabalho o pensamento dos pesquisadores em pedagogia do
esporte, a respeito da iniciacdo nas lutas, que pode ocorrer em qualquer fase, porém,
quanto mais cedo melhor, e a especializacdo esportiva precoce, que acreditamos ndo ser
sinbnimo de sucesso futuro no esporte, ja que o ideal é o processo de treinamento em

longo prazo.

Concluindo esta etapa do trabalho, espero conseguir passar a importancia da
iniciacdo nas lutas, a qual pode comecar nas diferentes fases de desenvolvimento;
contudo, quanto mais tardia, maior serd a lacuna de experiéncias motoras que ndo foram
aprendidas, comprometendo a base dos movimentos na aprendizagem da luta como no
dia-a-dia do ser humano, levando-o a ter dificuldades em aprender novas habilidades

complexas.

9 - CONSIDERACOES FINAIS

Durante a construcdo da pesquisa verificou-se a possibilidade real da execucéo
de atividades do karaté-D6, bem como seus beneficios, nas unidades escolares e demais
entidades de formacdo de criangas, adolescentes e até mesmo adulta. Traduz-se nos
resultados obtidos a determinacdo docente em concretizar o Karaté-D6, tal como o

aprimoramento que este esporte exige para ser repassado aos educandos.

Com a auséncia da diversidade de conteudos junto a Educacdo Fisica, percebe-se

a importancia de uma visdo eminentemente bioldgica de corpo, excluindo toda a rede de
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significados, sentidos, expressividade, sensibilidade, comunicacdo, inerente ao ser

humano.

As evolugdes e modificages técnicas se confirmam, assim como a importancia
que os praticantes ainda hoje déo a valores que vdo além da prética esportiva, gragas a
divulgacdo de seu trabalho. Todavia, com a internacionalizacdo, esses valores que
fazem a esséncia do Karaté-D6 diluiram-se e se descaracterizaram na medida em que

foram recortados do contexto cultural em que se inseriam.

A prética do Karaté-Dd sofreu uma grande mudanca para sua adaptacdo ao
mundo moderno e globalizado, a sua técnica e seu significado € bastante denso e
profundo, chegando atingir um estado de auséncia, onde pensa vivenciar este momento,

0 seu combate é um estado de espirito onde os movimentos sao feitos de forma natural.

O Karaté-Do busca obter equilibrio mental e desempenho corporal e também a
interacdo social, bem como controlar os nossos instintos para melhor viver em

sociedade.

O Karaté-D6 é nobre na prética assim sendo, ndo se pode usa-lo para
agressividade, pois esse esporte tem 0s movimentos sistematizados. Essa luta
oportuniza a quem vivencia a ter dominio do seu corpo na coordenacdo, na forca, na
velocidade e elasticidade, bem como potencializa a criatividade e das condicdes de se
aperfeicoar constantemente. Ao buscar esses conhecimentos, este trabalho veio
esclarecer que o Karaté-D@, pode ser desenvolvido como uma possibilidade pedagdgica
norteada por tendéncias criticas.

Esta linha de concepgdo tem que ser reflexiva, procurando fazer uma leitura da

realidade com o seu discurso, buscando sempre observar as diferencas do individuo.

Quando se desenvolve uma pratica educacional tendo as aulas de Educacdo
Fisica como meio e/ou fim, se busca resolver os conflitos que se apresentam no dia a
dia, porque esta pedagogia critica tem como ponto de partida as crises originadas pela
sociedade. Ao refletir as crises, faz-se necessario fazer um diagnostico da realidade
vivida, buscando esclarecimento e problematizando, para poder no conjunto tomar uma
direcdo. O trabalho deixa claro que o profissional de Educagdo Fisica, deve estar
consciente das agdes, bem como ter um conhecimento mais amplo em nivel politico,

econdmico e social, para diminuir as diferencas de classe.
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Com a realizacdo deste trabalho, os autores pesquisados mostraram a relevancia
da reflexdo. N&o basta somente o académico fazer uma leitura da histéria da Educacédo

Fisica e tendéncias, mas sim buscar a complexidade de como as escolas se desenvolveu.

No entendimento das leituras, sé ha construcdo de uma nova forma de viver se
guem educa passa a desconstruir a forma como o espago escolar é produzido nas
relacbes de poder para manter uma sociedade presa a interesses somente para

reproducdo do conhecimento.

Decorrente do trabalho percebeu-se que, o Karaté-D6 para ser desenvolvido na
area educacional, tem que fazer parte de um processo que é o Projeto Politico
Pedagdgico, subsidiado por um planejamento que busque diagnosticar quem sdo esses
adolescentes que frequentam a escola, sua historia e a sua cultura, bem como ter
sabedoria para que junto aos estudantes, estes possam ser sujeitos criticos, refletindo
sobre as contradi¢Ges existentes e acima de tudo superando os entraves que a sociedade
capitalista nos impde.

Para aprender a realidade tal qual ela € verdadeiramente, é preciso que haja um
desprendimento mental. O karaté-D6 pode, através do treinamento, desenvolver a
correta compreensao da realidade. Essa dita liberdade pode ser expressa na luta e se da
em dois @mbitos, o do pensamento e 0 da emocdo. Experimentar em treinamentos
dificuldades fisicas e agonia, enfrentando-as e superando-as, favorece enfrentar
semelhantes experiéncias com mais facilidade em ocasides diferentes. Esse € 0 modelo

mais demonstrativo do valor de manter-se preparado e em constante aperfeicoamento.

A busca da perfeicdo durante a execucdo das técnicas de karaté-D6 leva a uma
busca da perfeicdo na realizacdo de outras atividades do dia-a-dia da crianca, assim
habitos e atitudes desenvolvidas sdo levados como modelo de comportamento em casa,

na escola e no meio social.

Portanto, deve-se trabalhar diversificadas formas de ensinar na escola, e o
karaté-D6 é uma delas, nas quais os alunos podem desenvolver todo o seu potencial de
forma prazerosa, tendo uma forma correta de respiracdo e utilizagdo do seu corpo,
produzindo uma série de beneficios a salde do praticante, alem do desenvolvimento

socio emocional, muito importante, em especial a crianga em fase de crescimento.
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