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“Os principais problemas enfrentados hoje pelo
do mundo s6 poderdo ser resolvidos se
melhorarmos  nossa ~ compreensdo  do
comportamento humano”

(Burrhus Frederic Skinner)



RESUMO

Este trabalho estuda a importancia do tratamento de criancas que sofreram abuso sexual infantil.
O presente estudo tem como objetivo discutir o abuso sexual infantil intrafamiliar e como a
Terapia Cognitivo-Comportamental podera ajudar criangas negligenciadas por seus familiares.
PropBe-se uma leitura interdisciplinar e um método de prevencdo para evitar danos na vida das
criancas violentadas sexualmente no ambito familiar, em especial na saude fisica, social e
psicologica. A pratica da violéncia sexual exerce um grande fator traumatico na vida a das
criancas e este trabalho visou inserir praticas para o enfrentamento desse fendmeno e assim
garantir a essas criancas, esperanca e 0 pleno gozo de seus direitos. Por fim, os objetivos
propostos por este trabalho foram alcancados, destacando o papel das terapias cognitivas no
processo de tratamentos de criancas vitimas de abuso sexual, em especial a Terapia Cognitivo-
Comportamental, que se mostrou bastante eficaz nesse processo. A comprovacao deu-se através
de pesquisas bibliogréficas, que culminam nos resultados apresentados neste trabalho.

Palavras-chave: Abuso sexual, intrafamiliar, psicoterapia, cognicdo, Terapia Cognitivo-

Comportamental.



ABSTRACT
This paper studies the importance of treating children who have suffered sexual abuse of
children. The present study aims to discuss intrafamily sexual abuse and how a cognitive-
congestive therapy can be used by children neglected by their relatives. It proposes an
interdisciplinary reading and a method of prevention for violent, violent, violent, violent,
sexually violent children within the family, especially in physical, social and psychological
health. The child's life to engage in physical exercise and teaching-to-child activities, the hope
and full enjoyment of their rights. Through this text, the objectives proposed by this work were
achieved by highlighting the role of cognitive therapies in the treatment process of children
with sexual violence, especially Cognitive-Behavioral Therapy, which behaves quite
effectively. The proof was given through bibliographic research, which culminates in the

results.

Keywords: Sexual abuse, intrafamiliar, psychotherapy, cognition, Cognitive-Behavioral

Therapy.
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INTRODUCAO

A violéncia sexual infantil € uma realidade em nossa sociedade, segundo dados
disponibilizados pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), grande parte dos atos de violéncia
sofridos acontecem até aos 14 anos de idade. Em casa este maus-tratos sdo cometidos
principalmente pelos pais ou outros membros da familia que cuidam da crianca. No entanto
guando falamos de violéncia infantil, lembramos imediatamente de varios exemplos, sejam elas
verbais, psicoldgicas e sobretudo a agressdo fisica. Todavia esquecemos outros tipos de
agressdes que uma crianca pode sofrer. Segundo Azevedo e Guerra (1995, p. 35) toda acdo ou
omissdo que prejudique o bem-estar, a integridade fisica, psicoldgica ou a liberdade pode ser
considerado um ato de violéncia, mas o ponto um importante e que Azevedo e Guerra (1995)
expressa logo no inicio de seu pensamento, é a negligéncia.

O abuso sexual infantil esta acontecendo diariamente em nossa sociedade, casos assim
podem estar acontecendo no vizinho ao lado, ou até mesmo na sua propria familia, contudo o
que estamos fazendo para evitar este fato?

A negligéncia esta deixando muitas criangas vitimadas em todo nosso pais, muitas estdo
sendo usadas como objetos sexuais. E como nés, como uma sociedade, estamos vendo estes
casos? Infelizmente muitas vezes o debate sobre essa tematica acaba se tornando um tabu, e
muitos preferem nao falar sobre este fato. E isso ndo € negligéncia?

A série de questionamento feitos nos leva a pensar sobre a importancia de debatermos
tais assuntos dentro do meio académico. E ao trazer esse tema para o artigo também trago o
desejo de ajudar muitas criancas que sofreram e que sofrem diariamente estes abusos, por este
motivo o estudo objetiva abordar a temética da Terapia Cognitivo-Comportamental na situacédo
de abuso sexual infantil intrafamiliar.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), fundada nos Estados Unidos foi
primeiramente desenvolvida por Aaron T. Beck, na década de 1960, criada primeiramente para
tratar pacientes com depressdo. Com o desenrolar do tempo e o crescimento dos estudos, hoje
a TCC ¢ usada para outros casos de doencgas mentais ou terapéuticas “como também para outras
doengas mentais que o terapeuta encontra frequentemente em seu consultorio, como ansiedade,
sindrome do panico, fobia social, uso e abuso de substancias quimicas (drogas), transtornos
alimentares” entre outros , afirma professor Souza (2016, p.2).

Atualmente, a terapia vem crescendo e expandindo-se em seu campo de pesquisa, por
ter como objetivo a abordagem e a elaboracdo de praticas terapéuticas breves, com uma

estrutura determinada. A aplicacdo desse método terapéutico em pacientes que sofreram esse
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tipo de violéncia podera ajuda-lo de maneira direta, independente do vinculo da crianga com o
agressor ou ambiente em que ele foi agredido. Com isso ela ajudara a vitima dentro de um
espaco social, seja na escola, na igreja ou até na casa de algum parente proximo. Hoje a
sociedade, especialmente a brasileira se mostra cada vez mais consciente dos maus-tratos que
podem acontecer na vida da crianca, todavia a negligéncia dos fatos e as sequelas enfrentadas
por elas, dentro da familia, onde, justamente deveriam encontrar apoio e protecéo.

Para que se tenha uma compreenséo e o entendimento das tematicas abordadas por esse
trabalho, ele foi dividido em capitulos, que em maneira cronoldgica se possa compreender 0
papel da terapia cognitiva-comportamental em criangas vitimas de abuso sexual.

A primeira parte é a apresentacdo do referencial tedrico, ele que guiara o entendimento
global do que vai ser mostrado no decorrer desta monografia. Com essa perspectiva apresentada
entraremos no primeiro capitulo que, através de uma revisdo bibliogréfica em literaturas
importantes, artigos e pesquisas homologadas, mostrardo temas como, a histéria da familia e
suas concepcdes historicas, religiosas e educacionais, o papel da familia como matriz de
identidade, o conceito de abuso sexual e como ele é encarado em varios espagos sociais.

A segunda parte esta direcionada ao abuso sexual infantil intrafamiliar em suas
concepgOes histdricas, seu conceito e as caracteristicas, além dos perfis das familias que
passaram por esse abuso, as consequéncias nas criangas. Seguindo esse contexto teremos a
sindrome do segredo e da adi¢do. Nessa parte ainda abordaremos o abuso sexual em meninos,
dando-Ihe um foco especial e nesse sentido destacaremos a importancia da educagéo sexual na
prevencdo do abuso sexual em criancas e adolescentes.

A terceira parte focara principalmente nas consequéncias da formacéo de género nas
vitimas de abuso sexual. Por ser um tema atual e bastante presente em artigos o foco dessa parte
sera exclusivamente na formacdo do individuo que passou por esse tipo de abuso.

A quarta e Gltima parte, é considerada a mais importante do trabalho, pois é a partir
desse capitulo que, toda fundamentagdo desse projeto foi idealizada. Nesse capitulo
abordaremos o histérico da terapia cognitivo-comportamental e sua aplicacdo em casos de
abuso sexual infantil, onde sera exposto os beneficios, pesquisas sobre assuntos, comparativos
e por fim os resultados da pesquisa. Seguindo o contexto do estudo, serd abordado o tema sobre
importancia das conversas criativas no processo psicoterapico entre o abusado e seus familiares.

Dado os pontos apresentados, essa obra tem como objetivo principal caracterizar o
abuso sexual intrafamiliar e destacar os beneficios da terapia cognitivo-comportamental nessa
situacdo, onde a crianca se torna vitima de uma pessoa que, teoricamente deveria esta o

protegendo. Dessa forma destaca-se, portanto, a importancia desse trabalho, pois a existéncia
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de numeros crescentes de vitimas e dados desatualizados, acaba tornando temas como esse
esquecido pela sociedade e pelo meio académico. Em funcdo dessa negligéncia e tabu que
rodeiam esse tema, tal acontecimento acaba tornando maiores 0s nimeros de criangas que

sofrem ou sofreram abusos sexuais por membros de sua familia.
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1. METODOLOGIA

Antes de iniciar os argumentos defensaveis desta monografia, € fundamental entender a
metodologia abordada para se trabalhar a tematica, metodologia usada foi a quantitativa, que
consiste de evidencias para provar seus conceitos basicos. Segundo Fonseca (2002, p. 20):

[...] a pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo positivismo,
considera que a realidade s6 pode ser compreendida com base na analise de dados
brutos recolhidos como auxilio de instrumentos padronizados e neutros.

A pesquisa tedrica acerca do abuso sexual intrafamiliar, bem como os impactos na vida
da crianga e como a terapia cognitivo-comportamental pode auxiliar a crianca violada, se centra
na pesquisa quantitativa, que em suas raizes tem o pensamento positivista 16gico, que por sua
vez tende a “enfatizar o raciocinio dedutivo, as regras ldgicas e os atributos mensuraveis da
experiencia humana” (FONSECA, 2002, p.20).

O principal desafio da pesquisa realizada foi dar clareza em cada investigacéo dos
problemas expostos neste trabalho. Por esse motivo, “alguns temas podem alargar a visdo
metodoldgica de pesquisadores do desenvolvimento humano, especialmente os que enfatizam
0 desenvolvimento em condig¢des adversas como o abuso sexual intrafamiliar” (LORDELLO;
COSTA, 2013, p. 130).

Todas as pesquisas realizadas para este estudo foram fundamentais no processo de
compreensdo e resolucdo dos questionamentos feitos no inicio de sua elaboragdo. Com o intuito
de embasar tais questionamentos, as analises de dados descritos sobre o cenario da violéncia
sexual contra crianga no ambiente familiar, foram desenvolvidas em etapas e buscaram a
captacdo e a interpretacdo de uma realidade objetiva dos topicos abordados nessa monografia.

O estudo realizado busca ter clareza da realidade objetivada, de modo a obter uma visao
dindmica da realidade vivenciada. Desta forma, considera-se que a dimensdo estrutural é
constituida pelas politicas ligadas a violéncia sexual contra a crian¢ca (GRAZIANO, 2014).

O trabalho foi iniciado com uma analise sobre a formacdo da familia e o quanto ela €
importante para formagdo de um individuo. O estudo demandou um aprofundamento historico
para a compreensdo da estrutura familiar, entdo foi abordado a familia desde de suas primeiras
formagdes, nas primeiras civilizagdes, seguindo até as formacoes atuais existentes. O objetivo
dessa primeira etapa do trabalho foi mostrar a relevancia do elo familiar, especialmente para
crianca abusada, além de relatar o abuso sexual ao longo do tempo até a formacdo atual de nossa
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sociedade. Também foi abordado as caracteristicas histéricas, religiosas, bem como a familia
como matriz de identidade.

Em seguida o estudo se encaminhou para analise do abuso sexual intrafamiliar e os seus
efeitos nas criancas violentadas. Para elaboracéo desta etapa do trabalho foi necessério buscar
0s conceitos, as consequéncias e as caracteristicas das familias que passam por essas situacdes.
Esse procedimento possibilitou a demonstracdo de forma quantitativa de alguns dados como a
“moradia das criangas, espago onde ocorre o abuso, quem é a vitima de abuso sexual, idade que
mais sofre abuso sexual, quem s&o os abusadores, realidade socioeconémica das familias e raca
e etnia das criancas” (SANTOS, 2014, p. 25).

Em busca dos dados, alguns autores tiveram destaque importante na pesquisa deste
trabalho. S&o eles: Almeida (2011), Filho (2011), Marra (2016), Lima (2011) e Beck (2013).
Os autores ja apontavam alguns elementos centrais sobre os principais questionamentos deste
trabalho, alguns elementos como a vitima, o abusador e o envolvimento familiar nesse processo.
Santos (2014) destaca alguns pontos nos quais foram usadas para centrar os contetidos de estudo
nesta monografia e por isso mereceram ser destacados. Sao eles: “quem é a vitima; quem é o
abusador; qual o vinculo do abusador com a vitima; qual € o sexo e idade da vitima; onde ocorre
0 abuso sexual; qual é a condigdo sdcio econdmica da familia [...]” (SANTOS, 2014, p.26).

Embora muitos estudos relacionados a este tema tenha uma tendéncia qualitativa, este
fato ainda ndo remete a diversidade metodologica. Silveira (2009, p 33) defende o pensamento
positivista logico, que tende “enfatizar o raciocinio dedutivo, as regras da logica e os atributos
mensuraveis da experiéncia humana”.

Além dos elementos representativos e 0s questionamentos principais deste estudo, outro
fator importante para o desenvolvimento das pesquisas relacionadas ao abuso sexual, trata-se
da aplicacdo da terapia cognitivo-comportamental na situacdo de abuso sexual intrafamiliar. Os
dados utilizados foram retirados da pesquisa realizada por Almeida (2011), que trabalhou com
uma série de vitimas com transtorno de estresse pds-traumatico, perfil similar as de varias
criangas vitimas de abuso sexual.

Quando tratado das consequéncias do abuso sexual na infancia na formacédo de género,
os resultados obtidos atraveés das pesquisas mostraram que, o abuso cometido nao pode ser fator
consideravel na definicdo de género da vitima. A construcédo parte principalmente do individuo
e da forma que ele se enxerga em meio a sociedade que o rodeia.

Sobre o uso da TCC e sua funcionalidade nas terapias realizadas com criangas abusadas
sexualmente, ela se mostrou ser eficiente para muitos casos apresentados, especialmente

quando o fato € recente ou quando acontece o abandono ou rejeicdo familiar. A construgédo do
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estudo realizado por Almeida (2011) foi fundamental para alicercar os beneficios da terapia
nesse tipo de caso. A autora atraves de pesquisa qualitativa possibilitou a outros autores dar
continuidade no processo de pesquisa iniciada por ela. No Gltimo topico desta etapa, foi
apresentado o estudo de Marra (2016), que através de seu trabalho demonstra formas
alternativas de apoio as criancas violentadas. A autora destaca a importancia das conversas no
processo de superacao do trauma, e também aponta as principais falhas existente na recuperacéao
destas criancgas.

Nas consideracdes finais ponderamos acerca do caminho percorrido, além de uma
reflexam sobre os limites e possibilidades do trabalho, além de capturar os pontos mais
relevantes questionados na pesquisa (SANTOS, 2014, p.34).
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2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo a Constituicdo Federal art. 227 (BRASIL, 1988) ¢é dever da familia, da
sociedade e do estado assegurar a crianca e ao adolescente o “direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria”. Segundo o mesmo artigo, é também dever
da familia, da sociedade e do estado resguarda-los de “negligéncia, discriminacdo, exploracéo,
violéncia, crueldade e opresséo”.

Seguindo esse contexto a revisao bibliografica buscou contextualizar o crime sexual na
situacdo onde a crianca tenha vinculo com o agressor. A ideia principal do artigo é dando uma
maior énfase no &mbito familiar, mas também trazendo de forma sucinta outros ambientes no
qual a crianga possa se tornar vitima desta violéncia. Deste modo fundamentar a teoria nos
moldes cognitivos comportamentais criado por Aaron Temkin Beck (1960), aplicando-a na
respectiva situagéo.

A abordagem comportamental classica também chamada de Behaviorismo, criada por
John B. Watson (1878-1958), tem como objetivo prever e controlar o comportamento de todo
e qualquer individuo. A terapia cognitivo-comportamental teve como precursor Aaron T. Beck
(1921). Segundo Judith S. Beck (2013, p.22) diz que, a Terapia Cognitivo-Comportamental
também conhecida de TCC é um tratamento que atua baseando-se na ‘“conceituagdo ou
compreensao de cada paciente” (BECK, 2013, p.22).

A familia tradicional ou nuclear como é conhecida tem como estrutura base a mée, o pai
e sua prole. A figura familiar tem sua origem da vida humana quando existiam duas formas de
vidas humanas o Homo Sapiens e 0 Homo Neanderthalensis. As duas conviveram na terra entre
200 e 30 mil anos atras, todavia os Homo Neanderthalensis entraram em extin¢do, para muitos
pesquisadores é uma incognita, pois eles eram os mais fortes e tinham um bom cérebro. Ja os
Homo Sapiens segundo diciondrio da lingua portuguesa dizem que, € uma expressao que vem
do latim que literalmente traduzida significa “homem sabio” ou “homem que sabe”, e por ser
homens sabios encontraram na familia uma forma de garantir a sua existéncia. (MARTINS, s/n,
2014).

As concepcdes de familia também estdo alocadas em outros contextos como no religioso
quando a figura de Deus cria 0 homem e a mulher e os deixam na terra para procriar e cuidar
do ambiente no qual vivem. Seguindo toda essa concepcao percebe-se, que a formagao familiar
permeia a historia de toda civilizacdo humana. Segundo Engels (1985) o desenvolvimento da

familia acontece paralelamente no processo de progresso da humanidade. Ou seja, a figura da
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familia vem se moldando no decorrer das épocas. Atualmente é apresentado formas
diferenciadas de ndcleo familiar.

Nesse sentindo a formacdo e o entendimento sobre infancia que nos é apresentado
atualmente, vem se formando no decorrer do tempo. Heywood (2004) diz que, a fascinagéo que
temos pela infancia é um fendmeno relativamente recente. Como foi destacado, a formacao do
sentido de familia vem se moldando a partir da época em que ela vive. Na idade média no sec.
XII a crianga era vista com muita indiferenca, a criacdo dos filhos era bastante insensivel. Os
bebés com 2 (dois) anos de idade quando doentes, sofriam um terrivel descaso por parte dos
pais, eles eram vistos como pobres animais que ndo mereciam o minimo de esforco, pois eram
grandes a probabilidade de morrer. (HEYWOQOOD, 2004, p.87 apud CALDEIRA, 2010).

Ao decorrer do tempo o papel da crianca dentro da familia foi mudando e hoje muitos
ja sabem da importancia das experiéncias vivenciadas pela crianca na primeira infancia. O
estado percebeu a necessidade da cidadania da crianga e com isso trouxe inimeras medidas que
resguardam as criangas em seus respectivos direitos, podendo ser citado a lei N° 9.394/96 que
estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), diversas citacOes sobre os direitos da crianca e adolescente na Constituicdo Federal e
atualmente aprovou Base Nacional Comum Curricular, garantindo assim uma educacao padrdo
para todos os brasileiros.

Contudo o processo de desenvolvimento do papel da crianca na familia e na sociedade
foi muito desgastante, visto que, a crianca passou por diversas fases que fragilizavam o
desenvolvimento. Muitos desses problemas ainda é possivel se verificar na atualidade como
omissdes que acabam prejudicando a integridade da crianca e do adolescente. Entre elas esta a
violéncia sexual que acontece muito antes da idade média e ainda é possivel ver dados
crescentes deste tipo de violéncia nos dias de hoje.

Em nosso pais ainda sdo bem escassas pesquisas relacionada a esse tipo de violéncia,
percebe-se que, muitas dessas pesquisas estdo desatualizadas ou Ssdo apenas pequenas
amostragens feitas em capitais do pais, tonando-se dificeis trabalhos relacionados a este
assunto. Mesmo com dados desatualizados e ndo precisos publicados em jornais, revistas ou
em sites oficiais da unido, é perceptivel o grande nimero de pessoas que ja passaram por este
tipo de situacéo.

A violéncia é um problema global. Para muitos paises é considerada como problema de
salde publica. Em todos os aspectos a violéncia ndo é bem-vinda, especialmente quando

tratamos de criangas. Na Ultima década o Brasil vem passando por mudancas jamais vista, séo



19

mudancas politicas, culturais, sociais e religiosas, todavia inerente a essas mudangas a violéncia
sempre estara caracterizada com um problema que deve ser resolvida.

Com isso é possivel identificar o quanto se faz necessario estudos relacionados a esta
temaética, visto que em nosso pais e em muitos lugares do mundo este tema acaba sendo imposto
pela sociedade como assunto tabu, que ndo podem ser comentados ou que finjam gque néo exista.
De fato, 0 abuso sexual infantil € um tabu, e que esta sendo negligenciado diariamente por nossa
sociedade, esquecemos que ele pode acontecer em qualquer ambiente inclusive no ambiente
familiar da crianga.

Pesquisas apontam que cerca de 90% da violéncia sexual, onde as vitimas sdo criangas
e adolescentes sdo cometidas em ambientes domésticos (OLIVEIRA; KOLLER, 1999, apud
LIMA, 2011). Filho (2009) ressalta a importancia da familia quanto formadora da personalidade
da crianca, ele ressalta também que é ela a matriz da identidade, pois a crianca tem a familia
como facilitadora da sua sobrevivéncia e do desenvolvimento. Percebe-se, portanto, a
importancia da familia na formacéo do individuo.

Nesse sentido, cabe questionar como fica o psicoldgico da crianga quanto do adolescente
que foram violados por um membro da familia, dado que, séo eles que deveriam assumir o
papel de cuidadores desses individuos. Lima (2011), corrobora quando ressalta que, o abuso
sexual intrafamiliar € um dos piores males na atualidade. Com base nos diferentes autores que
conceituam a violéncia sexual no ambito familiar, é perceptivel que todos eles afirmam as
consequéncias que poderao ser vivenciadas por um individuo abusado, seja na formagao da sua
sexualidade ou género até outros problemas na formacao do individuo.

A Terapia Cognitivo-Comportamental vem provando o quanto € eficaz em casos de
depressdo e ansiedade. Pacientes que usam deste tratamento psicoterapico apresentam uma
melhora expressiva ndo somente no periodo de tratamento, mas apresenta um saldo bastante
positivo com os pacientes apds o tratamento, pois muitos ndo apresentam recaidas depois do
periodo do processo psicoterapico.

No sentido de prevenir, de tratar e assim colaborar com os estudos relacionados a esta
tematica, a apresentacdo deste modelo psicoterapico no tratamento da crianca vitimada é
fundamental, pois todo processo estard ligado a crianga, baseando-se na conceituacdo, ou
compreensdo, como suas crencas especificas e padrdes de comportamento. Dessa forma o
terapeuta tem o papel de produzir varias formas uma mudanca cognitiva, ou seja, mudancas no
pensamento e no sistema de crencas do paciente e assim produzir uma mudanga emocional e

comportamental duradoura no paciente (BECK, 2013).
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 A Historia da Familia: Concepgoes Historicas, Religiosas e Educacionais

A principio o termo familia tem sua origem no latim, familia, ae do vocébulo famulus,
que significa “domésticos, servidores, escravos, séquito, cortejo, casa, familia”. (HOUAISS;
VILLAR; FRANCO, 2004 apud FILHO, 2011, p. 21).

O ciclo familiar tem sua origem ainda na formacdo da humanidade, quando os Homo
Sapiens formavam “familias” para garantir sua existéncia na terra. E de suma importancia a
compreensdo e estudos relacionados a entidade familiar. Os nicleos familiares tiveram seu
inicio da concepcéo da figura do marido e da mulher e depois ampliando-se com o surgimento
de sua prole. E esse nicleo ndo para de crescer quando os filhos gerados seguindo o exemplo
dos pais se unem e comecam a formar suas préprias familias e tendo suas proprias proles, e
nessa perspectiva o ciclo familiar continua desenvolvendo-se uma vez que, € natural que
vinculo com pais com os outros irmdos continuem fazendo que a familia cresca ainda mais
(NOGUEIRA, 2007).

A concepcdo de familia é construida mediante a sociedade que a rodeia, mas sua
formacdo se daré de duas formas, sdo as unidas pelo laco de sangue ou de afinidade. Familias
ligadas por lacos de sangue resulta na descendéncia, ja a com os lacos da afinidade se da com
a entrada dos conjuges e parentes que agregam a familia através do casamento. (NOGUEIRA,
2007).

Aos moldes religiosos a familia tem sua formacdo desde a origem da vida.

Deus criou 0 homem a Sua imagem; criou-0 a imagem de Deus, criou 0 homem e a
mulher. Deus os abengoou: “frutificai, disse Ele, e submetei-a. Dominai sobre 0s
peixes do mar, sobre todos 0s animais que se arrastam sobre a terra (Gn 1, 27-28).

A perspectiva religiosa nos apresenta o que se € conhecido como familia tradicional. Os
religiosos e leigos que aderem a religido como prética acreditam que este modelo de familiar €
a Unica forma que podem se adequar ao padrdo de familia. No mundo existe trés grandes
religides. Séo elas: Judaismo, Cristianismo e o Islamismo, e todas elas acreditam que o modelo
familiar teve sua origem na divindade. Para esses religiosos a “familia terrena” devem seguir
os moldes de “imagem e semelhanca da familia sagrada” (SOUZA, 2011).

A caracteristica religiosa apresentada através da religido, nos permite acreditar que a

percepcao familiar esta entrelacada somente nesta formacdo tradicional, porém com a
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apresentacédo de novos moldes familiares surge por tanto uma nova construcdo de valores e de
crencas ligados a familia.

Ludwig Feuerbach (1804-1872), Karl Marx (1818-1883) et al. acreditam que a as bases
da religiosidade, nada mais é que “sendo uma construg¢do da inseguranga e do medo diante do
futuro” (SOUZA, 2011, p. 169). L. Feuerbach (1804-1872) em estudo observa que, o fato dos
homens atribuirem tudo existente a origem divina, é entdo somente a propria humanidade
“projetada no exterior”. Para ele o poder divino é entdo somente os fenbmenos naturais que por
sua vez produzem um “alto grau de medo”, ou seja, tudo que a religido traz € o temor que o
homem sente, “ndo de Deus, mas dos seus proprios limites, ou melhor, de si mesmo” (SOUZA,
2011, p. 169).

Marx (1818-1883) também corroborando em com suas pesquisas direcionada as suas
criticas nao ao “homem singular”, mas ao “homem social”. Para o filésofo sdo motivos de
critica a familia que segue o modelo religioso, pois segundo ele a religido tem sua esséncia
revelada originando-se das relagdes “sociais e econdmicas”. Ele afirma ainda que “uma familia,
sob a orientacdo religiosa, pode ser iludida neste vale de lagrimas social” (SOUZA, 2011, p.
170).

Seguindo os aspectos religiosos a crianga despenha um papel diferenciado a medida do
tempo em que ela viveu, ou seja, culturalmente as criangas da atualidade séo tratadas dentro da
familia em um modelo diferente de criancas que viveram no século passado. 1sso se dé, pois, a
sociedade estd em uma constante transformacéo, adaptando-se ao meio em que se vive.

Dentro do contexto familiar Philippe Ariés (1981) aponta como a crianca na familia no
séc. XI e XII quando a infancia ou “ndo tentava representa-la”, nesse sentido a crianga era vista
como um adulto, o autor revela que nessa época era comum ver criangas com os abdomes bem
definidos caracterizando-se assim que elas eram adultas em corpos reduzidos. Essa visdo da
crianca ser vista como adulto ainda aconteceu no séc. XIl com a pintura do quadro do menino
Jesus. Ariés (1981) destaca que a pintura representava “Jesus em pé veste uma camisa leve,
quase transparente, tem dois bragos em torno do pescoco de sua mée e de aninha em seu colo,
com o rosto colado ao dela” (AIRIES, 1981, p.53 apud FILHO, 2011, p. 22).

A partir da pintura deu-se inicio a uma nova perspectiva do que seria a crianca. A
infancia em seu papel historico dentro da sociedade passou diversas fases nos quais Airés
(1981) especifica em sua obra. Foi s6 entdo no séc. XVII segundo Aires (1981) que a familia é
firmada segundo aos planos de Deus. E por esse motivo gera nessas familias novos sentimentos
que é entdo refletido na crianga, originando-se assim os modelos associados as “trés forgas
afetivas: a religiosidade, a infancia e a familia” (ARIES, 1981 apud FILHO, 2011, p. 22 a 25).
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Essa mudanca do papel da crianga dentro da familia influencia também nos aspectos
educacionais. Da mesma forma que a infancia foi se modificando através do tempo, a educacao
também vem se moldando ao tempo e a necessidade social daquele periodo. O papel da familia
na educacdo merece destaque, pois mesmo em tempos dificeis da humanidade ainda é possivel
ver reacOes educacionais grandes nestas épocas.

Em seus estudos Aries (1981) destaca o papel da familia inglesa no séc. XV. O processo
da educacdo nesse periodo é bastante peculiar, embora nos dias atuais algumas praticas
semelhantes sejam adotadas por alguns paises como no Brasil, em algumas regides.

As criangas eram resguardadas pelos pais até os sete a nove anos de idade, depois deste
periodo as criancas eram enviadas, tanto 0s meninos quanto as meninas, para casas de outras
familias onde fariam os trabalhos pesados. Este processo durava de sete a nove anos, nesse
periodo elas eram responsaveis pelos servicos domeésticos, essas criangas eram chamadas de
aprendizes. Poucos pais ndo aderiam esse processo, pois ndo importava o tamanho da fortuna
0s pais que enviavam suas criangas, também recebiam de outros pais. Para as familias inglesas
essa era a melhor forma de educar seus filhos, pois enviando eles para outras casas as criangas
se esforcariam em fazer o trabalho e consequentemente seriam bem atendidos (ARIES, 1981,
p. 206 apud FILHO, 2011, p. 26).

Somente no séc. XV que ocorreram grandes mudancgas no processo de aprendizagem
dentro das familias, quando o processo de aprendizagem mudou, antes que eram com adultos
passou a ser o papel da escola para fazer a educagédo, antes disso os estudos eram somente
garantidos aos clérigos. Entdo a partir desse periodo o processo da educacdo comegou a se
expandir dentro da sociedade medieval. No Brasil a chegada de novos parametros da educacgéo
iniciou-se somente com a chegada da corte nas terras brasileiras, esse processo segundo Costa
(1999) ficou conhecido como “corrida pelo enobrecimento™. Nesse processo de educagdo todo
influenciado pela Europa, trouxe consigo uma hegemonia de servigais brancos, que como
consequéncia surge as agdes chamada de “Medicina Social” que viam 0S negros como
prejudiciais a satde. Portanto o processo de educacdo em nosso pais aconteceu seguindo 0s
paradigmas da hegemonia dos homens brancos e a dominacao e a escraviddo do homem negro
e a discriminacéo do indio considerados “destituidos de almas — pecadores hereges” (ARIES,
1981; COSTA, 1999 apud FILHO, 2011, p. 27, 28).

Contudo percebe-se que o retrato dessa desigualdade ainda é perceptivel nos dias atuais
onde 0s negros muitas vezes sdo vistos como olhos preconceituosos e que foram necessarios o
uso de cotas raciais para que os negros e indios pudessem ter garantidos o direito a educacéo

em nosso pais, gracas a uma educacéo diferenciada dada pelo estado.
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3.2 Familia e Infancia: Matriz de Identidade, Papeis e Disfuncionalidade

N&o importa 0 que seja, todos os individuos tém suas caracteristicas quanto a sua
personalidade, embora algumas semelhancas é impossivel dizer que existem pessoas com
personalidades iguais. 1sso acontece, visto que todos tém uma construgdo historica diferenciada
e consequentemente uma construcdo diferenciada de identidade. Segundo Marra (2010) A
construcdo da identidade abrange o caminho exploratério percorrido pelo jovem dessa faixa
etaria rumo ao que o define como uma pessoa Unica, singular (MARRA; COSTA, 2010, p. 53
apud MELO, 2011, p5).

Segundo Freud (1856-1939) a crianca € um individuo totalmente formada por 1D, ou
seja, nasce com apenas o instinto de sobrevivéncia. Ele ressalta também que ¢ a “fonte de toda
a energia psiquica, tornando-se o principal componente da personalidade”. Segundo Jamiel
Lopes (1995) “a crianga nasce desprovida de juizo moral” (LOPES; JAMIEL, 1995 apud
MELO, 2011.) Por sua vez a familia surge na vida da crianca como matriz de identidade, com
isso reforca-se a importancia do componente familiar neste processo. Costa (2010) aponta que
A relacdo que um e outro estabelecem com os filhos Ihes da dimensdes de reconhecimento,
confirmacéo e posi¢do afetiva dentro do ndcleo familiar (MARRA; COSTA, 2010, p. 160 apud
MELO, 2011, p.5).

Ferrari (2002) por sua vez apresenta para dois momentos fundamentais na formacéo da
identidade da crianca na matriz familiar, o primeiro momento esta ligado ao processo de
cuidados fisioldgicos, esse processo corresponde ao “desenvolvimento psicossomatico”. O
segundo momento estéd ligado a “evolugdo da crianga, nos processos psicoldgicos e sociais”
(FERRARI, 2002a apud FILHO, 2011, p. 35). Entdo a familia como matriz de identidade da
crianca surge a necessidade primeiramente dos cuidados fisioldgicos e suas relagOes
psicossomaticos ligados a psique e ja no segundo ligasse no processo de aprendizagem, cultural,
sociais, psicoldgicos, além de valores que vivenciados por cada familia (MELO, 2011, p.6).

Esse processo em que a familia atua como matriz referencial da crianca quando o nucleo
familiar apresenta sintomas de uma disfuncionalidade pode ser muito prejudicial na formacao
de um individuo. Etimologicamente falando disfuncionalidade deriva da palavra disfuncional
que por sua vez é o contrario de funcional, tem sua origem na adi¢do do prefixo dis (separacéo,
dispersdo, negacdo, contrario) e a palavra funcional (relativo a funcGes), ou seja, é 0 que
funciona incorretamente; que ndo funciona de forma normal (Infopédia, Dicionario Porto
Editora, 2018).
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Muitas vezes relacionados a conflitos ou mas condutas, a disfuncionalidade na familia
segundo Filho (2011) “pde em evidencia a méa qualidade de comunicagdo entre os membros da
familia, principalmente em relagao as vivéncias emocionais”. Ele ainda diz que muitas vezes a
comunicacdo nessas familias se d& de forma indireta, ou até mesmo nao verbal, os membros
adotam sentimentos “nebulosos”, que acarreta em uma perda de “contato genuino”, e por essa
perda de valores da comunicacdo, todos os membros acabam perdendo os valores de suas
experiéncias, dessa forma acaba resultando no refor¢o da manuten¢do dos “conflitos
intrapsiquicos” (FILHO, 2011, p. 41). Contudo as familias que experimentam da
disfuncionalidade em seu meio resulta em pessoas que ndo expressdo verdadeiramente seus
sentimentos, tornando-o superficial ao utilizar “mentiras, segredos, mensagens involuntarias de
duplo sentido e discurso confuso” (SCODELARIO, 2002 apud FILHO, 2011, p. 41).

Lares disfuncionais apresentam uma série de caracteristicas comuns que podem ser
detectados. Essas caracteristicas se tornam fundamentais na deteccdo dessas familias, pois
nucleos familiares que apresentam este tipo de sintomas sdo mais favoraveis a situacGes de
violéncia intrafamiliar. Filho (2011) em seus estudos cita a literatura de Amazarray e Koller

(1988) eles apresentam as caracteristicas dessas familias. Tais como:

Incidéncia de violéncia doméstica; existéncia de padrasto ou madrasta; alcoolismo,
nas figuras paternas; pai autoritario ou moralista, em excesso; caricias inadequadas
entre pais e filhos; violacdo de privacidade sexual dos filhos; filhas que desempenham
papel de mée; filhas com comportamento promiscuos e autodestrutivos; criangas
isoladas; criangcas com comportamento sexual inadequado para sua idade. Como
também, familias com comportamento hostil diante de pessoas desconhecidas e pais
que, dificilmente, autorizam a entrevista de um profissional a s6s com sua filha
(AMAZARRAY; KOLLER 1988 apud FILHO, 2011, p. 41).

A identificacdo dos respectivos sintomas, poderd salvar familias que possam estar
sofrendo de alguma forma violéncia no ambito familiar. Vale ressaltar que embora os maiores
indices deste tipo de violéncia possa acontecer em familias de classe baixa, considerando
aspectos sociais, culturais, econdmicos do individuo, esse problema deve ser encarado como
um ato universal, todos independente de classes, podem estar vivenciando tais problemas no

dia-a-dia, especialmente quando ha violéncia for sexual (FILHO, 2011).

3.3 Infancia: Sua Historia e o Abuso Sexual ao Longo do Tempo

A concepcdo de infancia na humanidade vem se modificando ao decorrer do tempo,

como ja foi destacado neste artigo. Nos ultimos anos a crianga vem tomando destaque no
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mundo. Gragas aos estudos sobre a temética € possivel afirmar o quanto é importante a
formacéo de profissionais para lidar com as criancas, visto que, 0 mundo passa por um processo
de transformacéo com a incluséo da tecnologia em nosso cotidiano.

A preocupacdo com a infancia comegou a ganhar destaque através de estudos realizados
a partir do séc. XIX, em muitos lugares do mundo inclusive no Brasil. A infancia mesmo com
0s sérios problemas sociais que os atingiram desde o século XIX, ndo foram suficientes para
que houvesse estudos cientificos relacionados a essa tematica. Os primeiros registros de
trabalhos cientificos relacionados a infancia surgem no inicio da década se sessenta, e nesta
época os estudos relacionados a histéria da infancia e a historia da educagdo pareciam temas
distintos e inconciliaveis de pesquisa (ARIES, 1973 apud NASCIMENTO; BRANCHER;
OLIVEIRA, 2011, p. 2).

A histéria da crianca em um contexto geral foi dividida em fases e cada fase a crianga
era vista de uma maneira diferente, pode-se ressaltar o poder da sociedade na mudanca das
concepcdes da infancia no decorrer do tempo. Ariés (1981) em sua obra destaca que as criancgas
na era medieval eram vistas como adultos em miniaturas, ou seja, a concepcao de infancia ndo
existia nesta época. Ao estudar a Roma antiga, percebe-se que o nascimento da crian¢a ndo era
levado em consideracdo bioldgico, e sim a aceitacdo paterna, nesta época a crianca surgia na
concepcado de transformar o homem em pai, onde ao ergue-lo significava o ato de adogéo da
crianca. O autor também aponta que a mudanca cultural muda com o surgimento da igreja
Catolica com a difusdo de novos pensamentos como o0s lagos sanguineos. Foi entdo somente no
século XVIII que a concepcdo sobre a infancia surge “A partir dai elas passam, do ponto de
vista bioldgico, a ser tratadas com particularidades, a serem percebidas na sua singularidade por
possuirem sentimentos proprios” (NIEHUES; COSTA, 2012, p. 286-287).

E quando falamos do abuso sexual infantil, a historia da infancia e do abuso acaba
interligados, visto que o abuso sexual tem escritos que relatam esse tipo de violéncia nos
primeiros séculos do calendério cristdo, em certos periodos atos sexuais com criangas nao eram
criminalizados como nos dias atuais.

E quando o tema ¢ abuso sexual infantil Lima (2011, p. 29) aponta que “como de
natureza social, influenciado de forma marcante pela cultura e pelo tempo histérico em que
ocorre, fator este que dificulta uma defini¢io universalmente aceita”. ARIES (1981 apud
FILHO, 2011, p.43) ressalta que “a atitude diante da sexualidade, ¢ sem duvida tradicionais, a
propria sexualidade, variam de acordo com o meio, €, por conseguinte, segundo as épocas a

mentalidade”.
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Onofre (2010) informa em sua pesquisa que mesmo nos tempos biblicos e com a
vigéncia da talmutdica, “uma coletanea de livros sagrados dos judeus, um registro das discussdes
rabinicas que pertencem a lei, ética, costumes e historia do judaismo”. Ainda era possivel
utilizar a crianga de apenas trés anos de idade com objeto sexual, desde que o pai aceitasse a
situacdo e recebesse dinheiro que para ele fosse adequado por sua filha. Neste periodo as
mulheres e as criancas eram vistas como propriedade de alguém, por isso “se essa pessoa
quisesse vender, alugar ou emprestar, s era preciso estipular um valor”. Entdo como fossem
mercadorias as mulheres e as criangas eram tratadas como simples objetos sexuais e ainda era
possivel ver, segunda a autora, mesmo que raramente criangcas menores de trés anos sendo
comercializada, pois as mesmas ndo estavam asseguradas pela lei de talmudica (BASS E
THORNTON 1985 apud ONOFRE, 2010, p. 6).

Ja no séc. XVI e inicio do séc. XVII na sociedade burguesa inglesa e francesa segundo
Ariés (1981) “o pudor e o respeito para as criancas eram ignorados”. Com isso, era comum
jogos sexuais e o “habito de brincar com o sexo das criangas”. Ainda neste periodo no final do
séc. XVI um movimento formado por educadores catdlicos e protestantes contra as praticas
sexuais com criangas, foi s6 entdo no séc. XVII que trouxe a tona a sociedade a figura da crianca
inocente. Com a implementacdo pedagdgica em que comparavam as criangas com anjos e Como
esse assunto é importante para os cristdos, comecgou-se assim a agregar um valor moral ao
cuidado com a infancia. Ariés (1981) “verdadeiro reflexo da pureza divina” (ARIES, 1981, 146
apud FILHO, 2011, p. 43-44).

Um marco histérico na defesa dos direitos da crianca foi a Declaracdo de Genebra de
1924 que anunciava a necessidade da protecdo da crianca, e assim da mesma forma e no mesmo
periodo de pds-guerra surgem em 1946 o Fundo das Nacdes unidas para Infancia (UNICEF).
Desta forma comprovavam que as criangas necessitavam de cuidados especiais, e esse processo
revolucionario surge em periodo de construcdo da Europa e a formacéo de novos paises (LIMA,
2011, p. 30).

O Brasil por sua vez tem um papel fundamental na histéria como o pais pioneiro no
cuidado com as criancas, colocando em sua carta magna de 1988, no art. 227 o dever da familia,
do estado e da sociedade para os cuidados das criancas e os adolescentes, o texto aprovado pela
ONU em 1899 (LIMA, 2011, p. 30). Contudo ainda é importante frisar que, com a perca de
direitos dos brasileiros, também é reflexo na impunidade os quais as criangas e 0s adolescentes

passam, muitas vezes tendo que conviver com proprio agressor, por conta de falhas no sistema.
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3.4 Conceituando o Abuso Sexual e Violagao Sexual

Na etimologia a palavra abuso tem sua origem do latim abusus, ou abuti (AB: fora +
UTI: usar). Segundo o dicionério Aurélio significa, mau uso; uso excessivo; desmando e
desregramento. E seguindo esse contexto 0 mau uso referisse ao uso excessivo ou injusto.

Tentar definir a abuso sexual ¢ uma tarefa dificil, pois vivemos em uma sociedade que
tem esses assuntos e relacionados como tabus. Faleiros (2000) aponta que, para definir
corretamente a pratica do abuso sexual é necessaria compreensdo ampla sobre 0 assunto e sobre
0 meio em que o envolve. Faleiros (2000) em seus estudos faz uma nova analise das
terminologias sobre esse tema, que é importante ser destacado. A autora apresenta esse
fendmeno em diferentes termos como: “violéncia sexual, agressdo sexual, vitimizagdo sexual,
maus tratos, crime sexual, entre outros”. Ela ainda destaca que muitos desses termos séo
“indevidamente usados”.

O fato de ndo ser facil a identificacdo e a diferenciacdo dessas terminologias fizeram
com que pesquisadores aderissem palavras-chaves que iriam identificar e assim separar tais
casos. Leal (1997) ressalta algumas dessas palavras como: “agressor, vitima, poder, dominagao,
violéncia, abusador e troca”. O uso dessa palavra segundo Filho (2011) ajuda na elaboragdo de
ideias para unificagdo de conceitos (FILHO, 2011, p.45).

Lima (2011) corrobora com o pensamento quando cita as autoras Sharader e Sagot

(1998) que define o abuso sexual como:

Atividade coercitiva, pelo uso arbitrario do poder de uma pessoa sobre a outra com a
finalidade da primeira obter ganhos sexuais, ao mesmo tempo em que resulta em
agressdo a dignidade da segunda seja ao nivel moral psicolégico ou fisico
(SHARADER E SAGOT, 1998 apud DE LIMA, 2011, p. 35).

Contudo, Leal (1997, p. 12) define abuso sexual “como viola¢ao de direitos ¢ danos
provocados no processo de desenvolvimento da crianga ¢ do adolescente”.

O conceito de abuso sexual apresenta diversos pontos sobre o que realmente é, isso 0
torna bastante importante no sentido que se torna uma pesquisa ampla do conceito dessa
nomenclatura. Para pesquisadores com Gabel (1997) o abuso sexual é considerado maus-tratos
(GABEL, 1997 apud LIMA, 2011, p. 35).

Seguindo estes conceitos, surge nesse meio o0 abuso sexual infantil. Para Faleiros (2003)
em seu argumento descreve o abuso sexual infantil “acerca da relagdo de poder do adulto sobre

a crianga e das questbes de género, da submissdo ¢ do uso de outro como objeto de prazer”
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(FALEIRQS, 2003 apud LIMA, 2011, p. 35). Por sua vez o Centro de Dom Hélder Machado
Camara de Estudos e Acdo Social (CENDHEC, 2018) conceitua a violéncia sexual infantil
“quando alguém, de mais idade, faz uso do corpo de uma crianca ou adolescente, buscando
sentir prazer sexual, podendo ser de duas formas: a agressdo e o abuso sexual”.

Segundo as escritoras Azevedo e Guerra (1989) a relagdo de abuso-vitimizag¢ao acontece
guando tem o ato ou jogo sexual entre adultos e crianca ou adolescente com menores de 18 anos
de idades, seja heterossexual ou homossexual, tendo a “finalidade de estimular sexualmente a
crianca ou utilizd-la para obter um estimulo sexual sobre uma pessoa ou de outra pessoa”
(AZEVEDO E GUERRA 1989, p.42 apud FILHO, 2011, p.45).

Seguindo essas perspectivas fica entdo explicado a necessidade de uma pessoa inteirada
sobre 0 assunto para que ndo ocorra erros na definicdo desta situacao. Sdo exemplos desse tipo
de situacdo quando acontece a troca do termo de violéncia sexual e violacéo sexual.

Estd descrito no codigo penal lei n® 2.848 art. 215 que a violagdo sexual acontece
quando se tem uma “conjuncdo carnal ou praticar outro ato libidinoso com alguém, mediante
fraude ou outro meio que impeca ou dificulte a livre manifestacao de vontade da vitima”.

Em seu trabalho de pesquisa Lima (2011) esclarecendo a violéncia sexual cita Faleiros
(2005, p.2) corroborando com o estudo.

A violéncia sexual contra crianca e adolescente acontece em escola mundial, esteve
sempre presente em toda a historia da humanidade, e em todas as classes sociais,
articulados ao nivel de desenvolvimento e civilizatorio na sociedade em que acontece.
[...] E consensual nos estudos sobre a violéncia sexual contra crianca e adolescentes
que esta é uma relacdo de poder entre desiguais, exercida através da dominacéo e/ou
da seducéo (FALEIRQOS, 2005, p. 2 apud LIMA, 2011, p. 37).

Por fim ¢ possivel afirmar que a violéncia sexual ndo é apenas problemas entre pais e
filhos ou tdo poucas questdes da formacdo de género, mas sim trata-se de uma preocupacéo
social, legal psicologica e emocional (LIMA, 2011, p. 37). Fato € que as criangas que
vivenciaram essa realidade estdo sofrendo e necessitam de cuidados, pois a dores ocasionadas
por estes atos vdo além das fisicas, estdo ligadas também, a “niveis extremos de prejuizos

sociais, emocionais e psicoldgicos [...] da crianga que passa por essa experiéncia” (FALEIROS,
2005 apud LIMA, 2011, p. 37).
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3.5 O Abuso Sexual Infantil em Diferentes Espacos Sociais

Com bases nos estudos de Lima (2011) este capitulo busca compreender a violéncia
sexual em diferentes ambientes espagos sociais onde a crianga pode se tornar vitima de abuso
sexual.

O retrato da violéncia em um pardmetro global é assustador, para muitos paises é
problema de salde publica, em todos os aspectos a violéncia ndo € bem-vinda, especialmente
quando trata-se de criangas. Na ultima década o Brasil vem passando por mudancas jamais
vista, sdo mudancas politicas, culturais, sociais e religiosas, todavia inerente a essas mudancas
a violéncia sempre esteve caracterizada com um problema que devia ser resolvida.

No Brasil em média a cada 7 (sete) minutos morre uma crianga vitima da violéncia,
segundo dados disponibilizados pelo o Fundo das Na¢Ges Unidas para a Infancia (UNICEF,
2017), estamos entre 0s cinco paises que mais matam criancas e adolescentes no mundo, por
esse motivo acredito que devamos acender a luz amarela, como atencdo para tais casos de
violéncia em nosso pais.

Pessoas que vivenciaram este ato violento na fase adulta, experimenta sentimento de
desamparo e falta de controle em algumas situagdes, especialmente quando sdo mulheres, agora
reflitamos nos sentimentos que uma crianga adquiri ao ser abusada, que em alguns casos tendem
a guardar segredo, fazendo com que este ato libidinoso se repita diariamente.

Criancas que sofreram com abuso sexual, alem de ser atingida, os sentimentos por ela
vivenciadas acabam se estendendo aos familiares. Neste sentido € fundamental considerar e
procurar reverter tais sequelas. Para minimizar as consequéncias negativas imediatas e em
longo prazo causadas pelo agressor, as familias deverdo buscar apoio multiprofissional para
proteger e garantir um desenvolvimento e crescimento saudavel para essas criangas

Embora a maioria dos crimes sexuais acontecidos na infancia esteja relacionado ao
ambiente doméstico € importante salientar que muitos casos sdo relatados em ambientes
externos sejam por pessoas proximas a crian¢a quanto pessoas que ndo mantém o contato em
seu dia-a-dia.

Faleiros (2005) enfatiza que “o abuso sexual de crianca remete a um trauma na qual esta
inserida a diversa relacdo do abusador e da crianca vitimizada, incluindo néo sé a familia, mas
também os profissionais das diferentes areas, redes de exploragao, assim como a sociedade”
(FALEIROS 2005 apud LIMA, 2011, p. 46).

O abuso sexual infantil, por muitas vezes é encarada pela crianga como um segredo que

deve ser guardado. Embora 0 nosso primeiro pensamento seja que a crianga conte para um
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adulto que possa resolver esse problema, deve ser avaliado a problematica envolvida nesse
processo. Em primeiro lugar, a fragilidade familiar no qual a crianga possa estar vivendo, as
relacdes sociais que podem ser afetadas caso seja exposto a situacdo na sociedade. Por esse e
outros motivos a crianga adere o segredo como uma possivel “forma de prote¢do” (LIMA,
2011).

O fator familia também influencia para que aconteca a violéncia sexual em outros
ambientes. Lima (2011) destaca que as que tem casos “uso abusivo de alcool ¢ outras drogas, o
estresse econdmico e emocional, os conflitos do casal, a ruptura decorrente do desemprego,
unides instaveis e padrdes transgeracionais” podem afetar a familia completa tornando-se um
lar disfuncional. E como jé foi visto lares com disfuncionalidade tendem a ser propensos a tipos
variaveis de violéncia inclusive a sexual (LIMA, 2011, p. 46).

Seguindo o contexto da “transgeracionalidade”, (transmissao psiquica entre geragoes,
fonte: abc da saude) Lima (2011) cita o Costa, Gramkow, Santana e Ferro (2005) quando os
autores afirmam que a “violéncia na familia extensa criam um estado de vulnerabilidade para
que a violéncia acontega”. Raquel (2001) afirma que, em especial criangas Vvitimas de abuso
sexual “intergeracional” tem sintomas muitas vezes ndo visiveis. AS peculiaridades e as
“especialidades” s6 serdo percebidas caso haja “um olhar dirigido as caracteristicas que
permeiam a infancia e a familia” (LIMA, 2011, p. 46).

Para crianca entender o abuso sexual quando elas foram vitimadas, é bastante complexo,
por ndo ser uma agao natural em sua vida. E ao entrar em outros ambientes no qual ela pertence
é natural que ela se cinta intimidada, envergonhada, ou até mesmo culpada por ter passado por
esse tipo de agressao.

Portanto a significado dos aspectos relacionados ao abuso sexual infantil, pode ser
retratada mediante a atuacdo da familia quanto ao individuo. Lima (2011) cita Bowlby
(1969/1984) quando retrata da reconstrucdo de vinculos em criangas vitimas do abuso sexual,
em sua argumentacéo o autor diz que, esse processo caracteriza-se com a “vinculagio afetiva
como resultante do comportamento social de cada individuo de uma espécie, diferindo
conforme o outro individuo de sua espécie com que ele esteja tratando”, ou seja, para Bowlby
(1969/1984) os principais fatores que podem interferir nesse processo de reconstrucdo de
confiangca pode ser pela “privacao da mae-crianga” podendo ser um sério problema, pois a
figura materna é fundamental. O autor ainda afirma que, a falta da méae pode acarretar “anseio
libidinal e ao 0dio em niveis particularmente elevados”. Por esse motivo o tratamento dessas
criancas e adolescentes vitimas sexuais devem ser tratadas como prioridade, a fim de garantir a

melhor recuperacédo da vitima (LIMA, 2011, p. 46).
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4. O ABUSO SEXUAL INFANTIL INTRAFAMILIAR

4.1 Contexto Histérico

Com as grandes mudangas socioculturais que ocorreram no mundo nas Ultimas décadas,
percebe-se a necessidade de focar na infancia como parte importante no desenvolvimento do
ser humano. A primeira infancia, de 0 a 6 anos de idade segundo Freud (1907/1976a) € uma
das principais fases, pois € neste periodo que a indenidade e a personalidade do individuo esta
se formando.

Pesquisadores que tem a infancia como linha principal de seus estudos, mostra que
traumas acontecidos durante a infancia podem mudar completamente o comportamento e a
personalidade da crianga até o fim de sua vida. No decorrer da histéria o papel da crianga foi
tomando forma, todavia no durante o processo historico da humanidade, a “negligéncia contra
a crianga e ao adolescente” tornaram-se marcantes no processo cultural da humanidade. 1sso
aconteceu, pois ainda ndo se tinha a no¢do da fragilidade da crianca. Esse processo historico
fica pior, visto que ndo havia discursdo sobre essa tematica e suas possiveis consequéncias
(OLIVEIRA, 2006, p 10).

O abuso sexual infantil tem como natureza, a social, influenciado pela cultura e o tempo
histérico. O fato de hoje abominarmos quaisquer tipos de violéncia contra a crianca, nao
significa que este sentimento esteve presente na humanidade ao longo do tempo. Oliveira
(2006) citando Azambuja (2004, p. 21) aos olhos de Lourensz e Powell, mostra como a pratica
sexual com crianga na antiguidade era normal, a autora ainda frisa os relatos historicos
registrados na biblia e na mitologia. Ela destaca aspectos relacionados ao infanticidio e o
fratricidio que sdo duas formas da pratica de violéncia. Contextualizando com seus relatos ela
conta a histéria biblica que Caim o irmdo mais velho, matou Abel seu irmdo mais novo,
enquanto Zeus em outra perspectiva, sequestra o jovem Granimedes para servir como seu
amante. A autora continua citando a obra A vida dos Doze Césares, de Suetdnio, que em seu
livro relata as “inclinag¢des sexuais do imperador Tibérios com as criangas”. O imperador com
um grupo de crianga se retira até a ilha Capri onde cometeram “atos sexuais vulgares ¢ a
atenderam a seus desejos pornograficos” (OLIVEIRA, 2006, p 10).

Segundo Sanderson (2005) o infanticidio era uma das praticas mais comuns da
sociedade antiga. Ja Passetti (1995) conta que neste periodo acontecia o chamado “o patrio
poder” que, “representava o verdadeiro poder dos pais sobre os filhos”, ou seja, o pai tinha toda

autoridade de castigar, mandar flagelar, condena-lo a prisao e por fim bani-lo da familia. Ja no
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governo romano a grande preocupagdo ndo estava ligada a protecdo da crianga e sim o “poder
ligados aos bens materiais”. O modelo familiar cujo poder patriarcal era soberano na familia s6
vai sentir alteracGes no periodo onde a Igreja Catolica no papel do divino, delimitou a atuagédo
do pai na familia. Badinter (1985) diz que, a primeira consequéncia da atuacdo do poder divino
representado pela igreja foi a proibicdo da morte, seguindo a concepgao que o pai ndo pode
destruir o que Deus planejou (LIMA, 2011, p.11).

Em contrapartida desses fatos, existem também outros relatos no oriente antigo, com o
surgimento do rei Hamurabi de Babel no periodo de declinio. Ele foi o responsavel por criar o
cédigo de Hamurabi. Este codigo consistia em “disciplinar o mal e os mal-intencionados e
impedir que o forte oprima o fraco”, além de disponibilizar uma atengdo maior as “viuvas, a0S
orfaos, aos filhos expostos as sevicias de um pai tirano e as mulheres indefesas”. Em uma época
onde o abuso da crianga, como outros tipos de violéncia estavam tdo presentes na sociedade,
leis como essas foram um salto em prol da seguranca da crianca (OLIVEIRA, 2006, p 10).

Com o poder da igreja influenciando no ambito familiar, o processo de abandono em
orfanatos cresceu, que ficou conhecido como “roda dos expostos” e o enfeixamento que
consistia e deixar a crianga toda enfaixada enquanto os pais faziam os afazeres domeésticos.
Ac0es desse tipo era comum em todas as classes sociais. Lima (2011) em sua obra cita DeMause
(2002) que em seus estudos aponta nos sécs. 1V ao Xlll, as criangcas eram vistas como
“possuidoras de um mal” e por esse motivo apanhavam e era mantida afastadas de sua familia
para evitar criacdo de vinculos. Poucas familias efetivamente cuidavam de suas proles, para
muitos esses cuidados eram tidas como estorvo (LIMA, 2011, p.11).

Contudo percebe-se que, seguindo o contexto histdrico da infancia, a figura da crianca
surge como vitima familiar e social. A partir desta percep¢do abre-se, portanto, um leque de
novas visoes referentes ao papel da crianca, seja no amparo legal cujo a crian¢a ganha os direitos
nacionalmente quanto no &mbito internacional. Nesse sentido a concepcdo de sexualidade na
infancia mudou, pois houve a conscientizagdo que a crianga ndo deve ser sexualizada
eroticamente. Lima (2011) citando Sanderson (2005) fala da percepcédo da sexualidade que
“esta mais direcionada para como pensam sobre o corpo € como se sentem em relacao a ele, o
crescimento fisico e as mudangas, o relacionamento uns com os outros e a definicdo de género”
(LIMA, 2011, p.34).

Contudo, destaca-se a crianga que, ao longo do tempo sofreram com diversas formas de
violéncias. Por esse motivo torna-se importante o estudo histérico, a fim de abrir novas
concepcdes referentes a essa tematica na sociedade, para que possamos conhecé-las melhor em

suas “condigdes de vida, sua origem cultural e sua cultura” (LIMA, 2011, p.35).
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4.2 Conceito e Caracteristicas do Abuso Sexual Intrafamiliar

Como ja visto neste trabalho abuso se define como uso exagerado ou mau uso, USO
desregrado. E adicionando essa defini¢cdo junto com o sexual, a defini¢cdo torna-se 0 mau uso
do sexo ou até o uso desregrado do sexo. Este termo é usado para definir uma acdo onde é
necessario de no minimo dois individuos e um individuo se sintam forcado a fazer sexo ou algo
semelhante a isso com o outro individuo, seja a forca, ou ameagas, ou até vantagens que a vitima
seja incapaz de negar.

Tendo visto a defini¢do, Lima (2011) afirma que esse fendbmeno n&do é recente. Essa
afirmacdo é correta verificando os estudos historicos que mostram na antiguidade contato
sexual entre criancas e adultos. E deste periodo até os dias atuais, a sociedade passou por uma
transformacéo que parte desde a negacao do abuso sexual até a aceitacdo de que este fato existia
e que é um problema a ser combatido. Todavia, nos Gltimos anos esse tema vem ganhando
destaque em articos, pesquisas, na midia e em outros meios de comunicacdo, fazendo que este
problema fosse visto com mais frequéncia e com atencdo especial (DEBLINGER; HEFLIN;
FORES, 1992/1994/1995 apud LIMA, 2011, p.35).

Pedersen (2010), avalia a violéncia sexual na familia como “uma relag@o historicamente
construida a partir das relagcdes de poder, género, etnia e de classe social”. Para a autora a
violéncia intrafamiliar “¢ uma expressdo extrema de distribuicdo desigual de poder entre
homens e mulheres, de distribuicdo desigual de renda, da descriminalizacdo, de raca e de
religido”. Historicamente a mulher assume um papel secundario quanto ao poder do homem na
familia. A autora mostra a importancia da mae dentro de um lar como forma de minimizar a
violéncia sexual na familia (PEDERSEN, 2010, p.45).

No Brasil 0 assunto so veio ganhar destaque em meados dos anos 60, neste periodo
destaca-se as diversas pesquisas sobre a tematica, os estudos apontaram que na maioria das
vezes a violéncia contra a crianga e ao adolescente acontecia por parte de seus familiares.
Detectou também que a maioria dessas praticas de violéncia sdo de ordem fisica, se destacavam
principalmente a violéncia sexual, em suas diversas variagdes como a “negligéncia, exploragdo
sexual, prostituicdo e trabalho forcado (BENETTI 2002 apud PIMENTEL; ARAUJO, 2006).

Pedersen (2010) faz uma ligacdo quanto a causa dessa violéncia e percebe-se que a
negligéncia é um dos principais fatores que influenciam nessa pratica. Criangas ou adolescentes
que passam por esse tipo de violéncia tendem a prejudicar alguns aspectos de seu
desenvolvimento. Citando Scobernatti (2005) que ao falar da negligencia familiar cita Guerra
(2005) quando diz:
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[...] todo o ato ou omissdo praticado por pais, parentes ou responsaveis contra a crianca
e/ou adolescentes, que, sendo capaz de causar dano fisico, sexual e/ou psicolégico a
vitima, implica, de um lado, uma transgresséo do poder/dever de protecdo do adulto
e, de outro, uma coisificacdo da infancia, isto € uma negac¢do do direito que a crianca
e adolescente tém de serem tratados como sujeitos e pessoas em condi¢des peculiares
de desenvolvimento (GUERRA apud SCOBERNATTI, 2005, p. 83 citado por
PEDERSEN, 2010, p.45).

Contudo a familia que tem em suas praticas o abuso sexual tem suas caracteristicas
proprias e quando é usado o termo de abuso infantil nos € apresentado uma temética bastante
ampla e alcanga um “nivel de estrema complexidade, tendo em vista os aspectos historicos,
culturais e sociais em que o abuso estd envolvido” (LIMA, 2011). Sanderson (2005) com seus
estudos nesta area, afirma que, ao pesquisar sobre abuso sexual infantil existe uma grande
complicacdo, pois existe o fator cultural que dificulta as amostragens estatisticas
(SANDERSON 2005 apud LIMA, 2011).

Pér a crianca ser fragil fisicamente e imatura, muitas sdo vitimadas. O abuso infantil
pode ocorrer de diferentes formas, ele esta dividido em quatro categorias: abuso fisico, abuso
emocional, negligéncia e abuso sexual. Essas defini¢des foram “inspiradas na concepgio
literaria do Departamento de Salde do Reino Unido, 2003” (LIMA, 2011. p. 36).

O abuso sexual na infancia refere-se diretamente em forcar as praticas sexuais com
criancas ou adolescentes. Este método tende de compelir a criangas ou 0 jovem a tomar parte
em atividades sexuais, que podem envolver o contato fisico, com penetracdo ou nao, ou ainda
a exposicdo da mesma a materiais pornograficos ou que a vitima aprecie atividades sexuais
(LIMA, 2011).

A partir desse entendimento percebe-se que o papel da familia como protetora pode ser
alterada mediante a violéncia praticada em seu meio. Nesse sentido a violéncia sexual pode ser
praticado de diferentes formas e em diferentes espacos especialmente na familia, mas é
fundamental que haja a diferenciacdo desses espacos, pois dependendo de onde ocorreu vai ser
necessario cuidados diferenciados. As consequéncias do abuso sexual devem ser enfrentadas
diretamente, a fim de proporcionar cuidados que efetivamente cuidardo dessas vitimas
(BENETTI 2002 apud PIMENTEL & ARAUJO, 2006).

4.3 Perfil das Familias com Ocorréncias de Abuso Sexual Intrafamiliar

A segundo Minuchin (1985, 1988):
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E um complexo sistema com crencas, valores e préaticas desenvolvidas ligadas
diretamente as transformacdes da sociedade, em que busca da melhor forma possivel
a sobrevivéncia de seus membros e da instituicdo como um todo (MINUCHIN 1985,
1988 apud FACO; MELCHIORI, 2009, p. 122)

Percebe-se, portanto, que a familia na vida da crianca tem o papel de cuidadora, ou seja,
resguardar a crianca de todos os males que por ventura possa acontecer. No entanto a figura da
familia protetora pode haver suas rupturas, a medida que essa fungdo néo seja uma realidade na
vida daqueles que compde o lar. Inerente da composicéo familiar a violéncia sexual pode estar
presente na vida de qualquer familia, independente da origem, da raca, da cultura ou da religido.
Esse tipo de violéncia € a realidade vivida por muitas familias, diariamente passam por esse
tipo de problema. Todavia, a violéncia sexual intrafamiliar predomina em alguns perfis de
familias em nossa sociedade.

Estudos realizados no Brasil, embora exista caréncia de pesquisas a esse respeito, foi
possivel verificar em uma amostra de 1.193 adolescentes em Porto Alegre, revelou que 2,3% ja
tinham sido vitimas de algum tipo de abuso sexual na infancia e 28% informa conhecer pessoas
que foram vitimas de ato de violéncia sexual (ALMEIDA, 2011). Dados os fatos, € notério que
ainda hoje seja possivel detectar varios aspectos que podem influenciar o abuso sexual entre
familiares.

Filho (2011) com base em estudos realizados por Azevedo e Guerra (1994) aponta
quatro fatores que podem influenciar esse tipo de violéncia sexual na familia. O primeiro é
“despotismo familiar”, esse fato acontece quando o chefe da casa, “geralmente, o pai exerce
um poder arbitrario, reforcado por ameacas e torturas fisicas e/ou psicoldgicas e segredo bem
guardados, com a conivéncia dos demais ou de boa parte dos familiares”. Neste sentido surge
também a situacao da “prepoténcia” quando a mulher assume o papel e chefe da familia e assim
a provedora maior, por esse motivo ela abusa da autoridade usando a crianga ou qualquer
membro familiar como se fosse um objeto para satisfazer seus desejos (AZEVEDO E GUERRA
1994, p. 91 apud FILHO, 2011, p. 52).

As autoras apontam a segunda caracteristica que consiste em “falta de limites”, iSSO
acontece quando a uma inversdo de papeis, onde as criangas sdo postas com frequéncia ha
“paternalizar os pais”. A terceira caracteristica ¢ apontada como “confusdo de discursos” que
consiste em “distor¢do de resposta”, ou seja, “a crianga pede carinho e recebe sensualidade;
pede protecdo e recebe abuso; pede respeito e recebe coacdo, chantagem humilhagdo”

(AZEVEDO E GUERRA 1994, p. 91 apud FILHO, 2011, p. 52).
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A quarta caracteristica ¢ a “toxidade”, geralmente os pais usam de “praticas abusivas,
intoxicam, compulsivamente os seus filhos” (PIRES FILHO, 2011, p. 52). Filho (2011) ainda
completa com os pensamentos das autoras citando que a dinamica da violéncia doméstica vem
se comparando com a dindmica de drogas (AZEVEDO E GUERRA 1994, p. 91 apud FILHO,
2011, p. 52).

Com isso, nota-se algumas caracteristicas dessas familias que podem ter em sua
realidade casos de abusos sexuais no &mbito familiar.

Ao questionarmos sobre essa dindmica de abusos intrafamiliar, percebemos sempre
existird uma fragilidade na protecdo da crianga. As autoras Penso, Costa e Almeida (2005), em
sua obra denominada de Pequenas historias, grandes violéncias, retrata a figura materna
contando seus relatos sobre o abuso sexual em um grupo multifamiliar. E as reflexdes citadas
no livro de Lima (2011) a respeito desta obra retrata as maes e o que elas enfrentam para conter
a violéncia sexual dirigida as criangas e aos adolescentes, em ambientes de elasticidade e
fragilidade que as criancas e adolescentes passam em meio ao ambiente familiar, tornando-se
assim em alvos faceis. Corroborando este pensamento Amendola (2004) ressalta a importancia
da méae em casos de abusos sexuais e que a falha da maternidade deve ser vista como fator
importante na origem do abuso. As maes ndo-protetoras podem ser identificadas perante ao
discurso sempre permeando a ambiguidade e contradigdes, mesclando-se em indicios de culpas
e justificativas para a ocorréncia do abuso (AMENDOLA, 2004 apud LIMA, 2011).

Todos esses fatos citados dificultam uma eventual dentncia, portanto além de contribuir
com o agressor garante também que o ciclo abusivo continue, para alguns autores casos como
esses onde os segredos s3o mantidos, as maes passam a ser “cumplices silenciosas” e também
existem casos em que a méde assume de fato o papel de corresponsavel pela agressao e se utiliza
do abuso como “fator regulador de conflitos na familia” (FURNISS, 1993 apud LIMA, 2011).
Nestes casos as mées delegam, portanto, a filha(o) para ter obrigagdes conjugais e exigindo
assim uma quota de sacrificio para contribuir com a manutencdo da familia, provendo ao
homem fornecedor do ndcleo

Diante disso, é possivel entender a familia como um sistema no qual a protecdo do
individuo desse meio é fundamental, porém existem problemas que podem influenciar para que
esse ciclo possa ser quebrado e assim causando rupturas nesse contexto familiar. Por esse
motivo se faz necessario formas de combater esse fendmeno, € necessarias novas politicas
publicas, afim de tratar esses sistemas familiares e garantir seguranga as possiveis vitimas
sexuais (PIMENTEL & ARAUJO, 2006).
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4.4 Consequéncias do Abuso Sexual em Criancgas

Pesquisas mostram que diariamente sdo feitas diversas denuncias de abuso sexual em
nosso pais, todavia embora o constante crescimento de trabalhos relacionados a violéncia
sexual, 0s nimeros de casos s6 aumentam ao passar do tempo. Entdo cabe uma avaliacdo
especial nesses tipos de caso.

Na midia é frequentemente mostrado casos de criancas que sofreram abuso sexual, nesse
sentido, também conta todo o relato do que aconteceu com o violentador, mostra também a
alguns individuos da sociedade que relatam o 6dio por esse tipo de pessoa. E esse é um trabalho
importante, pois mostra a populacgéo a presenca do fato na sociedade, porém em dias esse caso
para de ser promovido e imediatamente é esquecido até que surja outros casos semelhantes a
esse. No entanto, muitas vezes a sociedade acaba sendo negligente com a criancga, pois esquece
da crianca violentada, ndo questionando sobre os efeitos daquele abuso e como vai influenciar
em sua vida, especialmente quando é uma pessoa familiar da mesma.

Contudo inimeros danos podem ser agregados a vida da crianca vitima de abuso sexual
nos principais aspectos de seu desenvolvimento como fisico, psiquicas, sociais entre outras.
Esses danos podem influenciar seriamente na vida da crianga “que passou por determinada
violéncia”, que além de danificar o estado de salde da crianca traz também suas consequéncias
que “sdo primeiramente uma violagdo dos direitos humanos, ndo escolhendo cor, raca, credo,
etnia, sexo ¢ idade para acontecer” (CUNHA; SILVA; GIOVANETTI, 2008, p. 245 apud
FLORENTINO, 2015, p. 140).

Os sintomas atingem todas as esferas de atividades, podendo ser simbolicamente a
concretizacdo, ao nivel do corpo e do comportamento, daquilo que a crianga ou o
adolescente sofreu. Ao passar por uma experiéncia de violacdo de seu préprio corpo,
elas reagem de forma somética independentemente de sua idade, uma vez que
sensacBes novas foram despertadas e ndo puderam ser integradas” (PRADO, 2004 p.
64 apud FLORENTINO, 2015, p. 140).

Filho (2011) corroborando com suas pesquisas cita Sattler (1993, p 45-46) por sua vez
comenta que muitos casos sao “diretamente expressados”, ou seja, apresenta perceptiveis como
tracos da violéncia fisica, porém outros surgem como sintomas, exemplo: “depressdo, tentativa
suicida, distrbios de sono e de alimentagdo™. Para a autora o fato da crianca se manter isolada
perdendo todo tipo de laco de amizade pode ser um sintoma de abuso sexual. Criancas que
passam por esse tipo de violéncia geralmente ndo toleram contato “autentico” com outras

pessoas (SATTLER 1993, p 45-45 apud PIRES FILHO, 2011, p. 56).
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A idade da crianga também é um fator que influencia na formagdo dos sintomas, da
mesma forma que o tempo que durou o abuso, a diferenca de idade entre a crianca e o abusador,
a falta da figura parentais influencia nos danos psicologicos da crianca (FURNISS 1993, p. 15
apud FILHO, 2011, p. 56).

Um motivo que pode agravar a situacao da crianca vitimada é quando a familia, a escola
0s médicos ou agentes legais, ignoram o que a crianga conta, duvidando do que foi relatado ou
até responsabilizando a crianga pelas as agressdes. Ac¢des dessa forma sO tornardo mais
dolorosos esses momentos vivenciados pela crianca (MATTOS, 2002, p.181 apud FILHO,
2011, p. 57).

A maioria dos pesquisadores concorda que o abuso sexual infantil é facilitador para o
aparecimento de psicopatologias graves, prejudicando a evolugao psicoldgica, afetiva
e social da vitima. Os efeitos do abuso na infancia podem se manifestar de varias
maneiras, em qualquer idade da vida (ROMARO; CAPITAO, 2007, p. 151 apud
FLORENTINO, 2015, p. 140).

As consequéncias que vem através dos abusos sexuais sdo inimeras, muitos sintomas
podem ser ligados a essa prética de violéncia, porém as sequelas mais visiveis sdo apresentadas
fisicamente e psicologicamente na vitima. E como ja visto dependendo da intensidade ela pode
trazer danos irreversiveis. Diolina e Lima (2013) citando a psic6loga Maria B. Boarati (2009)

afirma que:

No ambito da salde sdo variadas e numerosas, incluindo efeitos no campo fisico e
emocional, a curto e longo prazo, além de haver um consenso na literatura acerca do
ciclo de repeticdo do fendbmeno que se estabelece nas pessoas que sofreram maus-
tratos. A partir de um viés psicanalitico, considera-se que o fato traumético pode ser
reproduzido, mesmo que sutilmente, nos relacionamentos que se estabelecem, com
caracteristicas de "isolamento e indisponibilidade para relacionamentos, sobretudo
amorosos, e entre as geracBes, em uma cadeia de violéncias intrassubjetivas,
intersubjetivas e transubjetivas”. Pela complexidade do fendomeno, as intervengdes
neste campo devem se pautar na interdisciplinaridade, com necessidade de boa
comunicacdo entre os profissionais e servicos que atuam com esta populacéo
(BOARATI,2009 apud BIOLINA; LIMA, 2013, p. 12).

Tendo em vista os aspectos observados, criancas que sofreram com abuso sexual estdo
dispostas a uma série de fatores negativo, neste sentido ¢ fundamental considerar e procurar
reverter tais sequelas, afim de minimizar as consequéncias negativas imediatas e em logo prazo
causadas pelo agressor, as familias deverdo buscar apoio multiprofissional para proteger e

garantir um desenvolvimento e crescimento saudavel para essas criangas.
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4.5 Sindrome do Segredo e da Adicgao

Furniss (1993) em seu trabalho “Abuso sexual da criangca: Uma abordagem
multidisciplinar” fala que, para o abuso sexual possa existir, € necessario ser desencadeado uma
série de situacdes e fatores de risco que acabam se mantendo interligados, entre elas esta a
“sindrome de segredo” e a “sindrome de adi¢d0”, essas “sindromes” permitem que o agressor
possa dar continuidade a um ciclo de abuso formado dentro da familia.

Nesse sentido muitas vezes o adulto apresenta as criangas “atividades como se fosse
jogos ou brincadeiras, evoluindo em contatos, desde as brincadeiras que expde o corpo,
passando por toques caricias, até a ocorréncia de sexo oral, anal, vaginal” (LIMA, 2011.p.43).

A partir da violéncia, gera dentro do ambiente intrafamiliar os sentimentos de medo,
desamparo e isolamento, fatores que acabam contribuindo para que aconteca a sindrome do
segredo. Outros tipos de abusos como fisico, psicoldgicos, negligéncia esta ligada diretamente
ao abuso sexual e por esse motivo dificulta o rompimento dessa dindmica familiar (DE ANONI;
KOLLER, 2003; HABIGZANG; CAMINHA,2014; KELLOGG; MENARD, 2003, apud
LIMA, 2011).

A fim de que haja uma compreensdo adequado da temaética é necessario entender a
diferenca entre abuso e incesto, ambos podem levar a crianca ao desenvolvimento da sindrome,
todavia relagOes incestuosas tendem a ocasionar este tipo de dano na crianga com mais
facilidade, visto que o abusador sendo da familia pode estar diariamente em contato com a
crianga, portanto, essa relacéo se estende sendo repetidas inimeras vezes.

O abuso sexual infantil pode ser dividido em dois casos, o extrafamiliar que sdo aqueles
que evolvem criancas ou adolescentes em outros ambientes sociais, fora do ambiente familiar,
ele se caracteriza por exposi¢éo a pornografia e exploragdo sexual, podendo ser expandido ao
toque e caricias e ao sexo seja oral, genital ou anal. Existem também o intrafamiliar no qual a
vitima pertence a mesma familia do violentador, hoje é considerado membros intrafamiliares
tutor, padrasto, membro da familia ou familiar a crianca. Neste meio também existem as
relacBes incestuosas, podendo ser praticadas por madrastas, meios-irmdos, avés, e até
namorados ou companheiro que morem junto com o pai ou a méde caso assumam a funcéo de
cuidadores (AZEVEDO; GUERRA; VAICIUNAS, 1993; FORWARD; BUCK, 1978 apud
LIMA, 2011, p.42).

Segundo Koller (1999), citado por Lima (2011), destaca que as familias incestuosas

apresentam relacdes interpessoais assimétricas e hierarquica, nas quais existe uma desigualdade
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e ou uma relacdo subordinada, ou seja, familia que apresentam essas caracteristicas sdo mais

vulneraveis em casos de abuso sexual intrafamiliar.

4.5.1 Sindrome do Segredo

A sindrome do segredo € bem comum, a presenca dessa sindrome € de grande perigo,
pois pode significar que o ciclo de abuso possa estar acontecendo na vida da crianga, mesmo
detectado a violéncia sexual, outras formas agressdo pode estar sendo vividos pelas mesmas
criancas. A sindrome consiste “na ocultacdo da verdade dos fatos, tanto pela crian¢a quanto
pelos proprios familiares (quando cientes)”. O segredo ¢ mantido com o objetivo de manter
“inalterada a rotina doméstica”. (BALBINOTTI, 2008, p. 6)

Existem varios fatores que podem influenciar a formacdo do segredo. Balbinotti (2008)
em seu artigo cita Tilman Funiss (1993), que aponta alguns fatores externos e internos que

podem levar a sindrome do segredo.

[...] a falta de evidéncias médicas ¢ de elementos para comprovar o abuso sexual
infantil, a necessidade de acusacgéo verbal por parte da crianca, a falta de credibilidade
ao menor, as consequéncias da revelacéo, ameagas fisicas e psicoldgicas, distor¢do da
realidade, medo de punigéo pela acdo que participou, a culpa da crianca, a negacéo e
a dissociagdo” (FURNISS, 1993, p. 29 apud BALBINOTTI, 2008, p.6)

Uma série de evidencias podem ser agregar ha historia da crianca, quanto ao acusador
Furniss (1993) fala da falta de evidéncia média. Quando é descoberta que a crianga passou por
abusos sexuais, ela é enviada para hospitais que fardo seu corpo de delito, onde vai ser feita
uma vistoria em todo seu corpo, afim que comprove a existéncia do abuso. Porém a falta dessas
evidencias possa motivar acGes de represaria da familia para com a crianga. Outro motivo no
qual a crianca pode se deparar é quando acontece a falta credibilidade no que a crianca relata,
seja no ambito familiar ou no sistema legal. Balbinotti (2008) ainda cita que as crengas
desenvolvidas como “criangas mentem e adultos falam a verdade” ou “a comunicagdao das
criangas ¢ menos valida ou menos confiavel” pode acarretar prejuizo no processo judicial
(BALBINOTTI; 2008, p. 6).

Oliveira (2012) menciona Crivillé (1997) onde afirma que a manutengédo do segredo o
temor da crianca, ¢ formado por “diversas experiéncias de interagdo com o adulto”, a crianca
neste ponto tem como se suas palavras ndo sejam suficientes para debater os argumentos do
adulto (CRIVILLE, 1997 apud OLIVEIRA, 2012 p. 243).
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Acreditar ou ndo na palavra da crianca é um problema que os adultos tém entre si. Sdo
os adultos que, afinal de contas, definem as regras do “jogo” e sua arbitragem. A
crianca ndo pode fazer mais que falar ou se calar. Serd ouvida apenas em funcéo
daquilo que os adultos pensam ou querem pensar dela” (CRIVILLE, 1997, p. 133
apud OLIVEIRA, 2012 p. 243).

Outro aspecto que pode colaborar no processo do segredo € a culpa. Balbinotti (2008)
referindo Furniss (1993) em seu trabalho destaca a culpa como um dos fatores do segredo e

ainda relata o aspecto psicologico seguindo este sentido.

O aspecto psicoldgico de sentir-se culpado estd ligado ao aspecto relacional da
participacgdo e resulta do fato de que a pessoa que cometeu o abuso e a crianga estdo
igualmente envolvidas no abuso em termos interacionais. A distingdo entre o0 aspecto
legal e psicologico de culpa significa que apenas o progenitor pode ser considerado
culpado. Mas a pessoa que cometeu 0 abuso e a crianga podem sentir-se igualmente
culpados, como uma expressdo dos eventos psicoldgicos que se derivam da
experiéncia na interacdo abusiva (FURNISS, 1993, p. 35 apud BALBINOTTI, 2008,

p. 8).

N&o é raro, porém € um agravante € o fato da negacéo de todo o episddio relatado por
parte da mae. Conhecido também como °‘sindrome da alienagdo parental’, consiste na
incapacidade acreditar nas revelagdes, com isso leva a crianga a crer “que ninguém se preocupa
com ela e seu relato sobre os fatos abusivos ndo interessa”. Ainda ¢ possivel verificar casos
onde as maes preferem a companhia do “marido-agressor”, pois nela existe 0 medo das
consequéncias do “desamparo e subalternidade” (BALBINOTT]I, 2008, p. 8).

Criangas que sofrem abuso, tendem a ficar marcada por toda sua vida. A crianca que
sofre do desampara regem de diferentes formas, e uma pode ser caracterizada de acordo com
Furniss (1993) como ‘dissociagdo’, que consiste em “estados alterados de consciéncia para
desligar-se da dor ou para dissociar-se de seu corpo, como se estivesse olhando a distancia para
a Crianga que esta sofrendo o abuso” (FURNISS. op.cit., p. 35. apud BALBINOTTI, 2008, p.9).

Outras caracteristicas da sindrome do segredo € que as criancgas fingem “que ndo sao
elas que estdo sofrendo a violéncia”, neste caso a crianga na busca de sobreviver acabam
adotando este pensamento. Essa caracteristica se apresenta quando a violéncia com a crianga se
perdura por muito tempo ao longo dos anos. Criancas que sdo abusadas e ja tem as
caracteristicas da sindrome do segredo tendem na vida adulta ter sério “disturbios de
personalidade e trauma permanente devido aos momentos de terror sofridos na infincia”
(BALBINOTTI, 2008, p. 9).
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Dado o exposto, criangas diagnosticada com a sindrome do segredo, merecem um
cuidado especial, pois embora seja dificil, o tratamento deste publico é fundamental, dado que
se trata de criancas que vem sofrendo a anos esse tipo de violéncia e que se faz necessario a

reconstrucéo de lagcos com a sociedade, com o objetivo de dar uma melhor condicéo de vida.

4.5.2 Sindrome da Adicado

E inegavel os danos que podem correr as criangas vitimas do abuso sexual, entretanto o
violentador quando a prética é excessiva, acaba tornando esta violéncia em habito, para muitos
estudiosos o vicio de abusar crianca se compara com o de entorpecentes. Entdo percebe-se que
a ‘sindrome de adigdo’ é aplicada ao agressor da crianca.

Esta sindrome surge nos violentadores e € uma complementacdo da sindrome do segredo
que é desenvolvida na vitima e/ou na familia. A sindrome da adi¢&o no violentador caracteriza-
se quando o agressor sabe que esta incorreto, pois esta prejudicando o menor, todavia ndo tem
controle pelos seus atos. Mesmo ndo proporcionando prazer, “apenas alivio de tensdo, o
processo e conduzido pela compulséo a repeticdo” (BALBINOTTI, 2008, p. 10).

Oliveira (2012) valida o pensamento quando cita Furniss (1993), o autor explica que, 0
principio da sua pratica ¢ o “alivio de tensdes”, ele ainda aponta que antes de ser conhecida
como forma de adquirir prazer sexual, a priori ela era caracterizada como “compulsdo que
indica falhas no controle interno, o qual deveria obstaculizar a efetivagdo do ato abusivo”
(FURNISS, 1993 apud OLIVEIRA, 2012 p. 239).

Alguns aspectos da adicdo podem também surgir nas vitimas de abuso. Muitas vezes ele
apresentado como sintomas “aditivos comuns a drogadi¢do”, portanto, € comum 0 uso de
“alcool e cigarro €, algumas vezes, a dependéncia em tranquilizantes” (BALBINOTTI, 2008,
p. 10).

Oliveira (2012) citando Azambuja (2004), esclarece essa situacéo:

A literatura refere que a maioria dos pais abusadores que tém relagdes incestuosas
com suas filhas sdo pessoas introvertidas, que tendem a viver isolados e muito mais
voltados para a familia. As maes, por sua vez, normalmente desempenham um
importante papel facilitador da ocorréncia do incesto entre o pai e a filha.
Frequentemente, as mées, dependentes, estdo ansiosas para manter o marido ou
companheiro, devido as suas proprias necessidades e ao apoio financeiro que recebem
do vardo, vendo na filha uma maneira de proporcionar uma atracdo sexual ao marido
que ela prépria ndo tem condices de oferecer. Esta ocorréncia é mais observada nos
casos em que a mulher é frigida, rejeitada sexualmente ou possui comportamento
promiscuo (AZAMBUJA, 2004, p.130, apud OLIVEIRA, 2012, p.10.)
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Por isso tudo, é possivel afirmar que o abusador sexual ndo tem identidade. Oliveira
(2012) ainda destaca que o abusador tem suas caracteristicas, possuem padrdes geralmente séo
os moralistas, que aparentam ter uma vida regrada na sociedade, mas em casa adoram outras

condutas.

4.6 Abuso Sexual em Meninos

E discutivel a importancia da promocio dessa tematica na sociedade. No contexto
literario pode-se encontrar muitos artigos e obras literarias em que o abuso sexual infantil ou
até o proprio crime da pedofilia sendo publicados anualmente, todavia é perceptivel que na
literatura onde esses temas sdo explorados existe uma caréncia enorme de material que envolva
a figura masculina como vitima desta violéncia. E esta falta de literatura nessa perspectiva, faz
que a discursdo seja mais limitada, embora exista numeros crescentes de meninos vitimas
sexuais.

Fato € que a maioria da violéncia sexual tem como vitimas as mulheres, nos dois
aspectos existentes seja intrafamiliar ou extrafamiliar, a mulher ainda continua em primeiro
lugar quando o assunto é abuso sexual. Dados mais atualizados em uma pesquisa publicada pela
BBC Brasil (2015) aponta que, somente em 2014, foram 22.450 dendncias feitas de abuso
sexual de criancas e adolescentes, ou seja, uma média de 61,5 por dia. Desse total 17.630 foram
abusos onde meninas estavam envolvidas e 4.820 abusos onde meninos estavam envolvidos.

Pesquisadores apontam que um dos grandes fatores que impendem o surgimento de
maiores dados quando meninos sdo vitimas ¢ a falta de comunicacéo ou a diminuicao do abuso,
Kristensen (1996) considerando somente o abuso sexual em meninos cita Watkins e Bentovim
(1992) que fala alguns fatores que poderiam ser o motivo, o “medo da homossexualidade,
respostas emocionais diferentes, falta de superviséo, atribuigdo da culpa ao menino, dificuldade
em perceber indicadores de abuso pertinentes a meninos e negacao do abuso, seja ele cometido
por mulheres, pelo pai ou por outra crianga” (WATKINS E BENTOVIM, 1992 apud
KRISTENSEN, 1996, p. 17).

Existem varias categorias que o abuso sexual em meninos possa se enquadrar. Estudos
apontam que a maioria dos casos acontecem com pessoas familiar ao menino, destacando-se o
pai e o padrasto. (WATKINS E BENTOVIM, 1992 apud KRISTENSEN, 1996, p. 28).

Pesquisa realizada em Porto Alegre no ano de 1992, identificou que cerca de 50% dos
abusos eram realizadas pelo pai e cerca de 25% pelo padrasto. Outro estudo realizado agora no

estado de Sao Paulo citados por Kristensen (1996) e realizados por Cohen (1993b) indicam no
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contexto intrafamiliar cerca de 41,6% é responsabilidade do pai, 20,6% pelo padrasto, 13,8%
pelos tios, 10,6% primos e 3,7% os irmdos. Estes abusos estdo relacionados a relacionados ao
incesto na familia. (COHEN, 1993 apud KRISTENSEN, 1996, p. 20).

Casos que ainda chamam atencdo, é o0 abuso sexual entre irmaos. Por serem dificeis de
fazer o levantamento e complicado quanto a definicdo do que verdadeiramente acontece no
abuso (Cantwell, 1988; Johnson, 1988; Kirschner, Kirschner & Rappaport, 1993 apud
KRISTENSEN Christian Haag, 1996, p. 20). Para Cantwell (1998) acGes como despir-se juntas
e olhar a genitalia de outra crianga, “estariam dentro de um limite de normalidade”, todavia o
“contato oral-genital ou a penetracdo anal ou vaginal com dedos e objetos seriam
comportamentos inadequados” (CANTWELL 1998, apud KRISTENSEN, 1996, p. 20).

Kirschner, Kirschner e Rappaport (1993) sugerem que exista uma diferenciacéo entre
masturbacao entre duplas ou grupo e com um irmédo da mesma faixa etaria, como também, entre
irmdos com idades significativamente diferentes. Os autores ainda complementam quando
dizem que no segundo a participacdo nem sempre é voluntaria, “podendo haver o uso de
ameacas ou mesmo violéncia fisica, caracterizando uma situacao de abuso sexual incestuoso”
(KIRSCHNER; RAPPAPORT 1993 apud KRISTENSEN, 1996, p. 20).

Da mesma forma que na menina os abusos sexuais em meninos trazem a mesma carga
de possiveis consequéncias para a vitima. Mesmo que ndo exista um perfil de meninos que
possam ser vitimas da violéncia sexual, existem fatores de riscos que merecem destaque como,
“residir somente com a mae, ou com nenhum dos pais; possuir pais recasados ou separados,
abusadores de alcool ou com comportamentos criminais; meninos negros ou pardos; e fatores
socioecondmicos, como pertencimento a camadas sociais de niveis mais baixos” (HOLMES;
SLAP, 1998 apud HOHENDORFF; HABIGZANG; KOLLER, 2012, p. 401).

Em seu estudo Kristensen (1996) demonstra que meninos de até seis anos estdo mais
propensos a abusos intrafamiliar. J& Holmes & Slap, (1998) demonstra em suas pesquisas que
meninos acima de doze anos estdo mais propensos a violéncia sexual extrafamiliar
(KRISTENSEN, 1996 E HOLMES & SLAP, 1998 apud HOHENDORFF; HABIGZANG;
KOLLER, 2012, p. 402).

Ainda em uma revisdo académica sistematica realizada por Holmes & Slap (1998),
detectou que entre 54% e 89% da violéncia sexual em situacdo extrafamiliar, cerca de 21% e
40% foram cometidos por pessoas conhecidas das vitimas. Foi mostrado também que cerca de
21% a 40% foram casos que s6 aconteceram apenas uma vez, entre 17% e 53% foram casos
que duraram de 6 a 48 meses (HOLMES & SLAP, 1998 apud HOHENDORFF, HABIGZANG,
KOLLER, 2012, p. 403).
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No Brasil a relagdo de meninos abusados sexualmente embora ndo tenha um consenso
geral, foi percebido que existem tendéncia para que o crime aconteca. Meninos na faixa etaria
de 12 anos estdo mais propensos a se tornarem vitimas desta violéncia. Uma possivel explicacédo
é que meninos dessa faixa etaria tendem a se tornar vitimas, pois € o periodo em que acontece
seu desenvolvimento fisico e cognitivo (HOHENDORFF, HABIGZANG, KOLLER, 2012, p.
402).

No que é perceptivel, as consequéncias do abuso sexual em meninos atingem
primeiramente as concepgdes “cognitivas, emocionais € comportamentais” muitas vezes 0s
reflexos desses problemas sdo apresentados como “problemas de aprendizagem e problemas
escolares” (HOHENDORFF, HABIGZANG, KOLLER, 2012, p. 404 apud FILHO, 2011).
Embora os sintomas sejam definidos, deve-se da importancia a dois pontos, o primeiro é que
somos individuos diferentes, cada um vai responder de um jeito e o segundo é o tempo em que
a vitima passou sendo abusada. Kristensen (1996) mencionando Watkins e Bentovim (1992) os
autores argumentam que “0s efeitos a curto prazo séo aqueles detectaveis ainda na infancia,
enguanto os efeitos a longo prazo manifestaram-se em adultos” (WATKINS E BENTOVIM
1992 apud KRISTENSEN, 1996, p. 23).

Outro problema importante que deve ser citado € quando a vitima se torna o abusador.
Kristensen (1996) referindo aos trabalhos de pesquisa de Schetky (1990) “identificou a
erotizacdo e sexualizacdo do comportamento e a revitimacdo, que € o menino colocar-se
novamente numa posic¢éo de vitima” (SCHETKY, 1990 apud KRISTENSEN, 1996, p. 24). O
autor a fim de alertar sobre este problema cita Watkins e Bentovim (1992) quando ele indica
ser um serio problema, pois € um risco grande a manifestagdo destes sintomas em meninos,
visto que, esse comportamento pode torna-lo uma pessoa abusiva e entdo se tornando um
abusador (WATKINS E BENTOVIM, 1992 apud KRISTENSEN, 1996, p. 24).

Dado o exposto, percebe-se que, mesmo pouco divulgado o problema de abuso sexual
em meninos existe em nosso meio e ele é tdo nocivo quanto a violéncia sexual em meninas. E
perceptivel o quanto é prejudicial na sociedade, tendo vista que sem trabalho correto as vitimas
podem se tornar o violentador, tornando-se um ciclo interminavel. Ressalta-se também a falta

de pesquisas referentes a este tema, mesmo se mostrando um problema sério.

4.7 Escola na Prevencéo do Abuso Sexual

No ambito escolar é inegavel a existéncia do abuso sexual, considerando os inimeros

relatos de criangas e jovens que passaram por esse crime. Relatos como da jovem paraibana que
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em 2015 através das redes sociais conta como era ter um professor abusador e como ela sendo
vitima processava 0s acontecimentos e os transformava em sentimento de culpa. Porém néo se
pode negar o papel da escola como ferramenta para prevencdo de abuso cometido tanto em
ambiente extrafamiliar quanto intrafamiliar.

As escolas muitas vezes adotam programas, com a finalidade de prevenir o abuso sexual.
Paiva (2015) mencionando o artigo Prevention of child sexual abuse: myth of reality de
Reppucci e Haugaard (1989) colocam em xeque a eficacias desses programas. Segundo 0S
autores muitos projetos que hoje séo adotados pelas escolas foram projetados para 0 ensino
fundamental (que sdo criangas de 6 a 15 anos) e séo adaptados para educacgéo infantil (criancas
de 1 a 5 anos) e para os autores essa adaptacdo dificulta a eficacia dos programas (REPPUCCI
E HAUGAARD 1989 apud PAIVA, 2011, p. 151).

Um questionamento que é levantado por uma parte da sociedade brasileira, € 0 que as
aulas ou projetos onde as tematicas do sexo sejam abordadas possa ser um problema, pois
estariam erotizando as criancas. Em consequéncia disso, muitas escolas preferem ndo adotar
essas medidas cautelares que poderiam ajudar a minimizar os inimeros casos de violéncia
sexual. Soma (2014) em seu artigo aponta a pesquisa realizada por Brown, Cohen, Johnson e
Salzinger (1998) sugere que criancas que ndo tem nenhum fator de risco, ainda ha uma chance
de 1% de ocorrer 0 abuso sexual, todavia se houver quatro situagdes de risco a chance para que
aconteca o abuso sobe para 33%. Por esse motivo se faz necessario que as criancas saibam dos
riscos, bem como “orienta-las a respeito do que podem fazer quando esses fatores estiverem
presentes” (BROWN; COHEN; JOHNSON E SALZINGER, 1998 apud SOMA, 2014 p. 59-
60).

No Brasil ja existem programas de “prevencdo ao abuso sexual infantojuvenil” é
exemplo o Programa Prevencdo Primaria que consiste na prevencao do abuso sexual em pré-
adolescentes e adolescentes. Este programa esta direcionado aos professores, profissionais e
aos adolescentes e deve ser realizado em ambiente escolar. (BRINO E WILLIAMS, 2009 apud
SOMA, 2014 p. 61).

Por todos esses aspectos mencionados, percebe-se portando o papel fundamental da
escola na prevencéo da violéncia sexual em crianca, destacando o papel do profissional como
responsavel pela seguranca de seus alunos aplicado a lei constitucional art. 277 que assegura a

crianca a sua defesa no ambito familiar, social e no estado.
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5. CONSEQUENCIAS NA FORMACAO DE GENERO NA SITUACAO DE ABUSO
SEXUAL

Com o efeito da globalizagdo, muitos temas hoje séo discutidos em escala mundial, s&o
guestionamentos feitos e que atraem olhares e questionamentos por todo globo. Desta forma
acontece também com a teoria de género que traz ao mundo uma nova concepcao de formacao
sexual.

Scott (1988) foi um dos pioneiros quanto a essa nova percepgdo de género, foi ele que
trouxe “uma das primeiras € mais emblematicas teorizacfes sobre o conceito de género e
sexualidade” na década de 1980. Neste estudo ele pretendia organizar e propor “uma nova
defini¢dao para o conceito género”. Inspirado por diversas vertentes do movimento feminista,
pelo “Desconstrucionismo de Derrida” principalmente ligados aos estudos de Foucault (1988)
ele definiu o género como o “conjunto dos sentidos dindmicos (ndo biologicamente
determinados) construidos nas relacBes de poder que sustentam as relacdes entre homens e
mulheres” (TILIO, 2014 p. 133).

Em seus estudos Scott (1990), que argumenta o conceito de género quando afirma que
o fator bioldgico na relacdo do sexo neste sentido é menos importante que a formacao social .
“O género enfatizava igualmente o aspecto relacional das definicdes normativas da feminidade”
(SCOTT, 1990, p.5 apud FILHO, 2003, p.129). O autor ainda justifica os aspectos relacional,
que parte de alguns estudos femininos e com isso, eram centrados em mulheres, desta forma a
nog&o de género se daria em mulheres e “os homens eram definidos em termos reciprocos e nao

poderiam ser entendidos separadamente” (FILHO, 2003, p. 133).

A partir de seus estudos, Scott (1988) propde um modelo de compreenséo das relacfes
sociais e sexuais que estabelece dois sexos e dois géneros (homens e mulheres), numa
relacdo de complementaridade que, contudo, enfatiza os aspectos culturais dessa
construcdo — dai situar essa proposicdo tedrica ao lado das teorias classicas ou
binaristas (TILIO, 2014, p. 135).

Estudos relacionados a esta tematica sempre serdo questionados, pois esse € um tema
que atrai a atencdo de todos, e com Scott (1988) nédo foi diferente. Seus trabalhos foram
duramente questionados pelos estudiosos que se interessavam por individuos que ndo se
adequava a nenhuma norma ‘“sdcio-sexuais”, exemplos: gay, lésbica, travestis etc. Era
questionado também sobre aqueles que “rompiam drasticamente com a suposi¢ao de uma real

diferenca sexual bioldgica”, exemplo: transexuais e transgéneros, entre outros. Além de contar
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com as pessoas que ndo se adequam entre o sexo e a orientacdo sexual, “conforme
preconizavam as teorias classicas”, OuU Seja, ja existia diversos criticos que questionavam esses
estudos, vale o destaque da estudiosa Judith Butler (1990) (TILIO, 2014, p. 135).

Em um de seus principais questionamentos Judith Butler (1990) rebate as articulag0es
e deduz que “o género ndo ¢ um efeito do sexo, mas sim que o sexo ¢ na realidade um efeito
das relacbes de poder e dos discursos sobre género e sexualidade” (BUTLER, 1990 apud
TILIO, 2014 p. 136).

Todos os questionamentos feitos sobre a teoria de género s&o validos, pois séo a partir
deles que surgem o aprimoramento da teoria, que se da através de estudos e pesquisas. Por fim
para que possa ser compreendida de forma direta Butler (2003) ousadamente aponta que a
compreensdo de género “ndo ¢ uma expressdo ou compreensdo da esséncia biologica, nem ¢
somente o resultado das pressdes ambientais e socializatorias, mas inclui a constituicao
subjetiva da e na cultura ” (BUTLER; 2003 apud TILIO, 2014 p. 139).

Quanto aos homens Fuks (2006) ressalta o quanto é dificil o processo de aceitacdo

quando diz:

O abuso sexual infantil se configura como um fenémeno complexo que exige uma
estratégia de abordagem multidisciplinar no curso da qual sdo diversas as questdes
que se tornardo prementes. A transmisséo de informacao, por exemplo, imprescindivel
para a construcdo e desenvolvimento de um campo de pesquisa integrado, exige a
superacao de maltiplas dificuldades. Contudo, essa superacdo ndo depende apenas do
uso de diferentes linguagens ou modelos e procedimentos. Ha obstaculos relativos a
prépria natureza do tema em questdo. A descoberta de um caso de abuso provoca
reagdes fortemente emocionais na familia da crianca, mas também nos profissionais
intervenientes. Incide sobre um conjunto de valorages, ideias e sentimentos a respeito
da familia, a sexualidade e a crianga que nos sdo caras (FUKS, 2006, p.1).

A autora ainda afirma que no homem o processo de aceitacdo de género é sempre muito
dificil, pois vivemos em cultura onde ndo abrimos espago ao homem vitima. E com isso, uma
série de problemas podem ser adquiridos pelo homem, desde sentir-se “feminizados, castrados,
com vergonha ¢ a sensacdo de terem deixado de pertencer ao género masculino” (FUKS, 2006).

LIRA, et al. (2017) destacam em seu artigo original a porcentagem de mulheres que sdo
abusadas mostrando os possiveis efeitos na fase adulta. O Estudo foi desenvolvido na
Universidade da Nicaragua, com uma amostra formada por alunos de ambos os sexos, destacou-
se a mulher (12,1%) com maiores chances de usar drogas, quando é comparada a outras
estudantes que né&o sofreram abuso na infancia. As autoras citam os problemas na formagéo de

género nas mulheres vitimas sexuais na infancia.
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A experiéncia abusiva constitui um trauma que acompanhard a mulher em todas as
situacBes e em seus relacionamentos interpessoais, podendo trazer prejuizos a sua
sexualidade, como a presenga do Transtorno da Identidade de Género (TI1G). Também
identificado como transsexualismo, o TIG caracteriza-se por intensa identificacdo
com o0 género oposto ao nascimento, desconforto e inadequacdo no papel social com
0 seu sexo. Nesse contexto, alguns estudiosos ao identificarem TIG e depressdo em
uma mulher com problemas de identidade de género constataram a associacdo entre
esses transtornos e a sua historia de exposicao prolongada ao abuso incestuoso (LIRA,
et al. 2017, p. 6).

Val (2010) et al. explica que o transtorno de identidade de género (TIG) se caracteriza
“por ser uma forte identificacdo com o género oposto, por um desconforto persistente com o
proprio sexo e por um sentimento de inadequag¢do no papel social deste sexo”. Portanto,
segundo os autores “trata-se de uma condicdo que causa um sofrimento psicoldgico
clinicamente significativo e prejuizos no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas
importantes da vida de um individuo” (VAL et al. 2010, p. 192).

Com base no que foi apresentado, ndo se pode generalizar a disforia de género baseando-
se no abuso sexual na infancia. E possivel salientar que, o0 meio em que crianca estara exposta
também é um fator determinante no seu desenvolvimento, uma vez que, 0 meio € um dos
principais formadores do sujeito. Por esse motivo € fundamental a quebra de tabus perante a

assuntos com essas relevancias.
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6. ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA SITUACAO DE ABUSO
SEXUAL

6.1 Histérico

Por mais que o termo “terapia comportamental” pare¢a ser apenas mais um tipo de
terapia no campo da Psicologia, estudos e pesquisas sobre o tema nos apresenta atualmente,

diferentes tipos de terapias comportamentais, como:

Psicoterapia Funcional-Analitica (Kohlenberg & Tsai, 1991), a Terapia da Aceitacao
e Compromisso (Hayes, Strosahl & Wilson, 1999), a Terapia Racional-Emotiva-
Comportamental (Ellis & Dryden, 1997; Ellis & Greiger, 1977) e a Terapia Cognitiva
(Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979/1982), a Terapia por Contingéncias de
Reforcamento (Guilhardi, 2004), dentre outras” (BARBOSA; BORDA, 2010, p. 61).

E entre elas esta a terapia cognitivo-comportamental, todavia antes de iniciar o contexto
histérico ¢ importante frisar que todas terapias comportamentais tém suas raizes e suas
fundamentacdes na tradicdo behaviorista, muitos consideram John B. Watson (1878-1958)
como o fundador desta corrente, por conta de seu manifesto publicado no ano de 1913 que
afirmou: “A psicologia, como um behaviorista a vé€, ¢ um ramo puramente objetivo da Ciéncia
Natural. Seu objetivo tedrico é a previsdo e o controle do comportamento”. Skinner (1974)
esclarecendo o behaviorismo diz: “O Behaviorismo nao € a ciéncia do comportamento humano,
mas, sim, a filosofia dessa ciéncia” (SKINNER, B. F, 1974. p. 7)

Foi s6 entdo em 1960 que, Aron Beck desenvolve a psicoterapia no qual era denominada
originalmente como “terapia cognitiva”. Atualmente usa-se o termo ‘“terapia cognitivo-
comportamental e o primeiro termo torna-se o0 um sinénimo. Primeiramente Beck desenvolve
a terapia com a finalidade de tratar pacientes que apresentava casos de depresséo, para isso ele
concebeu um modelo psicoterapico de “curta duragao, voltado para o presente, direcionada para
a solucéo de problemas e a modificagdo de pensamentos e comportamentos disfuncionais”. Este
modelo psicoterapico chamou a atencao de varios estudiosos que no decorrer do tempo tiveram
sucesso adaptando a outros individuos com outros problemas com uma grande abrangéncia nos
transtornos (BECK, 2013, p. 22).

As adaptacdes criadas a partir da terapia cognitiva alteram o foco, porém mantiveram-
se as teorias, ou seja, em todas as adaptaces o fator tedrico fundado por Beck, cujo o tratamento
baseava-se em uma “formulagdo cognitiva, as crengas comportamentais que caracterizam um

transtorno especifico” (ALFORD E BECK, 1997 apud BECK, 2013 p. 22).
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O tratamento usado também se baseia na “conceituagdo, ou compreensio, de cada
paciente”, isto €, o terapeuta que usa este modelo tenta produzir de varias formas mudangas na
cognicgdo do paciente, modificando o pensamento o sistema de crenga, a fim de produzir “uma
mudanca emocional e comportamental duradoura” (BECK, 2013 p. 22). A terapia cognitivo-
comportamental, também conhecida como TCC se mostrou e ainda apresenta varios pontos
positivos em sua metodologia e por esse motivo surgem novos modelos psicoterapicos

inspirados na teoria de Beck. Sdo exemplos:

[..] terapia racional-emotiva comportamental (ellis, 1962), a terapia comportamental
dialética (Linehan, 1993), a terapia de solugéo de problemas (D’Zurilla e Nezu, 2006),
a terapia de aceitacdo e compromisso (Hayes, Follete e Linehan, 2004), a terapia de
exposicdo (Foa e Rothbaum, 1998), a terapia de processamento cognitivo (Resick e
Schinicke, 1993), o sistema de psicoterapia de analise cognitivo-comportamental
(McCullough, 1999), a ativacdo comportamental (Lewinsohn, Sullivan e Grosscup,
1980; Martell, Addis 3 Jacobson, 2001), a modificacdo cognitivo-comportamental
(Meichenbaum, 1977) e outras. A terapia cognitivo-comportamental de Beck
frequentemente incorpora técnicas de todas estas psicoterapias, dentro de uma
estrutura cognitiva (BECK; Judth S. 2013 p. 22).

Atualmente a terapia cognitivo-comportamental (TCC) é destaque no cenario global e
um dos motivos que a faz ser tdo bem comentada é a sua formulacdo que pode ser adaptada
com a realidade do paciente. Por essa possibilidade a TCC permite, a chegada do tratamento
em diferentes niveis seja educacional, renda, variedade cultural e idade, além de poder entrar
em ambientes especializados como hospitais, escolas, prisdes e etc. sdo validos ressaltar o
tempo também é adaptavel, uma sessdo normal dura 45 minutos, mas dependendo do caso e do
paciente os atendimentos podem ser mais curtos (BECK, 2013 p. 23).

Percebe-se que, o modelo terapéutico cognitivo-comportamental é uma das
psicoterapias mais completas da atualidade, podendo atender varias demandas diferenciadas,
pois conta uma série de métodos que podem auxiliar demandas para o atendimento. E por se
tratar de um modelo cognitivo o paciente vai encontrar métodos que influenciem a interrupcdes
de pensamentos disfuncionais, ou seja, pensamentos que podem influenciar o humor do
paciente. Por esse motivo e outros acredita-se que a terapia sera cada vez mais participante e
interativa, possibilitando o feedback entre paciente terapeuta, e a partir dessa troca de ideia o
terapeuta baseando-se no que foi visto busca compreender e tentar promover novos pensamento

“para produzir mudangas emocional e comportamental” (BECK, 2013 p. 22-23).
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6.2 Aplicacdo da TCC na Situagdo de Abuso Sexual Intrafamiliar

A Terapia Cognitivo-Comportamental vem provando o quanto é eficaz em casos de
depressdo e ansiedade, pacientes que usam deste tratamento psicoterapico apresentam uma
melhora expressiva ndo somente no periodo de tratamento, mas tem um saldo bastante positivo
com 0s pacientes ap0s o tratamento, pois muitos ndo apresentam recaidas depois do periodo do
processo psicoterapico. Vale ressaltar que, embora exista esse saldo positivo neste tipo de
tratamento, isso ndo significa que todos terdo éxito apds uso desta psicoterapia.

Criancas vitimas de abuso sexual sdo expressamente atingidas em suas vidas, pois 0s
danos ocasionados ndo serdo apenas fisicos ou psicologicos, esses danos vao atingir diversas
areas e “apesar de ser impossivel de apresentar um quadro com os danos universais decorrente
ao abuso, ainda é possivel identificar as consequéncias sofridas pelas vitimas” (ALMEIDA,
2011). Tyler (2002) que em seu artigo de revisdo, especificamente na pesquisa realizada
verificou-se que, os resultados mais comuns advindos do abuso sexual na infancia séo as “altas
taxas de suicidio, abusos de substancias, fugas de casa, transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), comportamento sexual de risco e problemas de comportamento” (TYLER 2002 apud
ALMEIDA, 2011, p. 222).

As consequéncias para vitimas sdo graves, pois muitas tendem ter uma alta taxa de
desajustamento social, e por esse motivo é de extrema importancia o tratamento urgente dessas
criancas. Almeida (2011) aponta outros autores como Gerkon (2005) que caracteriza as
consequéncias no comportamento alimentares, patoldgicos como a bulimia, cita também
MacMillan (2001) que fala que criangas vitimas de abuso sexual apresenta uma elevada
desordem de ansiedade, abuso de alcool e comportamento antissocial e Migoli (2005) ressalta
que as criangas vitimas também podem apresentar altos indices de comportamentos
sexualizados. Entdo tendo como exemplos tantos casos de como as sequelas do abuso sexual
infantil podem provocar danos a crianga, “acredita-se que as intervenc¢des podem realmente
reverter 0s sintomas exibidos pela vitima de abuso, minimizando os riscos a longo prazo, tanto
para as vitimas quanto da sociedade (familia) de modo geral” (ALMEIDA, 2011, p. 222).

Seguindo os aspectos mostrados, entdo é possivel afirmar que o abuso sexual contra a
crianca é um problema muito grave, mas que vem acontecendo com bastante frequéncia
podendo ser considerado problema de salde publica, em virtudes dos altos indices e das
“desastrosas consequéncias para o desenvolvimento afetivo, social e cognitivo da vitima, como
também de sua familia”, por esses motivos que hoje pode-se afirmar que, o abuso sexual é uma

violéncia, pois ocorre mediante “o poder, a sedugdo e a coagdo” da crianca. E quando essa



53

realidade entra no ambito familiar os danos causados podem triplicar na vida da vitima, desse
modo esta violéncia acontece de forma desigual e desleal, quando o adulto que é fisicamente
mais desenvolvido usa a crianca que € vulneravel, violando a sua sexualidade. Esse retrato
acontece diariamente na vida de muitas familias que deveriam ser sinbnimos de seguranca e
passa ser um espaco “interpostos por uma relacdo de dominagao, desejo e sexualidade infantil”
(LIMA, et al., apud cf. BEUTER, 2010, p. 96)

Com isso percebe-se que a crianca, embora nao tenha a mesma compreensao como a de
um adulto, sofre em todos os ambitos de sua vida particular ou social, inclusive danos
psicoldgicos. Neste sentido, a entrada de um psicélogo é de fundamental importancia, pois a
reabilitacdo neste processo implicara em uma formacédo de um individuo saudavel, mesmo que
ele tenha passado por essa realidade na infancia. Como toda doenca, o abuso sexual com
criancas ou adolescestes devem ser tratados rapidamente, na tentativa de minimizar os danos
ocorridos, todavia estudos apontam que na maioria dos casos o abuso sexual intrafamiliar s6 é
detectado apds algum tempo, permitindo que esta violéncia se repita neste periodo.

Nesta perspectiva entra, portanto, o psicologo que deve iniciar esse processo de
tratamento. Existem diversas correntes da psicologia que podem ajudar a criangca neste
tratamento, mas atualmente vem se destacando a terapia cognitivo-comportamental, com
diversas possibilidades de tratamento e respostas positivas dos pacientes. Por esse motivo é
importante destacar este método psicoterapico na ajuda de criancas que sofreram abuso sexual
por um membro da familia.

A fim de demonstrar a eficicia das terapias cognitivas na situacdo de abuso sexual
Almeida (2011) apresenta diversas psicoterapias e seus resultados na situagéo de trabalho com
vitimas de abuso sexual na infancia. A primeira escolhida foi a analitica e sistémica, modelos
psicoterapicos que vem ganhando espaco nos ultimos anos. Este estudo foi realizado em 2007
com mulheres que passaram por abuso sexual infantil intrafamiliar. As mulheres foram
divididas em duas partes a primeira foram submetidas a grupoterapia analitica e a outra parte a
grupogerapia de abordagem sistémica. Apos este estudo o0s dois grupos apresentaram bons
resultados das pacientes em relacdo dos sintomas “psiquiatricos, funcionamento psicossocial e
qualidade de vida”, embora os resultados positivos, ¢ valido salientar que o grupo que foram
submetidos a abordagem sistémica apresentam “melhores respostas que aquelas que seguiram
a abordagem analitica” (ALMEIDA, 2011, p. 222-223).

A autora também apontou Petretic-Jackson, Price, Hilsenroth, Callahan e Bonge (2004)
que em seus estudos demostraram a eficacia da psicodindmica de curto prazo em adultos que

passaram por abuso sexual infantil e que apresentava desordem no eixo 1 e 2 do DSM-IV
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(divide transtornos mentais em tipos). A partir da analise feita pelos estudiosos percebeu-se que
os pacientes que foram submetidos a este tratamento demostram melhoras nos sintomas globais,
assim como, “nos sintomas de depressao, funcionamento social ¢ sensibilidade interpessoal”,
0s autores finalizam afirmando que, as melhorias foram encontradas no “no funcionamento
interpessoal estd relacionada a énfase do tratamento em questbes relacionais, como o
desenvolvimento de uma alianga terapéutica positiva” (PETRETIC-JACKSON; PRICE;
HILSENROTH; CALLAHAN; BONGE, 2004 apud ALMEIDA, 2011, p. 222-223).

O estudo de Peleikis et al. (2005), também foi citada. Ela teve como objetivo principal
“examinar o status da satde mental de mulheres que terminaram a psicoterapia alguns anos

antes da pesquisa realizada (cinco anos em média)”. Esse estudo se deu da seguinte forma:

A amostra foi constituida por mulheres com diagnosticos de desordens de ansiedades
e/ou depressdo ndo psicética. O grupo-controle foi composto de mulheres com esses
transtornos, ja submetidas a terapia, mas sem historias de abuso sexual infantil.
Apurou-se que o estado mental de mulheres vitimas de abuso era significativamente
mais débil que o do grupo-controle. Elas apresentaram alta taxa de transtornos
mentais, como TEPT, desordens fébicas e depressdes (PELEIKIS, 2005 apud DE
ALMEIDA, 2011, p. 223).

Enfim, apds todo o processo de estudo decotou-se que apenas duas mulheres 56 que
pertenciam ao grupo “demonstraram satde em todas as medidas realizadas”. Os autores na

formulacdo de hipdteses deduziram que:

[..] o grupo de vitimas de abuso sexual infantil apresentar precario estado mental foi
que as psicoterapias psicodinamicas, as quais muitas foram submetidas, ndo foram
efetivas para lidar com as consequéncias a longo prazo de traumas desse género, ja
que, diferentemente de psicoterapias estruturadas, esse tipo de abordagem ndo foca o
trauma (ALMEIDA, 2011, p. 223).

Com isso pode-se afirmar que, existem varios tipos de psicoterapias cujo agdo aplicacdo
podem ser aderidas nesse tipo de situacdo, todavia a melhoria pode ndo perdurar na vida do
paciente, nesse sentido existem inumeras situacdes que podem levar o paciente a regredir, mas
é importante frisar as técnicas usadas no periodo de tratamento, podendo se questionar ‘qual a
importancia do tratamento na vida do paciente?’.

Um dos motivos para o apoio da TCC nessa situacdo é o fato de poder existir essas
indagacdes dentro do processo da terapia junto ao paciente e o fato de ser adaptavel, torna a

terapia mais atrativa, pois ela conta com o individuo ndo somente como paciente, e sim, como
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maior responsavel por sua melhora. Nessa situacdo o paciente e suas demandas se tornardo o
foco principal nesse tipo de tratamento.

Este fator se torna o primeiro motivo e beneficio deste processo psicoterapico, visto que,
a crianca vitima de abuso pode sofrer experiéncias abusivas de varias formas, para umas
“demonstram sequelas minimas, ja outros desenvolvem severos problemas psiquidtricos ou
sociais” (LIMA, 2010, p. 1).

Embora o foco seja as criancas é importante frisar aspectos geralmente apresentados
em pré-adolescentes e adolescentes que segundo Heflin e Deblringer (2009) podem apresentar
mudancas de comportamento tais como ‘“‘agressdo, comportamentoS exibicionistas,
comportamento delinquente, abuso de substancias e fuga de casa” (HEFLIN; DEBLRINGER,
2009 apud LIMA, 2010, p. 1-2)

Outros pontos mostram a eficacia da TCC nessa situacdo, exemplo foi a pesquisa feita
por Chard (2005), neste estudo mostra os resultados animadores acerca “da efetividade das
terapias cognitivas no tratamento de vitimas de abuso sexual infantil”. Esta pesquisa foi citada
no artigo de Almeida (2011) onde mostra o estudo realizado com pacientes vitimas de abuso
sexual infantil. Neste trabalho foi usado uma adaptacao da Cognitive Processing Therapy, esse
modelo psicoterapico procura lidar com “medo e das cogni¢des”’, esses fatores sdo
fundamentais na “criagdo e manutencao dos sintomas”. Os resultados apresentados foram de
grande estimulo para da continuidade neste processo de aprendizado. No final os pacientes
apresentam significativos ‘“ganhos em sintomas de TEPT (transtorno de estresse pos-
traumatico) e depressdo”, além da taxa de desisténcia, que foi minima indicando a aceitagdo do
tratamento em vitimas de abuso sexual na infancia. Foi possivel ainda verificar que “os ganhos
foram mantidos em pelo menos um ano apds o término do tratamento” (ALMEIDA, 2011, p.
224).

Outros autores como Hall e Henderson (1996) também realizando pesquisa baseando-
se na Cognitive Processing Therapy, realizada com uma paciente vitima de estupro, onde
mostraram bons resultados nos sintomas relacionados ao TEPT. Os resultados mostraram que,
apos a terapia cla apresentou “consideraveis mudangas em seus pensamentos, sentimentos e
acOes”. Além disso, a paciente apresentou um grande regresso nos sintomas de TEPT e
continuou assim pelo menos por seis més apos o fim da terapia (HALL E HENDERSON, 1996,
apud ALMEIDA, 2011, p. 224).

Direcionados especificamente para terapia cognitivo-comportamental esta o estudo de
McDonagh et al. (2005), neste caso mulheres que sofriam de TEPT por conta do abuso sexual

na infancia foram submetidas individualmente ao tratamento psicoterapico. O grupo de
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mulheres foram divididas em trés partes, a primeira foi tratada usando os métodos da terapia
cognitivo-comportamental, cujo seu foco é a “exposigao ¢ reestruturagdo cognitiva”, a segunda
parte ficou com a terapia de resolug¢ao de problemas, que “valoriza a resolugdo de problemas
do momento presente e ndo aborda a historia do trauma” e por fim a terceira parte ficou na fila
de espera (MC DONAGH et al. 2005 apud ALMEIDA, 2011, p. 224). Os resultados foram os
seguintes:

As pacientes que passaram pela terapia cognitivo-comportamental, mostraram-se mais
efetiva e apresentou melhoras nos sintomas de TEPT, “ansiedade ¢ mudangas de esquemas
cognitivos”. Ja o segundo grupo que foram submetidas a terapia de resolugcdo de problemas,
mostrou-se menos frequente nas sessdes, porém ambos “foram capazes de reduzir sintomas de
depressdo, dissociacdo e hostilidade”. Um ponto que vale destaque foi a deteccdo de uma taxa
elevada de desisténcias das pacientes que foram submetidas a terapia cognitivo-
comportamental, isso mostra que “algumas mulheres ndo estavam aptas ou dispostas a
completar esse tipo de terapia” (MC DONAGH et al. 2005 apud ALMEIDA, 2011, p. 224).

Em contrapartida, Steil e Dyer (2011) utilizando a Dialectical Behavior Therapy e
baseando-se na terapia cognitivo-comportamental aplicando em pacientes que sofriam (TEPT)
que passaram por abuso sexual na infancia. Depois do tratamento os resultados obtidos
mostram-se eficaz, nenhum paciente desistiu da terapia, além detectar achados promissores em
vitimas que sofriam de TEPT cronico (STEIL E DYER 2011 apud ALMEIDA, 2011, p. 224).

Por altimo, Almeida (2011) aponta pesquisa de Feather e Ronan (2006), que teve “como
proposta verificar a efetividade de um tipo de terapia cognitivo-comportamental (Trauma-
Focused Cognitive Behavioral Therapy)”. A pesquisa, segundo estudiosos mostraram “que 0
nivel de sintomas do TEPT diminuiu consideravelmente imediatamente apds o término do
tratamento e continuou a decrescer passado um ano do fim do mesmo” (FEATHER E RONAN,
2006 apud ALMEIDA, 2011, p. 224).

Atraveés dos estudos apresentados € possivel afirmar a eficacia do tratamento de criancas
e adultos que sofrem de violéncia sexual por meio da terapia cognitivo-comportamental, pois
além de resultar em respostas rapidas nas maiorias dos casos, os reflexos do tratamento sédo
levados como aprendizado na vida dos pacientes que passaram por este método psicoterapico.

Ent&o sabendo da eficacia da terapia, € valido citar os beneficios os quais ela pode trazer
ao tratamento. Ainda tomando como base os estudos de Almeida (2011), ela cita em seu artigo
quatro das principais vantagens de se usar técnicas de terapia cognitiva com 0s pacientes,

tomando por bases os estudos.
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A primeira vantagem ja citada neste artigo é a forma que a terapia se adapta ao paciente.
Almeida cita também a “encorajar a expressao de sentimentos relacionados ao abuso”, é comum
criancas que sofrerem abuso sexual manterem seus sentimentos guardados com medo de
represarias ou o medo de ninguém acreditar em seus relatos, por esse motivo, além de aliviar o
nivel de stress da crianga possibilitard encontrar formas de tratar a vitima. A segunda vantagem
do modelo cognitivo ¢ “clarificar crengas erroneas que levam a atribui¢des negativas sobre si
mesmo e sobre os outros”, da mesma forma da guarda de segredo pela crianca, o sentimento de
culpa também é comum ser apresentado nas vitimas, o sentimento de culpa de todo transtorno
que esta acontecendo dentro da familia ou até mesmo passam a pensar que é culpa dela que
“seduziu” o agressor, por esse motivo é importante clarificar para crianca as atribuicdes
negativas que tem sobre si (ROSS E O’CARROL, 2004 apud ALMEIDA, 2011, p. 223).

A terceira vantagem ¢ “ensinar habilidades de preven¢ao de abuso”, a possibilidade de
ensinar técnicas as vitimas sdo incriveis, pois além de serem assistidas é possivel existir a troca
de conhecimento que a terapia possibilita, o feedback nesse processo terapéutico da um folego
a mais de seguranca na vitima. Por fim, a quarta vantagem citada ¢ “diminuir o senso de estigma
e isolacdo da vitima a partir do contato com outras vitimas (grupoterapia)”. A crianga em um
espaco social tende a se manter afastada e o contato com outras vitimas possibilita uma quebra
de estigmas relacionados ao abuso sofrido, a alternativa de uso de grupoterapia é um grande
reforgo no tratamento da crianca (ROSS E O’CARROL, 2004 apud ALMEIDA, 2011, p. 223).

Em vista dos argumentos apresentados pode se afirmar que, existem diversos tipos de
psicoterapias que podem trazer beneficios as criangas vitimas de abuso sexual, todavia a
literatura comprova que terapias estruturadas e focadas no abuso sexual infantil sdo mais
eficazes e essas caracteristicas sdo apresentadas nas terapias cognitivas. (ALMEIDA, 2011,
p.224). Enfim a Terapia Cognitivo-Comportamental mostra ser capaz de cuidar dos casos onde
a vitimas foi abusada sexualmente na infancia no ambiente familiar, pois vem se mostrando

significantemente eficaz nos tratamentos destes casos.

6.3 Conversas Criativas e Abuso Sexual

A literatura “conversas criativas e abuso sexual’ de Marra (2016) traz em sua obra dados
notaveis sobre o abuso sexual no ambito familiar. Como a pesquisa publicada pela Unicef
(2012a) que indicava que cerca de 150 milhdes de meninas e 75 milhdes de meninos menores
de 18 anos experimentardo forcadamente o sexo e também outros tipos de violéncias fisicas.

Outro estudo publicado pela Unicef (2012b) denominado de together for girls: sexual violence
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fact sheet, foi aplicado em inUmeros paises, e mostrou que adolescentes menores de 15 anos
tiveram sua primeira relacdo sexual a forgca, na mesma pesquisa apontou que cerca de 3% a 10%
dos homens entre 19 e 30 anos relataram que sofreram abuso entre 4 e 9 anos (MARRA, 2011,
p. 44).

No Brasil a situacdo ndo é diferente, Marra (2016) apresenta em sua obra nimeros do
guarto mapeamento da exploracdo sexual de criancas e adolescentes nas rodovias federais
(SDH/PR 2012) onde foram registrados 1.776 pontos de vulnerabilidade. Este € o cenério
mundial onde ““a violéncia contra a crianca e ao adolescente é condenada universalmente, mas
é vivida dia apés dia” (MARRA, 2011, p. 43,46).

Seguindo essa linha de raciocino a autora elabora caminhos, desafios e as possibilidade
nas conversas criativas nesse tipo de situacao.

Como pautadas nos desafios a autora mencionas as circunstancias de “pobreza material,
baixa escolaridade, violacdo de direitos, os individuos e a comunidade” (MARRA, 2011, p. 47).

O Brasil trilhou um caminho arduo até as politicas publicas que conhecemos, embora
ndo seja 0 melhor no requisito de cumprimento da legislacdo, no contexto historico muitos
méritos devem ser lembrados. O direito da crianca e do adolescente criou raiz em nosso pais
com a Declaragdo dos Direitos da Crianga (ONU, 1959) e a Constituicdo da Republica
Federativa Brasileira (1988) foram através delas que novas politicas foram aderidas e assim
consolidando a figura da crianca e do adolescente como cidaddo peculiar que deve ter seus
direitos respeitados (MARRA, 2011, p. 48).

E com a conquista dos direitos surgem também programas e sistemas governamentais
que ampara a crianca e o adolescente, exemplos é o programa bolsa familia e o sistema de
assisténcia social de forma centralizada e descentralizado, nasce também o Servico Unico de
Assisténcia Social (SUAS). E dentro deste sistema surge o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e os Centros de Referencias Especializados de Assisténcia Social (CREAS)
(MARRA, 2011, p.48).

O CRAS é uma unidade de protecédo social basica do SUAS, que tem por objetivo
prevenir a ocorréncia de situaces de vulnerabilidades e riscos sociais nos territorios,
por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢Bes, do fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, e da ampliacao do acesso aos direitos de cidadania
(ORIENTACOES TECNICAS DO CRAS, 2009, p. 09).

O CRAS tem como funcédo de planejar e conhecer o territorio que as familias vivem,
“suas necessidades, potencialidades, bem como do mapeamento da ocorréncia das situacoes de
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risco e de vulnerabilidade social e das ofertas ja existentes” (ORIENTACOES TECNICAS DO
CRAS, 20009, p. 09).

Ja 0 CREAS é formado por uma equipe especializada.

A equipe que realiza o trabalho do CREAS ¢é formada por psicologos, assistentes
sociais, operadores do direito, pedagogos e demais funcionarios que compde o quadro
administrativo, como auxiliares e agentes sociais. Esses profissionais acompanharam
as entrevistas de cunho narrativo feitas pela pesquisadora, garantindo o acesso o
acesso a familia (MARRA, 2011, p. 50).

Entdo seguindo a linha de raciocinio o CRAS esta ligado a prevencdo do acontecido é
ele que vai de encontro as familias, a fim de evitar qualquer tipo de violéncia ou crime que
venham acontecer. JA 0 CREAS €é um centro especializado, cujo o trabalho é ajudar familias
que ja passaram pela violéncia ou outro crime na familia.

A atuacao destes dois sistemas vem de encontro com a situacdo apresentada pela autora
no qual prioriza a conversa criativa nesse tipo de situacdo. Em um acompanhamento feita ao
CREAS da regido de Sobradinho (DF) a autora destaca a insercdo da familia em um
atendimento oferecido pela unidade. No periodo de 1h30min foi feita perguntas abertas, assim
permitiam que as familias pudessem contar seus relatos de violéncia.

Exemplos das perguntas feitas:

1. Gostaria que vocés se apresentassem. Quem s&o vocés e de onde vém? E a primeira
vez que estdo aqui? Ja estiveram em atendimento antes?

2. Voceés tém alguma ideia do que vamos conversar hoje?

3. Que histdria vao nos contar sobre quando descobriram a violéncia na familia, o
abuso sexual? O que aconteceu com a familia quando se descobriu a violéncia?

4. Como estavam vivendo naquele momento? Como conviveram com essa violéncia,
uma vez que ja sabiam do que tinha acontecido?

5. Agora que vao receber atendimento aqui no CREAS, como esta a familia? Como
voceés se sentem sabendo que serdo atendidos por profissionais para tratar da questdo
do abuso sexual? O que esperam ou imaginam que mude na vida de vocés?

6. Vocés gostariam de me contar mais alguma coisa? (MARRA, 2011, p. 55).

Autora frisa que muitas vezes ndo era necessario apresentar todos esses
guestionamentos, pois as vezes apenas um item do roteiro bastava para que as familias
mostrassem sua disponibilidade e contar todas suas vivéncias. No CREAS dessa unidade ainda
houve a utilizagdo da leitura do prontuério onde eles apresentavam todos os dados obtidos nas
visitas das familias. Citando Flink (2009) a autora ressalta a importancia dos documentos que
devem ser usados como forma de contextualizar o que o pesquisador produziu, com qual
objetivo e para quem (MARRA, 2011, p. 55-56).
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Por isso tudo, percebe-se a importancia da comunicagao no processo de tratamento do
individuo, quanto da familia, todavia para que a comunicacao seja estabelecida é necessario a
confianca da vitima e posteriormente a familia que vai dar o apoio indispensavel para o
tratamento. E para que o profissional possa adquirir a confianga dos ambos técnicas e macetes
sdo importantes nesse periodo que é o mais complicado do tratamento. Dessa forma, é
imprescindivel destacar a importancia das conversas criativas, a fim de familiarizar o paciente
e garantir um feedback seguro e o principal, que possa garantir a vitima uma possivel solugédo

para seus problemas.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O abuso sexual infantil € um fato historico, que acompanha a formacéao da sociedade ao
longo do tempo. Primeiramente era visto como normal, as criangas eram comparadas a homens
em miniaturas, no decorrer dos séculos a figura da crianca foi se formando, primeiramente
sendo comparadas aos anjos em sua pureza até os dias atuais que as veem como cidaddo que
devem ter seus direitos respeitados.

Porém mesmo com tantas conquistas, a violéncia sexual ainda € um cenario bastante
visto no cenario brasileiro e do mundo. Entdo pode-se afirmar que, vivemos em uma sociedade
na qual ndo suporta esse tipo de abuso, mas que convive diariamente com essa situacao.
Seguindo esse contexto, milhares de criancas ja foram e estdo sendo violentadas sexualmente
por membros de sua familia, muitas vezes conhecidos de todos, mas perverso em suas atitudes.
Vaérias familias vivem em situacdo de risco, onde casos como esses sdo eminentes, e quando
acontecem muitos ficam surpresos, todavia sinais eram mostrados diariamente e ninguém
percebia. Entdo a crianca inocente, passa por um processo bastante delicado, onde os danos
poderdo perdurar a sua vida inteira.

Com isso a crianca perde confianga, desacredita na sociedade e sente-se culpado por
algo que ndo é sua culpa. E por esses motivos o principal objetivo deste trabalho foi tentar
alertar sobre salde da crianca, a fim de garantir um desenvolvimento com menos ou henhum
dano em seu carater ou formagdo como individuo social. Para isso foi proposto o uso da terapia
cognitivo-comportamental, que embora o profissional psicélogo esteja aberto a um leque de
abordagens que podera ajudar a crianga abusada, 0 uso de terapias cognitivas mostrou ser mais
eficaz por usar o feedback do paciente como modelador de suas terapias tonando-se assim,
método psicoterapico que garante as criancas atendidas no ambito familiar, mais seguranca,
mais espago para demonstrar suas opinides além de contar com a ajuda do paciente na
formulagdo do processo de atendimento.

A TCC embora muitos desconhegam sua eficacia, € uma terapia que permite o paciente
se encontrar e olhar para si, com o intuito de descobrir seu verdadeiro sentimento naquilo que
é vivenciado pelo paciente. Por esse motivo, 0 uso dessa terapia em situacdes em que a crianca
perde o elo principal de prote¢do é muito vantajoso, pois elimina os pensamentos automaticos,
além tentar retomar uma vida saudavel e com equilibrio nas suas emogdes e pensamentos.

Outro ponto importante é a possibilidade dos ensinamentos de técnicas, no qual ajudara
a crianca a se proteger de situagdes de risco assim prevenindo o abuso sexual em outros espacos

sociais ou em casa.
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Portanto, pode-se afirmar que o objetivo foi alcangado no sentido de demonstrar a
eficacia da TCC no tratamento das criancas vitimas de abuso sexual, além de possibilitar o
processo de aprendizagem com a possibilidade de desenvolvimento de novos trabalhos e
pesquisas relacionados a essa temaética, aumentando a probabilidade que novos resultados ou
métodos inovadores para o tratamento dessas criangas.

Por esse motivo, é valido destacar a relevancia de trabalhos que seguem esse enredo
para 0 mundo cientifico, pois a compreensao dos danos causados a vitimas de longo e curto
prazo é um fato que deve ser estudado, nesse sentido, é importante destacar os numeros
desatualizados de vitimas sexuais em nosso pais, a falta de dados atualizados dificulta a
relevancia e o respaldo de trabalhos como estes, embora exista grandes numeros que
comprovam a calamidade que vive nosso pais, ainda € importante para compreensdo social a
real situagcdo que vivem as criangas no Brasil.

A relevancia de estudos relacionados ao abuso sexual infantil na sociedade € de muito
valor, uma vez que alertar a sociedade quanto o perigo desse problema, vai fazer que se crie
cautelas familiares, e assim podera ser evitando inumeras vitimas da violéncia sexual em nosso
pais e no mundo.

Dado ao observado, percebe-se que o abuso sexual infantil intrafamiliar € um problema
de saude publica, e embora muitos ndo falem sobre este assunto por ser considerado tabu na
sociedade em que vivemos, ndo se pode negar a sua existéncia. Por fazermos parte desse grupo
social é nosso dever cobrar o direito a vida, liberdade e igualdade de todos em especial da
crianca e do adolescente. Caso ndo aconteca, estaremos sendo negligentes com esse publico,
gue muitas vezes ndo tem voz para se defender.

Contudo pode-se concluir gque, as vitimas que sofreram ou que ainda sofrem abuso
sexual durante a infancia, por muitas vezes estdo sendo esquecidas e negligenciadas por uma
sociedade em que o “eu” prevalece, e por esse esquecimento social, esta se formando uma
sociedade negligente com as criangas que sofreram algum tipo de agressdo ou foram
violentadas, ndo somente fisiologicamente, mas também psicologicamente. Por tanto ressalto a
importancia de tal trabalho, na garantia do cuidado dessas criangas que muitas vezes nao

encontra segurancga naqueles que deveriam assegurar a vida, a liberdade e igualdade.
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