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RESUMO

Este trabalho tem como tema: O Exercicio Fisico no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos com criangas no distrito de Jenipapeiro na cidade de Aracoiaba-
CE: Relato de experiéncia. Seu objetivo é mostrar a contribuicao dos exercicios fisicos para
promocédo da saude, qualidade de vida e a melhorar a situacdo de vulnerabilidade, a qual
algumas criancas possam estar exposta. A metodologia utilizada esta caracterizada como
estudo bibliografico, fazendo uma revisdo de literatura sobre o tema a ser estudado
juntamente com um relato de experiéncia que esta relacionada a observagdo desse projeto.
O referencial tedrico desse trabalho é apoiado em autores como: (RAMOS, 1992),
(CASTELLANI,1998), (CAMPO GRANDE, 2007), dentre outros. Os resultados obtidos de
um modo geral revelam que realmente o servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos
contribui de forma relevante na promocéo da salde, qualidade de vida fazendo também com
que os participantes nao estejam vulneraveis em meio a sua localidade. Percebe-se o grande
desafio da disciplina de Educagdo Fisica, pois é uma disciplina que integra o educando na
cultura corporal, formando o cidadao que ird produzi-la, reproduzi-la e transforma-la através
dos jogos, dos esportes, das lutas, da ginastica e das dancas, na busca do exercicio critico da
cidadania e de uma melhor qualidade de vida, contudo, sem esquecer de relacionar sempre
teoria e pratica.

Palavras chave: Exercicios fisicos; Criangas; Servico de convivéncia; Fortalecimento de

vinculos.



ABSTRACT

This work has as its theme: The Physical Exercise in the Service of Coexistence and
Strengthening of Links with children in the district of Jenipapeiro in the city of Aracoiaba-
CE: Report of experience. Its purpose is to show the contribution of physical exercises to
health promotion, quality of life and vulnerability, in which some children may be exposed.
The methodology used is characterized as a bibliographic study, making a literature review
on the subject to be studied together with an experience report that is related to the
observation of this project. The theoretical reference of this work is supported by authors
such as: (RAMOS, 1992), (CASTELLANI, 1998), (CAMPO GRANDE, 2007), among
others. The results obtained in general reveal that the service of coexistence and
strengthening of ties contributes in a relevant way in the promotion of health, quality of life
also making the participants not vulnerable in their locality. It is perceived the great
challenge of the discipline of Physical Education, since it is a discipline that integrates the
educated in the corporal culture, forming the citizen who will produce it, reproduce it and
transform it through games, sports, fights, gymnastics and dance, in pursuit of the critical
exercise of citizenship and a better quality of life, and without forgetting to always relate
theory and practice.

Keywords: Physical activity; Children; Coexistence service; Strengthening of links.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho intitula-se por exercicios fisicos no servi¢co de convivéncia e
fortalecimento de vinculos com criancas no distrito de Jenipapeiro na cidade de Aracoiaba-
Ce: relato de experiéncia. Essa pesquisa tem o objetivo de apresentar atraves de observacoes
e anotacfes no diario de bordo as contribuicdes dos exercicios fisicos para promoc¢do da
salde, qualidade de vida e melhorar a situacdo de vulnerabilidade, a qual algumas criancgas
possam estar exposta. Portanto, tal atividade visa compreender a relevancia do SCFV para
0s participantes do projeto, destacar os exercicios fisicos que contribuem para promocéo da
salde e qualidade de vida e identificar os beneficios fisicos e sociais que a pratica de esportes

proporciona aos seus participantes.

Sabe-se que as atividades socioeducativas desempenhadas nos equipamentos da
Assisténcia Social destinadas as criancas e aos adolescentes, prioritariamente aquelas
retiradas de um estado de vulnerabilidade recebem a denominacdo de Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Este servico deve ser realizado pelos
Centros de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS, os quais desenvolvem atividades

relacionadas a Protecdo Social Bésica.

A experiéncia aqui descrita ocorre numa localidade bem pequena conhecida por
Jenipapeiro, atendida pelo Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social —
CREAS do municipio de Aracoiaba-CE.

O CREAS passou a ofertar este servigo em razdo do atendimento a uma comunidade
ndo muito préxima ao CREAS, e que assim dificulta o acesso das criangas ao servico desta
comunidade que tem dificuldades de deslocamento até 0 CREAS mais proximo, uma vez
que para chegar até este estabelecimento é necessario transporte publico e nem sempre é

acessivel a estes usuarios.

O esporte € um meio muito importante para mudar as vidas de muitas pessoas,
principalmente criancas e adolescentes, impulsionando-as a superar obstaculos e a crescer
com nogoes de solidariedade e respeito as diferencas. Além de o esporte proporcionar todos
os beneficios fisicos que ja falamos, ele também vem a agregar na parte social da populacao,

principalmente na infancia. E pensando nisso que vérias atividades sdo desenvolvidas com
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as criangas que tém um pré-requisito, sobre o exercicio fisico promovendo uma vida ativa

futuramente, e regularizando todo o balango do corpo.

Esta pesquisa caracteriza-se por um estudo bibliografico inicialmente, e
posteriormente, um relato de experiéncia de carater descritivo sobre os exercicios fisicos no

servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos para criangas.

Ao final do estudo pode-se perceber que o Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos Familiares e Comunitarios € um servico realizado em grupos, de modo a garantir
aquisicOes progressivas aos seus usuarios, de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de
complementar o trabalho social com familias e prevenir a ocorréncia de situa¢Ges de risco

social.

Quanto ao esporte, as modalidades esportivas podem vir a ser um processo
educacional, gerando beneficios, mostrando sempre a forca e o poder do jogo coletivo, e
lembrando-os dos valores pessoais e sociais, priorizando a preservacdo da amizade entre
todos, desempenhando assim a melhor maneira possivel dentro ou fora do esporte. Criancas
que tem uma participacdo regularmente nos esporte venham a ter uma relagdo muito boa
com a sociedade, ndo s6 na questdo de convivéncia, mas com a educacdo e o0 aprendizado

que se leva para toda a sua vida.

O conhecimento dessa tematica possibilitard a ampliacdo e discussao sobre a questao
social, pautando posicionamentos, provocando a reflexdo e apoiando profissionais e gestores

no desenvolvimento de praticas mais qualificadas e participativas.

Para uma melhor compreensdo da tematica, o referido trabalho se divide em capitulos
assim explicitos: No primeiro capitulo, tem-se 0 conceito de exercicio fisico e o exercicio
fisico na historia. No segundo capitulo, discorre-se sobre os beneficios do exercicio fisico
para a saude, e, num segundo tdpico, tem-se a importancia do exercicio fisico na infancia e
na adolescéncia. J& no terceiro capitulo, relata-se sobre como entender o Servigco de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, caminhando com a metodologia, discussdo e
resultados do que foi obtido com a pesquisa. Finalizamos com as consideracdes acerca dos

resultados da pesquisa em questao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONCEITUANDO EXERCICIOS FISICOS

A atividade fisica € definida por Barbanti (2003), no sentido mais restrito a “todo
movimento do corpo produzido pelos musculos do esqueleto que proporciona um gasto de
energias”, o autor defende ainda que o termo se refere também a totalidade de movimentos
realizados no contexto do esporte, aptiddo fisica, recreacdo, da brincadeira, do jogo e do

exercicio.

A pratica de exercicios, na verdade, foi introduzida pela civilizacdo grega com o
nome de ginastica e se caracterizavam por exercicios disciplinados e tinham a finalidade de
desenvolver a destreza, a beleza e a for¢ga (AZEVEDO, 2000).

Em toda e qualquer atividade existe uma variedade de fatores que proporcionardo
uma variedade de caracteristicas para cada situacdo em particular, como por exemplo, as
caracteristicas do treino, o lugar, ou seja, ambiente em que se praticam 0s exercicios, 0s

participantes, e até mesmo os instrutores.

Os exercicios fisicos sejam em criangas ou adolescente é um meio de estabelecer um
estilo de vida saudavel, ativo, bem como promover a salde. Entre os beneficios originarios
da sua prética frequente esta o controle de peso, que promove a redugdo de adiposidade

corporea.

Desenvolver o prazer e o0 gosto pela pratica de exercicios fisicos nos educandos € o
papel da Educacdo Fisica escolar, aléem de, por meio desta pratica, promover o
desenvolvimento do habito de vida saudavel e também estimular a socializacdo a partir de

praticas coletivas.

E importante destacar que os exercicios fisicos devem ser vistos pelas criangas como
uma pratica de motivacdo, de forma que se tornem atividades interessantes para 0s

estudantes, para a pratica de exercicios fisicos, ndo como uma obrigacao escolar ou como
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um conteudo curricular a ser apreendido, mas, principalmente, como uma atividade

“divertida”, dentro ou fora da escola.

Se o professor de Educacao Fisica orientar suas aulas para conteudo que ndo tenham
a atencdo de todos os estudantes, privilegiando apenas alguns com habilidades especificas
ou com preferéncias pessoais, ndo atingira a todos, muito menos o principal objetivo, que é

o desenvolvimento do habito da pratica de exercicios fisicos.

“E importante destacar que a Educagio Fisica ndo serve so para aprender a fazer,
mas para conhecer sobre esporte, brincadeiras, dancas, lutas e ginasticas e para saber sobre
os movimentos” (DELLAGRANA, 2010, p. 54).

As criancas atualmente gastam bastante tempo com o sedentarismo devido ao
aumento da violéncia nas grandes cidades. Suas atividades se baseiam em assistir televisao,
ficar no computador, jogar videogame etc. Desta forma, aumenta a responsabilidade do
Profissional de Educacdo Fisica na pratica em estimular as criangas e 0s jovens a buscarem
alternativas para a pratica do exercicio fisico. Assim, é preciso discutir de que forma o
conteudo e os encaminhamentos metodologicos das aulas de Educacdo Fisica podem

estimular nos estudantes o habito a pratica dessa atividade.

2.1.1 EXERCICIOS FISICOS NA HISTORIA

A mais antiga noticia sobre a Educacéo Fisica em terras brasileiras acontece justamente
no ano de sua descoberta, 1500. Tal acontecimento se deve ao relato de Pero Vaz de
Caminha, que em uma de suas cartas, que relatam indigenas dancando, saltando, girando e

se alegrando ao som de uma gaita tocada por um portugués (RAMOS, 1982).

Ainda com o relato de Ramos (1982), foi esta certamente a primeira aula de ginastica e
recreacdo relatada no Brasil. De modo geral, sabe-se que as atividades fisicas realizadas
pelos indigenas no periodo do Brasil colbnia, estavam relacionadas a aspectos da cultura
primitiva. Tendo como caracteristicas elementos de cunho natural (como brincadeiras, caca,

pesca, nado e locomocdo), utilitario (como o aprimoramento das atividades de caca,
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agricolas, etc.), guerreiras (protecdo de suas terras); recreativo e religioso (como as dancas,
agradecimentos aos deuses, festas, encenacoes, etc.) (GUTIERREZ, 1972).

Ramos (1982), destaca que no Brasil coldnia, as atividades fisicas realizadas pelos
indigenas e escravos representaram os primeiros elementos da Educagdo Fisica no Brasil.
Posteriormente, ainda no periodo colonial, criada na senzala, sobretudo no Rio de Janeiro e
na Bahia, surge a capoeira, atividade rispida, criativa e ritmica que era praticada pelos
escravos. O inicio do desenvolvimento cultural da Educacao Fisica no Brasil, apesar de ndo
ter ocorrido de forma contundente, ocorreu no periodo do Brasil império. Pois foi nessa

época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacéo Fisica.

A pratica profissional em exercicios fisicos no Brasil ainda tem uma historia curta, pois
essa profissionalizacdo ¢ bem recente. No Brasil, militares e médicos contribuiram na
estruturacdo e organizacdo dos conhecimentos para esta formacao profissional, a partir de

um momento.

Cabe destacar que a dicotomia pratica-teoria em torno da Educacgéo Fisica ja estava
presente no século X1X. Os médicos construiram os estudos cientificos, ou seja, a teoria,
nela os médicos produziram estudos tedricos na faculdade de medicina a respeito das
atividades fisicas, enquanto os militares organizaram a pratica segundo alguns manuais de
ginastica a partir de tratados que exemplificavam alguns métodos ginasticos, construiram

seu conhecimento a partir da pratica de atividades fisicas.

Esta fase de predominancia da orientacdo militar e médica da Educacdo Fisica
caracterizam o periodo que Oliveira (1994), apoiado em Mahler (1986), observou ser uma
fase que a Educacéo Fisica comegou a ser pensada como possuidora de valores e métodos
especificos a sua pratica profissional. E possivel falar em um momento no qual os
professores de Educacdo Fisica lutaram, e lutam pelo que seria uma orientacdo, com

influéncias das teorias educacionais criticos-progressistas.

Iniciou-se, no Brasil, com a vinda da familia real, em 1808, a fundacdo das primeiras
instituicbes, Escola de Medicina e a Academia Militar Real. Foi justamente por meio dos
militares da Academia Militar Real que houve a sistematizacdo dos conhecimentos préaticos

das atividades em ginastica, caracterizadas, inicialmente, pelos métodos ginasticos alemaes,
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por influéncia da contratacdo de um instrutor aleméo responsavel por preparar fisicamente

os militares brasileiros.

Pouco depois, pesquisas sobre os exercicios fisicos foram também realizadas na
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Os estudos nessa época defendem que o0s
exercicios fisicos: além do aprimoramento fisico e da saude individual promoveria também
um maior controle das fun¢bes e dos movimentos corporais, bem como dos instintos
destrutivos e dos desejos sexuais que impelia aos vicios, permitindo uma maior limitacédo de
vontade e um maior controle de emogdes (PAGNI, apud CUNHA JUNIOR, 1999, p. 1325).

A inclusdo da Ginastica na grade curricular de uma institui¢do publica de ensino civil
no Brasil aconteceu no antigo Ginasio Nacional (atual Pedro Il), no ano de 1837, no Rio de
Janeiro. Nessa época, 0s instrutores de ginastica eram, na sua maioria, os militares que
aplicavam o método alemao aprendido na Academia Real Militar. Uma iniciativa importante
de ordem legislativa aconteceu em 1854, com o entdo ministro Couto Ferraz incluindo a
Ginastica como obrigatéria no ensino primério e a danca como obrigatdria no ensino

secundario.

Mas os militares continuaram até a década de trinta do século XX com influéncias
significativas na formacdo profissional de instrutores de ginastica. S&o os militares os
responsaveis pela formagao dos primeiros “mestres de ginastica” no Brasil, formacao que
teve sua pratica sistematizada no século XX, na antiga Escola de Esgrima, inaugurada em
1902, em Sdo Paulo. Sob a influéncia de alguns militares franceses, em 1909, essa escola se
transformou na Escola de Educacdo Fisica da Forca Policial do Estado de Sao Paulo. Nesse
periodo, o método de ginastica alemdo € substituido pelo método francés de ginastica,
“orientado pelos principios da fisiologia” (MARINHO,1958, p.78).

A partir de 1919, os militares intensificaram sua preocupa¢do com a sistematizacao e
disseminacdo nacional da pratica de atividades fisicas. Por essa ocasido, as discussdes a
respeito da Educacéo Fisica se fortaleceram, também, entre as autoridades publicas. Fundou-
se, em 1922, na Vila Militar, no Rio de Janeiro, o Centro Militar de Educacao Fisica do
Exército, que se expandiria no ano de 1930, com a cria¢do de centros regionais em Sdo Paulo
e Minas Gerais, fundamentando-se na ginastica, especialmente para atingir objetivos de

saude.
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Alguns pedagogos defenderam os exercicios fisicos, como Fernando de Azevedo, que,
por exemplo, encaminhou professores da rede publica do Distrito Federal para cursos de

Educacdo Fisica do Exército, em 1929.

O projeto de exercicios fisicos para a sociedade civil tendeu a expansao, e foi com uma
acdo decisiva do governo de Getllio Vargas, em 1933, que surgiu a possibilidade de
transformagdo do Centro Militar de Educacdo Fisica em Escola de Educacdo Fisica do
Exército. No dizer de Ferreira Neto (1998, p.291) esta foi a “célula-mater” da formagao de

profissionais para a area no pais.

A criacdo de uma escola civil ndo foi uma prerrogativa para que os instrutores da época
tomassem a direcdo politica da Instituicdo. Pelo contrério, inicialmente os militares, e logo
a seguir os médicos, foram aqueles que, por sucessivas gestdes, ocuparam a direcdo da escola
de educacdo fisica e desportos. Aqueles que eram inicialmente os instrutores, e logo a seguir
os professores de Educacdo Fisica, possuiam pouco poder para determinar os caminhos a
serem perseguidos para a formacao profissional. Nesse tempo, a Educacéo Fisica, enquanto
disciplina, ndo era dona de sua historia; seus objetivos eram determinados por outros atores.
Seus professores eram executores de vontades alheias. O ingresso na Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desporto apresentavam uma diferenca quanto aos pré-requisitos de
ingresso nas demais carreiras de nivel universitario. O ensino secundario, nessa época, era
subdividido em fundamental e complementar. Isto significava que carreira como medicina e
direito, além de outras, exigiam do candidato a posse dos cursos fundamental e

complementar.

Jé& dos vestibulandos de Educacao Fisica, so lhes era exigido o secundario fundamental,
deixando indicios da existéncia de uma despreocupacdo intelectual no ingresso nessa
carreira. Além disso, inicialmente as disciplinas pedagdgicas ndo faziam parte do plano

curricular dessa graduacao.

A Educacdo Fisica no Brasil republica pode ser subdividida em duas fases: a primeira
remete o periodo de 1890 até a Revolucdo de 1930 (que empossou o presidente Getulio

Vargas); e a segunda fase, configura o periodo apés a Revolucdo de 1930 até 1946.

Na primeira fase do Brasil Republica, a partir de 1920, outros estados da Federacao,

além do Rio de Janeiro, comecaram a realizar suas reformas educacionais e, comecaram a
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incluir a Ginastica na escola (BETTI, 1991). Além disso, ocorre a criacdo de diversas escolas
de Educacéo Fisica, que tinham como objetivo principal a formacdo militar (RAMOS, 1982).
No entanto, é a partir da segunda fase do Brasil republica, ap6s a criacdo do Ministério da
Educacdo e Salde, que a Educacéo Fisica comeca a ganhar destaque perante aos objetivos
do governo. Nessa época, a Educacdo Fisica é inserida na constituicdo brasileira e surgem

leis que a tornam obrigatdria no ensino secundario (RAMOS, 1982).

Somente quando a licenciatura em Educacdo Fisica passou a exigir cursos com
disciplinas pedagogicas, os seus professores comegaram a se entender como educadores. A
falta de formacdo em Educacdo, associada aos objetivos da Educacédo Fisica na era Vargas
(desenvolvimento da forca de trabalho e cultivo de valores morais, em especial o civismo e
0 patriotismo) configuraram um obstaculo para a formacéo intelectual de seus professores,
permitindo que outros profissionais (médicos e militares), durante algumas décadas,
determinassem a organizagédo de seus conhecimentos e da sua formagédo profissional, uma

vez que permaneceram na direcdo da escola ainda por alguns anos.

Adorno estava convencido de que a competicdo estimularia os homens a tratarem-se
com agressividade, além de manter formas arcaicas de violéncia fisica. Isto fez Adorno
desacreditar do carater emancipatorio do Esporte: “O esporte seria uma mediacdo
privilegiada entre crueldade e submissao a autoridade, atividade disciplinadora no sentido
de aceitagéo das regras do jogo” (ADORNO apud VAZ, 1999, p.187).

Na verdade, observa-se, ainda hoje, o sentido dado aos treinamentos que exigem rigidez
disciplinar a fim de conquistar algum estagio de desempenho fisico. O corpo é treinado para
“tolerar a dor”. Mas Adorno admite valores positivos no esporte, desde que retirada a
competitividade exacerbada. 1sso poderia permitir aos sujeitos respeitarem os mais fracos e

terem a vivéncia do jogo, onde existe um grau maior de liberdade entre seus participantes.

Dentre uma das importantes medidas que impactaram a Educacéo Fisica no periodo
contemporaneo, estd a obrigatoriedade da Educacdo Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau,
por meio do decreto lei no 705/69 (BRASIL., 1969). Segundo Castellani Filho (1998), o
decreto lei no 705/69 (BRASIL., 1969), tinha como prop6sito politico favorecer o regime

militar, desmantelando as mobiliza¢cbes e 0 movimento estudantil que era contrario ao
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regime militar, uma vez que as universidades representavam um dos principais polos de

resisténcia a esse regime.

Desta forma, o esporte era utilizado como um elemento de distracdo a realidade politica
da época. Ademais, a Educacédo Fisica/Esportes no 3° Grau era considerada uma atividade
destituida de conhecimentos e estava relacionada ao fazer pelo fazer, voltada a formacéo de
mé&o de obra apta para a producdo (DARIDO e RANGEL, 2005).

No entanto, o0 modelo esportivista, também chamado de mecanicista, tradicional e
tecnicista, comecgou a ser criticado, principalmente a partir da década de 1980. Entretanto,
essa concepcao esportivista ainda esta presente na sociedade e na escola atual (DARIDO e
RANGEL, 2005). J& a partir de 1969, em pleno regime militar, o esporte torna-se
hegeménico e referéncia fundamental na Educacdo Fisica. O Decreto 69.450/71 fixa a
aptiddo fisica como referéncia da orientagdo do processo pedagdgico na Educacdo Fisica.

S&o contundentes os comentarios de Souza e Vago (1997).

A partir da 5° série e até o ensino superior, 0 Unico contetdo citado explicitamente
pelo decreto a ser incluido nos programas é o das atividades de natureza esportiva
ou praticas desportiva. Dessa maneira, a submissao do ensino da educacéo fisica ao
esporte, iniciada apds a Segunda Guerra Mundial, foi ainda mais radicalizada, o que
contribuiu para que ele se consolidasse praticamente como conteddo exclusivo das
aulas de educacéo fisica (p.130-131).

O carater competitivo do esporte de rendimento passou a fundamentar o método
educativo em Educacdo Fisica. Partiu-se do pressuposto de que as relagdes humanas

necessitam da competitividade, objetivando a sobrevivéncia.

A associacdo da disciplina militar a “cientificidade” proposta pelo modelo biomédico e
a reducdo da cultura corporal de movimento ao esporte criaram uma série de obstaculos, que
vieram a ser criticados por professores de Educagdo Fisica. Além disso, denunciou-se que a
facilidade de realizar esportes coletivos, principalmente os que possuem a bola como
instrumento mediador entre 0s sujeitos, permitiu que muitos professores deixassem a

margem outros conteudos da cultura corporal, como as dangas, as lutas e as ginasticas.
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Na década de 1970, passou a ser incentivada a pesquisa na area da Educacdo Fisica.
Esse momento marca o inicio de uma busca de independéncia intelectual dos profissionais
de Educacdo Fisica, o que ndo significa um isolamento da Educacdo Fisica em relacdo a
outras areas do conhecimento. Ao contrario, varios professores desta area estudavam e
continuaram a estudar a biologia, passando a valorizar também outros campos,

principalmente a Educacao.

Ao se aproximarem da educacdo, os professores de Educacdo Fisica incorporaram
praticas pedagogicas que, no inicio dos anos 70, ainda se revestiam de influéncia tecnicista.
Somente no final da década, com a abertura politica, aparecem ideias contra hegemaonicas,
construindo-se producgdes académicas que tentam desvelar a realidade em diversas praticas

sociais.

Esses movimentos da década de 1970 na Educacédo Fisica sdo resumidos com clareza
por Oliveira (1994), quando diz que os anos 1970, incorporaram elementos da pedagogia ao
corpus tedrico da Educacdo Fisica brasileira, ainda que em sua versao tecnicista, via didatica.

O velho jargdo de que Educacdo Fisica e educacdo tornaram-se realidade.

Apenas nos anos 1980, parece surgir a perspectiva de Educacdo Fisica como pratica
social. Os influxos médico-militares criaram a falsa ideia de que as praticas corporais eram
neutras, cabendo aos professores de Educacéo Fisica preocupacdes eminentemente técnicas.
Essa postura tecnicista vinha ao encontro da censura e da repressdo impostas a sociedade

brasileira, subprodutos do golpe militar de 1964.

Apos o golpe de 1964, as universidades brasileiras passaram por inimeras modificacoes
em decorréncia dos acordos firmados entre o Ministério da Educacédo e Cultura - acordos
MEC, os quais influenciaram os rumos e as reformas educacionais instituidas naquele

periodo, nos trés niveis de ensino: primario, secundario e superior.

Algo criticado nessa época por alguns professores de Educacéo Fisica foram os codigos
do esporte de mercado que interferiram na matéria, pois este € um dos obstaculos a serem
superados na formacdo e na préatica profissional, que por cerca de cinquenta anos nao
estiveram atentas a diferenca entre estes dois fenbmenos - o educacional e o esporte
competitivo (BRACHT, 1992, p.22); ou seja, ao invés de um professor na escola, tem-se um

treinador. Esta era uma das criticas académicas a respeito do assunto feitas por aqueles que



21

eram contra o esporte de rendimento na escola, derivando-a da ilusdo de se ter no esporte a
Unica referéncia das manifestacGes da cultura corporal. Ja o esporte da escola estara apoiado

em outros valores além destes pautados no individualismo.

Busca-se um esporte em que a interagdo e a solidariedade seriam os principios de a¢éo,
ao invés da competitividade. Além disso, as solu¢cdes de problemas de uma equipe deveriam

ser construidas por meio do coletivo, e ndo s6 por a¢des individualizadas.

Essa nova visdo do esporte esta expressa na Lei do desporto brasileiro n.° 8672, de 6 de
julho de 1993, que diz o seguinte no seu capitulo I1l: Da conceituacdo e das finalidades do
Desporto Art. 3° O desporto como atividade predominantemente fisica e intelectual pode ser

reconhecido em qualquer das seguintes manifestagdes:

I — desporto educacional, através dos sistemas de ensino e formas
assistematicas de educacdo, evitando-se a seletividade, a hiper
competitividade de seus praticantes, coma finalidade de alcangar o
desenvolvimento integral e a formag&o para a cidadania e o lazer;

Il - desporto de participagdo, de modo voluntario, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a
integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promocédo da
salide e da educacdo e na preservagdo do meio ambiente;

111 - desporto de rendimento, praticado segundo as normas internacionais,
com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidades do
Pais e estas com outras nagdes. ( p.6)

No que tange as diferentes interpretacdes dadas a lei, uma questao, definitivamente,
deve estar esclarecida: ndo cabe a escola a responsabilidade de desenvolver desporto de
rendimento. Cabe a escola, sim, ensinar a multiplicidade de elementos da cultura corporal:
ndo sé o esporte, mas também as lutas, as dancas, as ginasticas, 0s jogos, como atributos a
serem reconhecidos dentre as diferentes necessidades educativas sistematicas que compdem

a formacéo da personalidade do sujeito neste espaco.

Por outro lado, ndo foi somente a influéncia do esporte de mercado na escola, com
toda a sua ideologia subjacente, o que foi contestado no periodo. O jargdo “Educacao Fisica

é saude” também comegou a ser criticado. E importante destacar que esse argumento foi



22

usado no inicio do século passado para incluir a Educacdo Fisica entre as disciplinas

escolares: a saude entendida sob bases higienistas.

Acredita-se em outras possibilidades de trabalho na Educacdo Fisica, negando-se
assim a competitividade exacerbada e o reducionismo bioldgico nos estudos referentes a

cultura corporal de movimento e vindo-se buscar uma prética solidéria.

Esta fase marca o inicio da reconstrucdo do conhecimento na Educacdo Fisica,
possibilitando assinalar com maior rigor a negacdo da funcdo profissional da Educacdo
Fisica de controlar o corpo, pois algumas pesquisas enfocam a questdo da cultura corporal

em profundidade, isto é, para além de perspectivas biologicas ou técnicas.

Uma reforma curricular supde possibilidades de transformacédo para além da mera
prescricdo sugerida pela grade curricular. Sabemos que nos curriculos estdo envolvidas
questdes de poder, ideologia e cultura, com implicacdes decisivas na formacao do ser social,
haja vista a multiplicidade de estudos referentes a cultura corporal de movimento
inaugurados no momento em que os professores de Educacdo Fisica comeca a (re)formar

sua histéria.

Essa diversidade presente nas pesquisas tem gerado um confronto entre aqueles que
buscam o entendimento do fendmeno da cultura corporal de uma forma totalizante e aqueles

que se dettm em manifestacBes parciais ha compreensao da Educacdo Fisica.

Parece certo que profissionais se apresentam somente interessados no conteddo
formal como, por exemplo, a carga horaria da sua disciplina que compde o novo curriculo,
revelando uma postura pragmatica, quando desconsideram que conhecimentos sao

considerados importantes.

Além disso, os perfis profissionais apontados exigem certa interdisciplinaridade na
formacdo profissional. Caso contrério, de tempos em tempos serdo constituidas comissdes
de reformas curriculares somente com a finalidade de reorganizar uma grade curricular, ao
invés de buscar um professor formado que consiga interagir com os diversos conhecimentos

estudados ao longo de sua formacéo.
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Como vimos na histéria da Educacdo Fisica, os seus profissionais mostraram buscar
o comando dessa historia. VVarios sdo 0s acontecimentos incidentes sobre as organizacdes e
reorganizagdes do conhecimento na Educacao Fisica. Aqui se tem a preocupacao de registrar
a Educacdo Fisica como detentora de uma historia. Varias sdo as lutas e ideias que tentam

orientar a acdo profissional no campo da Educacéo Fisica.

Esta tarefa exigira uma reforma: reforma em seu ideario, uma reforma que devera
representar a sua autonomia intelectual. Logo, esta fase representa uma busca da
reorganizacdo do conhecimento na Educacgdo Fisica. Nota-se a busca pela formagdo de um
educador, e ndo s6 de um professor instrumental. E justamente este educador que sera
responsavel pela reconstrucdo de uma nova identidade da Educacdo Fisica. E preciso
considerar que a producdo de conhecimento na Educacdo Fisica ja se subordinou a valores,

saberes e préaticas oriundos de diferentes fontes: disciplina e treinamento do corpo.

A partir da década de 1970, com o incremento das pesquisas e 0 crescente
questionamento das tendéncias pedagdgicas surgido no campo da Educacdo, alguns
professores de Educacdo Fisica querem encontrar novos caminhos, que solidifiguem a
Educacdo Fisica como: uma préatica de intervencdo e 0 que a caracteriza € a intencao
pedagdgica com que trata um contetdo que é configurado/retirado do universo da cultura

corporal de movimento.

Consequentemente, nos anos seguintes a perspectiva do conhecimento também passa
a ser alvo de negacdo e questionamentos, e com isto surgem diversas tendéncias, que
representam dois tipos de saberes a serem conquistados pela Educacao Fisica: o cientifico e
o0 pedagdgico (LIMA, 2000), que aprofundam a crise pedagdgica, epistemoldgica e politica
da Educacdo Fisica. Durante a década de 1980, a resisténcia a concepcao bioldgica da
Educacdo Fisica, foi criticada em relacdo ao predominio dos conteidos esportivos (DARIDO
e RANGEL, 2005).

Atualmente, coexistem na educacao fisica, diversa concepcdes, modelos, tendéncias
ou abordagens, que tentam romper com 0 modelo mecanicista, esportivista e tradicional que
outrora foi embutido aos esportes. Entre essas diferentes concepcbes pedagdgicas pode-se
citar: a psicomotricidade; desenvolvimentista; salide renovada; criticas; e mais recentemente
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL., 1997).
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No entanto, sua abordagem pedagogica tende a valorizar o fazer pelo fazer, ndo
evidenciando o porqué de se fazer e como o fazer. J& 0 modelo desenvolvimentista por sua
vez, busca propiciar ao aluno condigbes para que seu comportamento motor seja
desenvolvido, oferecendo-lhe experiéncias de movimentos adequados as diferentes faixas
etarias (DARIDO e RANGEL, 2005). Neste modelo pedagdgico, cabe aos professores
observarem sistematicamente o comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar
em que fase de desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os erros e oferecendo

informac0es relevantes para que 0s erros sejam superados.

A perspectiva pedagogica saude renovada, diferentemente das citadas anteriores, tem
por finalidade convicta e as vezes Unica, de ressaltar os aspectos conceituais acerca da
importancia de se conhecer, adotar e seguir conceitos relacionados a aquisi¢do de uma boa
salde (DARIDO e RANGEL, 2005).

Por outro lado, as abordagens pedagdgicas criticas, sugerem que 0s contetdos
selecionados para as aulas de Educacdo Fisica devem propiciar a leitura da realidade do
ponto de vista da classe trabalhadora (DARIDO e RANGEL, 2005). Nessa visao, a Educacgao
Fisica é entendida como uma disciplina que trata do conhecimento denominado cultura
corporal, que tem como temas 0 jogo, a brincadeira, a ginastica, a danca, o esporte, etc., e
apresenta relagcbes com os principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos alunos
(DARIDO e RANGEL, 2005).

Em 1996, com a reformulacdo dos PCNs, é ressaltada a importancia da articulagao
da Educacdo Fisica entre o aprender a fazer, o saber por que se estd fazendo e como
relacionar-se nesse saber (BRASIL., 1997).

De forma geral, os PCNs trazem as diferentes dimensdes dos conteldos e propde um
relacionamento com grandes problemas da sociedade brasileira, sem no entanto, perder de
vista o seu papel de integrar o cidaddo na esfera da cultura corporal. Os PCNs buscam a
contextualizacao dos contetidos da Educacéo Fisica com a sociedade que estamos inseridos,
devendo a Educacéo Fisica ser trabalhada de forma interdisciplinar, transdisciplinar e atraves

de temas transversais, favorecendo o desenvolvimento da ética, cidadania e autonomia.



25

De forma geral, pode-se concluir que a Educacdo Fisica vem se desenvolvendo no
Brasil a partir de importantes mudancas politico-sociais e que atualmente € vista como um

elemento essencial para a formacgéo do cidadéao brasileiro.

2.2 BENEFICIOS DOS EXERCICIOS FISICOS PARA A SAUDE

Estudos indicam que para que se tenha uma melhor qualidade de vida é necessario
conhecer a importancia dos exercicios fisicos regulares e seus beneficios em relacéo a saude.
Atualmente, esses resultados sdo percebidos em varios estudos que defendem os exercicios
fisicos regulares como importante aliada no combate do sedentarismo e seus maleficios
(MOTA, 2010; SILVA, et al, 2010).

O sedentarismo € causado principalmente pela inatividade fisica e um dos principais
fatores para desenvolver ou agravar doencas coronarianas e alteragfes cardiovasculares e

metabdlicas.

As atividades fisicas sdo compreendidos como todo e qualguer movimento do corpo
que resulta num gasto energético acima dos niveis de repouso. Desta forma, as atividades
fisicas realizados seja no trabalho, no lazer e nas demais atividades diarias é apontada como
importante aliada quando se refere a manutencao corporal e prevencdo de doengas cronicas
degenerativas além de atuar na prevencdo/manutencdo em doencas da ordem metabdlica

também melhora o bem-estar e o autoestima (GLANER, 2002).

Aptiddo fisica tem sido definida por (FLAUSINO, 2012) como atributo biol6gico
relacionado a capacidade de realizar movimento especifico, mas necessitando de orientacdes
de um profissional especializado de um planejamento adequado para que se obtenham
resultados significativos. No entanto, ambas promoverdo resultados significativos tanto na

prevencdo quanto na manutencao da saude.

Para ter uma boa qualidade de vida, satde e maior longevidade, um dos fatores
fundamentais é a préatica de exercicios fisicos regular, enquanto que o sedentarismo tem cada

vez mais atingindo a sociedade moderna, principalmente a populacdo jovem. No entanto, a



26

pratica de exercicios fisicos e esportivas é fundamental para que se tenha um estilo de vida

saudavel e ativo, pois, habitos assim, tende a permanecer na vida adulta.

Diversos estudos destacam a diminuicdo nos niveis de exercicios fisicos em
adolescente, essa reducdo se deve a diversos aspectos tais como bioldgicos, psicossociais e
ambientais, além das inovacGes tecnoldgicas que tem favorecido para 0 aumento de habito

inativo.

O ser humano foi preparado para um tipo de vida completamente ativa do ponto de
vista fisico e a vida moderna mudou totalmente esta perspectiva. Na Pré-histdria, 0 homem
tinha dois objetivos para manter sua sobrevivéncia, o primeiro era a caca onde era usada com
a funcédo de busca para se alimentar, e o0 segundo da fuga para ndo ser alimento de outros
animais. Para realizar estas tarefas seu organismo foi gerando adaptacdes, conseguindo
musculos e 0ssos mais resistentes, um sistema cardiaco e imunoldgico mais adaptado para

sua sobrevivéncia. O tempo foi passando e a tecnologia chegou (NETO, 2003).

Atualmente nos deparamos com as pessoas horas e horas sentada em frente um
computador, ou deitadas na frente da televisdo com varios controles remotos e uma mesa
cheia de fast-food. Com essa inatividade, 0 organismo que antes era acostumado a estar
sempre ativo, foi enfraquecendo, porque ele ndo precisava mais de seus musculos para
correr, de seu coragdo para bombear grandes quantidades de sangue, de suas articulacdes

para amortecer grandes impactos.

Tudo isso trouxe importantes implicacGes sobre o padrdo de doencas e também na
associacdo entre habitos de vida e saude. A verificacdo destes fatos e seus infinitos fatores
negativos trouxeram de volta a atividade fisica nos altimos 30 anos, na forma de exercicios
organizados, como caminhadas, ciclismo, etc. Isso demonstra uma clara tendéncia a volta do

Homem ao comportamento de seus antepassados.

A salde esta diretamente relacionada a exercicios fisicos. As pessoas com habitos
sedentarios possuem menor aptidao fisica, isto €, menor capacidade para executar exercicios
fisicos. Por outro lado, as caracteristicas de estrutura muscular e de nossas articulagdes do
nosso corpo, da constituicdo do corpo ou da capacidade cardiorrespiratéria, determinam
também os limites de nossa aptidéo fisica (AZEVEDO, 2000).
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A vida sedentéria, literalmente, causa o desuso dos sistemas funcionais. Dessa forma,
o aparelho locomotor e os demais 6rgéos e sistemas solicitados durante as diferentes formas
de exercicios fisicos entram em um processo de regressdo funcional, caracterizando, no caso
dos musculos esqueléticos, um fendmeno associado a atrofia das fibras musculares, a perda
da flexibilidade articular, além de haver um comprometimento das fungdes de varios érgédos
(NETO, 2003).

S&o muitos os beneficios dos exercicios fisicos na escola. Mas, principalmente, a
Educacdo Fisica estimula que criangas e jovens se exercitem, combatendo um mal da
sociedade do século XXI chamado sedentarismo. Pela prética do esporte, o aluno melhora o
condicionamento fisico e 0 metabolismo organico, evitando males como a obesidade, a
fadiga e o estresse, além de problemas emocionais, como a depressao e até mesmo a timidez

ou chamada fobia social.

Deste modo, essa problematica tem preocupado pesquisadores de diferentes areas da
salde, que busca compreender sobre essa temética. Sabe-se que a pratica de exercicio fisico
regular vem contribuir de forma positivamente para um estilo de vida saudavel e ativo desta
populacdo. Embora muito se saiba dos beneficios da pratica de atividade fisica para a saude,
uma grande parcela da populagdo ndo a pratica com a frequéncia recomendada (SILVA,
2012).

Observa-se cada vez mais estudos voltados a pratica de exercicios fisicos como
producdo de conhecimento voltado para a area da salde publica. Tais estudos permitem
conhecer fatores que podem ser agravantes na sociedade moderna. Com base nisso, 0s 6rgaos
governamentais responsaveis devem desenvolver politicas pablicas voltada para a salde
coletiva, ou seja, politicas essa que ofereca programas de salide como a pratica de exercicios
fisicos regular oferecendo locais e profissionais para orientacdo. Esses programas iram
contribuir para a manutencdo da salde e prevencdo de doencas, além de favorecer o
monitoramento desta populagdo. Isso favorecera condi¢cdes de avaliacdo de salde tanto

individual quanto coletiva.

Nesse sentido, estudo voltado para a pratica de exercicios fisicos, tem passando a
ocupar um espaco de destaque nas avaliacbes em salde, devido a sua importancia com

relacdo eventos de salde e qualidade de vida em jovens, adultos e idosos (KNUTH, 2011).
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Para que se tenha uma melhor qualidade de vida é importante conhecer os beneficios
dos exercicios fisicos, tanto na prevencdo guanto no retardo das doencas cronicas, que sao

cada vez mais frequentes no individuo da sociedade moderna.

No entanto, os niveis de exercicios fisicos no trabalho vém caindo nas altimas
décadas devido as inovacBes tecnoldgicas e suas praticidade. Desta forma é de suma
importancia o conhecimento da populacdo sobre os beneficios dos exercicios fisicos na
prevencdo de saude especialmente contra a hipertensdo arterial e a diabetes. O que poderiam
ser priorizado, em diversos setores da sociedade moderna, ainda é muito baixo (KNUTH,
2009).

A pratica de exercicios fisicos regular na adolescéncia promovera diversos beneficios
para a salde tanto a curto quanto em longo prazo. Além dos efeitos benéficos para a saude,
sabe que com habitos saudaveis adquiridos ainda na infancia/adolescéncia tem maior
probabilidade de permanecer na vida adulta. Apesar do acumulo de conhecimento sobre a

tematica, diversos estudos apontam para baixos niveis de jovens considerados ativos.

Isto se torna mais preocupante quando estudos evidenciam, embora especialmente
em paises desenvolvidos, de que a préatica de exercicios fisicos regular na adolescéncia vem
diminuindo nas Ultimas décadas. Sabe-se entdo que um dos fatores contribuinte para o
aumento do sedentarismo consequentemente sobrepeso/obesidade e diminuicdo dos

exercicios fisicos até mesmo as aulas de educacdo fisica escolar (HALLAL, 2010).

Atividade fisica € entendida como todo e qualquer movimento produzido pelo corpo,
enquanto aptiddo fisica é definida como atributo bioldgico voltado para a capacidade de

realizar esfor¢o fisico e movimentos especificos.

No entanto, & pratica de atividade fisica de ser vista como componente
multidimensional em que inclui intensidade, duragdo, e frequéncia de movimento do corpo,
jaaptidao fisica abrange diferentes componentes identificados e aperfeicoados com a pratica
mais eficaz do movimento, ou seja, pratica essa voltada para a area esportiva. Desta forma,
estudos evidenciam e sugerem que tanto a pratica de atividade fisica quanto o exercicio fisico
traz beneficios para a satde (GUEDES, 2012).
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Nesse sentido, o processo de envelhecimento vem acompanhado por diversas
modificagcdes tanto morfologicas quanto funcionais, resultante da diminuicdo de reserva
funcional dos 6rgéos e aparelhos. Esse processo é complexo, pois, envolve diversos fatores
desde: biologicos, comportamentais e ambientais entre outros que iram influenciar no modo
em que se alcancara determinada idade. No entanto, exercicios fisicos é entendido pelos
profissionais da saide como movimento corporal, movimento este que permite qualquer
gasto energético maior do que os niveis de repouso, assim tendo, um papel muito importante

no processo de envelhecimento.

Dessa forma, exercicio fisico é visto como de suma importancia para
prevencdo/manutencao e restabelecimento dos equilibrios biolégico, psicolégico e social,
ameacado constantemente pelas mudancas bruscas da sociedade moderna (OLIVEIRA,
2011).

Com um estilo de vida menos ativo fisicamente tem havido um aumento do numero
de pessoas com sobrepeso, que vem agravando os problemas de satde de inGmeros géneros
gradativamente nas Ultimas décadas, de certa forma estudos vem mostrando evidéncia sobre
o0 papel dos exercicios na promocao da salde psicoldgica, social e do bem-estar individual.
Portanto, vale ressaltar que os beneficios promovidos pelos exercicios fisicos, ndo estdo
relacionado apenas ao aumento de peso, mas existe uma grande contribui¢cdo em todo nosso
metabolismo em fungdo da manutencdo de nossa saude em geral, estudos mostram ligagdes
entre a préatica de exercicios e aspectos especificos da salde psicolégica, mais notadamente

a ansiedade, estresse, depressdo, humor e emocao, autoestima e disfuncéo psicologica.

221 IMPORTANCIAS DOS EXERCICIOS FiSICOS NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

Antes, as criangas corriam na rua, jogavam bola, soltavam pipa, brincavam de pega-
pega. Hoje, as coisas sdo bem diferentes, a criangada em sua maioria quando ndo esta na
escola, fica dentro de casa, e ttm como entretenimentoa TV ou os videogames. Para diminuir
a intensidade desse habito, os especialistas aconselham que os pais incentivem seus filhos a

praticar algum esporte. Alem de se exercitarem, podem ter ainda outros beneficios como:
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risco menor de obesidade, desenvolvimento da autoestima, do sentido de cooperacdo, a

socializacdo, dentre outros.

Especialistas da area de Educacdo Fisica acreditam que uma crianca de dois anos
pode praticar uma atividade esportiva. Mas com uma observagdo: nessa faixa etéria o
exercicio deve ser considerado como forma de ampliar as brincadeiras de uma forma bem
ludica. A disciplina e as complexidades motoras sdo mais exigidas somente a partir dos sete

anos, quando a crianga comeca a adquirir uma maturidade psicomotora (OLVEIRA, 1990).

Ainda para Oliveira (1990), é recomendavel que a criangca experimente diversas
modalidades. E importante também que os pais ndo lancem suas expectativas em relacéo ao
filho se tornar um atleta profissional, visto que o esporte nessa idade deve ser encarado para
o desenvolvimento da crianca e ndo como uma pressdo. Além disso, os especialistas apontam
que a préatica de um Unico esporte durante a faixa etaria dos sete aos doze anos prejudica o
desenvolvimento da crianca, sendo assim o0s pais devem estimular as criangcas a varias

modalidades esportivas.

Todo esporte proporciona beneficios a crianca. Entretanto, alguns propiciam
qualidades especificas, como por exemplo, aqueles que desenvolvem mais o sentido de
cooperacdo, como é o caso das modalidades coletivas como futebol, basquete, voleibol,
handebol e outras. J& as individuais como as lutas marciais jud, karaté e outras, trabalham

mais o equilibrio emocional.

Caso a crianga ndo apresente interesse aos esportes, cabe aos pais moderar os habitos
sedentérios, diminuindo o tempo que o filho passa na frente da TV e do computador. Assim,

a crianca terd maiores chances de participar de brincadeiras onde ha interacdo com outras.

Afirmamos ainda que a préatica de esporte seja essencial para uma melhor qualidade
de vida. Assim como o conhecimento faz diferenga no mundo em que vivemos, 0 movimento
estd em nossas vidas como uma necessidade vital do ser humano. Para as criancas e
adolescentes o esporte proporciona momentos de aprendizagem. Ao praticar um esporte
expressamos sentimentos, crencas, valores, enfim, nosso modo de sentir e perceber o mundo,

proporcionado assim um impacto positivo sobre a educacdo (TUBINO, 1993).
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Os esportes coletivos e individuais auxiliam a formacdo de conceitos bésicos de
cidadania, ou seja, 0s aspectos afetivos, sociais, cognitivos, culturais e bioldgicos do esporte

muito contribuem para questionamento de situacdes e problemas.

A prética de esportes auxilia na construcdo da convivéncia do individuo com a
sociedade e também na aprendizagem da técnica esportiva. Na infancia e adolescéncia
podera gerar os conflitos no grupo, e 0os mesmos estardo sendo expressos em forma de
desabafos, brigas, choros etc. Por isso é importante a pratica de algum esporte para ajudar

na formacdo e convivéncia deste jovem em uma sociedade.

No entanto, sabemos que na adolescéncia os beneficios da préatica de atividades
fisicas, muitas vezes, sdo substituidos por lesdes, problemas nos 0ssos e nos musculos devido
a forma muito intensa com que muitos jovens passam a se exercitar. Nessa fase, os
adolescentes praticam esportes populares de alto impacto, como futebol, voleibol, basquete
e musculacdo de forma exagerada e inadequada em muitos casos, e por isso precisam ter

precaucao.

Portanto, o esporte e a atividade fisica sdo atividades fundamentais para uma vida
longa e saudavel. O esporte promove a salde e o bem-estar, estendendo a expectativa de
vida e reduzindo a probabilidade de acometimento de diversas doengas, principalmente
aquelas relacionadas ao sedentarismo. Enfim, a pratica esportiva ajuda a formar um mundo
melhor, com tudo de bom que ele nos traz, como salde, autoestima, espirito de equipe,
objetivos, entre outros atributos que sdo desenvolvidos durante ao longo da vida
(FERNANDES, 1979). Ou seja, na pratica, o esporte deixa de lado varias atividades
maléficas, que ndo acrescenta nada de bom a vida das pessoas, tornando-as talvez, pessoas

adultas inGteis.

Quando temos uma atividade fisica, seja ela esportiva ou ndo, podendo ser 0 mais
simples possivel, como uma simples caminhada pelas ruas, parques ou qualquer lugar que
podemos nos movimentar, nos traz um beneficio enorme em relacdo a salde; pois
desenvolvemos nossos musculos, tomamos mais agua, liquidificando assim nosso sangue,
que auxilia nossa corrente sanguinea, aumentado nossa frequéncia cardiaca, fortalecendo o
musculo do coragdo e consequentemente oxigenando muito mais nosso cérebro. Enfim, s
nos traz beneficios (TUBINO,1993).
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A crianca ao praticar esporte, ndo so estard criando habitos saudaveis, conforme
citado acima, como estard desenvolvendo atitudes de boa educacdo, para convivio com a
comunidade, tais como: disciplina, respeito pelos companheiros, adversarios e instrutores,

responsabilidade perante aos compromissos assumidos, além do desenvolvimento fisico.

2.3 ENTENDENDO O SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS (SCFV)

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos € um servigo da Protecao
Social Basica do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social) uma vez que a Politica
Nacional de Assisténcia Social - define que se pode prevenir vulnerabilidades e riscos
sociais:[...] por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢des, e o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios (PNAS, 2004). Criado a partir da Lei n°12.435/2011)
referenciado ao Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e complementar ao
Servicgo de Protecdo e Atendimento Integral & Familia — PAIF ou pelo Servigo de Protecdo e

Atendimento Especializado as Familias e Individuos — PAEFI.

A definigéo supracitada propde que a administracdo da politica de assisténcia social
precisa tragar agdes que permitam ao usuario se apropriar, ou por em pratica, uma capacidade
de realizacdo pessoal e social; e também torne mais fortes suas relagdes no ambito da familia,
da vizinhanca e das associagdes coletivas de representacdo de seus interesses, o que o torna

conhecido e (re)conhecido nos seus lugares de vivéncia, circulacdo e atuacdo publica.

Esse programa é ofertado de modo continuo e ininterrupto. Organiza-se em grupos,
considerando as especificidades do seu ciclo de vida, de modo a ampliar as trocas culturais
e de vivéncias entre os usuarios. Com o objetivo de desenvolver seu sentimento de pertenca

e de identidade.

Assim, a delimitacdo do publico a que se destina a Protecdo Social Basica caracteriza
dois grupos que estariam em situacdo de vulnerabilidade social: aqueles que estdo em
condicdes precarias ou privados de renda e sem acesso aos servigos publicos (dimensdo

material da vulnerabilidade) e aqueles cujas caracteristicas sociais e culturais (diferencas)
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sdo desvalorizadas ou discriminadas negativamente (dimensdo relacional da

vulnerabilidade).

A Politica Nacional de Assisténcia Social assim configura o pablico a quem se
destina a Protecdo Social Bésica: Destina-se a populacdo que vive em situacdo de
vulnerabilidade social decorrente da pobreza, privacdo (auséncia de renda, precério ou nulo
acesso aos servigos publicos, dentre outros) e, ou, fragilizagdo de vinculos afetivos -
relacionais e de pertencimento social (discriminagdes etarias, étnicas, de género ou por
deficiéncias, dentre outras) (PNAS, 2004, p. 33).

O servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos tem como objetivo prevenir e
proteger o0s usuarios de risco e violagBes de direitos por meio do fortalecimento de seus
vinculos familiares e comunitarios. O mesmo € pautado na defesa e afirmacdo dos direitos e
no desenvolvimento e potencialidade dos usuérios, com vista ao alcance de alternativas
emancipatdrias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais. O publico pertencente ao
servigo do SCFV de acordo com a tipificagdo Nacional dos servigos socioassistenciais (MDS
2009; 2014) é ofertado principalmente as criancas de 0 a 06 anos; Criangas e Adolescentes
de 06 a 15 anos; Adolescentes de 15 a 17 anos; Jovens de 18 a 29 anos (Resolucdo CNAS
n°13/2014); Adultos de 30 a 59 anos (Resolugdo CNAS n°13/2014) e Idosos a partir de 60

anos.

E importante destacar que existem situacBes tidas como prioritarias para o
atendimento no SCFV que sdo as criangas e/ou adolescentes e/ou pessoas idosas nas
seguintes situacdes em situacdes de Isolamento; Acolhimento; Trabalho infantil; Vivéncia
de violéncia e/ou negligéncia; Fora da escola ou com defasagem escolar superior a dois anos;
Cumprimento de medida socioeducativa em meio aberto; Egressos de medidas socios
educativas; Situacéo de abuso e/ou exploracdo sexual; Criancas e adolescentes em situacédo
de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deficiéncia; e, Medidas de protecédo
do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA.

O SCFV traz como metodologia a organizacdo em grupos, de modo a ampliar as
trocas culturais e de vivéncias entre 0s usuarios, assim como desenvolver o seu sentimento

de pertencimento e de identidade.
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Outro ponto é o respeito as necessidades dos participantes levando em conta as
especificidades do seu ciclo de vida, preservando a diversidade podendo ser ofertado no
CRAS ou em outras unidades como nos Centros de Convivéncias. Estes podem ser unidades
publicas (execucdo direta) e/ou entidades ou organizacbes de assisténcia social (execucdo

indireta).

As atividades sdo planejadas a partir de trés eixos norteadores: Convivéncia social,
Direito de ser; e, Participacdo. Todas as atividades propostas do SCFV devem ser
desenvolvidas considerando as condigdes, emocgOes, interesses, vulnerabilidades e
avaliacdes dos participantes associados as diversidades de interesses e necessidades

individuais as caracteristicas gerais do grupo.

E importante destacar também, a importancia das emoces/afetos na atividade
humana, permitindo que seja considerada uma ferramenta no trabalho das politicas sociais,
pois a necessidade de reconhecimento e de expansdo da vida manifesta na felicidade e na

liberdade s&o tao relevantes e concretas quanto a sobrevivéncia fisica e material.

Existem também temas que sdo abordados com o intuito de subsidiar as a¢bes do
SCFV. Dentre elas estdo: Deficiéncia; Cultura; Esporte; Cultura de paz; Violacdo de

Direitos; Trabalho Infantil; e, Exploragdo Sexual.

A articulacdo entre o servico de convivéncia e fortalecimento de vinculo (SCFV)
pode ser desenvolvido, articulado e integrado a outros programas das (PME) prefeituras
municipais de educacdo vista como uma estratégia de governo para inducdo da agenda da
educacéo integral em jornada ampliada, sendo uma agéo educativa (estudantes), enquanto o

SCFV é uma acdo protetiva (usuarios).

Tomando a producao de Vigotsky (1989), como uma referéncia, pode-se afirmar que
entender o mundo e atuar sobre ele é possivel somente por meio de relagdes sociais. Ou seja,
0 sujeito se constitui na relagdo com o outro e passa a dispor, por meio dessa relacédo, das
conexdes estabelecidas por outras pessoas, tendo-as também como referéncia e contribuicéo
para o coletivo. Assim, sdo relevantes as formas de intervencdo que promovem encontros

que afetam as pessoas, mobilizando-as e provocando transformacdes.
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Promover bons encontros que fortalegam a poténcia de agir pode impulsionar a agao
para enfrentar situacGes conflituosas, alterar condicdes de subordinacdo, estabelecer
didlogos, desejar e atuar por um mundo mais digno e mais justo. Enfim, promover mudancas
em gue haja corresponsabilidade entre a agdo das politicas sociais e 0s sujeitos usuarios. Esta
corresponsabilidade, que valoriza e investe na poténcia de agir estd implicada com o ponto
de vista coletivo, que demanda participacéo, aqui entendida como sinénimo de tomada de

decisédo (BOBBIO, 2000), ou seja, corresponsabilidade com deciséo coletiva.

No mesmo sentido, é importante destacar a relevancia do contexto histérico nessa
construgdo, pois as condi¢des objetivas da vida interferem diretamente na forma como as
pessoas se constituirdo como sujeitos sociais, ou seja, nas escolhas que fardo ao produzir e

reproduzir a vida social.

A integracédo entre PME e SCFV ndo significa a transferéncia de responsabilidades
de uma politica social para a outra, mas, de uma operacionalizacdo no compartilhamento de

carga horéria entre o programa e 0 Servico.
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3 CAMINHANDO COM A METODOLOGIA

O estudo esté caracterizado como revisdo de literatura que de acordo com Severino
(2007) € aquela que acontece com o registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores,
em documentos impressos, como livros, artigos, teses, etc. Utiliza-se de dados ou de
categorias teoricos ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os
textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das
contribuicdes dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos. Posteriormente tem-
se uma analise de dados envolto de um diério de bordo sobre o exercicio fisico no servigo
de convivéncia e fortalecimento de vinculos para criangas no distrito de Jenipapeiro na
cidade de Aracoiaba-CE.

O local no qual esta sendo realizado o Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) se encontra no distrito de Jenipapeiro no interior da cidade de Aracoiaba-
CE.

Aracoiaba € uma antiga comunidade do Ceard, um povoado que remonta a primeira
metade do Século XVIII época em que os Jesuitas viviam na regido do Macico de Baturité,

num local chamado “Comum”, (hoje Olho D’agua dos Padres Jesuitas).

O nome do povoado era Canoa, mais tarde ganharia o0 nome de ARACOIABA
(ARACOY-ABA), que era Tupi Guarani que dizem Lugar, Cantos e Passaros. Era a Célebre
“SESMARIA” de Pedro da Rocha Maciel, que ficava em riacho que nasce na serra de

Baturité e desagua no rio Choro.

O principal atrativo geografico, além do rio, é a Pedra Aguda, que consiste em uma
elevacdo ingreme, ocupando aproximadamente 12 km de circunferéncia e altitude de 250
metros; tem sua forma bastante semelhante ao P&o de Acucar do Rio de Janeiro. Devido ao
brilho refletido pela composicéo rochosa, que Ihe deu origem e pelos ecos que ressoam de
suas concavidades e de seus largos flancos e também por se construir uma imensa e altaneira
montanha de pedra, torna-se por esta razao, uma verdadeira “Concha Acustica” da natureza,

em meio a amplidao da planicie, que se estende a seu redor.
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Os publicos beneficiados nesse servigo sdo (criancas, adolescentes, jovens e idosos),
mas a pesquisa foi direcionada a modalidade correspondente as criancas na faixa etaria de 6

a 12 anos.

Os critérios de estudo estdo interligados a escolha de artigo, sites, livros entre outros,
sobre o tema abordado na pesquisa, referente as atividades e exercicios que envolvem

criancas.

Utilizou-se da coleta de dados para fazer uma analise, por meio de anota¢des de um
diario de bordo das atividades aplicadas no projeto, entdo utilizou-se de recursos humanos e
materiais proprios para demonstracdo de algumas atividades fisicas, na qual participei
aplicando-as para as criancas, na questdo de promoc¢do da salde e disciplina dos

participantes.

Esse estudo foi realizado num periodo de dois meses, compreendendo o més de

agosto e setembro do ano de 2018.

Durante os exercicios realizados, por varias vezes utilizei de outros instrumentos,
como exemplo: corda, escadinha, cones, bambolés, entre outros objetos para realizagéo de
uma atividade mais dindmica com as criancas, e assim chamar a atencdo delas para atividade
em si, tudo em prol de uma atividade prazerosa, contribuindo para a cognigdo e satde das

criancgas.

E a partir dessa perspectiva que foram criados os Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), onde a atividade fisica escolar tem como papel um meio que
possa contribuir para o estudo, mas principalmente para a vivéncia do lazer, da cultura e da

qualidade de vida, idos envolvidos.

Os Centros de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS sdo unidades estatais
responsaveis pela oferta de servicos continuados de protecdo social bésica as familias e
individuos em situacdo de vulnerabilidade social em seu contexto comunitario, visando a
orientacdo e o fortalecimento do convivio familiar. Partindo deste pressuposto, o trabalho é
desenvolvido atraves do servico de assisténcia socioeducativo, onde sdo desenvolvidas
atividades que favorecam a diversidade, constituindo-se num espago e numa acdo que

realizem o direito de ser e sentir-se criangca/adolescente, permitindo a construcdo da
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cidadania através da vivéncia, dos aprendizados, dos conflitos, dos questionamentos e da
ludicidade em diferentes momentos (CAMPO GRANDE, 2007).

Assim como a escola, os CRAS tém-se constituido numa institui¢éo social especifica
para a pratica educativa, onde os mesmos devem ser projetados com organizacdo e
normatizacdo, como instituicdo social habitada para este fim, a educacdo do cidadao
(CORREA e MORO, 2004).

Os CRAS tém uma importante funcdo voltada a educacao, que se comparado a escola
assume 0 mesmo papel desta. Diante dessas questfes e de acordo com Saviani (1991), a
escola tem a tarefa especificamente educativa, propriamente pedagdgica, ligada a questdo
do conhecimento. E, para fazer com que isso de fato ocorra, deve-se reorganizar o trabalho
educativo levando em conta o saber sistematizado, a partir do qual se define a especificidade
da educagéo escolar (CAMPO GRANDE, 2007).

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS é um complemento do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) vinculado a Secretaria Municipal da Cidadania e
Assisténcia Social. Estes espacos sdo unidades estatais, de base municipal, responsavel pela
oferta de servigos continuados de protecdo social basica as familias e individuos em
vulnerabilidade social e situagfes de risco, em seu contexto comunitario, visando a

orientacdo e o fortalecimento do convivio familiar.

O trabalho é desenvolvido através do servico de assisténcia socioeducativo, que visa
fortalecer a funcdo protetiva das familias, prevenindo a ruptura de vinculos, promovendo o
acesso e usufruto de direitos e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Além
disso, sdo desenvolvidas atividades que favorecam a diversidade, constituindo-se num
espacgo e numa acao que realizam o direito de ser e sentir-se cidaddo, permitindo a construcao
da cidadania através da vivéncia, dos aprendizados, dos conflitos, dos questionamentos e da

ludicidade em diferentes momentos.

O CRAS deve ser composto por uma equipe multiprofissional de referéncia, com
profissionais de nivel superior e nivel médio. Entre estes ndo pode faltar o Profissional de
Educacdo Fisica que busca através do corpo e do movimento ir além da préatica do exercicio
fisico, no sentido de buscar dialogar com toda a equipe e entender a politica publica de

assisténcia social.
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Além das atividades ludicas, as aulas ministradas no CRAS, visam uma educacao
fisica que trabalha com o movimento corporal, na medida em que tem como objetivo auxiliar
no bem-estar fisico, social e mental do individuo através dos exercicios fisicos, de modo a
torna-lo capaz de enriquecer e organizar sua vida pessoal, lidando com o corpo e o
movimento integrado na totalidade do ser humano (BRITO, 1996).
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4 DISCUSSAO E RESULTADOS

Em decorréncia da pesquisa da qual observei e acompanhei, optei por sugestdes de
exercicios fisicos como o0s jogos de quadra e jogos ludicos, 0s quais despertam nas criancas
0 interesse pela participagdo nas atividades compartilhando, interagindo na realizagdo das
atividades principalmente as que envolvem jogos coletivos. Todas as atividades
desenvolvidas sdo tidas como de extrema importancia, pois contribui significativamente para

desenvolver a funcdo educacional assim também como a fungéo social.

Kunz (2004, p. 19) defende que hoje se deve entender essa area de conhecimento
como um compromisso educacional, ou seja, “ndo excluir a pratica do esporte, movimento,

jogos, mas através deles desenvolver a fungdo social que ¢ inerente a toda agdo pedagogica”.

O projeto no qual estou vinculado como facilitador, chama-se Servigco de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV é um servico direcionado por criangas,
adolescentes, jovens e idosos, dentro das minhas atribui¢Ges, ministro aulas préticas com

criancgas.

A promogdo do servico para criancas oferta um desenvolvimento singular
contextualizado dentro do seu ambiente social, mediante a convivéncia familiar e
comunitéria. Significa compreender o sujeito como um ser construido socioculturalmente e
como produtor do lugar social que ocupa, desta forma esse servico utiliza-se da atividade
fisica como interagdo, cooperacao através dos seus movimentos as criangas expressao seus
sentimentos de modo néo surpreendente, as criangas naturalmente se autoexpressao por meio

de movimento ativo.

Os exercicios fisicos frequentemente servem de vinculo para as criangas expressarem
seus sentimentos e emocdes para amigos, pais e professores. As criangas S0 menos capazes
do que os adolescentes e adultos de verbalizar seus sentimentos ou discutir as diferencas de
opinido. Como resultado, elas frequentemente expressam sentimentos como felicidade,

raiva, frustracio e excitacdo de forma fisica (VIRGILIO, 2015).

O SCFV se encontra no CRAS de Aracoiaba, a equipe do servi¢o € formada por um
técnico de referéncia, orientador social e facilitadores de oficinas. Os recursos fisicos

necessarios a realizacao do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos envolvem
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a garantia de: espago para recepcgdo, salas de atividades coletivas, sala para atividade
administrativa e instalacbes sanitarias. As condi¢Ges adequadas para a realizacdo das

atividades devem ser observadas pelos responsaveis.

Trabalho como facilitador de oficinas e sou responsavel por realizar as oficinas de
convivio com as criancas em um projeto chamado de Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos - SCFV, onde junto ao orientador social planejo as oficinas que
serdo desenvolvidas e viabilizando o acesso dos participantes do SCFV, as atividades
esportivas, culturais, artisticas e de lazer, visando garantir a integracdo das atividades aos
objetivos gerais planejados, visando também a importancia do brincar ja que as criancas
encaram as brincadeiras como um ingrediente importante de suas vidas. Quando uma
atividade € bem orientada e estimulante, as criancas tém seguranca em realiza-las e sentem-
se bastante motivada. A vontade de brincar é inerente a todos os seres humanos e constitui
um estagio necessério do desenvolvimento na infancia (VIRGILIO, 2015). Desta forma,

como descreve o autor revela as propriedades do brincar para crianca na infancia.

A abrangéncia do servi¢o € municipal, sendo organizado a partir dos territorios de
abrangéncia do CRAS. As atividades aplicadas sdo esportes coletivos e jogos ludicos.
Realizamos exercicios de acordo com a cultura, a realidade local e a faixa etaria dos

participantes. Esportes coletivos sédo eles futsal, basquetebol, voleibol e handebol.

Jogos ludicos sdo os de objetivo de melhorar a parte cognitiva dos participantes
como: atencdo, memorizacdo, raciocinio, estratégica e outros, desta forma cada jogo deve
ter objetivos educativos, fazendo com que vocé tenha um foco educativo, em vez de deixar
que 0 jogo sem si se torne o Unico proposito da aula. Exemplificando, os objetivos primarios
gue um jogo deve ter para promover a interacdo social, melhorar uma habilidade, aplicar
técnicas de solucdo de problemas, aumentarem os niveis de atividade fisica ou concretizar

uma determinada combinac&o de objetivos (VIRGILIO, 2015).

Através do projeto e dos exercicios que sdo aplicados, surgiu o interesse pelo presente
trabalho, no qual pesquisei sobre algumas questdes que me inquietam em rela¢do & promocéo
da saude, o auxilio dessas atividades realmente colabora para postura e disciplina dessas

criancas, ressaltando também sobre a importancia desse projeto para conscientizagdo em
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relagdo a prevencao ao uso de drogas. Resultados esses que foram pesquisados através do

diario de bordo, no qual foi feito a analise de dados sobre a pesquisa em questao.

A relevancia dessa pesquisa é social, pois o trabalho esta vinculado a um projeto que
envolve criangas, questdo no qual possui de fato uma grande relevancia para o meio social

estando relacionado a promocdo da saude e qualidade de vida.

Determina-se que o0 objetivo do estudo se dé por conta das observagdes que se dar
nas atividades aplicadas no SCFV, com base nisso, a ser feito uma anéalise das atividades
fisicas e seus beneficios para que haja uma melhor qualidade de vida para as criangas
envolvidos no projeto juntamente com a questdo que ¢é abordada referente a prevencédo de
drogas, na qual as criancas estdo suscetiveis por conta da vulnerabilidade que muitos se
encontram, associando o exercicio fisico também como interacao social assim como ja que
as criangas precisam ter a oportunidade de se relacionar com outras criangas por meio da

brincadeira ativa.

Em um ambiente de movimentacao encorajador, as criancas desenvolvem o sentido
de pertencer e aceitar, que as ajuda a estabelecer um vinculo com seus pares. Os sentimentos
de seguranca experimentados durante as brincadeiras em grupo podem intensificar tanto a
autoestima como a habilidade de estabelecer relaces positivas com outros individuos
(VIRGILIO, 2015).

E esse também o objetivo do SCFV na localidade de Jenipapeiro, contribuir de forma
relevante na promocéao da saude, qualidade de vida fazendo também com que os participantes

ndo estejam vulneraveis em meio a sua localidade.

Com a realizagdo da pesquisa, pode-se proporcionar as criancas envolvidas a
descoberta relevante sobre a qualidade de vida, promocédo da saude, disciplina e uma atengédo
para a situacdo de vulnerabilidade, assim como também tentar sensibilizar os participantes

da importancia dos exercicios fisicos tanto no projeto como no cotidiano delas.

O SCFV ndo tem como objetivo s6 o desenvolvimento do desempenho esportivo,
mas o desenvolvimento das capacidades sociais, bem como o desenvolvimento saudavel por
meio dos exercicios fisicos. Em relacdo a escola, ficou evidente a melhora do

comportamento e do rendimento escolar, de forma geral dos participantes.
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Com relacdo a cada exercicio realizado pretende-se alcangar um propdsito que esteja
relacionado com os objetivos do projeto SCFV, no qual utiliza-se como base da pesquisa, no
entanto a questdo que envolve a vulnerabilidade dessas criangas € um assunto audacioso para
os facilitadores do projeto, pois ndo tem como fazer um acompanhar dessas criangas no seu
cotidiano depois das aulas do SCFV, mas de certa forma o mesmo contribui muito para que

0s participantes possam vivenciar momentos prazerosos e educativos.

A funcdo do profissional de educacéo fisica neste espaco € proporcionar a realizacéo
dos exercicios fisicos, que busca a prevencdo da saude, proporcionando um estilo de vida

ativo, para o grupo de criancas trés vezes por semana, dividida em duas turmas.

Em relacdo a interpretagcdo do que se observa e analisa durante a pesquisa percebe-
se que as atividades do SCFV procuram trabalhar fatores como: afetivo, cognitivo, social e
motor, sendo trabalhados continuamente nas atividades para um melhor vinculo e interacao,
contribuindo também para o funcionamento normal e controle de apetite, de modo a trazer
um equilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia, ajudando na prevencdo de doencas
principalmente as respiratorias e auxiliando para que haja uma melhoria do condicionamento

fisico das criancas.

Sobre 0 SCFV ¢é preciso ressaltar que as valéncias por muitas vezes foram
improvisadas, por falta de um ambiente com espaco favoravel para exercicios fisicos
realizados para as criancas, por muitas vezes também ha a falta do servigo por nao ter vindo

verba para 0 mantimento da merenda que é disponibilizada para os participantes do servico.

A falta de material para o desenvolvimento das atividades é uma constante. Para que
as criancas ndao pudessem ficar sem a execucdo das atividades, eu, como observador da
pesquisa ao participar, tive que levar meu material na aplicacdo das atividades para as
criangas. Tudo isso, sem davidas, impossibilita a efetivacdo de algumas atividades, mas
nesse momento de desafio é preciso ter criatividade e autonomia para que ndo possa deixar

de desenvolver o trabalho por falta de material adequado.

Assim, alicercando-se na proposta de Educacéo Fisica do CRAS, torna-se necessario
enfatizaras atividades ludicas, onde segundo Miranda (1984), essas atividades exercem uma
funcdo importante no processo educativo e social, podendo-se considerar 0s grupos de jogos

como um dos construtores essenciais da vida social.
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As atividades ludicas nas aulas de Educacdo Fisica possibilitam a crianga
movimentar se de forma natural, relacionando-se consigo mesma e com o ambiente, obtendo,
desta forma, o controle motor que favoreca o desenvolvimento bioldgico, psicolédgico e
sociocultural (MATTOS e NEIRA, 2002).

Além das atividades ludicas, as aulas ministradas no CRAS, visam uma Educacéao
Fisica que trabalha com o0 movimento corporal, na medida em que tem como objetivo formar
a personalidade do individuo através dos exercicios fisicos, de modo a torna-lo capaz de
enriquecer e organizar sua vida pessoal, lidando com o corpo e 0 movimento integrado na
totalidade do ser humano, ela ataca nas camadas mais profundas da personalidade, onde se
formam os interesses, as inclinagdes pessoais, as aspiracdes, 0s desejos e 0s pensamentos
(BRITO, 1996).

No pais onde o futebol é uma das paixdes dos brasileiros, ndo é diferente com as
criancas que desde muito cedo ja demonstram interesse pelo esporte. No inicio do projeto
com as atividades de basquetebol houve certa resisténcia, pois a grande maioria das criangas
preferem o futebol ndo demonstrando interesse e nem habilidade para o basquetebol. No
entanto, sem muita facilidade, foi conseguido com que alguns passassem a ser adeptos do

esporte.

Quanto ao local, as atividades propostas pelo projeto acontecem sempre na localidade
de Jenipapeiro numa quadra esportiva. A mesma encontra-se em bom estado de conservacao,

podendo dizer que o espago é apropriado para a execugao dos exercicios.

Percebemos, portanto, que a quadra é um fator desestimulante para participacao, sem
contar que, dependendo das condicGes climaticas, ficam inviaveis os encontros. As
Secretarias Municipais de Educacdo e de Assisténcia Social ddo apoio ajudando com a
distribuicdo do lanche para as criancas assistidas pelo projeto. As criancas também séo
contempladas com fardamento e material necessario para as oficinas que também
acontecem. Materiais esses que sao bolas de basquetebol e transporte para jogos ou passeios

recreativos.

A Secretaria Municipal de Saude, na minha visao deveria estar presente, por meio da
Unidade Bésica de Saude realizando rodas de conversa sobre sexualidade, drogas, higiene,

cuidados com o corpo, planejamento familiar, gravidez precoce, entre outros temas. Como
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ISS0 N0 acontece, procurei introduzir juntamente com os temas abordados que sao propostos
nos encontros para que através dessas tematicas possamos estar auxiliando no
desenvolvimento das dimens@es psicolégicas, sociais, cognitivas e afetivas, na busca da

formacdo de um cidad&o critico e reflexivo.

No tocante ao relacionamento uns com os outros, acontecem de maneira integrada,
isto é, por meio de atividades coletivas, elas interagem mostrando que as aulas de Educacéo

Fisica acabam proporcionando a socializa¢do dos mesmos.

Reafirmando essa ideia Mattos e Neira (2002), afirmam que apesar da crianc¢a na
faixa etaria de 07 a 09, ser ainda bastante egocéntrica, trabalha gradativamente com
atividades e brincadeiras que conduzem a uma socializagcdo crescente, que transferem o
sentimento individual para o coletivo. Para esses alunos, as aulas de Educacdo Fisica se

tornam um complemento no seu convivio social.

Portanto, as atividades propostas nas aulas de Educacdo Fisica no CRAS mostram a
importancia dos exercicios coletivos em relacdo as individuais, porém considerando a

necessidade de entender e respeitar a individualidade de cada aluno.

Com relacdo ao relacionamento das criancas com seus colegas, observa-se que 0S
exercicios fisicos tem desempenhado seu papel socializador, contribuindo para uma pratica
rumo a mudanca comportamental, por meio de atividades e brincadeiras que possibilitem a

construgdo de valores, no qual neste caso destaca-se 0 bom convivio social.

E importante destacar o excelente relacionamento com o professor, com isso, é
possivel inferir que as aulas de Educacdo Fisica tem atendido as expectativas dos alunos e
contribuido para expressarem suas vontades e criatividade. Assim, como defende Brito
(1996) o papel do professor de Educacao Fisica € complexo e delicado, pois paralelamente
ao ensino € preciso auxiliar e ensinar aos alunos a se expressarem e se organizarem, a assumir
responsabilidades, a ter iniciativa, criatividade, considerando modelos mais justos e

participativos de convivéncia e disciplina.

Logo o resultado aqui apontado demonstra que o interesse da grande parte dos alunos
pelas aulas de Educacdo Fisica, mais uma vez fica evidenciado que estd em concordancia

com a proposta do CRAS, ou seja, tem possibilitado aos alunos desenvolverem aspectos
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como: responsabilidade, cooperacéo, respeito, solidariedade, confianga em si mesmo, dentre
outros além de oportunizar uma pratica esportiva e recreativa com grande poder de atracao
para as criangas, que veem nela a possibilidade de exercitar as inimeras potencialidades de
seus corpos, que podem ser trabalhadas através de jogos esportivos e brincadeiras recreativas
(CAMPO GRANDE, 2007).

Importante ressaltar nesse instante que a proposta da Educacdo Fisica do CRAS,
baseia-se nas atividades esportivas e recreativas que funcionam com estratégia viavel e
fundamental para inclusdo e socializacdo de criangas e adolescentes. Pois é funcdo e dever
do CRAS promover articulac6es das politicas publicas e atuar com familias e individuos em
seu contexto territorial, com vista a orientacao e fortalecimento do convivio socio familiar e
comunitério (CAMPO GRANDE, 2007).

Oliveira (2004) defende dentre outros valores, questdes relativas a comportamentos,
relacionamentos e convivéncia social, o trabalho desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica
ndo se concebe apenas como um conjunto de exercicios puramente racional e metddico, com
objetivos exclusivamente técnicos, e sim, identificados, como um canal que adequadamente
utilizado, ajuda na formulagdo de valores significativos para o grupo social, perdendo seu
papel exclusivo de educar o fisico, como 0 nome sugere, e passando a valorizar a educacao

em todos os niveis, principalmente a dimensdo atitudinal.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, pode-se concluir que a contribuicdo dos exercicios fisicos para
a qualidade de vida, promocéo da satde, melhorar a situacdo de vulnerabilidade das criancas
que estdo envolvidas no projeto, estdo sendo de grande valia para o condicionamento fisico,
vinculo, interacdo e autoexpressdo das criancas participantes do Servi¢o de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos na localidade pesquisada.

E importante lembrar que os exercicios fisicos tornam-se importante para as criangas,
pois promove maior desenvolvimento motor, cognitivo e a socializacdo para que haja um
futuro melhor, dando énfase a motivacdo a essas praticas, necessitando nesse sentido, da
atuacdo do profissional de educacdo fisica como um agente transformador em potencial.
Assim, os adolescentes e as criangas criam uma expectativa esperando pelas oficinas
realizadas e cabe a esse profissional reconhecer essa motivagdo, buscando um caminho que
traga a possibilidade de um novo aprendizado sempre em parceria com 0 CREAS que €
atualmente, uma importante referéncia para a rede de atendimento as situacfes de risco
pessoal e social, por violacdo de direitos, materializando uma importante conquista para a

populacéo brasileira, especialmente aqueles que vivenciam tais situacdes.

Outro ponto que se deve destacar € 0 compromisso com o projeto no sentido de ndo
deixar apenas nas atividades ladicas, mas além da préatica de exercicios fisicos, buscar
dialogar e atuar de forma multiprofissional e interdisciplinar com os demais profissionais
presentes no CREAS, além de oportunizar as criancas atendidas o desenvolvimento em todas
as dimensdes: psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas, pois desta forma estaria realmente

na busca a formacédo de um cidadao critico e reflexivo.

Por fim, conclui-se que o SCFV realmente colabora para que as criangas tenham uma
melhor qualidade de vida, promogéo da satde. Porém, sobre a situacdo de vulnerabilidade,
é possivel compreender que nos dias em que é realizado o servico, a crianga participa, mas
com o término das atividades ndo é possivel saber se elas continuaram com as préticas e
orientacdes vivenciadas, o que indica a necessidade de tratar sobre esse assunto criticamente
para que se possa ter 0 maximo de assisténcia.

Desse modo, conforme se constatou nesse estudo, a Educacdo Fisica trabalhada e

desenvolvida no CRAS, destaca-se para um desvelado incentivo social dos participantes,
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oportunizando aos mesmos 0 seu desenvolvimento, pois o objetivo do CRAS esta na

protecao basica das familias por meio das diferentes a¢des integradas.
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