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RESUMO

Os Equipamentos de Protecdes Individuais (EPIs) sdo todos os dispositivos ou
produtos, de uso individual, utilizado pelo trabalhador destinado a protecdo de
riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude do trabalhador. O EPI &
uma das medidas de seguranca para o funcionério no canteiro de obras, sendo
adotado pelo profissional da seguranca do trabalho legalmente habilitado, em
que a sua utilizagdo tem por funcdo amenizar as possiveis consequéncias aos
trabalhadores sob o potencial dos riscos existentes na atividade laboral. O uso
deste equipamento sO podera ser feito quando nédo for possivel adotar medidas
que permitam eliminar os riscos no ambiente em que se desenvolve a
atividade, ou seja, quando as medidas de protecao coletivas ndo forem viaveis
,eficientes e suficientes para atenuacdo de riscos e ndo oferecem completa
proteg&o contra os riscos de acidentes do trabalho e/ou doengas profissionais e
do trabalho. Portanto, o objetivo do presente trabalho é apresentar um
referencial tedrico das medidas obrigatérias ou recomendadas dos
equipamentos de protecBes individuais quanto a utilizacdo correta nas
atividades realizadas pelos colaboradores no canteiro de obras, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca € a saude do
trabalhador. E como objetivo especifico apresentar os agentes agressivos
existentes nas atividades laborais realizadas pelos trabalhadores no canteiro
de obras da construcéo civil que s&o causadores de acidentes de trabalho e/ou
doencas ocupacionais. Apresentar 0os equipamentos de seguranca adequados
a cada funcéo para os profissionais da construcéo civil em fase de obra para a
preservacao da integridade fisica e saude dos trabalhadores.

Palavras-chave: Seguranca. Saude. Prevencao.



ABSTRACT

Personal Protective Equipment (PPE) are all devices or products, for individual
use, used by the worker to protect risks that may threaten the safety and health
of the worker. The PPE is one of the safety measures for the employee at the
construction site and is adopted by the legally qualified occupational safety
professional, whose use has the function of minimizing the possible
consequences for workers under the potential of the risks existing in the work
activity .. The use of this equipment can only be done when it is not possible to
adopt measures to eliminate the risks in the environment in which the activity is
carried out, that is, when collective protection measures are not feasible,
efficient and sufficient for risk mitigation And do not provide complete protection
against the risks of occupational accidents and / or occupational and
occupational diseases. Therefore, the objective of this work is to present a
theoretical reference of the mandatory or recommended measures of the
individual protection equipment as to the correct use in the activities carried out
by the employees at the construction site, in order to protect risks that may
threaten the safety and health of the worker. And as a specific objective to
present the aggressive agents existing in the labor activities carried out by the
workers in the construction site of the civil construction that are cause of
occupational accidents and / or diseases. Provide the appropriate safety
equipment for each function for construction professionals in the construction
phase for the preservation of the physical integrity and health of the workers.

Keywords: Security. Health. Prevention.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento do presente trabalho partiu do principio de apresentar
um referencial tedrico da importancia dos Equipamentos de Prote¢des Individual
(EPIs) para a saude e seguranca dos trabalhadores que atuam nas diversas areas
na construgdo civil que oferecem um potencial de risco relacionados a atividade

laboral.

Razente (et al., 2005) definem como Equipamento de Protecao Individual —
EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado & protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no

trabalho.

A construcao civil € um dos setores da atividade econémica que mais sofre
acidentes de trabalho e onde o risco de acidente é maior. De acordo com a
Organizacado Internacional do Trabalho (OIT), dos aproximadamente 355 mil
acidentes mortais que acontece anualmente no mundo, cerca de 20% ocorreram em

obras de construcéo civil (OIT, 2005).

Araljo (2002) cita as instalagdes provisérias inadequadas, jornadas de
trabalho prolongadas, servigo noturno, a falta de uso ou uso de maneira incorreta do

EPI e a falta do Equipamento de Protecao Coletiva (EPCs) como alguns dos fatores.

A indUstria da construcdo civil apresenta um grande numero de
trabalhadores vinculados a obras de edificios e de grandes estruturas (usinas
hidrelétricas, pontes, viadutos, metrds e torres de telecomunica¢des). Assim, 0S

riscos variam de acordo nos diferentes processos de trabalho.

No ramo de construgdo é acentuada a probabilidade de um trabalhador se
acidentar, adoecer e até mesmo morrer, sempre figurando este setor nos primeiros

lugares entre varios ramos de atividade, quanto aos indices de acidentes.

Procura-se fazer com que os trabalhadores tenham acesso as informacgdes
sobre a sua seguranca, de uma forma clara e simples, sobre os procedimentos

corretos de trabalho e também possam dispor de dispositivos e equipamentos que
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assegurem a realizacdo das tarefas em trabalho em altura, pintura, alvenaria e
eletricidade dentro das normas de segurangca. A execucdo de inspecao nos
equipamentos de protecdo por profissional habilitado em seguranca no trabalho
deve contemplar, dentre outras medidas a disponibilizacdo de EPC (Equipamento de
Protecdo Coletiva) quando as medidas de protecdo individual ndo forem viaveis, e
colocacao de placas de seguranca para todos trabalhadores que realizem as tarefas
em pintura, alvenaria, eletricidade e trabalho em altura no canteiro de obras ou

servico.

Portanto, o objetivo do presente trabalho é apresentar um referencial teorico
de medidas obrigatérias ou recomendadas dos equipamentos de protecdes
individuais quanto a utilizagéo correta nas atividades realizadas pelos colaboradores
no canteiro de obras, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a

seguranca e a saude dos trabalhadores.

E, como objetivos especificos: apresentar os agentes agressivos existentes
nas atividades laborais realizadas pelos trabalhadores no canteiro de obras que séo
causadores de acidentes esta direcionado a utilizacao incorretas dos equipamentos
de seguranca; analisar os equipamentos adequados para o0s profissionais da
construcdo civil, medir o grau de risco, distribuicdo de forma adequada para a
atenuacao de acidentes no trabalho para preservar a integridade fisica e saude dos

trabalhadores.
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1 IMPORTANCIA DO USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Nascimento (et al., 2009) afirma que os EPIs formam, em conjunto, um
recurso amplamente utilizado para a seguranca do trabalhador no exercicio de suas
funcdes. Assumem por essa razdo, papel de grande responsabilidade para a
preservacao do trabalhador contra os mais variados riscos aos quais esta sujeito nos

ambientes de trabalho.

Segundo a NR 6 (no item 6.3) a empresa é obrigada a fornecer aos
empregados, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de
conservagao e funcionamento, nas seguintes circunstancias, de acordo com o Guia
Trabalhista (2017).

a) sempre que as mediadas de ordem geral ndo oferecam completa protecao
contra os riscos de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais e do
trabalho;

b) enquanto as medidas de protecédo coletiva estiverem sendo implantadas; e
C) para atender a situagdes de emergéncia.

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso:

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional

competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e

conservacgao;
e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgéo periodica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.
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h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,

fichas ou sistema eletrbénico.

Segundo Barsano e Barbosa (2013) quanto a Seguranca e Saude no
Trabalho (SST), a prioridade é prever a possibilidade de ocorréncia de situacdes
potencialmente perigosas a integridade fisica do trabalhador, procurando ao maximo
elimina-las logo em sua origem. Para alcancar este objetivo, o0s membros do SESMT
(Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho), em
parceria com a CIPA (Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes) devem
conhecer profundamente os riscos provenientes do ambiente do trabalho, das
maquinas e equipamentos obsoletos (que estejam com os dispositivos de seguranca

ultrapassados).

De acordo com Pinto (2012), o uso dos Equipamentos de Protecao Individual
encontra-se previsto nas Leis de Consolidagdo do Trabalho (CLT) e regulamentado
pela Norma Regulamentadora 6 do Ministério do Trabalho e Emprego, sendo o
mesmo, segundo a legislacdo vigente, obrigatério. A entrega destes equipamentos
deve ser fornecida pelo empregador que também tem a obrigacdo de fiscalizar o uso
por parte de seus empregados e de promover acdes que conscientizem 0s seus

trabalhadores da importancia do uso dos EPIs quando estes se recusam a usatr.

De acordo com lei do ministério do trabalho, CLT — Consolidagdo das Leis
do Trabalho (Capitulo V — da seguranca e medicina do trabalho / Secéo IV — do
equipamento de protecao individual — Art. 166): A empresa é obrigada a fornecer
aos empregados, gratuitamente, equipamento de protecéo individual adequado ao
risco e em perfeito estado de conservacéo e funcionamento, sempre que as medidas
de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os riscos de acidentes e

danos a saude dos empregados.

Se houver incentivar o ambiente laboral hd como evitar acidentes para
assim obter a melhor integridade fisica dos funcionarios, protegendo
também o patrimdnio da empresa diminuindo as chances de que a empresa
e o0 operario saiam prejudicados (CARDELLA, 2007).

Para Montenegro (et al., 2012) o trabalhador sera mais receptivel ao EPI
guanto mais confortavel e de seu agrado. Para isso 0s equipamentos devem ser

praticos, proteger bem, ser de facil manutencéo, ser fortes e duradouros.
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Segundo a Lei Federal n® 3214/78, com ultima alteracdo pela portaria n° 292
de 2011, o EPI é todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
saude no trabalho (PINTO, 2012).

Devido a quantidade de equipamentos e os diferentes ambientes de uso, ha
uma necessidade grande de avaliacdo de EPI utilizados pelos trabalhadores, para
gue se possa protegé-lo, ser perder na produtividade (VENDRAME, 2012).

De acordo com Cunha (2006) e previsto ha norma regulamentadora NR 6, 0
Equipamento de Protecao Individual (EPI) é um equipamento de uso pessoal, com a
finalidade de neutralizar certos acidentes e proteger contra possiveis doencas

causados pelas condicdes de trabalho.

Para Sampaio (1998) quando se trata do emprego de EPI, uma regra
necesséaria e importante € o desenvolvimento de um programa de seguranca do
trabalho para orientar o operéario sobre a importancia da utilizagdo. Contudo, muitas
empresas ao invés de eliminar ou neutralizar o risco na fonte geradora, preferem
proteger o operario com EPI, continuando, ainda, com o risco no ambiente de

trabalho, mesmo utilizado o EPI o operéario pode sofrer acidentes.

De acordo com Oliveira Ayres e Peixoto Corréa (2001), os EPIs
desempenham importante papel na reducao das lesGes provocadas pelos acidentes

do trabalho e das doencas profissionais.

Deve ser utilizado como Uultimo recurso ou situacbes especificas e
legalmente prevista, como o caso de medidas de protecdo coletivas sdo enviaveis,
casos de emergéncias ou enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem
sendo implementadas (LOPES NETO; BARRETO, 1996).

De acordo com Ayres e Corréa (2011), caberd ao Servico Especializado de
Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) recomendar ao empregador o EPI

adequado ao risco existente nas diferentes atividades na empresa.

Do ponto de vista prevencionista o EPI ndo evita acidentes, mas apenas
evitam a ocorréncia de lesédo ou atenuam sua gravidade, protegendo o
corpo e o organismos contra os efeitos de substancias quimicas (toxicas,
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alérgicas, dentre outras) que possam determinar doengas ocupacionais. Isto
significa que, o EPI é, na realidade, um instrumento de uso pessoal, cuja a
finalidade é neutralizar a acdo de certos acidentes que poderiam causar
lesbes ao trabalhador, e protegé-lo contra possiveis danos a saulde,
causados pelas condi¢cdes de trabalho (OLIVEIRA; PILON, 2003).

De acordo com Franz (2006), considera o EPI como instrumento de uso
pessoal cuja finalidade é neutralizar a acdo de certos acontecimentos que podem
causar lesdes ao trabalhador.

Segundo Oliveira (et al., 2009) todo EPI devera apresentar em caracteres
indeléveis e bem visiveis, 0 nome comercial da empresa fabricante, o lote de
fabricacdo e o numero do CA, ou, no caso de EPI importado, o nome do importador,
o lote de fabricacdo e o numero do CA. Na impossibilidade de cumprir esta
determinacdo, o 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho podera autorizar forma alternativa de gravacdo, a ser proposta pelo

fabricante ou importador, devendo esta constar do CA.

Segundo Ramos (2009), todos os funcionarios da obra devem ser treinados e
orientados para utilizacdo adequada dos EPIs e recebé-los gratuitamente em perfeito

estado de conservacgéao e funcionamento.

Cruz (1998) cita o art. 196 da Constituicdo Federal, que o direito a saude é
garantido a todos os cidadaos por meio de medidas que visem a reducao do risco de
doencas e outros agravos, além de acesso a acbes para sua protecdo e
recuperacdo. A Seguranca do Trabalho é entdo definida como, “o conjunto de
medidas que versam sobre condi¢cfes especificas de instalacdo do estabelecimento
e de suas maquinas, visando & garantia do trabalhados contra a natural exposicédo
aos riscos inerentes & pratica da atividade profissional” (CONSTITUICAO DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL, 1988).

Segundo a NR-6 no item (6.2). O equipamento de protecdo individual, de
fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a
indicacdo do Certificado de Aprovacdo (CA), expedido pelo érgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho
e Emprego (BRASIL, 2009).



17

A decisdo sobre a utilizacdo do EPI em qualquer situacao de trabalho deve
ser o passo final de um processo iniciado anteriormente. O passo inicial é a
determinacao dos riscos, dos quais o trabalhador deve ser protegido. Essa avaliagao
pode ser simples constatacdo, uma avaliacdo qualitativa ou avaliacdo quantitativa
dos riscos, que definira a sua potencialidade de dano ao organismo do colaborador
(MATTOS et al., 2011).

Segundo a NR 6 os funcionarios devem responsabilizar-se pela guarda e
conservacao dos equipamentos de protecdo individual e comunicar ao setor de
seguranca, quando o EPI se tornar impréprio para o uso. Além disto, é necesséria a
sua utilizacao apos o treinamento e orientacdo do setor de seguranca da empresa.

As empresas devem buscar primeiramente a protecao coletiva, através de
medidas gerais, que sdo instrumentos que beneficiam ao grupo como um todo.
Entretanto, nem sempre é possivel eliminar os riscos utilizando-se os equipamentos
de protecdo coletiva, sendo necessario o uso dos equipamentos de protecdo

individual adequados a cada funcéo.

As empresas adotam um sistema para a distribuicdo e fiscalizacdo dos EPIs
com base em uma ficha, onde essa visa atender, ndo s6 as necessidades de
controles administrativas, mas, principalmente, os aspectos legais. Nesta ficha
consta além do termo de responsabilidade do empregado e da empresa, 0s tipos de
EPIs requisitados, seus CAs (Certificados de Aprovacdo) e as datas de entrega e
substituicdo. Todos os EPIs utilizados pelo empregado deverdo ser anotados nessa
ficha. As fichas de Controle de EPIs na fase de obra ficardo anexadas na pasta
pessoal enquanto o empregado estiver trabalhando na empresa, apés o
desligamento do empregado, sua ficha devera ser enviada ao RH para junto ao

prontuario do empregado desligado.

Os equipamentos de protecdo devem ser distribuidos para o trabalhador no
intuito de diminuir os impactos causados pelos agentes agressivos presentes no
canteiro de obras, melhorando a qualidade de salde do mesmo trazendo bom
desempenho preservando a integridade fisica e a saude. O profissional de
seguranca do trabalho, busca reduzir os riscos através dos treinamentos mostrando

a importancia da utilizacdo e cuidados com esses equipamentos para que O
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empregado tenha consciéncia sobre a obrigatoriedade do uso desses procedimentos

que a norma técnica exige.

Segundo a NR 6 no item 6.2, o equipamento de protecdo individual, de
fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a
indicacdo do Certificado de Aprovagdo (CA), expedido pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho
e Emprego (GUIA TRABALHISTA, 2017).

Com base na NR 6 no item 6.9: Certificado de Aprovacao, tem-se que:

6.9.1 Para fins de comercializacdo o CA concedido aos EPI tera validade:
(alterado pela Portaria SIT/DSST 194/2010)

a) de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos de ensaio que

nao tenham sua conformidade avaliada no ambito do SINMETRO;

b) do prazo vinculado a avaliagdo da conformidade no ambito do SINMETRO,

guando for o caso.

c) de 2 (dois) anos, quando ndo existirem normas técnicas nacionais ou
internacionais, oficialmente reconhecidas, ou laboratério capacitado para
realizacdo dos ensaios, sendo que nesses casos 0s EPI terdo sua aprovacao
pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho, mediante apresentacdo e analise do Termo de Responsabilidade
Técnica e da especificacdo técnica de fabricacdo, podendo ser renovado por
24 (vinte e quatro) meses, quando se expirardo 0s prazos concedidos
(redacdo dada pela Portaria 33/2007); e,(Alinea excluida pela Portaria
SIT/DSST 194/2010).

d) de 2 (dois) anos, renovaveis por igual periodo, para os EPI desenvolvidos
apos a data da publicacdo desta NR, quando ndo existirem normas técnicas
nacionais ou internacionais, oficialmente reconhecidas, ou laboratorio
capacitado para realizacéo dos ensaios, caso em que os EPI serdo aprovados
pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no

trabalho, mediante apresentacdo e analise do Termo de Responsabilidade


http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit194_2010.htm
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasst33_2007.htm
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit194_2010.htm
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit194_2010.htm
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Técnica e da especificacdo técnica de fabricacdo (Alinea excluida
pela Portaria SIT/DSST 194/2010) (GUIA Trabalhista, 2017).

Segundo a NR 6 no item 6.11: da competéncia do Ministério do Trabalho e

Emprego (TEM), tem-se que:

6.11.1 Cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e salude
no trabalho:

a) cadastrar o fabricante ou importador de EPI;

b) receber e examinar a documentacao para emitir ou renovar o CA de EPI;

c) estabelecer, quando necessario, os regulamentos técnicos para ensaios de
EPI;

d) emitir ou renovar o CA e o cadastro de fabricante ou importador;

e) fiscalizar a qualidade do EPI;
f) suspender o cadastramento da empresa fabricante ou importadora;
g) cancelar o CA.

Segundo o item 6.11.1.1. Sempre que julgar necessario o 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho, podera requisitar
amostras de EPI, identificadas com o nome do fabricante e o nimero de referéncia,

além de outros requisitos. 6.11.2 Cabe ao 6rgédo regional do MTE:

a) fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade do EPI;
b) recolher amostras de EPI;

c) aplicar, na sua esfera de competéncia, as penalidades cabiveis pelo

descumprimento desta NR.


http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit194_2010.htm
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2 TIPOS DE EQUIPAMENTOS USADOS NA CONSTRUCAO CIVIL

Segundo Sampaio (1998) ha uma lista basica de EPIs que devem ser
utilizados nas obras, implantando, assim, o sistema de protecdo contra acidentes no
trabalho

a) Protecao a cabeca: (protecéo craniana, capacete de seguranga, ¥z aba e
suspensao para capacete).

Figura 1. Capacete de seguranca

Fonte: CB Equipamentos, 2017.

b) Protecdo dos olhos e a face: 6culos de seguranga contra impactos, 6culos de
seguranga panoramico, que possibilita uma ampla visdo, oculos para servigo

de soldagem, lentes, mascara para soldador.
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Figura 2: Oculos de seguranca e protetor facial

Fonte: Empério das Maquinas, 2017.

c) Protecdo a face: protetor facial, protecdo respiratoria, mascaras, filtro para

protecdo contra poeiras, gases.

Figura 3: Protetor facial e mascara de protecéo

Fonte: Mercado livre, 2017.
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d) Protecdo aos ouvidos: protetor auricular tipo concha (abafador de ruido), a
funcdo dele é proteger contra barulhos, ruidos excessivos ao limite de
tolerancia.

Figura 4: Protetor auricular

Fonte: Versu's, 2017.

Segundo Costa e Costa (2005), os tipos de EPIs podem variar dependendo
do tipo de atividade ou de riscos que poderdo ameacar a seguranca e a saude do

trabalhador e da parte do corpo que se pretende proteger, tais como:

e) Protecdo de maos e bracos: deve ser usada em trabalhos onde haja perigo
de lesbes provocadas por materiais ou produtos abrasivos, cortantes,
produtos quimicos corrosivos, causticos, toxicos entre outros. Usam-se luvas
e mangotes (mangas de protecdo com isolante de borracha). O uso de
cremes protetores é adequado para trabalhadores que manipulam
substancias quimicas e ndo podem usar luvas por problemas alérgicos;
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Figura 5: Luvas de borrachas que protege contra choques elétricos

Fonte: Foco Epi, 2017.

f) Protecdo de pernas e pés: todos os funcionarios devem trabalhar com
calcados sendo proibido o uso de tamancos e sandalias. Devem se usar
sapatos ou botas de seguranca em servi¢cos onde haja o perigo de quedas de
material e objetos pesados sobre o peito do pé ou artelhos; botinas ou
perneiras de raspa em trabalhos de soldagem e corte a quente e fundi¢cdo. O
uso de ténis deve ser proibido em locais onde se manuseiam produtos

COITOSIVOS.

Figura 6: Protecdo de pernas e pés

at A
L L

Fonte: Engenheiro Caicara, 2017.
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g) Protecdo para o corpo: em atividades onde possa ter contato com algum
agente de risco com o corpo é recomendado o uso de roupas leves que
possam ser usadas por cima de outras roupas, um blusdo ou calca
impermeavel, camisa de manga longa, vestimenta tipo apicultor, tipo
condutiva, colete de sinalizacao refletivo, colete salva vidas, aventais, capas e

batas.

Figura 7: Protec&o para o corpo

Fonte: Equipe de Obra, 2017.

h) Protecdo respiratoria: Em trabalhos que impliguem producéo de poeira usam-

se respiradores contra poeira, mascaras para jato de areia e filtro quimico.
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Figura 8: Protecao respiratéria

Fonte: Epi Tuiutu, 2017

Os Equipamentos de Protecdo Individual, de fabricagdo nacional ou
importado, s6 poderdo ser postos a venda ou usados com a indicacdo do CA
(Certificado de Aprovacao), expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de

segurancga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

s

O capacete € um dispositivo basico de seguranca em qualquer obra. O
casco é feito de material plastico rigido, de alta resisténcia a penetracdo e impacto.

Conforme subitem 18.23.3 da NR 18 “O cinto de seguranca tipo
paraquedista deve ser utilizado em atividades com mais de 2,00m (dois metros) de

altura do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador” (BRASIL, 2012).

A linha de vida pode ser mével ou fixa, na horizontal ou na vertical, e tem
como objetivo permitir a movimentacdo segura do trabalhador. Sdo constituidas de
trilhos, cabo de aco ou corda e devem possuir, em qualquer ponto, resisténcia a uma
carga de, no minimo 1500 kg. (SUPERGUIANET, 2012)

Segundo a Cartilha de seguranca — Altiseg (Set/2011) um sistema contra queda de
altura € composto por: um cinturdo tipo paraquedista; um elo entre o cinturdo e um
ponto de ancoragem; um ponto de ancoragem confiavel. Esse elo entre o cinturdo e
ancoragem se dara por meio de um trava-queda ou de um talabarte de seguranca,
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preferencialmente com absorvedor de energia. Vale lembrar que o cinto ndo protege
contra os efeitos da retencéo de queda.

Figura 9: Equipamentos de Protecao Individual

:t F S 9‘ #.

Fonte: Maquisul Comercial, 2017

A construcdo civil € um local onde ocorrem muitos acidentes, a forma, mas
eficaz de evitar acidentes e a colocacao de protecéo coletiva e individual. A NR 6
nado nos deixa duvida quanto ao assunto e a propriedade do tipo de protecao.

A utilizacdo de equipamentos de protegdo individual na construcdo civil é
necessaria, objetivando minimizar o risco de acidentes que o trabalhador esta
propenso em uma obra. Normalmente a falta da utilizacdo do EPI por parte do
empregado ocasiona os acidentes com ferimentos mais graves e que necessitem de

maiores cuidados médicos.

Além do EPI, o empregado deve esta atento em disponibilizar informagdes
das melhores praticas de seguranca nas constru¢gdes, por meio de conversa e
reunides, que os principais detalhes de como evitar os acidentes dentro do canteiro
de obras, pois a falta de cuidado dos empregados pode ocasionar danos a si

proprios e aos seus colegas de trabalho.

A pratica de seguranca deve ser realizada em todas as etapas da obra,

evitando assim acidentes com o0 impacto de objetos, quedas, ruidos, produtos
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quimicos, bioloégicos e a ergonomia, ou seja, o trabalhador esti sujeito a danos
internos e externos ao seu corpo (MONTE SEU PROJETO, 2015)

Os principais equipamentos que devem ser utilizados pelos profissionais da

construcao civil sdo:

= Capacetes: protecéo contra impacto no cranio

= Oculos: protecéo para os olhos

= Protetor auricular: protecdo para o ouvido

= Méscara para protecao contra pé da obra e quimico: protecao para as
vias respiratorias;

= Trajar roupas como calca e camisa comprida;

= Luvas de couro ou de Plasticos: protecdo contra material corrosivo ou
toxico e contra matérias que possam provocar cortes;

» Botas ou botinas: protecdo contra produtos quimicos, matérias
perfurantes e impactos;

= Cinto de seguranca: protecao contra queda

De acordo com Piza (1997), os EPCs para serem perfeitamente definidos e

adequados devem respeitar algumas permissfes basicas:

= Ser do tipo adequado em relacdo ao risco que irdo neutralizar;

= Depender de menos possivel da atuacdo do homem para atender suas
finalidades;

= Ser resistentes as agressividades de impactos, corrosdo, desgastes, etc.,
a que estiverem sujeitos;

= Permitir servicos e acessorios como limpeza, lubrificacdo emanutencéo;

= Nao criar outros tipos de riscos, principalmente mecanicos como obstrucéo
de passagens, cantos vivos, etc.

b

Segundo Ramos (2009), EPCs séao dispositivos utilizados a protecédo de
trabalhadores durante realizacdo de suas atividades. O EPC serve para neutralizar a
acdo dos agentes ambientais, evitando acidentes, protegendo contra danos a saude
e a integridade fisica dos trabalhadores, uma vez que o ambiente de trabalho néo
deve oferecer riscos a saude ou a a seguranca do trabalhador.
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A figura 10 mostra v[arios tipos de EPCs exemplo: corrente de plastico
sinalizada, fita sinalizada, cones, placas visa alertar o perigo.

Figura 10: Equipamentos de Protecdo Coletiva

CUIDADD
)
: MANUTENCAO|
[PERIGO
AFASTE-SE

Fonte: A&S Ambiental, 2017.

Alguns deste Equipamentos de Protecdo Coletiva, porém sdo bem

conhecidos e de uso geral, como:

Redes de Protecdo: existem diversos tipos dos mais diferentes tipos para varios
propésitos. Um tipo bastante conhecido, sdo as redes de apartamentos, que evita
guedas e incidentes com criancas. Em construcdo civil, por exemplo, é comum
vermos prédios envolvidos por redes que evitam que objetos e partes da obra se
dispersem, atingido outras regides e operarios que trabalham préximo.
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Figura 11: Redes de protecao
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Fonte: Constructapp.io, 2017.

Sistema de Sinalizacdo: Placas alertando sobre obras, avisos da existéncia de
perigos, luzes para chamar atencdo dos trabalhadores, indicadores de buracos,
desvios, elevaces, profissionais sinalizados e orientando avides, carros, cones para
alertar obras em uma rodovia. Sendo favoravel conhecer uns dos tipos mais
essencial dos mais basicos e conhecidos, que foram o que dissemos e explanamos,
Por isso deve se bastante atento identificar os principais problemas, riscos existente

em cada ambiente laboral.
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Figura 12: Sinalizac&o de seguranca

SAIDA DE EMERGENCIA

Obs: Detalhe, a sinalizagéo ndo elimina riscos, mas identifica ameaca.

Fonte: Bombeiros Waldo, 2017.

Nesse caso 0s equipamentos diminuem 0s impactos causados por uma
fonte geradora de risco evitando que o funcionario desenvolva uma doenca

ocupacional e/ou sofrer um acidente de trabalho preservando satde do mesmo.

Figura 13: Capacete, abafador de ruido e luvas

Fonte: Fonordi Audiologia Ocupacional, 2010.
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Nesse caso 0s equipamentos de protecdo atenuam a forgca do impacto
causados por uma fonte de riscos, evitando lesdo nos olhos que séo originados de
pequenos objetos que podem ser projetados na direcdo do globo ocular, projecéo de
materiais e/ou ferramentas que podem cair de uma laje, ferimentos nos manuseios

de ferramentas e contato com o concreto, cimento.

Figura 14: Capacete, 6culos escuro e luvas.

Fonte: Jalowitzki (2010).

A ficha de controle de entrega de EPI é um documento com o objetivo de
comprovar que a empresa forneceu os EPIs aos colaboradores e, caso o

colaborador seja demitido ou peca demissdo, € interessante que esta ficha fique

anexada na sua pasta de documentagao.

Segundo Saliba e Pagano (2010), cabe ao empregador conservar uma ficha
de entrega de EPI para cada funcionario. Esta obrigatoriedade € determinada pela
Portaria n® 107, de 25 de agosto de 2009 do MTE.
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3 NR 18: CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA

CONSTRUCAO CIVIL

Segundo Firetti (2013), a NR 18 (Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcdo) estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacdo tem por objetivo implementar medidas de controle e
sistemas de seguranca na industria da construcdo. Além disso, conforme item

18.1.4, a norma:

[...] ndo desobriga os empregadores do cumprimento das disposicfes
relativas as condicdes e meio ambiente de trabalho, determinadas na 26
Legislacé@o federal, o estadual, e/ou municipal, e em outras estabelecidas
em negociacdes coletivas de trabalho (BRASIL, 2012).

Segundo a NR18 item 18.23.1 a empresa é obrigada a fornecer aos
trabalhadores, gratuitamente, EPl adequado ao risco e em perfeito estado de
conservagdo e funcionamento, consoante as disposi¢cdes contidas na NR 6

Equipamento de Protecdo Individual (EPI).

= 18.23.2 O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser utilizado
em servicos de eletricidade e em situacdes em que funcione como
limitador de movimentacao.

= 18.23.3 O cinto de seguranca tipo paraquedista deve ser utilizado em
atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do piso, nas quais
haja risco de queda do trabalhador.

= 18.23.3.1 O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
guedas e estar ligado a cabo de seguranca independente da estrutura do

andaime.

A redacédo deste subitem foi dada pela Portaria n® 63 de 28 de dezembro de
1998.

= 18.23.4 Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo paraquedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado, ilhoses de material
nao ferroso e fivela de aco forjado ou material de resisténcia e

durabilidade equivalentes.



33

= 18.23.5 Em servicos de montagem industrial, montagem e desmontagem
de gruas, andaimes, torres de elevadores, estruturas metdlicas e
assemelhados onde haja necessidade de movimentacéo do trabalhador e
nao seja possivel a instalacdo de cabo-guia de seguranca, € obrigatério o
uso de duplo talabarte, mosquetdo de aco inox com abertura minima de
cinquenta milimetros e dupla trava, inclusdo dada pela Portaria SIT
201/2011 (GUIA TRABALHISTA, 2017).

Segundo Franz (2006), entre as normas publicadas pela portaria n° 3.214, o
setor da Construcao Civil foi contemplado com a norma regulamentadora n® 18, com
o titulo de Obras de Construcdo Demolicdo e Reparos. Esta trata das regras para
prevencdo de acidentes dentro da construcdo civil. Entretanto, essa norma foi
reformulada e publicada em 1995, através de uma nova Portaria em que passou a
ser conhecida por Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho da Industria da

Construcéao Civil.

O objetivo da norma é estabelecer procedimentos de ordem administrativa,
de planejamento e de organizacdo, que objetivam a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos da Industria da
Construcdo (MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS, 2001).

Segundo Razente (et al.,, 2005) a NR 18 tem sua existéncia juridica
assegurada, em nivel de legislacdo ordinaria, através do inciso | do artigo 200 da

CLT, transcrito abaixo:

Cabe ao Ministério do Trabalho estabelecer disposi¢cdes complementares as normas
de que trata este Capitulo, tendo em vista as peculiaridades de cada atividade ou
setor de trabalho, especialmente sobre medidas de prevencdo de acidentes e os
equipamentos de prote¢do individual em obras de construcdo, demoli¢cdo ou reparos.

Segundo Martins (2004) a introducdo da necessidade da elaboragcéo do
PCMAT, constitui no avango mais significativo na revisdo da NR-18. Esse
documento passa a ser encarado como um instrumento gerencial de apoio a
organizacéo do trabalho na obra, abordando aspectos administrativos e técnicos.

Apresenta a obrigatoriedade de elaboracdo de uma serie de documentos que antes


http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit201_2011.htm
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/portariasit201_2011.htm
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nao eram nem mencionados nos canteiros, como o0 cronograma de implantagao, a

correta especificagcéo técnica e o projeto das protecdes coletivas.

Especificamente para elaboragdo do PCMAT, a NR-18, Item 18.3.4 cita os

documentos que deve fazer parte do programa:

a) memorial sob condicdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e
operacoOes; levando-se em consideracdo riscos de acidentes e de doencas
do trabalho e suas respectivas medidas preventivas;

b) projeto de execucdes de protecbes coletivas em conformidade com as etapas
de execucdes da obra;

c) especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas;

d) cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT,;

e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsdo de
dimensionamento das areas de vivéncia;

f) programa educativo contemplando a teméatica de prevencdo de acidentes e

doencas do trabalho, com sua carga horaria (BRASIL, 2003).

Segundo Cortés e Silva (2011), com a analise antecipada dos riscos
ambientais, pode-se prevenir contra riscos pré-existentes e atravées da
implementagdo de recursos técnico, material e humano, buscar organizar a
atividade, na tentativa de minimizar os impactos degradantes a que, tanto o

trabalhador como a empresa, podem estar expostos.

Diante do exposto, para cumprimento desta NR faz-se necesséario o trabalho,
conjunto e comprometido, de todos os trabalhadores contratados, terceirizados,
empresas parceiras e outros que, de forma direta ou indireta, participem do
empreendimento desde o projeto até a entrega da obra.

A NR 18 contém grandes avancos para a area de saude e seguranca,
trazendo de forma mais explicita quais sdo as medidas necessarias para garantir
seguranca dos trabalhadores na é&rea da construcdo civi. Se as medidas de
seguranca implantadas visam apenas cumprir a legislacao vigente, a seguranca esta
sendo, neste caso, considerada como um agregado na condicdo de trabalho, a
seguranca para ser efetiva deve fazer parte de toda construcdo. (CRUZ, 1998).

Entretanto, além das normas regulamentadoras as empresas podem seguir as guias
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certificadoras, que sédo conhecidas como normas certificadoras que nada mais séo,

do que um complemento para a seguranca dos trabalhadores.

Segundo Nakatani (2013), outro avan¢o com a reformulacdo da norma foi a
inclusdo do Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Construcao
(PCMAT), o qual contribuiu para a reducédo dos acidentes e doencgas ocupacionais.
Contudo, a norma ainda nao foi amplamente assimilada pelos profissionais do setor
nas propor¢cdes desejadas, jA que os acidentes, assim como as mortes continuam
ocorrendo na construcao civil e ainda sado constantes as incertezas quanto a sua
interpretacdo e 0s questionamentos quanto a sua viabilidade técnica. Portanto, cabe
aos responsaveis pela norma, muito trabalho a frente, para que esta continue
alcancando bons resultados e para que passe a ser encarada como requisito basico

e ndo o Unico a ser cumprido.

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas da NR-9 que aborda o
PPRA, pois para que acbes de melhoria das condicbes do ambiente de trabalho
sejam realizadas é necessario conhecer os demais riscos (Sampaio, 1998). Nesse
caso, conforme a NR-9, consideram-se 0s riscos fisicos (ruido, vibraces, pressdes
anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacbes nao ionizantes,
bem como o infrassom e o ultrassom), quimicos (poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores) e biolégicos (bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,

virus).

Em sua elaboracdo é muito importante o envolvimento de diversos
profissionais que possuem responsabilidade direta pelo sucesso do programa:
direcdo, gerentes, engenheiros, técnicos, médicos, projetistas, orcamentistas,
mestres-de-obras e encarregados. Dessa forma cada um aplica os seus
conhecimentos técnicos e administrativos, suas visdes para cada quesito de acordo
com suas experiéncias fazendo com que haja comprometimento e motivacdo de

todos no planejamento e execucéo do programa.

O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente
habilitado na area de seguranca, ou seja, aquele que possui habilitagcdo exigida por
lei, contemplar as exigéncias da Norma Regulamentadora 9 (NR-9) — programa de
prevencado de riscos ambientais (PPRA) — e compreender além do memorial sobre

as condicdbes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operagbes, com
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descriminacdo dos riscos e suas respectivas medidas preventivas, o projeto de
execucdo e especificacdes técnicas das protecBes coletivas e individuais, o
cronograma de implantacdo das medidas preventivas, o layout do canteiro de obra e

programas educativos, ficando a cargo do empregador sua implementacéo.

A NR 18 é a norma que regulamenta as condicdes e meio ambiente de
trabalho na industria da construcdo. Esta norma regulamentadora apresenta alguns
aspectos a serem seguidos em se tratando de trabalho em altura, mas estes pontos
destacados n&o sdo suficientes para um trabalho em altura seguro. Mesmo nao
sendo suficientes, ha aspectos importantes, tais como diretrizes para confeccdo e
utilizacao de escadas, medidas de protecdo contra quedas em altura, caracteristicas
de andaimes e plataformas de trabalho, plataformas de trabalho aéreo, diretrizes
para trabalhos em telhados e coberturas, equipamentos de protecao individual,

sinalizacdo de seguranca e treinamentos.

O PCMAT representa um avanco na seguranca nos canteiros de obras.
Nota-se que em ambiente com implantacdo de layout organizado, dimensionado,
com vias de circulagdo descongestionadas, que investe em treinamento com
parcerias de outros O6rgaos, existe uma maior motivagdo entre os funcionarios por
estarem trabalhando em um local seguro, além de promover a imagem da empresa
perante os clientes externos (BOCCHILE, 2002).

Segundo Rodrigues (2009), o PCMAT € a prevencédo dos riscos através de
informacé&o e treinamentos que ajudaram a reduzir as chances dos acidentes, assim
como diminuir as suas consequéncias quando sao produzidos. Para tanto, devera
ser colocado em prética um programa de seguranca e saude que obedecera
rigorosamente as normas de seguranca, principalmente a NR 18, além de haver

integracdo entre a seguranca, o projeto e a execuc¢ao da obra.

Outro problema visto, que dificulta a implantacdo do PCMAT é que este
normalmente é realizado simplesmente para cumprir a lei e evitar multas, nao
fazendo parte integrante e eficaz do processo de producdo. Acrescenta-se também
a falta de formacgao profissional, tanto por parte dos gerentes de producao, quanto
dos gerentes de projeto que ndo projetam detalhes que facilitem a execugéo do

empreendimento e de medidas de protecdo (VITORIA, 2001).
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O programa serve como ponto de partida para que se implemente um
Sistema de Gestdo da Seguranca do Trabalho, que vise a diminuicdo ou mesmo a
eliminacao dos acidentes nas etapas do processo da producdo. Cada etapa da obra
deve ser planejada e descrita, identificando-se os modos mais seguros de realizar o
trabalho. Tal diagnéstico permitird conhecer caminhos que possibilitem a melhoria
da qualidade e o aumento da produtividade (Sampaio, 1998).

Segundo Saurin (et al., 2000), entre as dificuldades encontradas percebe-se
0 conhecimento vago da norma, sendo que as dificuldades mais citadas pelos
empreendedores para a implantacdo da NR-18 foram: elevador de passageiros com
0 custo elevado, treinamento e rotatividade da mao-de-obra, protecdes periféricas
com dificuldades de execucéo, cancelas de manutencdo complicada, vandalismo e
falta de conscientizacdo dos operarios em deixa-las fechadas, além de dificuldade
de encontra-las no mercado, plataformas de protecdo gastando muito tempo
necessario para sua colocacdo e dificuldade de amarracdo, a tela de protecéo
mantem trocas com frequéncia, os andaimes suspensos elevam o custo durante a
execucado. Apresenta-se a necessidade de programas de formagdo 25 para
profissionais de producdo, de seguranca, de projeto do produto e do Orgao
fiscalizador. Este ultimo tende a atuar como agente educador dos programas e

modificacdes realizadas nas Normas.

Segundo Nakatani (2013), outro avangco com a reformulacdo da norma foi a
inclusdo do Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Construcao
(PCMAT), o qual contribuiu para a reducdo dos acidentes e doencas ocupacionais.
Contudo, a norma ainda néo foi amplamente assimilada pelos profissionais do setor
nas propor¢cdes desejadas, jA que os acidentes, assim como as mortes continuam
ocorrendo na construcao civil e ainda sado constantes as incertezas quanto a sua
interpretacdo e 0s questionamentos quanto a sua viabilidade técnica. Portanto cabe,
aos responsaveis pela norma, muito trabalho a frente, para que esta continue
alcancando bons resultados e para que passe a ser encarada como requisito basico

e ndo o unico a ser cumprido

De acordo com Veras (2004), o conteudo técnico, metas e estratégias para
obtencéo do sucesso, prazos de execucao e a determinagdo dos responsaveis para

cada etapa ou tarefa é que identificard a qualidade e consisténcia do PCMAT. Esse
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programa nao necessita de registro prévio ou homologacédo, ele devera ficar no
estabelecimento a disposi¢do do érgao regional do MTE.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo-se com a revisdo de literatura realizada que caso haja
negligéncia do uso dos equipamentos de protecdo individual por parte de alguns
funcionarios na area da construcéo civil, o interessante € a empresa investir em
treinamentos, capacitacdes, palestras com o profissional da seguranca do trabalho
legalmente habilitado pela lei, para incentivar esses trabalhadores a fazer o bom uso

e conservacao desses produtos na hora da atividade.



40

REFERENCIAS

A & S AMBIENTAL. 2017. Disponivel em: <https://aesambiental.eco.br/projetos-de-
seguranca-do-trabalho/levantamento-de-epi-e-epc/>. Acesso em: 3 maio 2017.

ARAUJO, Nelma Miriam Chagas de. Proposta de sistema de gestéo da
seguranca e saude no trabalho, baseado na OSHAS 18001, para empresas
construtoras de edificacdes verticais. Tese (Doutorado em Engenharia de
Producgédo) — Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2002.

AYRES, D. O.; CORREA, J.A.P. Manual de Prevencé&o de Acidentes do Trabalho.
Séo Paulo: Atlas, 2001.

BARSANO, P.R; Barbosa, R.P. Seguranca no Trabalho — Guia Pratico e Didatico.
Séo Paulo: Cortez, 2013.

BAU, G. Importancia, conscientizago e fatores intervenientes ao uso de EPIs
na construcao civil: 2013. 136 f. Monografia (P6s-Graduacéo Lato Sensu em
Engenharia de Seguranca do Trabalho) — Departamento de Ciéncias Exatas e
Engenharias, Universidade Regional Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, ljui,
2013.

BOCCHILE, C. Seguranca do trabalho: capital contra o risco. Constru¢cdo Mercado,
n.9, p.29 a 34, abr/2002. Contribuicdes para Revisdo da NR-18 — Condi¢c0es e Meio
Ambiente de trabalho na Industria da Construcéo (Relatério de pesquisa), UFRGS,
2002.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 18 Condi¢cdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao. Disponivel em:
<http://www.mtb.gov.r/Temas/SegSau/Legislacdo/Normas/Download/NR.zip>.
Acesso em: 14 fev. 2017.

BOMBEIROS WALDO, 2017. Disponivel em:
<http://bombeiroswaldo.blogspot.com/2015/01/medidas-e-equipamentos-de-
protecao.html>. Acesso em: 15 maio 2017.

CARDELLA, Benedito. Segurancga no trabalho e prevencao de acidentes: uma
abordagem holistica — seguranca integrada a missdo organizacional com
produtividade, qualidade, preservagdo ambiental e desenvolvimento de pessoas.
Séo Paulo: Atlas, 2009.

CARTILHA DE SEGURANCA — Selecéo e utilizagéo de EPI para trabalho em
altura. 2.ed. Realizacao: altiseg — seguranca em altura, Curitiba, set/2011. 28 f.



41

CIPRIANO, C. R. Avaliagao dos fatores intervenientes no uso de EPi’s, em
obras de construcéao civil a cidade de Campo Mouréo - PR. 2013. 37 f. Trabalho
de Concluséo de Curso de Graduacao - (em Materiais para Edificacdes) -
Coordenacéo da Construcdo Civil — COECI, Universidade Tecnolégica Federal do
Parana, Campo Mourao 2013.

CRUZ, Sybele Maria Segala da. Gestdo de seguranca e saude ocupacional nas
empresas de construcao civil. 113f. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de
Producéo) - Curso de P6s-Graduacdo em Engenharia de Producgédo, Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 1998. Disponivel em:
<http://www.eps.ufsc.br/disserta99/sybele>. Acesso em: 5 fev. 2017.

CRUZ, Sybele Maria Segala. Gestdo de Seguranca e Saude Ocupacional nas
Empresas de Construcédo Civil. Florianépolis, UFSC, 1998. Dissertacdo. Curso de
Pos Graduacdo em Engenharia de Producao.

CUNHA, Marco Aurélio Pereira da. Analise do uso de EPI’'s e EPC’s em obras
verticais. Tese (Especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho) —
Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba, 2006.

CURSO NR 35, 2017. Disponivel em: <http://www.cursonr35.net/metodos-de-
protecao-coletiva-para-evitar-quedas-com-trabalhos-em-altura>. Acesso em: 6 maio
2017.

EMERICH, Danilo. De cada dez canteiros, sete oferecem riscos em Minas. 2012.
Disponivel em: <http://www.prt3.mpt.gov.br/imprensa/?p=10299>. Acesso em: 14
abr. 2017.

EMPORIO DAS MAQUINAS, 2017. Disponivel em:
<http://www.emporiodasmaquinas.com.br/blog/epi-rocadeiras-o-que-usar/>. Acesso
em: 4 maio 2017.

FIRETTI, L. V. Trabalho em altura: legislacdes, solucdes, e analise de risco para
instalacdo de calhas em telhados. 2013. 73 f. Monografia (Especializacdo em
Engenharia de Seguranca do Trabalho) — Departamento Académico de Construgéo
Civil, Universidade Tecnologica Federal do Parana, Curitiba, 2013.

FRANZ, L. Estudo comparativo dos custos de prevencéo e os custos dos
acidentes de trabalho na construcéao civil. 2006. Monografia (Bacharel em
Ciéncias Contabeis) — Universidade Federal de Santa Catarina. Florianépolis, 2006.

GRIBELER, C.E. Medidas de protecédo contra queda em altura na construcao
civil = 2012. 61 f. Monografia (Especializacdo em Engenharia de Seguranca do


http://www.eps.ufsc.br/disserta99/sybele

42

Trabalho) — Diretoria de Pesquisa e P6s-Graduacédo, Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2012.

GROHMANN, Marcia Zampieri. Seguranca no trabalho através do uso de EPIS:
estudo de caso realizado na Construcdo Civil de Santa Maria. Universidade Federal
de Santa Maria - Programa de P6s-Graduacdo em Engenharia de Producéao.

GUIA TRABALHISTA, 2017. Disponivel em:
<www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr6.ntm>. Acesso em: 4 jul. 2017.

JALOWITZKI, Marize (2010). Quem se preocupa com os trabalhadores que
constantemente estdo expostos a poeira do cimento. 2010. Disponivel em:
<http://compromissoconsciente.blogspot.com.br/2012/01/quem-se-preocupa-com-0s-
trabalhadores.html>. Acesso em: 20 abr. 2017.

LOPES NETO, André; BARRETO, Maria de Lourdes. A utilizacdo do EPI neutraliza a
Insalubridade. Revista CIPA, Caderno Informativo de Prevencao de Acidentes. S&o
Paulo: CIPA Publicagbes, ano XVII, n. 187, 1996.

MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS. Seguranca e Medicina do Trabalho. 49.ed.
Séo Paulo: Atlas, 2001.

MARTINS, S. M. Diretrizes para a elaboracdo de medidas de prevenc¢éo contra
guedas de altura em edificacdes. 2004. 183 f. Dissertacdo (Mestrado em
Construcéao Civil) — Universidade Federal de Séo Carlos, Séo Carlos, 2004.

MATTOS et al. Higiene e Seguranca no Trabalho. Rio de Janeiro: Elsevier /
Abepro.

MAQUISUL COMERCIAL, 2017. Disponivel em: http://maquisulcomercial.com.br/
Acesso em: 17 maio. 2017.

MONTENEGRO, Daiane Silva; SANTANA, Marcos Jorge Almeida. Resisténcia do
Operario ao Uso do Equipamento de Protecao Individual. Disponivel
em:<http://info.ucsal.br/banmon/Arquivos/Mono3_0132.pdf>. Acesso em: 10 jan.
2017.

NAKATANI, L.A. A aplicagcédo da norma de seguranca NR-18 com relagéo aos
andaimes da construcéao civil. 2013. 85 f. Trabalho de Conclus&o de Curso
(Especializacdo em Engenharia de Seguranca no Trabalho) - Universidade
Tecnologica Federal do Ceara, Curitiba, 2013.

NASCIMENTO, Ana Maria Almeida do et al. A Importancia do Uso de
Equipamentos de Protecdo na Construcao Civil. 2009. 57 f. TCC (Curso Técnico



43

de Seguranca do Trabalho) - Escola Técnica Estadual Martin Luther King, Sao
Paulo, 2009. Disponivel em:
<http://xa.yimg.com/kg/groups/22745525/853609756/name/tcc+pdf.pdf>. Acesso em:
24 fev. 2015.

OIT — Organizacao Internacional do Trabalho, 2005. Disponivel em:
<http://www.oit.org.pe/WDMS/bib/publ/doctrab/dt200port.pdf>. Acesso em: 30 jan.
2017.

OLIVEIRA, A. M. S.; PILON, V. A. Avaliagdo dos fatores intervenientes no uso de
EPIs pelos trabalhadores da construcéo. In: Il SIBRAGEC — Simpdsio Brasileiro
de Gestdo e Economia da Construcao. Sao Carlos, SP, 2003.

OLIVEIRA, P. et al., Prevencéao de queda humana em diferenca de nivel na
construcdao civil. 2009. 82 f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em
Engenharia Civil) — Faculdade de Engenharia — FAENG, Governador Valadares,
20009.

PINTO, S. M. C. I. Utilizacao de equipamentos de protecéo individual pelos
trabalhadores da construcédo civil no municipio de Angicos-RN. 2012.43 f.
Monografia (Graduacédo em Ciéncia e Tecnologia) — Departamento de Ciéncias
Exatas, Tecnoldgica e Humanas, Universidade Federal Rural do Semiarido,
Angicos/RN, 2012.

PIZA, Fabio de Toledo. Informacdes Béasicas Sobre Saude e Seguranca no
Trabalho. S&o Paulo: CIPA,1997.

RAMOS, P. Analise do programa de prevencao de acidentes - quase acidente- a
viabilidade da aplicacao direta na construcao civil — estudo de caso. 2009, p.
83. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Engenharia Civil) -
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC, Criciama, 2009.

RAZENTE, Carmem Reche Garcia; THOMAS, Dalcio Lenir; DUARTE, Walter Moisés
Chaves. Protecéo contra acidentes de trabalho em diferenca de nivel na
construcdao civil. 2005. 43 f. Monografia (Especializacdo em Engenharia de
Seguranca do trabalho) — Programa de P6s-graduacgédo, Universidade Estadual de
Ponta Grossa, Ponta grossa, Parana, 2005.

RODRIGUES, S. V. A seguranca na construcao civil: aimportancia do PCMAT e
do seu uso no ramo da construcéo civil. 2009.56 f. Monografia (Pés-graduacéo
em Engenharia de Seguranca do Trabalho) — Faculdades Integradas de
Japarecuaga. Rio de Janeiro, 20009.



44

SALIBA, Tuffi Messias; PAGANO, Sofia C. Reis Saliba. Legislagdo de seguranca,
acidente do trabalho e saude do trabalhador. 7.ed. Sdo Paulo: LTr, 2010. 752 p.

SAMPAIO, José Carlos de Arruda. Manual de aplicacdo da NR-18. S&o Paulo: Pini:
Sindus Con-SP, 1998.

SAURIN, T. A.; LANTELME, E. M. V; FORMOSO, C. T. Contribui¢cdes para revisao
da NR 18: condi¢cbes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao
(relat6rio de pesquisa). Porto Alegre: Programa de Pds-Graduacdo em Engenharia
Civil e Programa de P6s-Graduacdo em Engenharia de Producgédo, UFRGS, 2000.
140p.

VENDRAME, Anténio Carlos. EPI: N&do basta fornecer, tem de cumprir a legislacéo.
Mato Grosso, Cuiabd, 2012. Disponivel em:
<http://www.viaseg.com.br/artigos/epi.htm>. Acesso em: 11 mar. 2015.

VERAS, C. J. Fatores de riscos de acidentes do trabalho na industria da
construcdao civil: analise na fase de estruturas. 2004.132f. Dissertacao (Mestrado
em Engenharia de Produg&o) — Universidade Federal de Pernambuco. Recife. 2004.

VERSU" S UNIFORMES E EPIS, 2017. Disponivel em:
<http://www.versus.ind.br/epis/>. Acesso em: 4 fev. 2017.

ENGENHEIRO CAICARA, 2017. Disponivel em:
<http://engenheirocaicara.com/vamos-falar-de-epis/>. Acesso em: 6 maio 2017.

VITORIA; M. C.; OLIVEIRA, A. M. S. S.; BAU, D. M. Avalia¢éo do grau de utilizac&o
de normas de seguranca nos canteiros de obra na cidade de Cascavel. In:
Simpadsio Brasileiro de Gestédo da Qualidade e Organiza¢do do Trabalho no
Ambiente Construido (Il SIBRAGEQ), 2°, Fortaleza, CE, 2001. 15.

WRUBEL, A. A utilizac&o de EPIs na construcao civil: uma abordagem em duas
construtoras de Curitiba. 2013. 55f. Universidade da Tecnologia Feder



45

ANEXO A - DECRETO-LEI N°5.452, DE 1° DE MAIO DE 1943

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, usando da atribuic&o que Ihe confere o art. 180

da Constituicdo, decreta:

Art. 1°. Fica aprovada a Consolidagcéo das Leis do Trabalho, que a este decreto-lei
acompanha, com as alteracdes por ela introduzidas na legislacdo vigente.

Paragrafo dnico. Continuam em vigor as disposicdes legais transitorias ou de
emergéncia, bem como as que ndo tenham aplicacdo em todo o territério nacional.

Art. 2° O presente decreto-lei entrard em vigor em 10 de novembro de 1943. Rio de
Janeiro, 1° de maio de 1943, 122° da Independéncia e 55° da Republica.



