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RESUMO

O daltonismo é uma doenca geralmente genética, a qual vitima mais homens
que mulheres no mundo inteiro. Esta mazela esta associada ao transtorno
hereditario de ordem sexual, através do cromossomo X, o qual € transmitido de
pais para filhos, tendo como consequéncia a incapacidade total ou parcial da
percepcdo de cores, cujas nuances sao codificadas pelos fotorreceptores que
passam pela retina. Este estudo objetiva buscar o conhecimento sobre essa
doenca e seus tipos de daltonismo analisando a anatomia ocular e a tecnologia
aplicada para melhorar a visdo das pessoas portadoras do daltonismo. Nesse
caso destacam-se as dificuldades na escola, no transito, na escolha das roupas,
entre outras atividades comuns dos seres humanos, destacando-se a
importancia da visdo desde os primeiros anos escolares. Tais consequéncias
estdo fundamentadas em revisao de literatura e experimentos que visam destacar
pontos essenciais para compreensdo dessa deficiéncia na definicdo de cores na
visdo de um daltbénico; contudo, o individuo é capaz de levar uma vida normal em
gue a maior barreira se faz quando o daltonismo estd em grau grave cuja a
consequéncia poderd levar a cegueira de cores, deixando os portadores
incapazes de realizarem tarefas da vida cotidiana.

Palavras-chave: Daltonico; Dificuldades; Fotorreceptores



ABSTRACT

Color blindness is a generally genetic disease, which affects more men than
women worldwide. This disorder is associated with hereditary disorder of the
sexual order through the X chromosome, which is transmitted from parents to
offspring, resulting in total or partial inability of color perception, whose nuances
are coded by the photoreceptors passing through the retina. The objective of this
study was to obtain knowledge about this disease and its types of color blindness
by analyzing the ocular anatomy and the applied technology to improve the vision
of people with color blindness. In this case, the difficulties in school, in traffic, in
the choice of clothes, among other common activities of human beings stand out,
highlighting the importance of the vision from the first school years. These
consequences are based on literature review and experiments that aim to
highlight essential points for understanding this deficiency in the definition of color
in the vision of a colorblind; however, the individual is able to lead a normal life in
which the greatest barrier is made when color blindness is to a serious degree
whose consequence may lead to total color blindness, leaving the wearer unable
to perform tasks of daily life.

Key Words: Colorblindness; Difficulties; Photoreceptors.
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1 INTRODUCAO

O daltonismo também conhecido por discromatopsia € a definicdo para o
defeito de visdo de cores. Daltonismo é a palavra popularmente usada devido a
descoberta da doenca do quimico e fisico John Dalton 1766-1844, que sofria
com a protanopia. As discromatopsias podem ser de trés tipos: tricomatismo,
dicromatismo e a acromapsia. Podendo ser congénitas causado pelas alteracdes
genéticas, ou daltonismo ndo transmitidos por heranca genética. A genética
atinge em torno de 6% a 10% no sexo masculino e 0,4% a 0,7% no sexo
feminino. A visédo das cores depende da pigmentacédo visual em algumas células
da retina, podendo sofrer mutagdes génicas provocando a discromatopsia. O
daltonismo €& um transtorno visual transmitido pela determinacdo dos
cromossomos sexuais, podendo ser adquiridos pela lesdo ocular através de
“‘deslocamento da retina, tumores cerebrais ou lesdes neurolégicas”. Este
trabalho tem por objetivo mostrar as causas e tipos de daltonismo, conhecer a
anatomia ocular e defeitos da visédo e verificar as principais dificuldades aos
olhos de um dalténico. Através desta pesquisa, buscarei compreender como esta
doenca funciona sabendo que ndo tem cura, mas que ha tratamento por meio de

lentes corretivas.

A visdo € um 6rgao que com o passar do tempo, o cristalino vai perdendo
suas funcdes passando por transformacdes causando diversos problemas, como
a miopia, hipermetropia, presbiopia, catarata, astigmatismo. Neste trabalho
pretende- se demonstrar como ocorre o daltonismo no organismo humano e seus
principais tipos; informando para uma melhor compreensdo da doenca a
anatomia ocular e seus principais defeitos de viséo identificando as causas para
determinada doenca; além de evidenciar os direitos adquiridos pelo daltonismo

e sua forma de ver o mundo.

O daltonismo nao € uma doenca com cura, porém, causa dificuldade no
dia a dia inclusive em algumas atividades profissionais. Ou seja, trabalhos com

cores, como o trabalho com a parte elétrica, onde necessita a distincdo de cores.

Por outro lado, h& trabalhos que sdo bem requisitados como no caso de
guerras devido a viséao facilitar pontos camuflados. Isso porque tem a capacidade

de identificar imagens em pontos estratégicos.
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No cotidiano dos dalténicos vé-se as dificuldades em escolher as roupas
devido a falta de combinacdes de roupas, pedindo sempre informacdes de como
esta vestido, podendo muda-las a qualquer momento. Principalmente os
transtornos sao frequentes na escola na utilizacdo dos lapis de cores, porém
deve-se ter a identificacdo em seus lapis em sala de aula. No entanto, nas idades
iniciais surgem dificuldades com cores, seja para desenhar ou pintar mapas,
figuras, etc. Essas dificuldades, pais e professores devem dar mais atencéo para
nao haver constrangimento ou trauma aos individuos portadores do daltonismo.
Ou ainda, fazer com que se entenda que as criangas nao estao erradas, por isso
deve-se a tatica de colocar o nome das cores nos lapis de cores, isso evita
maiores constrangimentos e distancia do aprendizado. Aconselha-se que as
criancas passem por testes para o daltonismo sendo levada ao oftalmologista,
isso porque a doenca pode causar transtornos ao ser confundidos no déficit de

aprendizado.

Sabe-se que ndo héa cura para a discromatopsia, pois € uma patologia
genética, portanto ainda inevitavel o seu aparecimento. Contudo, h& esperancas
gue no futuro a engenharia genética venha auxiliar na alteracéo dos genes que
conduzem o daltonismo. Porém, é uma doenca que se vive normalmente, com
excecdo o que se limita a cores. Mas a vivéncia também ajuda a superar as
dificuldades das cores, como os seméaforos, que pudesse aprender a posicao

das cores e consequentemente o comando em transito.

Apesar de ndo haver cura para o daltonismo sabe-se que a tecnologia ja
disponibiliza lentes que possibilita 0 aumento no contraste das cores. As lentes
Color Max conseguem distinguir cores semelhantes ajudando na visualiza¢éo o

verde do vermelho.

Contudo, as dificuldades com cores aos individuos é interessante
direciona-los aos especialistas de forma que possam orienta-los a certos
impactos do cotidiano que podem interferir na qualidade de vida das pessoas
dalténicos, porém deve-se aprender a conviver com algumas dificuldades do dia
a dia e adaptar-se as atividades que possibilitem seguranga, assegurando-se

gue o daltonismo € uma forma distinta de ver o mundo.
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O presente estudo utilizou como método para a investigacdo da pesquisa
a revisdo de literatura cientifica para alcancar os objetivos propostos por meio
de analises de estudos cientificos ja realizados. Sera trabalhado uma pesquisa
exploratdria que segundo Prestes (2013) sao informacfes necessarias sobre o
tema que possibilite uma melhor compreensédo sobre o assunto norteando a
formacdo dos objetivos na demonstragdo do mundo daltdnico. Com
caracteristicas descritivas, partindo de observacdes ja registradas, analisados
qgue foram classificados e interpretados, sem haver interferéncia do pesquisador.
Incluindo entre as “Pesquisas, as de opinido, as mercadoldgicas, as de

levantamentos socioeconémicos e psicossociais” (IBIDEM, 2013, p. 30).

Fundamentando com as referéncias bibliograficas adquiridos de materiais
ja existentes graficos ou informatizado levantando estudos ja publicados. Tendo
carater quantitativo e qualitativo que para Xavier (2010), quantitativo, sdo
resultados contaveis apresentando valores estatisticos, que demonstrem a
verdade dos fatos mediante andlise e comparacdes. E qualitativos segundo
Serapioni (2000), é quando ndo se conhece o objeto de estudo, que se busca
sempre novos conhecimentos que possibilitem novas descobertas, tendo como

instrumento de descobertas o questionario.

Realizou-se a busca eletrbnica através de levantamento de artigos
publicados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
principalmente, e outros. Utilizando os seguintes descritores: daltonismo, tipos
de daltonismo, direitos, anatomia e fisiologia ocular, genética, doencas
adquiridas, dificuldades do dalténico, daltbnicos na direcdo, o mundo do

daltbnico.

Para o levantamento realizou-se uma sele¢cao considerando como
critérios de inclusao: artigos disponiveis, lingua portuguesa e inglesa e artigos
publicados no periodo de 1994 a 2018. Para critérios de exclusdo foram
considerados: revisdo bibliografica que ndo contemplem relevancias ao trabalho,

fora dos objetivos propostos.

No entanto, foram incluidos na pesquisa apenas 48 dentre eles, revistas,

artigos, livros, monografias e sites que trouxessem objetividade ao trabalho.
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O presente trabalho visa um melhor entendimento académico da doenca
hereditaria ou adquirida, buscando demonstrar que a vida daltdnica ndo o torna
incapaz de tudo, porém ha grandes dificuldades no cotidiano que os deixam

excluidos da sociedade, porém seus direitos ainda séo feridos.
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2. ANATOMIA OCULAR

O olho tem a funcdo de conduzir a luz através de impulsos elétricos
codificando a imagem no cérebro. Que com o passar dos tempos pode sofrer
alteracOes ocasionando alguns problemas na visdo. Que para compreendermos
melhor como enxergamos segue abaixo a anatomia do globo ocular e suas

funcdes.

Figura 1 - Anatomia do globo ocular

nLrvo optico

N
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m |
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Fonte: Google.com

Quando olhamos algo, a imagem passa pela cornea, a parte transparente
do olho que o protege, chegando a iris com uma determinada quantidade de luz
e abrindo a pupila que se dilatard mais com o0 aumento da quantidade de luz que
penetra no olho. Ao atravessar a pupila o objeto alcanga a lente chamado de
cristalino transmitindo o foco na retina que por sua vez traduz uma imagem
invertida e o cortex cerebral descodifica a imagem repassando de forma correta.

Conforme a ilustracéo da figura a seguir.
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Figura 2 — Vis&o descodificando

Fonte: Google.com

O globo ocular estéa localizado em uma caixa 6ssea que protege 0 6rgao
da visdo constando camara escura, células receptoras sensoriais, lentes e
células que inicie os estimulos para envia-los ao cérebro. Sendo composto por
trés camadas: externa, média e intern. Que segundo Veiga et. al (2018) as

camadas sao:

2.1 Camada Externa

E formada pela esclera e cornea, cujo suas fungdes sio respectivamente:

e Proteger o olho, que séo constituidas de fibras colagenas, é densa,
e continua ficando depois da cérnea e o nervo Optico depois. Com
uma capa vascularizada, episclera, com uma lamina fibrosa que
envolve o bulbo e composto por tecido conjuntivo. Cujo a inervagao
é constituido por nervos ciliares e sua vascularizagéo feita pelas
artérias ciliares e veias ciliares e vorticosas.

e E a parte vitrea do olho, sem vasculariza¢io que contém epitélios
corneano e membranas basal e Bowman sendo nutrido com as

lagrimas que contém no humor aguoso sendo oxigenado através
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da absorcéo do meio. A cornea é a parte central avascular e o limbo

vascularizado por artérias ciliares.
2.2 Camada Média ou Uvea

E constituida pela coroide, corpo ciliar e iris. Sua irrigacdo € formada pelas
artérias ciliares longas, algumas ciliares da parte dianteira e as localizadas atras
curtas. Essas artérias formam a parte anterior da iris, que nutre o corpo ciliar
através das veias vorticosa e ciliares posterior e anterior. A coroide tem funcao
de fornecer vascularizacdo para os pigmentos da retina e retina sensorial. O
corpo ciliar tem a responsabilidade de secretar o humor aquoso, mantendo a
musculatura lisa alojando o cristalino. E a iris juntamente com a pupila controla

a entrada de luz.
2.3 Camada Interna

A Retina se comunica com ao nervo Optico formada pela camada externa
juntamente com o retina sensorial e epitélio pigmentar da retina. A retina
sensorial é constituida por células fotorreceptores que através dos estimulos
nervosos através de ax6nios na sinapse chega ao cérebro. Estas células
fotossensiveis sdo chamadas de cones e bastonetes responsaveis pela
pigmentacdo das cores. Onde a retina € divida em: ora serrata, retina central e

retina periférica.

e A ora serrata fica na parte anterior a retina, proximo a 6 mm do
limbo escleral;

¢ Retina central (principalmente cones) é localizada da févea central
até o disco optico;

e Retina periférica (principalmente bastonetes) s&o as células

fotorreceptoras principalmente bastonetes juntamente com cones.

Analisando a imagem abaixo pode-se entender como acontece a
transmissao da visdo através dos fotorreceptores: bastonetes e cones. Conforme
Barbara (2018), a luz atravessa a retina ultrapassando varias camadas, com
células diversas em cada camada, antes de chegar aos fotorreceptores (cones
e bastonetes) responsaveis pelo estimulo luminoso, estimulando os impulsos

elétricos através de sinapses pelas outras camadas. Sendo os bastonetes
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sensiveis a sombra e os cones receptador dos estimulos luminosos brilhantes,
estes sdo responsaveis pela visdo de cores. E esses impulsos sdo levados
através das células ganglionares, ligados pelos axénios até o nervo éptico. Que
ao analisar a imagem abaixo, depois da luz ultrapassar barreiras chegando até
a retina as células ganglionares se interliga com as células bipolares que por
sua vez conectam-se aos fotorreceptores emitindo a viséo colorida ou n&o caso

tenha alguma deficiéncia no fotorreceptor em forma de cone.

Figura 3 — Globo ocular e os fotorreceptores
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Fonte: Google.com

2.4 Doencas que podemos adquirir

Com o tempo alguns defeitos de visdo vao surgindo, seja de forma
adquirida, ou seja, em forma de lesdes, traumas ou tumores. A maioria desses
distarbios é o desvio da luz em sua diregdo normal causando problemas no
cristalino ou cornea. Mas que podem serem corrigidos com o uso de lentes de
contato ou 6culos de grau. Que podemos citar como principais doencgas a miopia,

hipermetropia, presbiopia, astigmatismo. Além da catarata, estrabismo e
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daltonismo. De acordo com Cavalcante e Veiga et al. (2018), as principais

caracteristicas das doencas séo:
2.4.1 Miopia

As pessoas com esta patologia tende a terem dificuldade ao ver de longe,
pessoas, objetos, assistir TV, dirigir e outros. Tendo visdo embacgada, cefaleia,
pressdo ocular ou lacrimejamento. A miopia ao fechar um pouco os olhos tem-
se a sensacdo de melhorar a imagem. A doenca é adquirida na maioria das
vezes de forma hereditaria, onde a imagem sofre um desvio da retina. Isso
acontece devido um afastamento da retina em relagcdo ao cristalino (como na
figura abaixo), deixando a imagem a ser formada antes da retina, dando
aparéncias de embacada. Porém é tratada com Oculos, lentes de contato ou
cirurgia (LASIK).

Figura 4 — Desvio da retina

Fonte: Google.com

2.4.2 Hipermetropia

As pessoas que sdo portadores desta doenca tém dificuldade de verem

de perto que causa a diminuicdo do globo ocular. E devido sua imagem ser


https://www.infoescola.com/visao/hipermetropia/
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projetada por tras da retina ndo dando a nitidez. E causada pela diminui¢éo do
olho que por sua vez diminui o foco refrativo, causando mudangas na cornea ou
no cristalino. E pode ser pré diagnosticada pelos sintomas de dores de cabeca,
cansaco, e dificuldade para enxergar de perto. A correcdo pode ser feita com
uso de lentes convergentes ou convexa, fazendo o direcionamento correto da

luz na retina. Representada pela figura 8 abaixo.

Figura 5 — Visdo hipermetrope

HIPERMETROPE

Fonte: Google.com

2.4.3 Presbiopia

E um defeito que provoca o cansaco da vista, dificultando a vis&o de perto
e ao mesmo tempo de longe, se assemelhando a hipermetropia e miopia
respectivamente devido o relaxamento dos musculos em pessoas mais velhas.
Ou seja, o cristalino vai perdendo a elasticidade ficando menos flexivel. Pode-se
corrigir na com lentes de contato ou 6culos multifocais. No caso do uso da lente

um olho pode ficar com a viséo para perto e o outro olho com lente para distancia.
2.4.5 Astigmatismo

E a deformacéo da vis&o por causa do desvio anormal dos raios de luz
gue chegam ao olho, demonstrando a auséncia de simetria, de acordo com o

nervo optico, visivel na figura 9. Com sensac¢des de embacamento para perto e


https://www.infoescola.com/visao/presbiopia/
https://www.infoescola.com/visao/astigmatismo/
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longe. Isso porque ha forma irregular da cérnea ou do cristalino. Pode ser
desenvolvida juntamente com a miopia e hipermetropia devido as varias
piscadas diarias. Que pode ser corrigido com lentes térica ou cilindrica. Fazendo
com gue a luz que entra para retina figue em um mesmo plano. Ou ainda, a
correcdo pode ser feita através de cirurgia a laser conhecida como ceratomia

astigmatica.

Figura 6 — Astigmatismo
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Fonte: Google.com

2.4.6 Estrabismo

Ainda segundo Cavalcante (2018) fala que: o estrabismo é de facil
diagnostico devido o desvio corneanas havendo uma percep¢do nitida, por
causa da maneira como enxerga nao ficando em posicao reta da cornea. Sua
correcdo é feita com a utilizacdo de lentes prisméaticas. Esse desvio pode ser
observado, de um olho ou os dois, com notavel desvio de uma reta, de acordo

com a figura 10.
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Figura 7 — Estrabismo

Fonte: Google.com

2.4.7 Catarata

E o embacamento parcial ou total do cristalino. Sendo a maioria do tipo
senil, causada pelo préprio envelhecimento de forma natural do cristalino.
Podendo ser congénito (nascimento do bebé), ou ainda, adquirida com o uso de
corticéides ou através de doencas como a diabetes, uvites, traumas e ou
radiacOes. Esse tipo de patologia pode ser tratado com o implante de lentes
intraocular fazendo a retirada total do cristalino. Como pode-se perceber na

imagem 8 a opacidade do cristalino.

Figura 8 — Catarata

Catarata

Perda da transparéncia do cristalino, tornando
a visao opaca

Corregao - cirurgia.

[ S

~F

Fonte: Google.com
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2.4.8 Daltonismo

E um defeito dos fotorreceptores que nio tornam visiveis as cores.
Principalmente a distingdo das cores vermelho e verde. Mas que podem terem
dificuldade ao enxergar o azul e amarelo, com menos frequéncia ainda,
enxergam apenas preto, branco e cinza. Essa patologia é adquirida de forma
genética ou ainda, passar a ter pelo trauma nos 6rgaos da visdo, deslocamento
da retina, tumores no cérebro ou lesGes neuroldgicas. Essas doencas podem
provocar alguma alteragcdo nos pigmentos dos cones responsaveis pela traducéo
de cores. O daltonismo ou discromatopsia ndo tem cura, embora existindo 6culos

especializados para algumas cores.
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3. DALTONISMO A HERANCA DO SEXO

E uma doenca comum mais em homens que mulheres cujo apresenta
dificuldade em ver e distinguir algumas cores, principalmente vermelho e verde,
diferenciando apenas as cores amarela, azul e cinza, transmitida geneticamente
através do sexo condicionado através dos cromossomos. OS Ccromossomos
(chromos = cor; soma = corpo) “flamentos microscopicos que coram
intensamente na presenca de corantes citolégicos. ” Cujo o organismo humano
contém 23 pares denominados de cromossomos homologos, com o objetivo de
carregar a informacéo genética. Sendo um par de cromossomos herdado do pai
e mae através da fecundacéo. Dentre estes 23 pares, 22 pares sao iguais para
ambos os sexos, conhecidos como autossomos. O outro par € denominado
sexual pois determina o sexo do individuo. Os cromossomos autossémicos
denominados X, apresenta o genétipo da mulher como homogameética (XX), e
no homem ira possuir o cromossomo X e outro Y, conhecidos como
heterogamético (XY), tornando-os diferentes das mulheres. Portanto, XX sera o
gendtipo da mulher e XY do homem, caracterizando o fenétipo do sexo feminino

e masculino respectivamente.
No quadro abaixo podemos representar, a seguinte tabela de fecundagéo:
Tabela 1 — Fecundacéo

Espermatozoéides

XY

Ovulos

Fonte: AMABIS; MARTHO, 2004.

E no cromossomo X que € transmitido o daltonismo, por isso heranca
ligado ao sexo. Ou seja, 0 daltonismo é mais encontrado no sexo masculino

por possuirem apenas um cromossomo X.
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Segundo Amabis e Martho (2004), as dificuldades em distincdo de cores
sado chamadas de cegueiras de cores ou daltonismo. Esse termo derivou do
nome de John Dalton (1766-1844) fisico que sofria da doenca. Pois a heranca é
transmitida pelo cromossomo X, responsavel pela pigmentacao da visdo. O alelo
mutante (XdY) do sexo masculino e (XdXd) ndo carregam a pigmentacao
necesséria para distinguir as cores. A visao das cores depende da pigmentacao
visual em algumas células da retina. A retina é sensivel a luz que se encontra no
fundo do olho. Estes pigmentos quando sofrem mutacfes génicas causam
alteracdes inaptas de um ou mais genes caracterizando uma visdo dalténica.
Que quando normalmente sao capazes de identificar trés cores: vermelho, azul

e verde. O qual podemos visualizar os gendtipos e fendtipos na tabela 2.

Tabela 2 - Gendtipo e fenétipo no daltonismo

Mulheres Homens

Genotipo Fenotipo Genatipo Fendtipo
xDxD Normal xDy Normal
xDxd Normal portadora  |xdy Daltonico
xdxd Daltonica

Fonte: AMABIS; MARTHO, 2004.

Do cruzamento entre uma mulher normal portadora (XDXOI ) X homem
normal (XDY), obteremos o0s seguintes gendtipos e fendtipos: xPxD | xDy,

xDxd | xdy oy seja, 25% mulher normal, 25% mulher normal portadora, 25%

homem normal e 25% homem dalténico. Em outro exemplo, o cruzamento entre
mulher normal portadora (XDXOI ) X homem dalténico (XdY), seus genotipos e

genotipos respectivamente sao: XDXd, xDy, XdXd, XdY, 25% mulher normal

portadora, 25% homem normal, 25% mulher daltdnica e 25% homem daltdnico.

O daltonismo também chamado de discromatopsia ou discromopsia, 0
qual o individuo é incapaz de detectar algumas ou todas as cores. Para Pedrosa
(2009), a visdo humana contém trés cones: azul, vermelho e verde como células

gue detectam as cores cromaticas. Que quando em mal funcionamento da visao
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esses cones encontrados na retina, os fétons, ndo conseguem ser absorvidos
de forma correta. Sendo que podemos encontrar trés tipos mais comuns para o

daltonismo, o tricomatismo anormal, o dicromatismo e a acromapsia.

Lee e Santos (2018), relata que a maioria dos individuos sofrem de
tricomatismo, distarbios nas cores vermelho, verde e azul, podendo ser

classificados em:
1 Protanomalia: intolerancia ao vermelho;
2 Deuteranomalia: intolerancia ao verde,
3 Tritanomalia: intolerancia ao espectro faixa do azul-amarelo.

E podemos encontrar a Dicromatismo: auséncia de um tipo de cone, que

pode ser classificado em:
1 Protanopia: caréncia de pigmentacédo vermelha;
2 Deuteranopia: caréncia de pigmentacao verde;
3 Tritanopia: caréncia de pigmentacéo azul.

Ou ainda, o portador de tricromatismo, tem um desvio no espectro em
relacdo ao vermelho e o laranja, desta forma a cor é trocada por verde. Ja o
dicromatismo é a visualizacao de duas cores, vistas como amarela e traduzida
para cinza, e vista a cor azul como normal. Porém a acromapsia é a mais rara
cegueira, ou ainda, cegueira total das cores, cuja sua compdem a févea retiniana

desprovida de suas funcdes, assim percebendo apenas tons de cinza.
3.1 Diagnostico para o Daltonismo
Um dos testes que podem diagnosticar o daltonismo é a Ishihara.

Ishihara: é um teste feito em cartdes pontilhados com cores diversas,
para analisar 0 numero que aparece. O individuo observador devera olhar as

imagens por 3 segundos. Os exemplos das figuras abaixo.
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Figura 9 — Teste de Ishihara

Fonte: Tua saude (2017)

Deve-se observar na primeira figura o nUmero 7; e seguinte o nimero 29
e por fim, o nimero 5, respectivamente. Esse teste se faz mais em jovens e
adultos, ja em criancas faz-se com figuras geométricas e caminhos por nem
sempre as criangas conhecerem 0s numeros que tende a favorecer a
descoberta, cujo o tempo é de 5 segundos de observacdo. Como na figura
abaixo.

Figura 10 - Teste de Ishihara em forma geométrica
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Fonte: Tua salde (2017)

Nesta figura a crianca normal para o daltonismo deve observar
quadrados, circulos, um barco e uma estrela. E ainda para facilitar o diagndstico

da crianga temos na figura abaixo um caminho colorido.
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Figura 11 - Teste de Ishihara com caminho
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Fonte: Tua saude (2017)

Outro teste que pode ser feito pelo médico € a eletrorretinografia, nesse
exame pode ser diagnosticado o daltonismo leve. Esse exame tem como objetivo
a avaliacdo do olho quanto a luminosidade. Esse exame serve para medir 0S
fotorreceptores, para diagnosticar as distrofias da retina, inflamacdes e
infecgbes, deslocamento da retina, linfoma, perda de visédo e outros. Ou a
caréncia das células fotorreceptoras que causam a incapacidade da distincédo de

cores.

Para Gordon (1998) e Bruni; Cruz (2006) € na retina que encontra-se
cerca de cinco milhdes de cones que contém fotopsina (vermelho, verde ou azul),
proteina com funcdo de converter a luz em sinal elétrico, que através do nervo
Optico chega ao cérebro no cortex que sera codificada a visdo das cores e estas

cores sdo fundamentais para codificar todas as outras cores.

O daltonismo é perceptivel ainda na infancia quando ha confusdo ao
decifrar as cores ou mesmo quando a crianca pinta desenhos com cores
diferentes, ou ainda, quando adolescente ha incapacidade de distinguir as cores.
Na fase escolar pode-se perceber as dificuldades na leitura com laudas
coloridas; ter sensibilidade de luzes brilhantes; olfato e visdo noturna admiravel;
ou ainda, podem sentir dores de cabeca,; ter dificuldade com cores vermelho ou
verde; porém, pode ser realizado uma tarefa simples que pode ser feito utilizando
uma folha de papel em branco e 12 lapis de cores diversas sem excluir as cores:
verde, vermelho, marrom, laranja, azul, roxo e cinza. Em seguida faz-se linhas

de cada cor sombreando de 2 cm em 2 cm no papel, separando as cores um dos
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outros. Colocando vermelho, verde e marrom a cada cor. E sob uma boa luz,
pedindo que a crianga identifique as cores na folha. Se houver dificuldade na
descoberta das cores: vermelho, verde, marrom, roxo, azul ou cinza tem chance

de ser daltonico transmitido pelos cromossomos sexuais.

3.2 Daltonismo adquirido

Nos casos mais raros, o daltonismo pode ser adquirido ao longo dos anos
e ndo ser uma heranca genética, podendo regredir ou estabilizar desde que a
sua causa seja devidamente tratada. Outros fatores também podem danificar as
células da retina, causando deficiéncia visual das cores, tais como: lesdes
neuroldgicas, tumores cerebrais, traumas opticos, diabetes, glaucoma, esclerose
multipla, mal de Parkinson, doenca de Alzheimer, anemia falciforme, sindrome

de Kallman, leucemia, entre outros.

Alguns medicamentos também podem causar altera¢des na visdo, como
os utilizados para tratar problemas cardiacos, pressao alta, disfuncéo erétil,
infecgbes e disturbios nervosos. Outros medicamentos também podem causar
problemas no nervo Optico e acarretar a dificuldade em ver algumas cores, sdo
eles: Antipsicéticos: Clorpromazina (Amplictil) e  Tioridazina  (Melleril), e
Antibidtico: Etambutol (Myambutol).

Outros fatores que podem acarretar no desenvolvimento do daltonismo
sdo produtos quimicos toxicos, como o estireno e o dissulfeto de carbono, muitas
pessoas que trabalham com estes produtos quimicos no dia a dia, tem uma
grande possibilidade de desenvolver uma deterioracdo na capacidade de

distinguir cores.


https://minutosaudavel.com.br/o-que-e-leucemia-tipos-sintomas-tratamento-tem-cura/
https://minutosaudavel.com.br/o-que-e-hipertensao-arterial-causas-sintomas-e-tratamento/
https://minutosaudavel.com.br/disfuncao-eretil/
https://consultaremedios.com.br/clorpromazina/pa
https://consultaremedios.com.br/tioridazina/pa
https://consultaremedios.com.br/etambutol/pa
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4. COMPREENDENDO AS LEIS PARA O DALTONISMO
4.1 Direitos Humanos X Fundamentais

A legislacdo ndo garante direitos que fundamentem os dalténicos como
uma pessoa comum ou com direitos especiais a essa anomalia, pois €&
considerado individuo portador do daltonismo. Ou seja, ndo é considerado um
deficiente apesar de ter limitacGes. Seria possivel ter os direitos adquiridos se
fosse considerado mais pessoas com frequéncia ainda maiores de daltdnicos
Para Ramos (2016).

A vida torna-se restrita por tratar-se de uma infracao da lei, pois proibe
o dalténico de dirigir mesmo que haja capacidade para desenvolver
esta atividade sabendo identificando a ordem de sinalizacdo. Além de
também ser barrado de ser incluso a algum concurso publico embora
tenha capacidades de exercer ao cargo de motorista. Essas
dificuldades surgem quando o daltbnico tem a possibilidade para a
retirado da carteira de motorista, o que fica visivel a violacao do direito
do individuo, e violando um direito ao trabalhador. Contudo, mediante
aos direitos que sdo de suas competéncias, esse individuo portador da
discromatopsia seja considerado uma pessoa deficiente, adquirindo o

direito que sejam capazes de competirem com igualdade a todos que
destacam normalidade. (RAMOS, 2016)

Ainda de acordo com o direito na busca pela conquista ao menos de
competirem de forma normal aos demais concorrentes que impedi a participagéo
do concurso publico ou retirar a carteira de motorista ndo € pela incapacidade de
exercer determina funcdo. Mas sim, acaba sendo uma discriminacdo aos
daltdnicos, cujo seus direitos de cidadédo acabam sendo violados levando-os ao

Poder Judiciario como forma de conseguirem seus direitos violados.

Assim como todo deficiente quando avaliados suas limitacdes ou
incapacidades recebem protecdo pelas politicas de inclusdo, o que garantem
seus direitos, os portadores desta doenga genética ndo poderiam ser impedidos

de dirigir ou mesmo de realizar um concurso publico.

A lei ainda complementa que o “daltonismo é uma deficiéncia visual
sensorial”’, porém, € indispensavel investigar cada caso para que se tenha
igualdade de direitos. E somente 0s casos mais graves Sao Vvistos como uma
deficiéncia possibilitando a garantia dos direitos a inclusédo, e aqueles normais

devem serem tratados de forma igualitaria como as pessoas comuns.
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Sabe-se que o direito humano é universal diferente dos direitos
fundamentais ordenados pelo poder juridico em determinado Estado de forma
limitado, deixando-o inferior aos direitos universais. Mas, o direito fundamental
nao deixa de ser um direito que cabem nos direitos universais (COMPARATO,
2001). Os direitos humanos e direitos fundamentais fazem interacfes, ja os
direitos internacionais em relacéo aos direitos fundamentais tornam-se um apoio
as declaracdes dos direitos internacionais, havendo, portanto, a reciprocidade
destes direitos (MENDES et al., 2011). Ou ainda, os direitos humanos séo
conquistas advinda da liberdade e conjunto de direitos construidos pela
sociedade. Para Lafer (1999), séo lutas com marcos de acontecimentos durante

um determinado tempo ou historia.

Complementando o pensamento de Lafer, Keller (2011), diz que a cada
momento historico inova-se as técnicas na melhoria das condi¢des de qualidade
de vida dos humanos, destacando seus direitos e deveres adquiridos em
sociedade. Percebe-se entdo que a medida que o tempo passa os direitos

humanos tendem a melhorar

Os Direitos humanos estdo em constante evolugéo, sempre refletindo na
moralidade dos ornamentos juridicos democraticos, quando aceito é legalizada,
mas se a moralidade nao tiver sera carater significativo entrard para criticas. A
Declaracao dos direitos do homem e do cidadé&o por volta de 1789 ja se buscava
o direito a liberdade, igualdade e a fraternidade (SAMPAIO, 2004)

Toda a histéria acima € para entendermos como a sociedade por mais
remota que seja ao longo do tempo, aos poucos a populacdo vem ganhando
espaco no quesito da melhoria das condi¢cbes sociais, destacando a liberdade
de escolhas e inclusdo social, a busca de melhorias na qualidade de vida do
individuo dando igualdade a todos os cidadaos. Os Direitos Humanos, com o
tempo ganha protecgéo e dignidade a vida humana. Aperfeicoando a Declaracao
da universalidade, ou seja, todos 0os homens s&o iguais perante a lei
independente de raca, cor, sexo ou capacidade fisica. O que ninguém possa ferir
a integridade do outro (PIOVESAN, 2010).
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Entdo, pode-se concluir que é a partir de um direito fundamental que
tornara um direito humano que por sua vez, quando vem tornando comum

acabard chegando as Nacdes Unidas o legaliza esse direito de cunho Universal.
4.2 O Daltonismo perante a Lei

O daltonismo pode ser considerado leve ao grave e muitos daltdnicos n&o
sabem de sua existéncia. Porém, ainda nao foi criado exames de precisdo que
possibilite o diagndéstico que identifigue o grau do daltonismo. De acordo com 0
Daltonismo (2016), o grau grave para o daltonismo o torna incapaz de trabalhar
em areas relacionadas a cores: graficas, moda, fotografo, vendedor de veiculos,
tecidos, ser pintor, eletricista, arquiteto, decorador de ambiente, marketing
publicitario, técnico em manutencédo de computadores e maquinas e outros, pois
necessitam distinguir as cores para realizar um bom trabalho (DALTONISMO,
2016). Para o entendimento do médico, o daltbnico sofre de uma deficiéncia
visual sensorial, que incapacita ou limita a visibilidade das cores. Essa
incapacidade é de atingir suas funcfes totais e ndo pela a falta dos sentidos
(SANTOS, 2008). Com o reconhecimento da deficiéncia visual sensorial, foi
também enquadrado no CID H53: destacando como Deficiéncias da visédo
cromatica (CID 10, 2016).

De acordo com a Convencdo n° 159, em seu art. 1° relata que as
deficiéncias no individuo sdo prejudicadas em conseguirem ou manterem o
emprego impossibilitando-o devido a deficiéncia fisica ou mental de forma
comprovada juridicamente (SUSSEKIND, 1998).

Ou seja, os direitos de pessoas com deficiéncia hoje sédo protegidos pelos
direitos internacionais, conforme o artigo 1° da Convencdo é possivel
compreender que a deficiéncia deve-se ter toda atencdo. Portanto, é objetivo da
convengao promover, proteger e garantir a satisfacdo com igualdade a todos os
direitos humanos e liberdades diante das pessoas com deficiéncia permitindo o
respeito e dignidade. Ressaltando que todos com deficiéncia inclusive com
incapacidade parcial ou total sendo fisica, mental, intelectual ou sensorial que
impossibilite de uma convivéncia em sociedade devem terem acessibilidade

iguais aos outros (BRASIL, 2008)
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No entanto, quando nos referimos ao daltonismo o Ministério Publico do
Estado de Goids e o Ministério Publico do Estado do Parana definem que o
daltonismo € uma deficiéncia sensorial que é um defeito visual que requer uma
organizacao dentro da educacéo especial que € necessario utilizar a visdo como
o principal meio no processo de ensino aprendizado. Ou ainda, o daltonismo € a
sensibilidade aos feixes de luz, que o torna impossivel, dificultando pessoas de
certas ocupagdes que exijam melhor discernimento das cores (PARANA, 2011)

E incontestavel o individuo dalténico, independente do grau, ser
considerado um deficiente visual, ficando claro que o daltbnico tem direitos
garantidos na Constituicdo Federal. Ou ainda, todo individuo com deficiéncia tem
direito fundamental, portanto, devem ter tratamento de igualdade. Porém, é
indispensavel o auxilio das politicas publicas como forma de garantir alguns
direitos. A discriminacéo torna-se existente devido a falta de assisténcia das
politicas publicas. E interessante lembrar que independente das limitagdes do

dalténico é um cidadao de direitos e deveres.

“Pessoas com deficiéncia sao, antes de mais nada, pessoas. Pessoas
como quaisquer outras, com protagonismos, peculiaridades, contradicbes e
singularidades. Pessoas que lutam por seus direitos, que valorizam o respeito
pela dignidade, pela autonomia individual, pela plena e efetiva participacdo e
inclusdo na sociedade e pela igualdade de oportunidades, evidenciando,

portanto, que a deficiéncia é apenas mais uma caracteristica da condicdo
humana. ” (FERREIRA, 2012 apud Ramos 2016)

4.3 Concurso para o Dalténico X Leis de Transito

Esses dois tdpicos sdo os que mais acometem indignacao nos deficientes
visuais com mais frequéncia, desta forma dependera do grau da deficiéncia
poderd impedir que seja de realizar determinados trabalhos, atribuindo nédo a
discriminagdo, mas sim na incapacidade de exercé-la. Portanto, deve-se
examinar a cada caso. O daltbnico tem encontrado dificuldade em aprovacoes
de concursos publicos por serem reprovados no exame meédico quando

diagnosticado com a doenca.
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De acordo com a Lei Federal de n° 8.213/91 e o Decreto Federal n®
7.853/89, garante 5% das vagas aos deficientes ingressar em Concurso Publico
da Uniéo, e o Decreto Federal 3.298 de 1999 dar o direito de aos deficientes as
empresas privadas. (INSTITUTO BRASILEIRO DOS DIREITOS DA PESSOA
COM DEFICIENCIA, 2009). Porém, mesmo com a existéncia a realidade € outra,
sdo impedidos de exercerem seus direitos basicos, levando a busca do Poder
judiciario para tornar legal seus direitos.

J& para a legislacéo de transito, houve um projeto de Lei de n°® 4937/2009,
gue visava mudanca no formato da luz do semaforo elaborado pelo Deputado
Fernando Gabeira solicitado por daltonicos (CONTEMPLA, 2011).

O objetivo da mudanca de semaforo era para causar a diferenciacao do
comando no semaforo (GABEIRA, 2009). Mas a camara indeferiu o pedido de

mudanca alegando altos custos para os cofres publicos.

Interessante é que ndo se preocupam com os direitos do cidadéo,
deixando bem claro que sairia um alto custo para o poder publico. Mas logo
surgiu uma retificacao no projeto, onde o semaforo ganharia uma fita geométrica
no vidro, sendo aprovado pela camara. Mas vale salientar que o direito do
daltbnico era desrespeitado pela prépria constituicdo. Para Almeida o direito de
um deficiente deve ser amparado pelo Poder Legislativo, criando leis que
possibilite aos cidadaos deficientes assistidos pela lei. Infelizmente, hoje ainda é
muito criterioso para o0s daltbnicos conseguirem a aprovacdo de suas

habilitacdes.
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5. A REALIDADE VIVIDA COM A DISCROMATOPSIA

Apesar do daltonismo néo ter cura e ndo ser uma doenca que traga dores,
se passa por algumas dificuldades na vida de cada individuo portador desta
doenca. Contudo, as cores fazem parte das comunicac¢des, seja conotativa ou
denotativa. No que refere-se a conotacao, temos de forma clara e precisa na
informacéo aplicada sem muitos detalhes, ou seja, se o sinal esta amarelo,
entende-se que tem que ficarem atentos; os mapas é um outro exemplo bastante
coerente com as cores, pois por exemplo os rios séo representados pela cor
azul, as matas de verdes, etc. JA na comunicacdo denotativa é a cor
caracteristica de cada objeto pode ser repassado através das cores que pode-
se dizer, a roupa € vermelha; o carro é azul, enfim, conhecer os frutos maduros
dos verdes, saber se a comida ndo esta crua e principalmente os defeitos da
visdo cromatica afeta principalmente o desenvolvimento da crianga no processo
de ensino aprendizagem (MELO; GALON; FONTANELLA, 2014; COLE, 2007).

No processo de ensino aprendizagem as criangas vao descobrindo as
relaces das cores através dos desenhos, assim fazendo-se relacdes da cor com
0 objeto, que torna perceptivel em seus desenhos. Apesar desta relacdo entre
cores e realidade do objeto, a crianca néo pinta de acordo com a sua realidade,
mas sim com seu estado emocional (PIAGET, 2010). Foram varios progressos
cognitivos notados por Piaget, como a “fungdo simbdlica, a compreensao das
identidades, a compreenséo da causa e efeito, a capacidade para classificar, a
compreensao do numero, a empatia e a teoria da mente (PIAGET apud
SANTOS, 2015. p. 832).

O professor sempre leva a culpa por ndo ter ensinado as cores direito as
criancas, dificultando a compreensédo dos pais em reconhecer que o filho tem
problemas, principalmente na fase inicial de estudo. Podendo levar as criancas
aos constrangimentos na escola, devido a confuséo de cores do daltdénico. Pois
suas pinturas em sala de aula por conta da troca de cores acaba sendo motivo
para gargalhadas deixando a crianca constrangida numa pintura de arvore que

sabe que é verde, mas acaba confundindo-se (MIGUEL, 2014).

A arte esta conectada a pintura nos primeiros anos de escola que conecta

o0 mundo a realidade das cores, estabelecendo um fortalecimento aos discentes,
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proporcionando o conhecimento da diversidade das cores, auxiliando aos alunos
identifica-las. Por isso explica-se que as ferramentas pedagdgicas sao coloridas,
seja jogos ou brinquedos. E dinamica a demonstrac&o das cores relacionados a
objetos e lapis de cores, comparando aos elementos da natureza, com o objetivo
de estimular a criatividade, imaginacdo ligados a seu processo de ensino
aprendizagem (CUNHA; CRUZ, 2016).

Estimulos decorrentes da presenca de figuras coloridas contribuem
para o aprimoramento da capacidade motora e cognitiva, raciocinio,
fala, audicdo, entre outras fungdes. Isso acontece porque a crianga é
completamente influenciada pelas cores desde a fase inicial de vida,
se estendendo por muitos anos. As cores alegres e vibrantes
comprovadamente chamam a atenc&o do pequeno. Por esse fato, a
familia e a escola devem usar e abusar do “mundo colorido” como pecga
importante também na educacgdo das criancas. (JUCE, 2013, s/p
[online]).

Contudo, torna-se dificultoso o processo de ensino e aprendizagem as
criancas sem a utilizacdo de cores, o que acarretara maiores dificuldades no
mundo do autista. Embora que esta patologia ndo o impeca de viver, mas podera
causar-lhes dificuldade ou confusdo na hora de realizar tarefas, pois pode-se
confundir o déficit de aprendizagem. No entanto, o profissional deve estar
qualificado para adotar métodos que facilite a confuséo feita pelo autista em sala
de aula. Desta forma, pretende-se deixar a crianga mais confortavel ao errar as

cores para uma determinada pintura ou algo semelhante.

Como fora dito anteriormente, existem trés tipos de cones capazes de
codificarem os comprimentos de onda em cores vermelha (protonomalia), verde
(deuteranomalia) ou azul (tritanomalia). Sabe-se que a deficiéncia de um dos
cones ou pigmentacdo em déficit pode causar um dos tipos de daltonismo
(CASARIN, 2015).

De acordo com Bastos; Farina e Perez (2011); GODINHO, (2017) existem

trés tipos para a percepcao das cores, sao elas:

e Monocromatismo ou acromatico, sdo enxergados preto, branco e

cinza. Diz-se que o daltdnico ndo enxerga as cores, € um tipo raro;
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e Dicromético, ocorre a auséncia de um dos trés fotorreceptores
retinianos, estes individuos ndo conseguem distinguir vermelho,
verde ou azul;

e Tricoméatico, 0 mais comum e leve, os individuos possuem todos
0s cones, porém funcionam de forma irregular, incapacitando a

visdo de certas cores (vermelho, verde ou azul).

Os tipos mais comuns de daltonismo, esta nas alteracdes na pigmentacao
da visdo, alterado conforme a sua gravidade, porém, as cores sdo percebidas
embora que de forma diferente.

Aqueles individuos que possuem protanopia, conseguem ver tons:
marrom, bege, cinza ou verde (VARELLA, 2017), o vermelho e verde tornam-se

bem parecidos;

Deuteranopia tem dificuldade em distinguir o tom verde; é de facil visdo
aos tons amarelos, porém € enorme a dificuldade em diferenciar tons de azul e
roxo ou rosa e cinza (ENCHROMA apud Ramos, 2016).

E em numero de menor frequéncia os daltbnicos tritanopia, com
incapacidade de ver tons azuis e amarelos, conseguindo enxergar esverdeado
e rosada com dificuldade de distinguir cor laranja (VARELLA, 2017) ;(COSTA,
2011).

Figura 12 — Cores sob a visdo normal e com daltonismo

Deuteranopia Tritanopia

Fonte: Color Oracle

Apesar de nao termos uma tecnologia avancada para detectar a
severidade do daltonismo, mas ha diferentes testes que possibilita o diagnostico

dos trés tipos de daltonismo. Sabe-se que ndo ha cura ou tratamento especifico
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para esta deficiéncia visual sensorial, mas ha direitos fundamentais assistidos

pelo poder publico.

Mas no Brasil, a deficiéncia visual sensorial ndo é considerada deficiéncia,
ou seja, algumas instituicbes vé o daltonismo como algo restrito para
determinadas atividades ou profissbes. Ou ainda, ndo ha legalidade quanto ao
poder Publico, pois, a lei brasileira ndo vé a deficiéncia visual como limitante para
o desenvolvimento ou aprendizado. A lei brasileira ressalta que os individuos

causa confusdo de cores em diferencia-las.
5.1 Dificuldade no dia a Dia

O daltonismo pode ser considerado leve a grave e muitos daltbnicos
ndo sabem de sua existéncia. Porém, ainda néo foi criado exames de precisdo
que possibilite o diagnostico que identifigue o grau do daltonismo. De acordo
com o Daltonismo (2016), o grau grave para o daltonismo torna o individuo
incapaz de trabalhar em areas relacionadas a cores: gréficas, moda, fotografo,
vendedor de veiculos, tecidos, ser pintor, eletricista, arquiteto, decorador de
ambiente, marketing publicitario, técnico em manutencdo de computadores e
maguinas e outros, pois necessitam distinguir as cores para realizar um bom
trabalho (DALTONISMO, 2016). O deficiente visual tem grandes dificuldades
com a profissdo de marketing, devido a diversidade de cores utilizado no
ambiente, além do produto e o ambiente que o cerca como método de atrair o
cliente. Porém, no setor administrativo tem a preocupacdo de caracterizar
uma marca causando uma identidade visual, capaz de transmitir valores aos
seus produtos e servigos. As cores sdo de grande importancia no campo de
marketing para chamar a atencéo da clientela e dar nome a sua marca, além de

construir a prépria imagem desencadeando o reconhecimento do publico.

E interessante para propria empresa manter o controle e producées
evitando as falsificagOes, garantindo a qualidade do produto. Dando garantia ao

consumidor evitando a baixa qualidade e néo satisfazendo o cliente.

Com o objetivo de conquistar 0 mercado e passar a conquistar mais

clientela, sempre na busca da satisfacdo, produtos e servicos de qualidade,
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desta forma as empresas comecaram a produzir 0 que 0s consumidores
mostravam interesse em comprar (SCHIFFMAN; KANUK, 2000).

Esta filosofia de marketing orientada para o consumidor ficou
conhecida como conceito de marketing. A hipétese-chave de
sustentacdo do conceito de marketing € de que para obter sucesso,
uma empresa deve identificar as necessidades e os desejos de
mercados- alvo especificos e atender as satisfacdes desejadas melhor
gue a concorréncia. (SCHIFFMAN e KANUK, 2000, p. 8)

O valor essencial do marketing € a preocupacdo com a satisfacao,
necessidade, encantamento, com o objetivo de alcancar o sucesso da empresa.
O marketing é um conjunto de acdes destinadas a atracdo da clientela que

devem ser trabalhadas na empresa por todos (GIGLIO,1999).

Com o intuito de trazer melhor condi¢cdes na qualidade de vida do
dalténico foi criado um sistema conhecido por ColorAdd desenvolvido pelo
portugués Miguel Neiva. Esse método transforma cores em simbolos. Conforme

a figura abaixo.

Figura 13 — Cédigo Universal para os dalténicos
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Fonte: COLORADD, um sistema de identificac&o de cores para dalténicos, 2011
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A identificacdo através deste método teve o objetivo de facilitar aos
daltbnicos cores de roupas que pudessem ser combinadas. E que também foi
aplicado esses simbolos aos lapis de cores. Que segundo Neiva (2011), utiliza-
se de cores as linhas do metr6é para indicar o percurso. Esse método ajuda as
criancas a diferenciarem as diferentes tonalidades, reduzindo a percepcao das
cores. Facilitando a vida do daltbnico no quesito de identificagcdo das cores

associando os simbolos com as cores amarelo, vermelho e azul.

Outra dificuldade encontrada pelos daltdnicos a dificuldade em obter sua
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) ou mesmo renovar, pois logo porque nos
exames meédicos oftalmolégicos quando identificados o daltonismo logo seria
reprovado. Daltonismo (2013), destaca que o médico deveria realizar o Teste de
Ishihara e se comprovado o daltonismo, submeteria ao Teste do seméforo, para
o reconhecimento da ordem do sinal e somente caso contrario o candidato fosse
reprovado. A constituicdo mantém o direito de dirigir aos deficientes visuais
quando é justificado a determinado trabalho que dependa da CNH ou mesmo

gue cause alguma infracéo.

Depois de varios conflitos na justica o Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN) resolve lancar a resolucdo de n° 425 de 2012 com os seguintes

objetivos:
1 — Teste de visao cromaética:

¢ Os candidatos para adquirirem sua CNH é necessario conhecer a posi¢cao

das luzes no semaforo de acordo com o Cdodigo de Tréansito Brasileiro;

S0 entdo os especialistas tomaram a decisdo que os daltbnicos poderiam
dirigir desde que fossem capazes de conhecer as fungdes das luzes, de acordo
com a resolucéo de n° 734 (CZERWONKA, 2014).

Varios dalténicos utilizam a CNH para exercer suas profissdes como,
motoboy, taxista, entregador e outros. Mas a maioria tem perdido seus empregos

pela falta de direitos publicos assistidos. O mesmo autor destaca que diferente
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do CONTRAN varias empresas aéreas estdo dando oportunidade aos dalténicos

de casos leves para serem pilotos de avido.

Outra dificuldade vivida pelos os daltdnicos estdo na realizacdo de
concursos, como uma forma de discriminagao, sendo eliminados posteriormente,
embora que estejam pretendendo os 5% de cota para deficientes. O daltbnico
assim como qualquer individuo tem direitos a serem respeitados e devem

cumprir seu papel de cidad&o de direitos e deveres.

Ramos (2016), destaca a discriminacdo dos direitos fundamentais dos
daltbnicos ao se referir a entrada em concursos publicos. Manifestando a
desigualdade com o poder publico que deveria promover a inclusdo de pessoas
deficientes buscando a igualdade aos cidadaos. Ao considerar que o daltbnico
seja incapaz de concorrer a vagas normais. E mesmo que tente a vaga de
deficiente que reconhecida pela lei o carater de inclusdo social, 0s examinadores
ndo os tem como uma pessoa com deficiéncia, o que impedird que o deficiente

visual tenha aceitacdo no concurso publico.
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6. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS BIBLIOGRAFICOS

O daltonismo é uma doenca hereditaria ligada ao cromossomo X,
acometido mais em homens que em mulheres, devido a existéncia apenas de

um cromossomo

X. Também é conhecido como discromatopsia ou discromopsia. Ou seja,
a falta de pigmentacdo ou auséncia dos fotorrceptores acarretara em uma

confusdo de cores ou mesmo a cegueira para diversas cores.

Para Amabis e Martho (2004) é o cromossomo X o condicionante para o

daltonismo, ou seja, basta que um gene recessivo apareca no par de

Cromossomo (XdY) gue determina o sexo do individuo para que 0 sexo

masculino seja daltdnico. E para determinar o daltonismo no sexo feminino sera
necessario que haja dois genes recessivos no par de cromossomos (ded).
Entdo, para ser daltbnico no sexo feminino obteremos genes xdxd e para o sexo
masculino X9dY. A mulher poder ser portadora, mas o homem nao. Portanto,

podemos observar na figura abaixo na arvore genealdgica.

Figura 14 — Arvore genealdgica

Fonte: Google.com
Observando a arvore genealdgica o cruzamento do casal 1 e 2, onde
1(XdY) € dalténico e 2 é normal (XDXD), s6 pode gerar genes do tipo (XDXd,

xDPy, XDXd, XDY), ou seja, sO podera nascer mulheres portadoras e homens
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normais. Porém, do cruzamento entre o casal 5 e 6 cujo o cruzamento dos genes
sdo: XPxd x xDy. Estes genes terdo genotipos: xPxD, xDy, XDXd, cujo os
fenotipos respectivamente sdo: mulher normal, homem normal, mulher portadora

e homem daltonico. Ou ainda, apenas o sexo masculino tem chances de ser
daltdénico com 25%. E o cruzamento do casal 7 e 8 cujo seus genes séo: XDy e

XDXd, s6 poderao ter filhos com os seguintes genes: xDxD, XDXd, xDy, xdy.
No entanto, podemos observar que o Unico gene que condiciona o daltonismo é

no sexo masculino.

Pode-se dizer que apesar de ndao ser uma doenca com cura ou
tratamento, ela pode ser adquirida pelos defeitos de visdo. Causando varios
transtornos no cotidiano, ou mesmo complicagcbes no processo de ensino
aprendizagem, levando ao docente a compreender que o aluno tem deficiéncia

na aprendizagem.

O aluno passa a compreender o mundo através das cores possibilitando
uma melhor compreenséo através de pinturas relacionando a identificacdo do
objeto e o aprofundamento do conhecimento articulando a imaginacéo. A arte €
uma recreacao que aproxima o conhecimento através de brincadeiras divertidas,
e assim insere-se a pintura como instrumento ao conhecimento. Por outro lado,
o ato de pintar incentiva a coordenacdo motor, criatividade e a propria
imaginacdo. (CUNHA E CRUZ, 2016). Portanto, as cores tem grande importancia
para o desenvolvimento cognitivo e psicomotor, buscando uma melhor interacao

ao aprendizado do discente conectando o mundo a crianca.

E bom lembrar que no mercado de trabalho algumas profissdes exigem
gue o empregado seja capaz de distinguir cores para melhor exercer sua funcéo.
Entdo, para um melhor desempenho o daltdnico que na maioria das vezes nao
sabe que é daltbnico dificulta na escolha do seu emprego. E ndo somente a
distingéo de cores é fundamental para a escolha de um emprego, como também
no seu dia a dia. E pensando nessas necessidades dos individuos dalténicos,
empresas pensaram em melhor satisfazerem sua clientela proporcionando
métodos que faca sua marca e também auxilie seus clientes na combinacao de
cores. Pois para a empresa é fundamental a satisfacdo para o cliente no sentido

de sentir-se satisfeitos tanto com os produtos como 0s Servigos.
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Outra dificuldade para os dalténicos € adquirir a CNH, que alegam que os
daltébnicos ndo podem dirigir devido a confusdo de cores além de acreditar que
sdo causadores de acidentes (JORNAL DA ORDEM, 2007). Mas Dorotéia
Matsuura (2012) contesta, dizendo que os daltbnicos ndo trocam as cores, mas
sim enxergam tons de cores diferentes podendo levar uma vida normal,
dependendo do grau de daltonismo. JA& o Departamento de Medicina da
Universidade Federal de Sao Paulo, através de varios médicos ao realizar uma
pesquisa verificou-se que, daltdnicos ndo sdo 0s que mais cometem acidentes
ou sao mais compativeis em relacdo aos individuos normais (MELO; GALON;
FONTENELLE, 2014)

Pensando em melhorar a vida do dalténico a tecnologia adotou método
que possibilite aos deficientes visuais sensoriais um método conhecido por
Colloradd que auxilia o dalténico na identificacdo de cores, ilustrada na figura
abaixo. Utilizando cores priméarias com simbolos em forma de associacéo logica

e facil memorizacao.

Figura 15 — ColorAdd cores primarias

AZUL AMARELO JA'=:0° =8, e
BLUE YELLOW RED

Fonte: Tuasaude (2017[online])

Que segundo Cunha e Cruz (2016), como essas cores Sao as primarias
(azul, amarelo e vermelho) a fundamentacdo para o Colloradd é fazer o
conhecimento das cores e simbolos. Isso torna o dalténico inserido na sociedade
0 que podemos incluir jogos, lapis de cor, etiquetas de roupas, estacionamentos

e até mesmo semaéaforos.
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Este método auxiliard o professor a desenvolver percepcdes visuais,
raciocinio, memdria, valoriza habilidades e outros. Objetivando a identificacao

das cores, criatividade, comunicagéo e desenvolvimento da linguagem.

Contudo, o daltonismo nao é percebido pela sociedade, e nem para as
leis de transito Brasileiro é reconhecido como um deficiente visual sensorial, mas
sim um individuo incapaz de distinguir cores. E que dependendo de seu grau de

daltonismo séo impedidos de escolher determinados servicos.
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7. CONCLUSOES

O dalténico é uma pessoa capaz de viver em harmonia em sociedade,
pois sua incapacidade esta em reconhecer as cores devido a irregularidade dos
cones fotorreceptores da retina. Portanto, daltonismo ndo tem cura sendo a
maioria das vezes atraveés da heranca genética, porém pode ser adquirida em
caso de algum trauma ou lesdo na visdo podendo aumentar o grau de
daltonismo. Mas os homens apresentam maior incidéncia para o daltonismo,
pois a heranca genética esta codificada no cromossomo X e o sexo masculino

s6é tem um (XY), enquanto a mulher tem dois (XX).

A discromatopsia pode ser observada nos primeiros anos de vida, quando
a crianca tem dificuldade em reconhecer cores. Na escola o professor ndo deve
associar uma pintura errada ao déficit de aprendizado de imediato, essa
confusdo de cores ndo quer dizer que o daltdnico seja incapaz de aprender o
que se ensina. E claro, que a arte ajuda no desenvolvimento cognitivo e
percepcdes visuais. Além disso, é importante verificar que as cores estimulam a
coordenacao motora, memaria, agucando seu raciocinio e imaginacéo. Por outro
lado, os daltbnicos tém grande dificuldades para escolher roupas, profissoes,
retirar a CNH, passar em concursos, por nao serem acolhidos pela lei como
deficiente visual sensorial que o impeca de competir com 0s normais segundo a

lei.

E pensando em diminuir as dificuldades, foi criado o Cédigo Universal
para os daltbnicos com o objetivo de reconhecer as cores através de simbolos,
com carater principal de inclusdo dos deficientes visuais sensoriais. Atualmente
ja existem lentes que aumentam O contraste entre as cores; estas lentes
ColorMax foram desenvolvidas para melhorar a discriminagao entre cores que
parecem iguais e podem dar alguma ajuda nas pessoas que tém dificuldade em
distinguir o verde do vermelho (COSTA, 2011). Espera-se que este trabalho
mostre como funciona o daltonismo e promova orienta¢des sobre como lidar com

0 mesmo.
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