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RESUMO

A exposicdo prolongada ao ruido das maquinas agricolas pode provocar sérios problemas
auditivos em operadores, podendo ser temporarios ou até mesmo permanentes. O objetivo
desse trabalho foi avaliar os niveis de ruido emitido por trés tratores agricolas em fungédo de
diferentes operacdes agricolas com base nas normas regulamentadoras vigentes. Foram
analisadas as operagdes de colheita, gradagem, rocagem e pulverizacgéo utilizando diferentes
modelos de tratores com poténcias distintas, sendo eles 0 MF 275, o0 MF 620 e o MF 297 de
75, 95 e 120 cv, respectivamente. Para a obtencdo dos dados da dosimetria foi utilizado um
dosimetro instalado no operador de forma que as leituras fossem préximas ao ouvido do
trabalhador conforme orientacdo da Norma Regulamentadora n°® 15 (NR-15). Foram
realizadas coletas de dados nos turnos da manh&, de 06h as 10h, no turno da tarde, de 11h as
15h, e para pulverizacdo também no turno da noite, de 16h as 20h. Os principais resultados
encontrados foram valores de niveis de ruido acima do recomendado pela NR-15, entre 74,6 e
95,8 dB(A), com o limite de 85 dB(A) para 8 horas de trabalho estabelecidos pela norma do
Ministério do Trabalho e Emprego que trata de operacdes insalubres. Observou-se que em
todas as operac@es o valor do nivel de a¢do (50%) da dose foi ultrapassado, o que corresponde
a necessidade de utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPIs), nesse caso mais
precisamente o protetor auditivo tipo concha e tipo plug. Também é possivel concluir que em
média a operacao de gradagem proporcionou maiores niveis de ruido com 93,13 dB(A) para 8
horas de trabalho, seguida da rocagem com 91,33 dB(A), pulverizagdo com 83,68 dB(A) e
colheita com 81,3 dB(A), todos resultados convertidos para 8 horas de trabalho.

Palavras-chave: Dosimetria. Seguranca do trabalho. Saude do trabalhador rural.



ABSTRACT

Prolonged exposure to noise of agricultural machines can cause serious hearing problems in
operators, and may be temporary or even permanent. The objective of this work was to assess
the levels of noise emitted by three tractors in different farming operations function on the
basis of the current regulatory standards. Harvest operations were analyzed, harrowing,
undergrowth and spraying using different models of tractors with distinct powers, being them
MF 275, the MF and MF 620 297 of 75, 95 and 120 cv, respectively. For Dosimetry data was
used a dosimeter installed the operator so that the readings were close to the ear of the worker
as Regulatory Standard guidance No. 15 (NR-15). Data collections were carried out in shifts
in the morning, 06:00 to 10:0, in the afternoon shift, from 11:0 to 3:0 pm, and also spray on
the night shift, 4:0 pm to 8:0 pm. The main results were values of noise levels above the
recommended by NR-15, between and 95.8 74.6 dB (A), with the limit of 85 dB (A) for 8:0 of
work established by the standard of the Ministry of labor and employment that comes to
unhealthy operations. It was observed that in all operations the value of action level (50%) of
the dose has been exceeded, which corresponds to the need to use personal protective
equipment (PPEs), in this case more precisely the hearing protector muffs and plug type. It is
also possible to conclude that on average the harrowing operation provided higher levels of
noise with 93.13 DB(a) to 8:0, followed by the undergrowth with 91.33 dB (A), spraying with
83.68 DB(a) and harvesting with 81.3 dB (A), all results converted to 8:0.

Keywords: Dosimetry. Occupational safety. Worker's health.
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INTRODUCAO

A modernizacdo da agricultura conta com o desenvolvimento dos tratores
agricolas, haja vista que a mecanizacdo agricola é hoje imprescindivel para o
desenvolvimento da agricultura e produgdo de alimentos no mundo, sendo um fator bastante
explorado quando se busca alta produtividade no campo, otimizacdo do tempo e uma maior

area cultivada.

Grande parte das atividades realizadas em campo, contam com o uso de tratores
agricolas os quais expfe aos operadores a diferentes agentes nocivos a salde, como por
exemplo, o ruido onde os trabalhadores rurais ndo contam com acompanhamento periédico no

que diz respeito a sua satde (DIAS, 2006).

Um fator importante para uma boa produtividade na mecanizacdo agricola é o
conforto do operador de maéaquinas, sendo o estresse um grande complicador do
desenvolvimento do trabalho agricola. Juntamente com a modernizagdo e a evolugdo do
trabalho no campo surge a necessidade de medidas preventivas de acidentes e de doencas do
trabalho. O operador esta exposto a riscos ambientais como poeira, vibracao, insolacéo, calor,

gases do motor, defensivos agricolas e altos niveis de ruido provenientes das maquinas.

Segundo Saliba (2010), o som €é qualquer vibragdo ou conjunto de vibracdo ou
ondas mecanicas que podem ser ouvidas. Quando esta vibracdo estimula o aparelho auditivo,
ela € chamada de vibracdo sonora. Para a higiene ocupacional, costuma-se denominar de
barulho todo som indesejavel. Portanto, o ruido e o barulho séo interpretacfes subjetivas e
desagradaveis do som.

O ruido, para Mastroeni (2004), é o fenémeno fisico vibratério com caracteristicas
indefinidas de variacdo de pressao (no caso do ar), em funcdo da frequéncia, ou seja, para uma
dada frequéncia podem existir, em forma aleatdria através do tempo, variacfes de diferentes

pressoes.

Pesquisas realizadas sobre nivel de ruido em maquinas agricolas, na sua maioria,

tém foco nas operacdes realizadas em campo, no entanto, para o cumprimento das legislaces
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e cuidados com a saulde do trabalhador rural deve-se avaliar o trator nos diferentes ambientes
de trabalho.

Para Menezes e Paulino (2004), os ruidos podem apresentar diversos efeitos
auditivos, como exemplo: trauma acustico, que é causado por sons de baixa duracdo, tais
como, explosdes, estampidos de arma de fogo, detonagdes, etc., e pode resultar em uma perda
auditiva imediata, severa e permanente; perda auditiva temporaria, que é aquela advinda de
exposi¢cbes moderadas, que podem inicialmente causar uma perda auditiva temporaria,
recuperavel; e perda auditiva permanente, que é o tipo de perda auditiva conhecida
popularmente por “PAIR”, sigla para “perda auditiva induzida por ruido”. Se ela for de
origem ocupacional, entdo ¢ chamada de “PAIRO”, sigla para “perda auditiva induzida por

ruido ocupacional”.

Para Kahil (1995) a exposicdo prolongada a altos niveis de ruido por um longo
periodo de tempo tem efeito nocivo sobre a audigdo. Assim se faz necessario o uso de técnicas

de prevencao para a reducao dos danos causados aos trabalhadores rurais.

O foco do trabalho foi mantido na realizacdo de um estudo sobre os niveis de ruido
em operacgdes com tratores agricolas. Justifica-se a importancia do referido estudo pelo fato de
que o ruido pode ser considerado um dos principais fatores ambientais que pode prejudicar o
trabalhador, podendo ser caracterizados como nocivos aos operadores de acordo com a

intensidade, que depende da frequéncia da onda sonora.

A hipotese utilizada foi: Os ruidos emitidos pelos tratores agricolas podem causar
a perda auditiva dos operadores com niveis superiores a 85 dB(A), entdo alguns dos modelos
atuais, sem e com cabine, exercem menos pressdo sonora, proporcionando conforto e

seguranca ao operador.

O uso de maquinas que antes eram feitas manualmente pode expor os operadores
desses equipamentos a riscos de acidentes, na falta de condi¢cdes minimas de seguranca, outra
perspectiva quanto ao trabalho rural € a de analise ergondmica que muito tém contribuido

para a melhoria das condicdes de trabalho humano.
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Diante do exposto, esse trabalho tem como principal objetivo avaliar os niveis de
ruido emitido por trés tratores agricolas em funcédo de diferentes operacdes agricolas com base

nas normas regulamentadoras vigentes.

Como objetivos especificos discorrer sobre a salide e seguranca ocupacional, dando
énfase ao ruido como risco ocupacional; Identificar os niveis de ruido em opera¢Ges com
tratores; e avaliar os niveis de ruido emitido por trés tratores agricolas. Reforca-se a
necessidade de identificar tais riscos, para que os operadores desenvolvam suas atividades em

conformidade com as normas trabalhistas vigentes no pais.

Esse estudo apresenta os critérios de abordagem e procedimentos adotados para a
elaboracdo da pesquisa. Dessa forma, mostram-se o0s caminhos, as préaticas utilizadas,
procedimentos e instrumentos, para se alcancar os objetivos esperados. Nesse sentido, para a

realizacdo deste estudo serd utilizado aspectos metodologicos.

Para esta pesquisa, a metodologia aplicada é inicialmente conceitual, de natureza
qualitativa, através de um levantamento bibliografico, em livros, internet, trabalhos e artigos
ja publicados. A segunda parte se completa com um estudo de caso na DUCOCO Alimentos,
na fazenda Lagoa das Mercés em Itapipoca-CE e na fazenda Bonfim em Camocim-CE. Em
ambas as fazendas foram avaliados os niveis de ruido em que os operadores de maquinas

agrl'colas egncontravam-se expostos.
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CAPITULO 1. SAUDE E SEGURANCA OCUPACIONAL

Compreende-se por seguranca e salde ocupacional relacionada com
a seguranca, saude e qualidade de vida no trabalho ou no emprego. Como efeito a seguranca e
salde ocupacional que também protege empregados e publico em geral que possam ser

afetados pelo ambiente de trabalho.

Os beneficios para melhoria do ambiente e das condi¢des de trabalho, permitem
reducdo no ndmero de acidentes e de doencgas ocupacionais. Segundo o Ministério da
Previdéncia Social (2012) em 2011 foram registrados 711.164 acidentes e doencas do
trabalho, entre os trabalhadores assegurados da Previdéncia Social. Este € um nUmero
alarmante e ndo inclui os trabalhadores auténomos (contribuintes individuais) e as
empregadas domesticas. Estes eventos tem provocado enorme impacto social, econdmico e
sobre a saude publica no Brasil que 2011, cerca de 80 acidentes e doencas do trabalho foram
reconhecidos a cada 1 hora na jornada diéria, observando-se uma média de 49

trabalhadores/dia que ndo mais retornaram ao trabalho devido a invalidez ou morte.

1.1 O ruido como um dos riscos ocupacionais

O ruido pode causar doencas no aparelho auditivo e problemas mentais. O calor e
ventilacdo podem causar problemas a saude como: distdrbios circulatérios, internacdo ou
insolacdo, caimbras de calor, desidratacdo e erupcfes na pele. A jornada de trabalho é um
fator de risco de acidentes e problemas de salde.

Tamayo et al. (2004), comentam que as questdes pertinentes a relacdo das pessoas
e seu trabalho tém gerado inUmeras pesquisas, que buscam compreender e explicar os
fendmenos existentes na dindmica das relacGes que permeiam o universo das organizacoes e

trabalhadores.

Com este enfoque busca-se compreender a subjetividade das pessoas a partir das

relagBes sociais vividas no ambiente de trabalho. A saude, na Constituicdo Brasileira (1988,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Seguran%C3%A7a
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Qualidade_de_vida
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art. 196), ¢ compreendida como: “um direito de todos e dever do estado, garantida mediante
politicas sociais e econdmicas que visam a reducao do risco de doencas e de outros agravos, e
0 acesso universal e igualitdrio as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e
recuperagao” (BRASIL, 1988).

Ja na Lei Organica da Saude no Brasil (1990, lei n® 8080), estabelece que: “a
salde tem como fatores determinantes, a alimentacdo, o meio ambiente, o trabalho, o lazer,
entre outros. Assim, quando um trabalhador é acometido por uma doenca fisica, ocasiona
queda da produtividade e consequentemente prejuizo.

A andlise das condicBes de vida, condicdes de trabalho, o ambiente de trabalho
(ruido, vibracdo, poluentes quimicos), entre outros sdo alguns aspectos que determina
situacBes na vida, trabalho e salde dos trabalhadores. O quadro abaixo apresenta alguns
fatores de riscos e consequéncias para os profissionais, empresas e sociedade, como ruido,

calor e ventilacdo, aspectos ergondmicos, poluicédo e jornada de trabalho.

Quadro 1. Fatores de riscos e suas consequéncias

CONDICOES DE TRABALHO

‘, N

Consequéncias para 0s Consequéncias para a Consequéncias para a

Trabalhadores: empresa: sociedade:

- distirbios emocionais - aumento do absenteismo e - diminuicdo da qualidade do servico,
- distarbios fisicos rotatividade. aumento do nimero de acidentes e do

custo do servico.

Fonte: Fundagdo Getulio Vargas (2001).

A questdo qualidade de vida no trabalho estd sendo bastante discutido nos dias
atuais, isto se deve pela necessidade de buscar melhores opgdes de trabalho de forma a gerar
beneficios para o trabalhador.

Segundo Franga (1997, p, 80), qualidade de vida no trabalho é o conjunto das
acOes de uma organizagdo que envolve implantar melhorias e inovagdes no ambiente de
trabalho.
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O entendimento de qualidade de vida no trabalho é como um movimento de
reacOes e, consequentemente, como um instrumento que proporciona maior humanizacao do
trabalho e do bem-estar do trabalhador. Hoje em dia as organiza¢Ges buscam melhorar sua
eficiéncia visando a qualidade aos seus colaboradores, passando a valorizar 0s mesmos,
oferecendo oportunidades para que se sintam em sintonia com 0s objetivos da organizag&o.

Outra perspectiva quanto ao trabalho rural é a de analise ergondémica.

1.2 Fundamentos da ergonomia

O Ministério do Trabalho e Emprego possui varias normas regulamentadoras,

entre elas, a NR 17, que trata especialmente do tema “"Ergonomia”.

A ergonomia propde visao holistica quando considera aspectos fisicos, cognitivos,
sociais, organizacionais, ambientais e outros fatores relevantes, objetivando o funcionamento
harmonioso de maquinas e ambiente, frente ao homem, adequando seu desempenho (IIDA,
2005).

A ergonomia Fisica parte de conhecimentos sobre anatomia, antropometria,
fisiologia e biomecéanica, dando conta de posturas no trabalho, materiais, movimentos
repetitivos, desordens musculo-esqueléticas, leiaute de locais de trabalho, seguranca e salde.
(BARBOSA, 2009).

A ergonomia Cognitiva estd direcionada para 0S processos mentais como
percepcao, memoria, raciocinio e resposta motora, nas interacdes entre 0 homem e 0s diversos
elementos do sistema, dando conta da carga de trabalho mental, tomada de decisdo,
desempenho, interacdo homem-computador, confiabilidade humana, estresse no trabalho e
treinamento (BARBOSA, 2009).

Para Barbosa (2009), a ergonomia e caracterizada em quatro pontos: O ambiente
no qual o individuo esta inserido; as ferramentas por ele usadas; os processos de trabalho
desenvolvidos para realizagdo da atividade e os elementos ligados ao préprio individuo. A

ergonomia fisica parte de conhecimentos sobre anatomia, antropometria, fisiologia e
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biomecanica, dando conta de posturas no trabalho, materiais, movimentos repetitivos,

desordens musculo-esqueléticas, leiaute de locais de trabalho, seguranca e satde

Ressalta ainda que a ergonomia organizacional garante a otimizagéo dos sistemas
socio-técnicos, incluindo estrutura organizacional, politicas e processos. Com o passar do
tempo, 0 homem aprimorou cada vez mais suas ferramentas de trabalho, buscando com isso a
transformacdo de atividades arduas e desgastantes em tarefas menos agressivas & sua

constituigdo fisiologica.

1.2.1 Conceitos de ergonomia

Segundo Grandjean (1983), a palavra ergonomia vem do grego: Ergo:trabalho e
nomos: legislagdo, normas. Sucintamente, a ergonomia pode ser definida como a ciéncia da
configuracdo das ferramentas, das maquinas e do ambiente de trabalho. O alvo é a adequacéo

das condic6es de trabalho &s capacidades e realidades da pessoa que trabalha.

De acordo com Wisner (1987), ergonomia é 0 conjunto de conhecimentos
cientificos relativos ao homem necessario para a concep¢do de ferramentas, maquinas e

dispositivos que possam ser utilizados com o maximo de conforto, seguranca e eficacia.

A ergonomia estuda as adaptacdes do trabalho e vice versa e as suas inter-relagdes.
Para se aliar os conhecimentos da anatomia, da fisiologia, da psicologia, das caracteristicas,
das habilidades e das limitagdes do homem, observa-se 0 ambiente de trabalho, os objetos, 0s
equipamentos e as atividades, na solucdo dos problemas surgidos dessas adaptacOes
(PINHEIRO, 2006).

O autor considera ainda que a ergonomia baseia-se em conhecimentos no campo
das ciéncias do homem (antropometria, fisiologia, psicologia, sociologia), porém constitui

uma parte da arte do engenheiro, com seus resultados traduzidos do dispositivo técnico.

As categorias de riscos laborais que existem na legislacdo nacional vigente no pais
sdo divididas em cinco classes de riscos. Estas classes facilitam o entendimento dos riscos e

auxiliam para identificagdo e possiveis meios de tratamento ou eliminacdo do risco em
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questdo. Assim, em termos de riscos laborais, serdo apresentados a classificagdo dos

principais riscos ocupacionais, entre outros podemos citar:

Quadro 2. Classifica¢do dos principais riscos ocupacionais

Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos Acidentes
Fisicos Quimicos Biologicos | Ergonémicos
Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico | Arranjo fisico Inadequado
intenso Maquinas e equipamentos sem
protecdo
Vibraces Fumos Bactérias
Levantamentoe | perramentas  inadequadas  ou
. _ transporte manual defeituosas
Frio Vapores Bacilos de peso
Calor Substancias Controle rigido de | lluminacéo Inadequada
compostas ou Fungos produtividade
produtos Controle rigido de o ) i
quimicos produtividade Outras situagGes de risco que poderdo
em geral Virus Imposicao de contribuir para a ocorréncia de
ritmos acidentes.
Presséo
anormal )
Excessivos
Jornadas de
Umidade trabalho

prolongadas

Fonte:Portaria n° 25 de 29 de Dezembro de 1994, anexo IV da NR 05.

Estes riscos podem ser pontos que potencializam acidentes do trabalho ou doencas

profissionais. Na legislacdo brasileira, acidente do trabalho é definido pelo Decreto n® 611/92
de 21 de julho de 1992, que diz:

Art. 139 - Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo
da empresa, ou ainda, pelo exercicio do trabalho dos segurados especiais,
provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte, a perda ou
reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou temporéria.

Observa-se que a legislacéo, por meio do mesmo decreto, estabelece diferencas entre

doencgas profissionais e doencas do trabalho. As doencas profissionais sdo adquiridas em
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decorréncia do exercicio do trabalho em si. A doenga do trabalho € decorre das condigdes em
que o trabalho é realizado, causada por trabalho sob ruidos excessivos no ambiente laboral.
Ambos os tipos de doenca sdo consideradas como acidentes do trabalho, quando delas decorre

da incapacidade para o trabalho.

1.2.2 Fatores ambientais

1.2.2.1 Ruidos

Os ruidos intensos acima de 90dB (decibéis) prejudicam tarefas que exigem
concentracdo mental e atencdo ou velocidade e precisdo de movimentos, com os resultado
piorando ap6s 2 horas de exposicdo. Os ruidos agudos sdo menos tolerados. Estes estudos
indicam que os ruidos de longa duracdo quanto os de curta duragdo sdo prejudiciais ao
desempenho humano (BARBOSA, 2009).

As ondas sonoras emitidas por fontes diversas de ruido se propagam no meio
ambiente por diversas formas. Seja qual for o processo que provoque flutuagdes no ar pode
gerar ondas sonoras e um dos maiores responsaveis pelo ruido sdo os veiculos automotivos
(na zona urbana carros, caminhdes, Onibus, na zona rural tratores), além dos ruidos

provocados por aeronaves.

1.2.2.2 Temperatura e iluminacéo

A sensacdo térmica sentida pelo corpo depende da temperatura externa, do grau de
umidade do ar e da velocidade do vento (BARBOSA, 2009).

A temperatura efetiva é aquela que produz sensacdo equivalente de calor a uma
temperatura medida com ar saturado (100% de umidade relativa) e praticamente
parado (sem ventos). A zona de conforto térmico é delimitada entre as temperaturas
efetivas de 20 e 24c com umidade relativa de 40 e 60% e velocidade do ar em torno
de 0,2m/s. Logo, os trabalhos em altas e baixas temperaturas trazem agravantes
diversos (BARBOSA, 2009, p. 123).

Segundo Hokpinson (1999) apud Mattos (1993), os niveis de iluminancia da

mesma forma que o ruido e o calor também interferem no desempenho humano. O
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rendimento visual tende a crescer, a partir de 10 lux, com o logaritmo do iluminamento até
cerca de 2000 lux, enquanto que a fadiga visual decresce até 1000 lux. Desta forma verifica-se
qgue o aumento no nivel de iluminamento torna-se desnecessario a partir desses limites, pois

além de ndo alterar o rendimento, induz a um aumento da fadiga visual.

1.2.2.4 Vibragdes

Vibragdo é o movimento de oscilacdo, balanco de objetos ou qualquer movimento,
regular ou irregular, que o corpo executa em torno de um ponto fixo (LIMA, 2007).

As vibrages sdo detectaveis com diferentes valores de aceleracdo e comprimento de
onda, com caracteristicas variaveis, em fun¢do da regido do organismo. Os efeitos da
vibracdo direta sobre o corpo podem ser bastante graves, como perda de equilibrio,
falta de concentragdo, visdo turva, diminui¢do da acuidade visual, degeneragdo do
tecido vascular e nervoso, causando perda da capacidade manipulativa e tato nas
maos (BARBOSA, 2009, p. 124).

Nesse sentido, pode-se observar que os trabalhadores que estdo regularmente
expostos a vibragbes do corpo poderdo sofrer de algumas dores lombares, bem como de

outros problemas.

1.3 Aposentadoria Especial

A aposentadoria especial sera deferida ao segurado empregado, trabalhador avulso
e contribuinte individual, neste Gltimo caso somente quando o contribuinte for cooperado
filiado ou de producdo. Além disso, a exposi¢do aos agentes nocivos devera ter ocorrido de

modo habitual e permanente, ndo sendo ocasional e nem intermitente.

Os trabalhadores que tem o direito a aposentadoria especial devem requerer o
beneficio referido e comprovar perante o Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, o tempo
de trabalho em condicdes especiais que prejudiquem a salude ou a integridade fisica, durante o
periodo minimo fixado na legislacdo, bem como, a exposi¢do aos agentes nocivos quimicos,
fisicos, bioldgicos ou associacdo de agentes prejudiciais a saude ou a integridade fisica, pelo

periodo equivalente ao exigido para a concessdo do beneficio (Art. 57 da Lei n® 8.213/91).
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Quando se considera exclusivamente o pagamento, pelo INSS, dos beneficios
devido a acidentes e doencas do trabalho somado ao pagamento das aposentadorias especiais
decorrentes das condi¢Ges ambientais do trabalho, em 2011 encontra-se um valor da ordem de
R$ 15,9 bilhdes/ano. Quando adiciona-se despesas como o custo operacional do INSS mais as
despesas na area da saude e afins o custo global atinge valor da ordem de R$ 63,60 bilhdes
(Previdéncia Social, 2012).

Para o Ministério da Previdéncia Social (2009) a aposentadoria especial € um
beneficio concedido ao segurado que trabalhou em condicGes prejudiciais a integridade fisica
ou a saude. Para se ter direito a esse tipo de aposentadoria devera ser comprovado pelo
trabalhador além do tempo de trabalho, a efetiva exposicdo aos agentes nocivos quimicos,
fisicos, bioldgicos ou até mesmo a associacao destes agentes prejudiciais pelo periodo exigido
para a concessdo do beneficio que pode ser de 15, 20 ou 25 anos. Um dos fatores que mais
geram enquadramento de periodo como especial é o ruido que o trabalhador esta exposto

durante a jornada de trabalho.

Para ter direito a aposentadoria especial, é necessario também o cumprimento da
caréncia, que corresponde ao nimero minimo de contribui¢cbes mensais indispensaveis para
que o segurado faca jus ao beneficio. Os inscritos a partir de 25 de julho de 1991 devem ter,
pelo menos, 180 contribuigdes mensais. Os filiados antes dessa data tém de seguir uma tabela
progressiva. A perda da qualidade de segurado ndo serd considerada para concessao de

aposentadoria especial, segundo a Lei n° 10.666/03 (Ministério da previdéncia Social, 2009).

A exposicdo aos agentes nocivos pode ser comprovada por meio de formulario
denominado de Perfil Profissiogréfico Previdenciario (PPP), preenchido pelo profissional
capacitado da empresa com base no Laudo Técnico de condi¢cbes Ambientais de Trabalho
(LTCAT) que pode ser expedido pelo médico do trabalho ou pelo engenheiro de seguranca do
trabalho.

1.3.1 Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP)

O Perfil Profissiografico Previdenciario - PPP é um documento histérico-laboral
individual do trabalhador, instituido pelo INSS, que registra dados administrativos, atividades
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desenvolvidas, registros ambientais com base no LTCAT (Laudo técnico das condicGes
ambientais do trabalho) e resultados de monitorizacdo bioldgica, durante todo o periodo em

que exerceu as atividades, conforme artigo 271 da Instru¢cdo Normativa INSS n° 45/10.

Segundo o Ministério da Previdéncia Social (2009) o PPP é o documento
historico-laboral do trabalhador que reine dados administrativos, registros ambientais e
resultados de monitoragéo bioldgica, entre outras informacdes, durante todo o periodo em que
este exerceu suas atividades. Devera ser emitido e mantido atualizado pela empresa
empregadora, no caso de empregado; pela cooperativa de trabalho ou de producéo, no caso de

cooperado filiado. O PPP tem como finalidade:

| - comprovar as condic¢Ges para habilitacdo de beneficios e servicos previdenciarios,
em especial, o beneficio de auxilio-doenga;

Il - prover o trabalhador de meios de prova produzidos pelo empregador perante a
Previdéncia Social, a outros 6rgdos publicos e aos sindicatos, de forma a garantir
todo direito decorrente da relacdo de trabalho, seja ele individual, ou difuso e
coletivo;

Il - prover a empresa de meios de prova produzidos em tempo real, de modo a
organizar e a individualizar as informacfes contidas em seus diversos setores ao
longo dos anos, possibilitando que a empresa evite acGes judiciais indevidas
relativas a seus trabalhadores; e

IV - possibilitar aos administradores publicos e privados acessos a bases de
informacdes fidedignas, como fonte priméria de informacdo estatistica, para
desenvolvimento de vigilancia sanitaria e epidemiol6gica, bem como defini¢do de
politicas em satde coletiva ( PPP - OrientacBes Matéria atualizada com

base na legislagéo vigente em: 27/05/2013).

Seré devido o enquadramento por categoria profissional de atividade exercida sob
condicBes especiais que prejudiguem a salude ou a integridade fisica, para periodos
trabalhados de 28/04/1995, desde que o exercicio tenha ocorrido de modo habitual e
permanente, ndo ocasional nem intermitente, observados critérios especificos definidos nas

normas previdenciarias a serem analisados pelo INSS (Previdéncia Social, 2009).

As empresas que exercem atividades que expdem seus trabalhadores avulsos a agentes
nocivos quimicos, fisicos, bioldgicos ou de agentes prejudiciais a salde ou a integridade
fisica, origem da concesséo de aposentadoria especial apds 15, 20 ou 25 anos de contribuicéo,
devem preencher o formuléario PPP para a comprovacdo da efetiva exposi¢do dos segurados a

agentes nocivos.
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CAPITULO II. NIVEIS DE RUIDO EM OPERACOES COM TRATORES
AGRICOLAS

No Brasil, a intensificacdo do uso de maquinas agricolas comegou a partir da
década de 60, pelo processo de modernizagdo da agricultura. O trator entre estas maquinas,
sendo considerado por alguns autores como a base da moderna mecanizacdo agricola
(SCHLOSSER et al., 2002).

Os levantamentos estatisticos nacionais e internacionais sobre acidentes agricolas
mostram um numero elevado de acidentes que envolve tratores agricolas.. O indice de
acidentes com maquinas agricolas nos registros do Instituto Nacional de Seguranca Social é
relativamente baixo, comparado aos acidentes com ferramentas manuais. No entanto, outras
citacdes evidenciam a participacéo do trator nos acidentes ocorridos no meio rural (CORREA
et al., 2005).

Muitos sdo os fatores que podem contribuir para a ocorréncia de acidentes no meio
rural e um dos fatores que merece atencdo é a falta de exigéncia por parte dos usuarios na

insercdo de requisitos de seguranca nas maquinas agricolas.

Grande parte dos acidentes que envolvem tratores poderia ser evitada se as
méaquinas fossem dotadas de dispositivos de seguranca, se 0s equipamentos de protecao
fossem utilizados e as regras de seguranca fossem observadas durante a jornada de trabalho
na realizacdo das atividades. Freeman (1999) descreve a importancia da estrutura de protecdo
contra capotamento (EPCC) nos tratores agricolas o que pode eliminar ou minimizar um
acidente de trabalho. Uma solucdo para alertar os operadores para tais perigos seria a

utilizacdo de simbolos, sinais sonoros e luminosos, palavras de alerta etc.

O nivel de ruido a que o operador estd exposto tem relagdo direta com 0 aumento
da possibilidade de acidentes, e quando excessivo pode causar irritagdo e perda da
concentracdo. O ruido € uma das principais causas das perdas auditivas relacionadas ao
trabalho é um agente fisico emitido em boa parte dos processos industriais, maquinas,

ferramentas e motores.
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De acordo com Mialhe (1996), essa exposi¢do pode ser constante ou intermitente,
pois tém relacdo direta com os danos a saude. Os ruidos podem ser caracterizados como
nocivos aos operadores conforme a altura, que depende da frequéncia da onda sonora,

operadores cuja atividade se estende, estdo mais sujeitos a perda da capacidade auditiva.

Santos Filho (2002) ao avaliar os niveis de ruido causados por um trator sem
cabine, em diferentes velocidades de trabalho, concluiu que os valores indicaram uma
condicdo de trabalho extremamente desconfortavel para o tratorista, proporcionando grande

risco de perda da audigé&o.

No mercado, as maquinas agricolas foram sendo lancadas cada vez mais
confortaveis e potentes, e com esse aumento também se verificava um aumento nos niveis de
ruido, a partir do inicio de 90 notou-se uma convergéncia dos valores e isso ocorreu devido ao

lancamento das maquinas com cabines acusticas (MIALHE, 1996).

No Ministério do Trabalho existem trés normas (NR) relativas a questdo do ruido
no ambiente de trabalho. A NR 6 que se refere aos equipamentos de protecdo individual
(EPI), incluindo os protetores auriculares; a NR 7 ao exame medico, incluindo recomendacdes
para 0 ambiente de exames audiométricos. Para a NR 15 refere-se as atividades e operacdes

insalubres, levando em consideracédo os limites a exposicéo ao ruido.

Atualmente a mecanizacdo agricola é essencial na agricultura, no entanto, existem
também as desvantagens na utilizacdo dessas maquinas, haja vista que a atividade de operacédo
de tratores engloba fatores importantes, como o operador e a maquina, e assim constituindo a

relagdo homem-maquina.

Nesse sentido, o operador esta exposto a poeira, insolacdo, vibracdo, calor, gases do
motor, insetos, defensivos agricolas, alem dee um forte ruido vindo das méaquinas. Devido ao
aumento no rigor das normas de seguranca de trabalho, ha tendéncia para a melhoria das
condigdes de ergonomia e seguranca do operador, com a melhora das condigdes de trabalho,
ao qual este esta exposto, diminuir o risco de acidentes e aumentar a produtividade e
qualidade do trabalho (ALVES, 2009).
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A ergonomia e a seguranca no posto de operacdo pode agir sobre essa relagdo
buscando a eficiéncia da realizacdo do trabalho com o menor risco possivel ao trabalhador.
Quando o sistema homem-maquina € ineficaz o operador pode ser exposto a elevada carga de
trabalho e assim ocasionar perda na produtividade e aumentar a ocorréncia de acidentes e

desenvolver doengas ocupacionais.

De acordo com Mialhe (1996), os critérios de ergonomia e seguranca foram
recentemente incorporados na formulacdo de metodologias de ensaio de maquinas agricolas e
ainda hé falta de informacdao sobre a legislagdo, normas regulamentadoras e normas técnicas.

2.1 O espectro sonoro e o nivel de pressdo sonora (NPS)

Para se ter uma nocdo exata que complem o ruido é necessario que seja
determinado o nivel sonoro para cada frequéncia. Este tipo de analise chama-se espectral, ou

analise por frequéncia (espectro de frequéncia).

A intensidade do som esté diretamente ligada a altura do som, sendo a intensidade
subjetivamente percebida de acordo com a altura do som. A altura do som é a qualidade do
som que permite distinguir sons graves dos sons agudos. Segundo Saliba (2010), para que
uma vibracgdo seja considerada sonora, a sua frequéncia deve estar compreendida entre 20 Hz
e 20.000 Hz, que ¢ a faixa audivel humana.

Abaixo e acima deste intervalo existe respectivamente o infra-som e o ultrasom.
Além disso, a variacdo de pressdo deve possuir um valor minimo para atingir o limiar de
audibilidade, sendo que esta variacdo é a diferenca instantanea entre a pressdo atmosférica na
presenca e na auséncia do som, em um mesmo ponto. O limiar auditivo é de 2x10° N/m?,
sendo convencionado este valor como sendo o 0 (zero) dB. Quando a pressao sonora atinge o
valor de 200 N/m?, a pessoa exposta comega a sentir dor no ouvido, sendo entdo chamado de
limiar da dor, e este valor equivale a 140 dB. Portanto, quando trata-se de pressdo, a faixa
audivel varia de 2x10° N/m? a 200 N/m?.
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Segundo Kroemer e Grandjean (2005), o decibel é a unidade fisica da pressdo
sonora ¢ ¢ medido em micropascal (uPa). Sendo assim, a menor pressao sonora que o ouvido
humano saudavel pode detectar esta em torno de 20 pPa, podendo detectar, também, sons até
um milh&o de vezes de maior pressdo sonora, 0 que fez com que fosse criada uma escala
logaritmica para tornar a leitura e o seu entendimento mais faceis, surgindo assim o decibel
(dB). Como visto anteriormente, zero decibel (dB) equivale 2x10° N/m? ou 200 pPa. Varios
estudos realizados com pessoas sadias em laboratérios indicaram que a resposta subjetiva do
ruido é diferente nas diversas frequéncias. Nas faixas de 2.000 a 5.000 Hz, o ouvido humano €
mais sensivel ao ruido e menos sensivel nas frequéncias extremamente baixas e altas. Como
exemplo, no estudo de Webber e Fechener, datado do século XIX, onde foi mostrado que a
relacdo de ruido e estimulo possui a caracteristica de que quando ha o aumento da sensacéo ao
som, existe de forma proporcional o aumento logaritmico do estimulo, podendo esta relacéo
ser melhor explicada da seguinte maneira: se uma sensagdo sonora “S” for provocada por 10

unidades de estimulo “E”, entdo 2 “S” pode ser provocada por 100 “E”.

Com o avango das pesquisas dos fendmenos auditivos, sabe-se que isto é apenas
uma aproximacao, devido ao complexo mecanismo auditivo (Saliba, 2004). Os medidores de
nivel de pressdo sonora (NPS) sdo chamados de son6metros, ou popularmente, de
decibelimetros, podendo, de acordo com a sua precisdo serem do tipo 1, 2 ou 3, podendo
possuir circuitos de compensagdao “A”, “B”, “C” e “D”, ou “A” e “C”, ou somente “A”

(SALIBA, 2004).

A determinacdo do nivel de pressdo sonora é feita por meio de uma relacao

logaritmica. Conforme a equacéo a seguir:

NPS= 10 log (P/P0)? 1)
NPS= 20 log (P/P0)? (2)
Onde:

P = E a raiz média quadrética (rms) das variacdes dos valores instantaneos da pressdo sonora;

Po = Presséo de referéncia que corresponde ao limiar de audibilidade (2x10° N/m2).
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2.2 Caracteristicas dos tipos de ruido

De um modo geral, o ruido pode ser classificados em 5 tipos, Continuo,

Intermitente, De impacto ou impulsivo, Tonal e de Baixas Frequéncias.
2.2.1 Ruido continuo e intermitente

Conforme a NR-15 da Portaria n°® 3.214 e a norma da Fundacentro, o ruido
continuo ou intermitente é aquele que ndo é classificado como ruido de impacto. Abaixo
segue a Tabela do Anexo 1 da Norma Regulamentadora numero 15 com os limites de

tolerancia para o ruido com seus respectivos niveis e a maxima exposicao diaria permissivel.

Tabela 1 - Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

Nivel de ruido  Maxima exposicao diaria  Nivel de Ruido Maxima exposicao

dB (A) permissivel dB (A) diaria permissivel
85 8 horas 98 1 hora e 15 min
86 7 horas 100 1 hora
87 6 horas 102 45 minutos
88 5 horas 104 35 minutos
89 4 horas e 30 min 105 30 minutos
90 4 horas 106 25 minutos
91 3 horas e 30 min 108 20 minutos
92 3 horas 110 15 minutos
93 2 horas e 40 min 112 10 minutos
94 2 horas e 15 min 114 8 minutos
95 2 horas 115 7 minutos
96 1 hora e 45 min - -

Fonte: NR-15, Ministério do Trabalho e Emprego (2003).

Do ponto de vista técnico, o ruido continuo é aquele cujo Nivel de Pressdo Sonora
varia em 3 dB durante um periodo longo de observagdo, no minimo de 15 minutos. J& o ruido
intermitente é aquele cujo NPS varia até 3 dB em intervalos mais curtos, ou seja, menor do
que 15 minutos e maior do que 0,2 segundos. Para efeito de legislacdo os dois tipos de ruidos

ndo sdo diferenciados para fins de avaliacdo quantitativa desse agente.
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2.2.2 Ruido de impacto ou impulsivo

No anexo 2 da NR-15, da Portaria n° 3.214, define como ruido de impacto os picos
de energia acustica de duracdo inferior a um segundo, a intervalos superiores a um segundo.

O ruido impulsivo ou de impacto é automaticamente incluido na medi¢do quando
se utiliza a instrumentacao especifica pela norma ANSI S1.4. A (nica exigéncia é que a faixa
de atuacdo seja de 80 dB a 140 dB (A) (SALIBA, 2010).

O ruido de impacto ou impulsivo se apresenta em picos de energia acuUstica de
duracdo inferior a um segundo, a forma de onda deste tipo de ruido mais nocivos a audicéo,
com intensidades que variam de 100 dB para o ruido de impacto acima de 140 dB para o

ruido de impulso.

2.2.3 Tonal, e de Baixas Frequéncias

O meétodo para detectar as caracteristicas do ruido dentro do intervalo de tempo de
avaliacdo consiste em verificar, no espectro de um terco de oitava, se o nivel de uma banda
excede o das adjacentes em 5 dB ou mais, caso em que o ruido deve ser considerado tonal. O
ruido de baixa frequéncia (audivel) entre 0 20 Hz e 500 Hz e o inaudivel (infrassons), que

ocorre entre 0s 0 Hz e os 20 Hz.

2.3 Dosimetria de ruido

A norma regulamentadora n.° 15 define os limites de tolerancia para a exposicéo
ao ruido. Define também que as atividades ou operagdes que exponham niveis de ruido os
trabalhadores, continuo ou intermitente, superiores a 115 dB(A), sem protecdo adequada,
oferecerdo risco grave e iminente. A Norma de Higiene Ocupacional 01 (NHO 01) da
Fundacentro determina que a dose de exposicéo ao ruido deve ser feita por meio de medidores
integrados de uso pessoal (dosimetro de ruido).

O dosimetro de ruido é um medidor integrado que fornece dose e da exposi¢do
ocupacional ao ruido, é controlado por um microprocessador que funciona como um

crondmetro, calculadora e banco de dados.
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Para a Fundacentro (2001), Dose é um pardmetro utilizado para caracterizacdo da
exposicdo ocupacional ao ruido, expresso em porcentagem de energia sonora, tendo por
referéncia o valor maximo da energia sonora diaria admitida, definida com base em

parametros preestabelecidos.

No Brasil quando se fala em dosimetria de ruido, leva-se em consideracdo as
normas NR 15 e seu Anexo 01 e a NHO 01 da Fundacentro. Para se realizar uma dosimetria
de ruido pela NR 15, o dosimetro digital tem que estar configurado com o incremente de
duplicacdo de dose q = 5, ou seja, deve se usar a tabela de Limite de Toleréncia da NR 15,

conforme visto na Tabela 1 no item anterior.

Quando a exposicao ao ruido é composta de dois ou mais periodos de exposicdo de
niveis diferentes, deve-se levar em consideracdo seus efeitos combinados ao invés de seus
efeitos individuais como é visto na NR-15 (2012). Assim a dose € calculada atraves da

seguinte equacio:
D=CyT1+CofT2+CslTz+ ... + Ci/Th (3)

Onde:

Cn = Tempo total de exposicdo a um nivel especifico;
Tn = E a duraco total permitida a esse nivel, conforme limites estabelecidos no anexo
1 da NR-15.

De acordo com a NR-9 do Ministério do Trabalho (2012) quando a Dose estd no
intervalo entre 50 e 100% é exigido o nivel de acdo que representa o valor acima do qual
devem ser iniciadas as agdes preventivas, de forma a minimizar a probabilidade de que as
exposicoes a ruido ultrapassem os limites. Deve-se incluir nessas acdes 0 monitoramento
periodico da exposicdo, a informagdo ao trabalhador e o controle médico. Quando o valor da
Dose ultrapassa os 100% deve-se prioritariamente estudar medidas de controle na fonte e na

trajetoria.

O TWA (Time Weight Average) é uma média ponderada no tempo dos niveis de

pressdo sonora, onde a taxa de duplicidade (q) varia de acordo com o critério da norma
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utilizada. Depois de ter calculado a Dose, pode-se obter o valor do TWA a partir da seguinte
equacdo: TWA = 16,61 Log10 (D/100) + 90 (4).

2.4 O Ruido como agente fisico ofensor a saude do trabalhador

Os problemas gerados pela exposi¢do ao ruido no ambiente laboral pode ultrapassar
0S prejuizos para a audicdo, haja vista que o ruido elevado afeta a saude em geral, causando
varios problemas o qual constitui uma causa de incobmodo para o trabalho e um obstaculo as

comunicacdes verbais e sonoras.

Profissionais que trabalham expostos a ruido intenso, a vibragfes e a produtos
quimicos estdo sujeitos a desenvolverem perdas auditivas, do ponto de vista psicossocial, a
exposicdo sonora pode afetar também o comportamento da pessoa na familia, no trabalho e
na sociedade. No campo das relac6es trabalhistas os afastamentos ou aposentadorias por perda

auditiva de origem ocupacional geram énus para a Previdéncia Social (AVANCINI, 2013).

Dados da OMS (Organizagcdo Mundial de Saude) mostram que cerca de 1,5% da
populagéo brasileira, ou seja, 2.250.000 habitantes sdo portadores de deficiéncia auditiva,
sendo esta a terceira colocada entre todas as deficiéncias do pais. Segundo a OPAS
(Organizacdo Pan-Americana de Salde) a exposicdo ao ruido, pela frequéncia e por suas
multiplas consequéncias sobre 0 organismo humano, constitui um dos principais problemas de

salide ocupacional e ambiental na atualidade.

A Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR) é um dos problemas de salde
relacionado ao trabalho mais frequente em todo mundo. A OSHA (Occupational Safety and
Health Administration) estima que 17% dos trabalhadores de producéo no setor industrial dos

Estados Unidos apresentam, no minimo, algum dano auditivo leve.

Segundo a OPAS (2001), a eliminagdo ou reducdo da exposicdo ao ruido é
importante para a prevencdo da PAIR e de inUmeras outras repercussdes sobre o0 organismo
humano. Idealmente, o controle do ruido deve ser feito ainda na fase de projeto das
instalacbes das unidades produtivas. Para isso, deve ser desenvolvido um programa de

conservacdo auditiva, que no minimo inclua: avaliagdo dos niveis de exposi¢do a ruido;
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adocdo das medidas de protecdo auditivas coletivas e individuais; monitoramento ambiental,
médico e audiométrico; educacdo, motivacdo e supervisao; registro e guarda de documentos,
consolidacdo, andlise e divulgacdo dos achados, assim como providéncias administrativas e

legais cabiveis; acompanhamento das acoes.

Também podem ser tomadas medidas de controle da exposicdo sobre a fonte
emissora ou na trajetéria de propagacdo, por meio de: enclausuramento de processos e
isolamento de setores de trabalho, se possivel utilizando sistemas hermeticamente fechados;
normas de higiene e seguranga rigorosas, incluindo colocacdo de barreiras e anteparos;
monitoramento ambiental sistematico; adocdo de formas de organizacdo do trabalho que
permitam diminuir o numero de trabalhadores expostos e o tempo de exposicao;
fornecimento, pelo empregador, de equipamentos de protecdo individual adequados, de modo
complementar as medidas de protecéo coletiva (OPAS, 2001).

O ruido é definido como um som indesejavel, sua percepcdo pode ser diferente,
dependendo do ouvinte e do seu interesse (AZEVEDO, 2004).

O ruido como fator de risco, em trabalhos com méaquinas (por exemplo, tratores)
pode trazer perda da audicdo, além de distarbio do sono, nervosismo, alteracfes
gastrointestinais, doencas do sistema cardiovascular (hipertensdo arterial e doenca isquémica
do coracdo), enddcrino, metabdlico, e neuroldgico (REGAZZI et al, 2004, AZEVEDO, 2004).

Rodrigues (2004) explica que o risco de lesdo auditiva depende do nivel de
pressdo sonora e do tempo de exposicdo. Nota-se que niveis de ruido extremamente altos

podem causar perda grave da audicao.

Assim, como explicado, o efeito do ruido sobre a acuidade auditiva depende de
certos fatores fisicos, tais como a intensidade (nivel de pressdo sonora), o tipo (continuo,
intermitente ou de impacto), faixa de frequéncia, importando também a periodicidade,

durac&o e distribuicdo ao longo do dia e do sujeito afetado.
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De acordo com Fernandes (1991), a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) tem estabelecido limites de exposi¢cdo ocupacional ao ruido, inferiores aos

recomendados por muitos paises (Tabela 2).

Tabela 2 - Limite de exposi¢do ocupacional ao ruido conforme as normas nacionais

de diversos paises

Pais Nivel de Tempo de Nivel maximo Nivel de ruido de
Ruido (dB)  exposicdo (h)* de ruido (dB) impacto (dB)
Alemanha 90 8 - -
Japéo 90 8 - -
Franca 90 40 - -
Bélgica 90 40 110 140
Inglaterra 90 8 135 150
Italia 90 8 115 140
Dinamarca 90 40 115 -
Suécia 85 40 115 -
EUA 90 8 115 140
Canada 90 8 115 140
Australia 90 8 115 -
Holanda 80 8 - -
Brasil 85 8 115 140

Fonte: Fernandes (1991).
*Tempo de exposicdo diaria ou semanal

O uso correto das maquinas e equipamentos agricolas associado a normas
nacionais de limites de exposicdo ocupacional ao ruido, pode proporcionar melhor condicdo

de trabalho ao operador e maior capacidade operacional.
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CAPITULO Ill. MATERIAL E METODOS

Foram coletadas informagfes necessérias para esse desenvolvimento, levando em
consideragdo 0s objetivos definidos. Para tanto, obteve-se uma observacdo sistematica

predefinindo os propdsitos e objetivos.

3.1 Caracterizacdo da area de estudo

O trabalho foi realizado na empresa DuCOCO Alimentos, na fazenda Lagoa das
Mercés em Itapipoca-CE e na fazenda Bonfim em Camocim-CE, distantes 159 e 370 km,
respectivamente, da capital Fortaleza. Em ambas as fazendas foram avaliados os niveis de

ruido em que os operadores de maquinas agricolas eram expostos.

3.2 Coleta de dados

Para amostrar os postos de operacao dos tratores foi necessario visitar as areas das
fazendas para aquisicdo das medidas ergonémicas dos postos de operacdo, no que diz respeito
os niveis de ruido emitido por trés tratores agricolas em funcdo de diferentes operacdes

agricolas com base nas normas regulamentadoras vigentes.

Os dados que compbem o presente estudo foram coletados durante o periodo de 12
a 19 de marco de 2013.

A avalia¢do do ruido foi realizada com o dosimetro da marca Instrutherm do
modelo DOS-500 previamente calibrado. Todos os pardmetros foram estabelecidos de acordo
com a Norma Regulamentadora nimero 15 (NR 15) e o equipamento foi parametrizado
segundo a NR-15.

A Instrutherm é uma marca de instrumentos de medicdo e possui diversos

equipamentos, entre eles o Calibrador de dosimetro e decibelimetros também conhecido como
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calibrador de audiodosimetro e sonometro, nivelador de som, calibrador de ruido e calibrador
de dosimetro e decibelimetros de nivel sonoro atendendo a todos os seguimentos conforme

apresenta a Figura 1.

Figura 1. Calibrador e dosimetro DOS-500
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

O dosimetro era utilizado pelo operador desde o inicio da atividade até o inicio do
intervalo, sendo considerado o primeiro momento como Turno 1 que compreendia de 06h as
10h da manhd. Apos o seu retorno era iniciado o Turno 2 que compreendia o intervalo de 11
as 15h, caso fosse analisado um terceiro periodo era chamado de Turno 3, geralmente

utilizado na atividade de pulverizagdo que compreendia o horéario de 14 as 18h.

ApOs a mensuracdo e a realizagcdo dos céalculos para a determinagdo da dose, 0s
valores foram extrapolados para uma jornada de trabalho de 8h.O dosimetro era preso na
calca do operador e seu microfone na blusa préximo a regido do pesco¢o conforme a Figura 2.
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Figura 2. Dosimetro instalado no operador de méaquinas

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

3.3 Modelos de tratores analisados

Utilizou-se trés modelos diferentes de tratores da marca Massey Fergusson, 0
MF297 de 120 cv, 0 MF620 de 95 cv e 0 MF4275 de 75 cv. E possivel observar nas Figuras

3, 4 e 5, os modelos de tratores utilizados nas operacdes da fazenda.

Fonte: MF Rural (2013).
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Sendo o0 Massey Ferguson 297 responsavel exclusivamente pela gradagem.

Figura 4. Massey Ferguson 620 de 95 cv.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

O Massey Ferguson 620 foi utilizado na colheita, pulverizacao, rocagem e também na
gradagem.
Figura 5. Massey Ferguson 275 de 75 cv.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

O MF 275 foi utilizado nas operacgdes de colheita, pulverizagéo e rocagem.
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CAPITULO IV. RESULTADOS E DISCUSSAO
ATIVIDADE DE COLHEITA

4.1 Fazenda Lagoa das Mercés

Os graficos abaixo contém um limite de dB regulamentado pela NR-15 que esta
representado por uma linha vermelha, que corresponde ao valor de 85 dB. De acordo com o
anexo n® 1 da NR 15 — (Atividades e operacdes insalubres) os limites de tolerancia para ruido
continuo ou intermitente é de 85 dB(A) para a maxima exposicdo didria permissivel de 8
horas.

A Figura 6 apresenta um grafico com os niveis de ruido emitidos pelo trator
durante a operacdo de colheita. Os 15 minutos iniciais, onde o grafico apresenta-se constante
em aproximadamente 65 dB(A), corresponde ao periodo em que ainda ndo havia sido iniciada

as atividades.

Figura 6: Niveis de ruido em dB(A) em colheita no Turno 1 utilizando o trator MF 4275
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
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Pode-se observar neste grafico que em alguns picos a atividade realizada
apresentou nivel de ruido acima do permitido pela NR-15, mas apresentou-se um periodo
constante abaixo do limite superior, resultando em uma atividade que ndo demonstra ser

insalubre.

A Tabela 3 apresenta os valores da dose em % na Fazenda Lagoa das Mercés
utilizando o trator Massey Ferguson 4275. Para esta atividade, da forma como foi realizada,
apresenta TWA (valor médio de ruido para 8 horas) igual a 79,9 indicando que esta permite o
trabalho durante uma jornada de 8 horas. No entanto, embora o valor de TWA ndo tenha sido
superior ao nivel de critério (85dB) e nem ao critico (114dB), deve ser tomado cuidados uma
vez que durante a realizacdo da atividade ocorre picos de ruido superior ao nivel de critério.
Assim faz-se necessario 0 uso de equipamentos de protecdo individual como os protetores
auditivos, como sendo observados na operacdo os operadores com dois tipos de protetores, 0

tipo plug e o tipo concha.

A seguir a dose em dB(A) na Fazenda Lagoa das Mercés utilizando o trator

Massey Ferguson 4275.

Tabela 3: Dose obtida na colheita com o0 MF 4275 no Turno 1.

Colheita — MF 4275 MANHA
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderacéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Né&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.13
Hora de inicio (hh:mm) 06:03

Hora de finalizag&o (hh:mm) 09:59
Tempo de exposi¢do (hh:mm)  03:03
Valor de dose % 49.73
TWA (% dose 8 horas) 79.9

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)
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Dados para a colheita na Fazenda Lagoa das Mercés no turno da manha (Turno 1)

utilizando o trator Massey Ferguson 620.

A Figura 7 apresenta o nivel de ruido emitido pelo trator durante a operacéo de
colheita. Os 15 minutos iniciais do gréafico representam o deslocamento do trator para o
campo. Observa-se uma frequéncia de ruido constante (em torno de 85 dB) com exce¢do do

intervalo de 107 a 148 minutos, momento de descarga da colheita.

Figura 7 — Nivel de ruido em dB(A) em colheita no Turno 1 utilizando o trator
MF620
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

A Tabela 4 apresenta a dose de ruido em % para a colheita no Turno 1 para o
mesmo implemento acoplado ao trator MF 620 na atividade de colheita na fazenda Lagoas
das Mercés. Para esta atividade, da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de
ruido para 8 horas) igual a 80,0 indicando que esta permite o trabalho durante uma jornada de
8 horas. No entanto, embora o valor de TWA néo tenha sido superior ao nivel de critério
(85dB) e nem o critico (114dB), deve ser tomado cuidados uma vez que durante a realizacéo
da atividade ocorre picos de ruido superior ao nivel de critério, sendo assim ndo sendo

dispensado o uso de protetores auditivos.
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A seguir a dose de ruido em dB(A) para a colheita no Turno 1 para 0 mesmo

implemento e o trator MF 620.

Tabela 4: Dose para o Turno 1 utilizando o trator MF 620.

Colheita - MF 620 MANHA
Nivel de critério 85 dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Nao
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.16
Hora de inicio (hh:mm) 06:05
Hora de finalizacdo (hh:mm) 09:16
Tempo de exposicdo (hh:mm)  03:10
Valor de dose % 50.19
TWA (% dose 8 horas) 80.0

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

4.2 Fazenda Bonfim

Assim como na Fazenda Lagos das Mercés, na Fazenda Bonfim a atividade da

colheita foi feita a comparacdo entre os tratores MF 4275 (Turno 1 pela manhd) e o MF 620
(Turno 2 pela tarde), os dados para a colheita podem ser vistos na Figura 5 na Fazenda

Bonfim no turno da manhé& (Turno 1) utilizando o trator Massey Ferguson 4275.

A Figura 8 apresenta um grafico com o nivel de ruido emitido pelo trator durante
a operagdo de colheita. Os 8 minutos iniciais do grafico representam o deslocamento do trator
para o campo. Observa-se um nivel de ruido constante (em torno de 84 dB) com excecdo de

picos de ruido, estes foram momento de manobras ou descarga da colheita.
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Figura 8. Nivel de ruido em dB(A) em colheita utilizando o trator MF 4275.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

A Tabela 5 apresenta a dose de ruido em porcentagem para a colheita no Turno 1
para 0 mesmo implemento e o trator MF 4275 na atividade de colheita na fazenda Bonfim.
Para esta atividade, da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de ruido para 8
horas) igual a 81,2 indicando que esta permite o trabalho durante uma jornada de 8 horas. No
entanto, embora o valor de TWA néo tenha sido superior ao nivel de critério (85dB) e nem o
critico (114dB), devem ser tomados cuidados uma vez que durante a realizacdo da atividade
ocorre frequéncia de ruido superior ao nivel de critério, assim sendo indispensavel a utilizacdo

dos protetores auditivos pelos operadores.

A seguir a dose de ruido em dB(A) para a colheita no Turno 1 para 0 mesmo

implemento e o trator MF 620 na Fazenda Bonfim em Camocim.
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Tabela 5. Dose para o Turno 1 utilizando o trator MF 4275

Colheita - MF 4275 MANHA
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Nao
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.18
Hora de inicio (hh:mm) 06:56
Hora de finalizacdo (hh:mm) 10:01
Tempo de exposi¢do (hh:mm) 03:04
Valor de dose % 59.78
TWA (% dose 8 horas) 81.2

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

A Figura 9 apresenta um grafico com os niveis de ruido emitidos pelo trator MF 620
durante a operacdo de colheita. Os 8 minutos iniciais do grafico representam o deslocamento
do trator para o campo. Observa-se uma frequéncia de ruido constante (em torno de 85 dB)
com excecdo de picos de ruido, estes foram momento de manobras, deslocamento dentro da

area ou descarga da colheita.
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Figura 9. Nivel de ruido em dB(A) em colheita no Turno 2 utilizando o trator MF 620.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

A Tabela 6 apresenta a dose de ruido em porcentagem para a colheita no Turno 2

para 0 mesmo implemento e o trator MF 620 na fazenda Bonfim.

Para esta atividade, da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de
ruido para 8 horas) igual a 84,1 indicando que esta permite o trabalho durante uma jornada de
8 horas. No entanto, embora o valor de TWA néo tenha sido superior ao nivel de critério
(85dB) e nem o critico (114dB), deve ser tomado cuidados uma vez que durante a realizacdo
da atividade é frequente a emissao de ruido ultrapassar valores superior ao nivel de critério e
também porque o valor da dose extrapolado para oito horas foi superior ao nivel de acao. Por

isso a utilizacdo de protetores auditivos se torna dispensavel.

A seguir a dose de ruido em % para a colheita no Turno 2 para 0 mesmo implemento e

o trator MF 620 na Fazenda Bonfim em Camocim.



43

Tabela 6: Dose para o Turno 2 utilizando o trator MF 620

Colheita - MF 620 TARDE
Nivel de critério 85 dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Né&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.18
Hora de inicio (hh:mm) 11:02

Hora de finalizacdo (hh:mm) 14:51
Tempo de exposi¢do (hh:mm) 03:47
Valor de dose % 89.47
TWA (% dose 8 horas) 84.1

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

Para esta atividade de colheita extrapolando-se o valor da dose para oito horas
observa-se que ndo foi ultrapassado 100%, porém como em todos os resultados encontrados o
nivel de acdo foi ultrapassado, é importante a atencdo uso de medidas preventivas como a

utilizacdo de protetores auditivos, a ndo utilizacdo pode causar sérios danos ao trabalhador.

O trator MF 620 proporcionou maiores niveis de ruido que o MF 4275 na
atividade de colheita tanto na Fazenda Lagoa das Mercés como na Fazenda Bonfim.

Para a atividade de colheita do coco a Fazenda Bonfim apresentou valores de
ruido mais elevados que os da fazenda Lagoa das Mercés, sendo o possivel motivo o fato do
uso da irrigacéo tornando o ambiente com as copas mais desenvolvidas, formando um micro
clima propiciando um ambiente mais fechado e consequentemente com nivel de ruido mais

elevado.
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Atividade de gradagem

Para a atividade de gradagem foram analisadas as operacdes comparando a

utilizacdo dos tratores MF 620 de 95 cv e 4 cilindros com 0 MF 297 de 120 cv e 6 cilindros.

- Fazenda Lagoa das Mercés

Dados para a atividade de gradagem conforme visto na Figura 10 na Fazenda
Lagoa das Mercés no turno da manha (Turno 1) utilizando o trator Massey Ferguson 620. A
frequéncia de ruido emitido pelo trator MF 620 durante a operacdo de gradagem apresenta-se
constante (aproximadamente 100 dB), com excec¢do dos 27 minutos inicias correspondente ao
acoplamento do equipamento e deslocamento do trator para 0 campo e alguns momentos de
manobra durante o trabalho justificam as oscila¢cdes dos niveis de ruido. Nos minutos 121 e
177 observa-se uma pausa do tratorista para um breve descanso. A partir dos 193 minutos é
possivel observar uma reducdo no nivel de ruido, justificada pelo término das atividades e

deslocamento do trator do campo para a oficina.

Figura 10.: Nivel de ruido em dB(A) em gradagem utilizando o trator MF 620
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
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A Tabela 7 apresenta a dose de ruido em porcentagem para a operacdo de
gradagem no Turno 1 para o trator MF 620 na fazenda Lagoa das Mercés. Para esta atividade,
da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de ruido para 8 horas) igual a 93,8
indicando que esta permite a méxima exposi¢do diéria o trabalho durante uma jornada de 2
horas e 40 minutos de acordo com o Anexo 1 da NR-15. Com isso torna-se necessario o uso
de equipamentos de protecdo auditiva. A atividade apresenta-se insalubre de acordo com os
parametros estabelecidos com a norma regulamentadora do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE).

Tabela 7. Dose para o Turno 1 utilizando o trator MF 620.

Gradagem - MF 620 MANHA
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Né&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.13
Hora de inicio (hh:mm) 06:24
Hora de finalizacdo (hh:mm) 09:51
Tempo de exposi¢do (hh:mm) 03:26
Valor de dose % 340.0
TWA (% dose 8 horas) 93.8

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

Dados para a gradagem conforme visto na Figura 11 no turno da tarde (Turno 2)
utilizando o trator Massey Ferguson 297 na fazenda Lagoa das Mercés. A frequéncia de ruido
emitido pelo trator MF 297 durante a operacdo de gradagem apresenta-se constante
(aproximadamente 97 dB), com excecdo de alguns momentos de manobras durante o trabalho.
Nos ultimos minutos, a partir dos 185 minutos, ocorre uma redugdo dos niveis de ruido

causada pelo término da jornada de trabalho e o deslocamento do trator do campo a oficina.
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Figura 11. Nivel de ruido em dB(A) em gradagem utilizando o trator MF 297.

120

100
<
& 60
el
40
20
0
0O IN AN O OMONS T TN AN OO MONNSS dT00In AN O om O
AN NN <D N ONNOOODOODO A AN AN NN O O N0 O
L T e TR T IR O o TR B e B O O IR I o |

Tempo (min)

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

A seguir o valor de dose para a atividade de gradagem no segundo periodo do dia
(Turno 2) para o trator MF 297 na fazenda Lagoa das Mercés, conforme mostra a Tabela 8.
Para esta atividade, da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de ruido para 8
horas) igual a 89,8 indicando que esta permite o trabalho durante uma jornada de 4 horas.
Com isso torna-se necessario o uso de equipamentos de protecdo auditiva, pois a atividade é
insalubre de acordo com a vigente norma regulamentadora n® 15 do MTE.
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Tabela 8. Dose para o Turno 2 utilizando o trator MF 297,

Gradagem - MF 297 TARDE
Nivel de critério 85 dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Né&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.13
Hora de inicio (hh:mm) 11:14
Hora de finalizacdo (hh:mm) 14:28
Tempo de exposicdo (hh:mm) 03:13
Valor de dose % 195.1
TWA (% dose 8 horas) 89.8

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

Utilizando o mesmo critério utilizado para a atividade de colheita, para o tempo
de exposicdo obtido o valor da dose foi superior a 100% em todos 0s casos, podendo causar
sérios riscos ao trabalhador, entretanto extrapolando a dose para 8 horas observa-se que 0
valor da dose ndo ultrapassou 100%, porém ultrapassou em todos os casos o nivel de acdo que

é de 50%, o que justifica o uso de medidas preventivas.

O trator MF 620 apresentou maiores niveis de ruido que o MF 297 na atividade de
gradagem, mostrando que mesmo sendo de maior poténcia e com 6 cilindros o MF 297
demonstra que poténcia ndo é sindnimo de ruido.

Atividade de pulverizacao

Na atividade de pulverizacdo foram analisados o trator MF 4275 com o

implemento turbomax, a pipa e a torre de pulverizacéo.
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- Fazenda Lagoa das Mercés

Atividade de pulverizacdo conforme visto na Figura 12 na Fazenda Lagoa das

Mercés no turno da manha (Turno 1) utilizando o trator Massey Ferguson 275.

Os niveis de ruido emitidos pelo conjunto trator-implemento, durante a operacédo
de pulverizacdo usando um pulverizador turbomax, apresenta-se constante (aproximadamente
97 dB), com excegdo dos momentos inicias correspondente ao acoplamento do implemento e
deslocamento do trator para o campo e alguns outros momentos de manobra durante o
trabalho onde ocorre a reducdo da rotacdo do motor, reduzindo também o nivel de ruido. A
partir do minuto 111 é possivel observar uma reducéo do nivel de ruido causada pelo término

da jornada de trabalho e deslocamento do campo para a oficina.

Figura 12. Nivel de ruido em dB (A) em pulverizacao utilizando o trator MF 275
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

A Tabela 9 apresenta o valor de dose para a atividade de pulverizagdo no primeiro

periodo do dia (Turno 1) para o trator MF 275 na fazenda Lagoa das Mercés. Para esta
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atividade, da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de ruido para 8 horas)
igual a 85,8 indicando que esta permite o trabalho durante uma jornada de 7 horas. Com isso

torna-se necessario o0 uso de equipamentos de protecdo auricular.
O valor da dose encontrado foi de 112,5% como apresenta a Tabela 9, devido ao
baixo tempo de exposicdo, que foi menor de 2 horas devido a um problema ocorrido no

preparo da calda para pulverizacéo.

Tabela 9: Dose para o Turno 1 utilizando o trator MF 275.

Pulverizacdo - MF 275 MANHA
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderacgéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Nao
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.14
Hora de inicio (hh:mm) 07:51

Hora de finalizacdo (hh:mm) 09:46
Tempo de exposicdo (hh:mm) 01:55
Valor de dose % 112.5
TWA (% dose 8 horas) 85.8

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

A Figura 13 traz informacGes do Turno 2 correspondente ao segundo periodo de
trabalho na fazenda Lagos das Mercés. Os valores encontrados foram semelhantes aos do

Turno 1.
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Figura 13: Nivel de ruido em dB(A) em pulverizagdo utilizando o trator MF 275.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

E possivel observar algumas oscilagdes nos niveis de ruido ao longo da jornada de
trabalho, como exemplo pode-se visualizar entre 0s minutos 57 e 85 uma reducdo dos niveis
de ruido devido a manobras realizadas no campo, entre 0os minutos 113 e 134 devido a
alteracdo de campo de aplicacdo e a partir do minuto 148 observa-se o término da jornada de
trabalho, onde é realizado o transporte do trator saindo do campo e se deslocando para a

oficina.

Abaixo o valor de dose para a atividade de pulverizacdo no segundo periodo do

dia, conforme mostra Tabela 10.
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Tabela 10: Dose para o Turno 2 utilizando o trator MF 275.

Pulverizagéo - MF 275 TARDE
Nivel de critério 85 dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Né&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.14
Hora de inicio (hh:mm) 11:05
Hora de finalizacdo (hh:mm) 13:44
Tempo de exposicdo (hh:mm) 02:39
Valor de dose % 129.6
TWA (% dose 8 horas) 86.8

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

A Figura 14 apresenta um grafico com a frequéncia de ruido emitido pelo trator
MF 275 durante a operagdo de pulverizacdo no terceiro periodo do dia. Os 8 minutos iniciais,

representa o deslocamento do trator para o inicio das atividades.

Observa-se uma frequéncia de ruido constante (em torno de 95 dB) com excecao
de momento de manobras. A partir do minuto 169 observa-se uma consideravel reducéo dos

niveis de ruido ocasionado pelo término das atividades.
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Figura 14: Nivel de ruido em dB(A) em pulverizagdo utilizando o trator MF 275.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

Abaixo o valor de dose para a atividade de pulverizacdo no terceiro periodo do

dia, conforme mostra a Tabela 11.

Tabela 11: Dose para o Turno 3 utilizando o trator MF 275.

Pulverizacéo - MF 275 NOITE
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Né&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.14
Hora de inicio (hh:mm) 14:46

Hora de finalizagdo (hh:mm) 17:55
Tempo de exposi¢do (hh:mm) 03:09
Valor de dose % 141.9
TWA (% dose 8 horas) 87.5

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)
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Para esta atividade, da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de
ruido para 8 horas) igual a 87,5 indicando que esta atividade permite o trabalho durante uma
jornada de 5 horas. Com isso torna-se necessario o uso de equipamentos de protecdo

auricular.

- Fazenda Bonfim

A Figura 15 traz a representacdo grafica da distribuicdo do ruido para a atividade
de pulverizacéo realizada na fazenda Bonfim. Na ocasido, trator MF 620 tracionava a torre de
pulverizacdo (implemento projetado na fazenda). O nivel de dose de ruido emitida pelo trator
apresentou-se relativamente constante, atingindo o maximo de 90 dB(A) durante o periodo de
aplicacdo. A atividade foi realizada em apenas um periodo devido a disponibilidade da

empresa.

Figura 15: Nivel de ruido em dB(A) em pulverizacéo utilizando o trator MF 620.

100

90 -
g5

70 ®
60

50

dB(A)

40

30

20

10

21
26
31
36
41
46
5
5
6
6
7
7
8
8
91
96
101
106
111
116
121
126
131
136

Tempo (min)

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

Observa-se nos intervalos entre 16 e 26 minutos, entre 46 e 56 minutos, entre 76 e
86 minutos e entre 106 e 111 minutos reducdes consideraveis dos niveis de ruido, ocasionadas

pelas manobras realizadas no campo e pelas paradas para ajustes no equipamento. A partir do
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minuto 126 observa-se o declinio do nivel de ruido devido ao término das atividades, assim

reduzindo a rotacédo de trabalho e diminuindo o nivel de ruido.

A Tabela 12 apresenta a dose de ruido para atividade de pulverizacdo. Para esta
atividade, da forma como foi realizada, apresenta TWA (valor médio de ruido para 8 horas)
igual a 74,6 indicando que esta atividade permite o trabalho durante uma jornada de 8 horas.
O valor da dose foi considerado baixo, menor que 25%, devido a realizacdo do trabalho ter
sido realizado no turno da noite, onde devido a menor iluminagdo do campo necessita de
maiores cuidados na realizacdo do trabalho, trabalhando em uma menor velocidade, reduzindo
assim as vibracdes que aumentam os niveis de ruido, além do baixo tempo de exposicdo que

foi um pouco maior de 2 horas.

Tabela 12. Dose para o Turno 3 utilizando o trator MF 620

Pulverizacéo - MF 620 NOITE
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderacgéo de tempo LENTO
dBRMS 115 N&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.18
Hora de inicio (hh:mm) 16:04
Hora de finalizag&o (hh:mm) 18:21
Tempo de exposicdo (hh:mm) 02:15
Valor de dose % 23.75
TWA (% dose 8 horas) 74.6

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

Para o tempo de exposi¢do obtido, com excec¢do da pulverizagdo com a torre o
valor da dose foi ultrapassado em todas as operacGes, podendo causar Sérios riscos ao

trabalhador, entretanto extrapolando para 8 horas observa-se que o valor da dose ndo
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ultrapassou 100%, entretanto como o nivel de acdo foi ultrapassado justifica-se o uso de

medidas preventivas.

A torre de pulverizagdo na fazenda Bonfim apresentou valor de dose extrapolado
para 8 horas menor que 75%, no entanto foi superior ao nivel de acdo que segundo a NR 9 é
atingido quando a dose é de 0,5 (dose superior a 50%) conforme critério estabelecido na NR
15, logo podendo causar sérios riscos ao operador, justificando assim a utilizacdo de

equipamentos de protecédo individual, como os protetores auditivos tipo concha e plug.

Atividade de rogagem

- Fazenda Lagoa das Mercés

Na Fazenda Lagoa das Mercés no turno da manha (Turno 1) foi utilizando o trator
Massey Ferguson 275 acoplado a trés rogadoras ao mesmo tempo. Durante a realizagdo do
roco a emissao de ruido manteve-se em torno de 100 dBA, apresentado alteracGes apenas

durante a realizacdo de manobras como apresenta a Figura 16.

Figura 16. Nivel de ruido em dB(A) na rocagem utilizando o trator MF 275.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).



56

Na Tabela 13 é possivel identificar a dose de TWA (valor médio de ruido para 8
horas) igual a 89,9 dBA. Isso indica que esta atividade, da forma como foi realizada, de
acordo com a NR-15 s6 permite uma exposicdo méxima do trabalhador durante 4 horas. Com

iSS0 torna-se necessario 0 uso de equipamentos de protecdo auricular.

Tabela 13. Dose para o Turno 1 utilizando o trator MF 275

Rogo — MF 275 MANHA
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 Né&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.15
Hora de inicio (hh:mm) 06:28
Hora de finalizacdo (hh:mm) 09:39
Tempo de exposi¢do (hh:mm) 03:10
Valor de dose % 197.8
TWA (% dose 8 horas) 89.9

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

A Figura 17 representa através de gréafico, o ruido emitido pelo trator MF 275
acoplado a rogadora Baldam RACD 1400 na fazenda Lagoas das Mercés. Observa-se que

durante a realizacdo do roco, a emissao de ruido se manteve em torno de 98 dB(A).
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Figura 17: Nivel de ruido em dB(A) na rogcagem utilizando o trator MF 275.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2013).

E possivel observar oscilagbes nos niveis de ruido durante os minutos 64, 91, 127
e 163 devido a realizacdo de manobras durante as atividades realizadas no campo. A partir
dos 228 minutos também ocorre uma reducdo no nivel de ruido ocasionada pelo término das

atividades.

Na Tabela 14, foi encontrado valores de TWA (valor médio de ruido para 8 horas)
igual a 88,6 dBA. Esse valor indica que a exposi¢cdo maxima do trabalhador a esse nivel de
ruido € de durante 4 horas e 30 minutos. Com isso torna-se necessario o uso de equipamentos

de protecéo auricular.
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Tabela 14: Dose para o Turno 2 utilizando o trator MF 275

Roco — MF 275 TARDE
Nivel de critério 85dB
Nivel limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB
Ponderagéo de tempo LENTO
dBRMS 115 N&o
Excedeu 140 dB Né&o
Data de inicio (mm:dd) 03.15
Hora de inicio (hh:mm) 11:01
Hora de finalizacdo (hh:mm) 14:54
Tempo de exposicdo (hh:mm) 03:51
Valor de dose % 166.9
TWA (% dose 8 horas) 88.6

Fonte: Elaborada pelo autor (2013).
TWA (Time Weight Average)

A exemplo das atividades de gradagem e de pulverizagdo em que os valores da
dose ultrapassaram os limites de 100%, a atividade do roco também apresentou valores
elevados da dose, porém extrapolando-se para 8 horas, esses valores nao ultrapassaram 100%
ultrapassando somente o nivel de acdo que segundo a NR 9 para a atividade de ruido é de
50%. Sendo assim necessaria a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, a ndo
utiliza¢ao dos EPI’s pode causar sérios riscos ao trabalhador. A atividade de ro¢o com o trator

MF 620 foi a que proporcionou maiores niveis de ruidos.
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5 CONCLUSOES

As atividades agricolas representam um importante setor da economia nacional. O
trabalhador agricola por sua vez, é peca fundamental no processo produtivo rural. Os estudos
sobre salde e seguranca ocupacional, qualidade de vida no trabalho do homem do campo sdo
escassos. Porém, o bem-estar do trabalhador rural ndo se resume apenas a esse tema. Foi

necessario investigar outros riscos laborais a que o trabalhador possa estar exposto.

O ruido laboral é um agente de risco fisico que pode causar doencgas ao trabalhador
como reducdo da capacidade auditiva, estresse, dentre outras. As fontes de geracdo de ruido
sdo as mais diversas, passando por um arado em terreno pedregoso ou um motor de uma

maquina agricola (por exemplo, um trator).

De acordo pesquisas realizadas por autores citados no decorrer do presente
trabalho, a maquina agricola pode ser uma fonte nociva de ruido, chegando a niveis muito
elevados e ultrapassando, assim, os valores estabelecidos pela legislagdo. A carga térmica a
que um trabalhador esteja exposto pode ter origem no maquinario utilizado no trabalho em

gue 0 mesmo execute as atividades laborais.

De acordo com os dados obtidos nessa pesquisa foi possivel comprovar que:

- Em todas as atividades avaliadas, o nivel de acdo que é de 0,5 ou 50% foi ultrapassado
guando extrapolada a atividade para uma jornada de oito horas, resultando na necessidade de

se utilizar equipamentos de protecéo individual como o protetor auditivo.

- Na atividade de colheita o trator MF 620 apresentou niveis mais elevados de ruido que o MF

4275 nas duas fazendas onde o estudo foi realizado.

- Na atividade de gradagem o trator de maior poténcia, 0 MF 297 de 120 cv, apresentou
menores niveis de ruido que o MF 620 de 95 cv, demonstrando que poténcia ndo é sindbnimo
de ruido e que o fator que mais influencia para um valor elevado do % de dose é a alta rotacdo
de trabalho.
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- Para a pulverizacdo, o Unico implemento que ficou com o nivel de ruido abaixo de 75% foi a
torre, porém ndo dispensa o0 uso de equipamentos de protecdo individual, tendo em vista que

ultrapassou 50% para o nivel de acao.

- Para a rogagem a atividade apresentou niveis mais elevados de ruido quando utilizada com o
trator MF 620.

Observa-se que em todas as operac@es o valor do nivel de acdo (50%) da dose foi
ultrapassado, o que corresponde a necessidade de utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual (EPIs), nesse caso, mais precisamente o protetor auditivo tipo concha e tipo plug.
Também é possivel concluir que a operacdo de gradagem apresentou niveis mais elevados de
ruido com valores de dose de 340,0 e 195,1 % durante a jornada de trabalho, seguida da
rocagem com valores da dose de 197,8 e 166,9 %, logo apos a operagdo de pulverizagdo com
112,5; 129,6; 141,9 e 23,75% e por ultimo a colheita com 49,73; 50,19; 59,78 e 89,47%.

Para se alcancar altos niveis de producdo durante as atividades agricolas se faz
necessario o monitoramento periddico das atividades realizadas pela empresa, sempre
observando o controle da fonte e trajetdria dos niveis de ruido, além do monitoramento e

controle audiométrico realizado com frequéncia.
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