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“Uma das primeiras condi¢cdes para garantir a participacao dos
alunos das aulas de Educacéo Fisica consiste na melhoria da
gualidade destas aulas que ndo podem continuar a ser uma
simples repeticdo dos processos de iniciacdo esportiva
vivenciados pelos alunos durante o Ensino Fundamental,
tampouco o simples “rola bola” sem intervencgéo do professor.”

(SOUZA JUNIOR, 2007)



RESUMO

Falar em Educacéao Fisica nos faz lembrar esportes e atividades fisicas. Porém todo
esporte é um conjunto de atividades fisicas, mas nem toda atividade fisica é ou faz
parte de um esporte. O presente trabalho objetiva melhor compreender como
acontece o ensino da educacao fisica nas séries finais do ensino fundamental numa
escola do municipio de Redenc¢do. O mesmo serd de cunho investigativo, sendo
gue a abordagem escolhida foi a pesquisa qualitativa com perguntas abertas e
fechadas, utilizou-se como procedimento metodolégico questionario aplicado ao
professor e alunos, de modo a compreender como acontece o ensino da educacéo
fisica na escola acima mencionada. A pesquisa teve como principais resultados:
50% dos alunos preferem a disciplina de educacao fisica; 100% dos alunos relatam
gue as aulas ocorrem no horario curricular e que ha falta de espacgo para as
atividades fisicas e 100% dos alunos responderam que gostam da professora de
educacéo fisica. A educacao fisica € uma disciplina que integra o educando na
cultura corporal, é facil de ser manuseada e importantissima para o
desenvolvimento sociocultural dos alunos.

Palavras - chave: Educacao fisica. Séries finais. Alunos. Pratica. Ensino.



ABSTRACT

Speaking in Physical Education reminds us of sports and physical activities, but
every sport is a set of physical activities, but not every physical activity is or is part
of a sport. This paper aims to better understand how physical education teaching
happens in the final series of elementary education in a school in the municipality of
Redencédo. The same will be investigative, being that the chosen approach was the
gualitative research with open and closed questions, it was used as methodological
procedure questionnaire applied to the teacher and students, in order to understand
how it happens the teaching of physical education in the aforementioned school .
The research had as main results: 50% of the students prefer the physical education
discipline, 100% of the students report that the classes take place in the curricular
schedule, there is no space for the physical activities, 100% of the students
answered that they like the teacher of PE. Physical education is a discipline that
integrates the student into the body culture, is easy to handle and important for the
socio-cultural development of the students.

Keywords: Physical Education. Final Series. Students. Practice. Teaching.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho intitula-se por “O ensino da educacao fisica em séries

finais do ensino fundamental”.

Atualmente a Educacdo Fisica na escola é vista como uma disciplina
complementar, como se ela fosse menos importante do que Matematica, Histéria
ou Lingua Portuguesa. E preciso compreender que a Educacio Fisica é uma

disciplina obrigatoria do curriculo escolar e que apresenta caracteristicas proprias.

A Educacao Fisica é uma disciplina integradora e provocadora que serve de
mediadora entre o social, a cultura corporal e o exercicio da cidadania. A
proeminéncia da Educacédo Fisica em todas as fases da Educacdo Basica em
especial no Ensino Fundamental | € inquestionavel, porque instiga o aluno a
desenvolver o seu préprio aprendizado tendo no professor a figura de um mediador
entre ele e o conhecimento a ser adquirido ou aprimorado, € um estimulo constante

fundamentada na interagao coletiva, na liberdade intelectual.

7

A educacao fisica presente nos curriculos escolares é muitas vezes o
momento em que a crianca tem para a pratica da atividade fisica. Pois, cada vez
mais a maioria das criancas vive isolada em apartamentos, em frente a televisao,
com tempo cada vez mais ocioso. A necessidade de uma educacéao fisica onde
haja a maior participacdo dos alunos e o gosto pela préatica é atualmente um desafio

gue a educacdo fisica escolar encontra.

Desta forma, a Educacéo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental
€ mais do que favorecer o desenvolvimento de habilidades anatdmicas, € aquisi¢cao
de conhecimento em areas diversas, € desenvolver a interacdo e a participacao
individual e coletiva seja em atividades praticas recreativas, visto que, as aulas
programadas pelo professor devem fazer com que os alunos passem por
experiéncias positivas adequadas as suas necessidades e capazes de serem

executadas sempre respeitando as diferencas individuais.

O papel da Educacéao Fisica na escola e a forma como seus profissionais
incorporam o caréater especial da area e suas diferenciacdes em relagédo as outras

disciplinas sao significativas para compreendermos sua pratica escolar.
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Acreditamos assim que o tema em discussao é um tema muito pertinente para
novas mudancas na area levando em conta todas as contribuicbes que o0s
estudiosos ja tém dado em relacdo a este tema em busca de um conceito ou olhar

cada vez mais correto e aceito no ambito escolar.

2. OBJETIVO

O referido trabalho tem como objetivo investigar como acontecem as aulas
de educacdo fisica nas séries finais do ensino fundamental de uma escola publica
do municipio de Redencdo no estado do Ceard. Assim como verificar se 0s
professores proporcionam a real valorizacao das aulas de educacéo fisica e sondar
se as atividades propostas pelo professor sdo realmente o que necessitam 0s

alunos.
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3. REVISAO LITERARIA

3.1 COMPREENDENDO A EDUCACAO FISICA

Atualmente a Educacédo Fisica na escola é entendida como uma disciplina
que trata da cultura corporal e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno
nessa esfera, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e também
transformé-la. Nesse sentido, o aluno devera ser instrumentalizado para usufruir
dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida. (BETTI, 1992).

Entende-se, que uma grande parcela da populacédo nao chega a ter acesso,
a educacao, e também ndo possuem as condicbes minimas satisfeitas, o que
seriam por si so, fatores relevantes para o afastamento da pratica da atividade fisica
regular. H&, contudo, um grande numero de individuos que embora tenham as

condi¢cdes minimas satisfeitas para a pratica da atividade fisica ndo a realizam.

A principio, a Educacéao Fisica, quando inserida no curriculo escolar, era tida
cComo um momento para a pratica da ginastica, com a finalidade de deixar o corpo
saudavel. Ap6s muitas reformas na propria ideia de Educacéo Fisica, atualmente
ela é uma disciplina complexa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas
proprias especificidades e se inter-relacionar com 0s outros componentes

curriculares.

Sao muitos os beneficios da atividade fisica na escola. Mas, principalmente,
a Educacéo Fisica estimula que criancas e jovens se exercitem, combatendo um
mal da sociedade do século XXI chamado sedentarismo. Pela pratica do esporte, 0
aluno melhora o condicionamento fisico e 0 metabolismo orgéanico, evitando males
como a obesidade, a fadiga e o estresse, além de problemas emocionais, como a

depresséo e até mesmo a timidez ou chamada fobia social.

Além disso, na escola, a pratica desportiva estd associada a educacéo moral

e a formacéo intelectual e do carater. Junto com as outras disciplinas, a aula de
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Educacdo Fisica agrega conhecimentos e valores extremamente benéficos a

juventude.

Outro aspecto aponta para o caminho do dominio cognitivo, ou seja, 0
conhecimento e o reconhecimento da importancia da atividade fisica, que significa
entender, compreender o porqué realizar atividade fisica, como realiza-la, quais os
efeitos, além de outros (DARIDO ET AL,2001)

Uma das hipo6teses possiveis para o numero reduzido de aderentes a pratica
da atividade fisica pode residir nas experiéncias anteriores vivenciadas nas aulas
regulares de Educacédo Fisica. Muitos alunos acabam nédo encontrando prazer e
conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica e se afastam da pratica na idade

adulta.

“ALDB, Leide Diretrizes e Bases da Educacao, de 20 de Dezembro de 1996,
tornou obrigatério o ensino da Educacdo Fisica escolar nas escolas de ensino
basico” (educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio). (PLANALTO,
2006), antes era obrigatorio apenas a partir do Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)
e Ensino Médio. Porém essa falta de obrigatoriedade néao respeitava o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA- Lei n® 8.069 de 13 de Julho de 1990), nele diz que
“a crianca e 0 adolescente tem direito a educacéo, a cultura, ao esporte e ao lazer”
(APOSTILAS & CURSQOS, 1990 p.6) também contrariava a Carta Internacional da
Educacéo Fisica e do Desporto (aprovada em 21 de Novembro de 1978 pela
conferéncia geral da UNESCO em sua 202 reunido, celebrada em Paris), que diz
em seu artigo 1° que “é direito fundamental de todo ser humano de praticar
Educacéo Fisica e o desporto” (CONFEF, 2006).

De acordo com BARBOSA (2001 p.19)

E esse poder legal, representado por leis e decretos, que confere a
Educacao Fisica o “status” de disciplina obrigatdria do curriculo escolar da
Educacao Basica, permitindo que sua acdo pedagdgica se exerca com
autoridade e legitimidade, ainda que construidas sobre conceitos
estereotipados e comprometidos com interesses capitalistas.

BRANDAO (1980 apud JERONIMO, 1998, p.4), diz que a Educacéo Fisica
escolar:
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E importante, pois educa pelo movimento o individuo por completo. Por
isso a Ed. Fisica ndo educa o fisico, educa o movimento que o0 corpo
realiza. [...] Através da Ed. Fisica escolar o individuo podera se tornar
capaz de pensar, sentir e realizar os movimentos. Podera ser capaz de
criar meios para satisfazer-se de maneiras prazerosas em seus momentos
de lazer. Por isso também a Educacéo Fisica € educagéo.

Desta forma, considera-se que “a educacao fisica escolar esta na formacgao
das criancas, principalmente enfatizando o quanto pode ser importante a
motricidade para o desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e das
relagcdes sociais” (FREIRE, 1992 p.15).

COSTA (1983 apud JERONIMO, 1998, p. 4) diz que “a Educagao Fisica
praticada nas escolas de 1° grau, assume a formacéo integral do homem ajuda-o a
conhecer-se, dominar-se, a relacionar-se com 0s outros e com o mundo e buscar,

a sua autonomia”.

A nossa sociedade, em grande parte, vé a Educacédo Fisica escolar como
“‘uma disciplina responsavel apenas pela pratica de treinamento desportivo e pela
pratica recreativa e/ou de lazer” (BARBOSA, 2001 p. 17), sem se interessar com a
real finalidade e importancia da disciplina. VEem apenas como aula de recreacao.
Ha casos de pais que acham que a Educacéo Fisica € aula de bagunca, sem
conteudo, dizem: “brincar, meu filho brinca em casa” ignorando ou mesmo
desconhecendo o seu verdadeiro propésito. Que professor de Educacao Fisica
nunca escutou de colegas de trabalho (outros professores e funcionarios da mesma
unidade de trabalho) a seguinte colocagdo: “Agora vocés vao pra aula de

recreagdo’? ou até mesmo “ a (o) tia (o) de recreagcdo chegou”. Geralmente
acontece com os profissionais da Ed. Infantil ou aqueles que n&o tém conhecimento
sobre a Ed. Fisica. Sdo poucos os professores das outras areas que reconhecem
de fato a importancia da disciplina, em alguns casos acham que € importante
apenas para tira-los de sala por algum tempo para que o (a) professor (a) da sala

possa descansar.

A Educacdo Fisica na escola é considerada por muitos (sociedade e
integrantes da proépria instituicdo de ensino) como um momento de brincadeiras
jogadas e sem sentido ou como treinamento desportivo onde as relagbes entre

professores e alunos passam a ser vista como: “professor-treinador e aluno-atleta”
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(MATTOS e NEIRA, 2000 p. 10). Isto contribui para “colocar os alunos como
‘maquinas de rendimento’ as quais tem por fim atingir a capacidade de obtencéo
dos melhores resultados nas competi¢des interescolares” (COSTA, 2003). Essa Ed.
Fisica era pertinente nas décadas de 70, 80 e ndo a Ed. Fisica de hoje, que ao
longo dos anos foi evoluindo e se modificando, através de pesquisas e estudos e
finalmente somos reconhecidos como educadores, apesar de muitas pessoas ainda

ignorarem essa conquista.

Os PCNs de 1997 colocam que a pratica da Educacéo fisica na escola
podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as proprias atividades,
regulando o esfor¢o, tragando metas, conhecendo as potencialidades e limitacoes,
sabendo distinguir situacdes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais a sua

saude.

Por esse motivo deve estar integrada em todos os planos da educacéo. No
PPP da escola, nos planejamentos de secretarias de educacdo e em todas as

outras areas que tenha por finalidade a educacéo.

Atualmente a escola possui a tarefa de desenvolver no aluno habilidades para que

ele se integre e viva na sociedade.

ETCHEPARE; PEREIRA; ZINN, (2003 apud GARCIA e COICEIRO, 2010, p.
1) dizem que:
Nesse caso, a Educacédo Fisica Escolar nos anos iniciais do Ensino
Fundamental deve ensinar a importancia do movimento humano, suas
causas e objetivos, e criar condicdes para que o0 aluno vivencie esse

movimento de diferentes formas para que possa usa-lo no seu cotidiano,
dentro e fora da escola.

No Forum mundial sobre a Educacdo Fisica que aconteceu em Berlim
(1999), verificou-se que a educacao fisica necessita de:

“Professores bem formados e qualificados, nas escolas e nos
estabelecimentos de ensino”;

Horarios fixos no programa escolar, para todas as crian¢as e adolescente;

Equipes e espacos suficientes;
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Que se dé apoio aos professores e as escolas para que se possa ter uma
educacéo fisica de qualidade;

Aceitacdo dos demais profissionais das escolas.

A adocao dessas medidas é fundamental para que os contetdos de ensino
de Educacao Fisica Escolar sejam trabalhos juntos aos discentes de forma mais
eficaz.

Nos dias atuais entendemos a Educacdo Fisica como uma pratica
pedagdgica que trata do conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacédo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na
cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la
e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das
dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1998).

Neste sentido é obrigacdo primordial da escola dar oportunidade para que
todos os demais alunos desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica

e nao seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos.

Corroborante com este pensamento Freire (2003, p.28) ressalta que:

A Educacdo Fisica por suas peculiaridades seria uma disciplina
bastante adequada para fazé-lo: lida diretamente com o corpo,
coloca o jovem em contato direto com as coisas praticas, reais, gera
lacos profundos de ligacdo com a vida, ensina-o a viver com sua
corporeidade.
Sobre essa mesma perspectiva, 0 mesmo autor diz ainda que a Educacao
Fisica cumprindo seu papel, € uma disciplina de extrema importancia para o

processo de formacgéo e desenvolvimento na educacao de adolescentes.

Dessa forma Brasil (1998), acrescenta ainda que Educacéo Fisica escolar
possui como tarefa, garantir o acesso dos alunos as préaticas da cultura corporal,
contribuindo dessa maneira para uma melhor construcdo do estilo pessoal de
praticA-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las

criticamente na sua fase adolescente.
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Dentro dessa perspectiva € notavel o quanto o profissional de Educacao
Fisica torna-se importante. Pois é justamente o professor que serd o mediador
desse processo de ensino-aprendizagem, onde ele ira dispor de diversos fatores
como: conteudos acessiveis, linguagem, a cultura vivenciada pelos préprios alunos
e entre outros fatores, para tornar suas aulas cada vez mais elucidativas e

prazerosas fortalecendo assim uma melhor interacédo entre professor-aluno.

Segundo Freire (1994) o profissional de Educacdo Fisica exerce uma
influencia consideravel sobre seu aluno a ponto de moldar o seu carater, iSso
mostra que o professor consegue tocar de forma especial na raiz formativa do
aluno. O educador fisico torna-se responsavel por experiéncias e descobrimentos

gue podem ser agradaveis ou nao.

Ainda na linha de pensamento de Freire (1994) o professor de Educacgéo
Fisica deve usufruir de conhecimentos motores, fisicos, culturais e psicoldgicos.
Além desses conhecimentos especificos faz-se necessario também a transmissao

de valores, normas, maneiras de pensar e agir para a vivéncia em sociedade.

Pellegrine (1988) defende que a dimensao motora do ser humano como seu
objeto de estudo, de modo que os profissionais de educacdo fisica passem a
conhecer a especificidade de sua funcdo social e venham a ter habilidade ndo s6
para execucdo de movimentos, mas também para ensinar a outras pessoas essas
habilidades, na perspectiva do pleno desenvolvimento das capacidades motoras.
Por esse motivo, para o profissional de educacéao fisica é fundamental vivenciar a
experiéncia motora durante a formacédo, como modo de enriquecer seu acervo

motor.

Com relacéo aos jogos Huizinga (2010), diz que eles podem ser entendidos
como atividades ou uma ocupac¢do voluntaria que é exercida em limites de tempo
e espaco obedecendo obrigatoriamente a regras, surgindo dessa forma
sentimentos de tensao, prazer, espontaneidade, alegria e de uma consciéncia de

ser diferente da vida cotidiana.

De acordo Brenelly (1996), A importancia dada ao fato de a crianca aprender

divertindo-se é muita antiga. Esse pensamento surgiu ate mesmo nas civilizagbes
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antigas como nos gregos e nos romanos. Aprender jogando € o primario, pois o
jogo é a primeira expressdo da crianca, a mais pura e espontanea, logo, a mais
natural. (MURCIA, 2005).

Para Haetinger (2005) o jogo € a atividade mais importante para a educacao
de qualidade. Pois o ludico € essencial para uma melhor formacao da crianca, haja

vista que ele fortalece o relacionamento social e as vivéncias no ambiente escolar.

Considerando os escritos de Soares et al (1992), que vem a fortalecer a
importancia do trato jogo na vida humana, os autores afirmam que quando a crianca
joga automaticamente opera o significado de suas acdes , desenvolvendo assim
sua vontade prépria tornando-se consciente de suas escolhas e decisdes. Dessa

forma o jogo € apresentado como um elemento basico para a mudanca das

necessidades e da consciéncia.

De acordo com essa perspectiva, Murcia (2005) diz que o contetudo jogo &
um meio importante de propiciar novos ensinamentos e também diversos
elementos educativos, onde podemos desenvolver no aluno diversos fatores que
possam contribuir para uma melhor formacéo, como a cognicéo, o afetivo-social e

0 psicomotor.

Outra questao satisfatoria foi surgimento da pratica de valores. Durante as
atividades foi possivel identificar uma melhor comunicagéo entre os alunos, gracas
ao elemento do jogo, ocasionando dessa forma o respeito mutuo, a cooperacéo, a

interacdo, socializacao e o trabalho em equipe.

Todos esses fatores sao essenciais para uma melhor formacédo e
desenvolvimento do aluno que estara presente durante toda sua vida, contribuindo
dessa forma para ser um sujeito critico e autbnomo enquanto cidadao para a

vivéncia em sociedade.
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3.2 EDUCACAO FISICA: O ONTEM E O HOJE

A mais antiga noticia sobre a Educacédo Fisica em terras brasileiras data o
ano de sua descoberta, 1500. Tal fato se deve ao relato de Pero Vaz de Caminha,
gue em uma de suas cartas relatam indigenas dancando, saltando, girando e se

alegrando ao som de uma gaita tocada por um portugués (Ramos, 1982).

Segundo Ramos (1982), esta foi certamente a primeira aula de ginastica e
recreacdo relatada no Brasil. De modo geral, sabe-se que as atividades fisicas
realizadas pelos indigenas no periodo do Brasil colénia, estavam relacionadas a
aspectos da cultura primitiva. Tendo como caracteristicas elementos de cunho
natural (como brincadeiras, caca, pesca, nado e locomocéo), utilitdrio (como o
aprimoramento das atividades de caca, agricolas, etc.), guerreiras (protecado de
suas terras); recreativo e religioso (como as dancas, agradecimentos aos deuses,

festas, encenacdes, etc.) (Gutierrez, 1972).

Posteriormente, ainda no periodo colonial, criada na senzala, sobretudo no
Rio de Janeiro e na Bahia, surge a capoeira, atividade rispida, criativa e ritmica que
era praticada pelos escravos (Ramos, 1982). Desta forma, podemos destacar que
no Brasil colénia, as atividades fisicas realizadas pelos indigenas e escravos,

representaram os primeiros elementos da Educacgéo Fisica no Brasil.

O inicio do desenvolvimento cultural da Educacédo Fisica no Brasil, apesar
de néo ter ocorrido de forma contundente, ocorreu no periodo do Brasil império.

Pois foi nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacgéo Fisica.

A pratica profissional em Educacao Fisica no Brasil ainda tem uma historia
curta, pois essa profissionalizagdo é bem recente. No Brasil, militares e médicos
contribuiram na estruturacdo e organiza¢ao dos conhecimentos para esta formacéao

profissional, a partir de um momento.

Cabe destacar que a dicotomia pratica-teoria em torno da Educacao Fisica
ja estava presente no século XIX. Os médicos construiram os estudos cientificos,
ou seja, a teoria, nela os médicos produziram estudos teéricos na faculdade de

medicina a respeito das atividades fisicas, enquanto os militares organizaram a
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pratica segundo alguns manuais de ginastica a partir de tratados que
exemplificavam alguns métodos ginasticos,construiram seu conhecimento a partir

da prética de atividades fisicas.

Esta fase de predominancia da orientacdo militar e médica da Educacao
Fisica caracterizam o periodo que Oliveira (1994), apoiado em Mahler (1986),
observou ser uma fase que a Educacao Fisica comecou a ser pensada como
possuidora de valores e métodos especificos a sua pratica profissional. E possivel
falar em um momento no qual os professores de Educacéo Fisica lutaram, e lutam
pelo que seria uma orientacdo, com influéncias das teorias educacionais criticos-

progressistas.

Iniciou-se, no Brasil, com a vinda da familia real, em1808, a fundacédo das
primeiras instituicdes, Escola de Medicina e a Academia Militar Real. Foi justamente
por meio dos militares da Academia Militar Real que houve a sistematizacdo dos
conhecimentos préaticos das atividades em ginastica, caracterizadas, inicialmente,
pelos métodos ginasticos alemaes, por influéncia da contratacdo de um instrutor

alemao responsavel por preparar fisicamente os militares brasileiros.

Pouco depois, pesquisas sobre a atividade fisica foram também realizadas
na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Os estudos nessa época defendem
gue a atividade fisica: além do aprimoramento fisico e da saude individual
promoveria também um maior controle das funcdes e dos movimentos corporais,
bem como dos instintos destrutivos e dos desejos sexuais que impelia aos vicios,
permitindo uma maior limitacdo de vontade e um maior controle de emocdes
(PAGNI, apud CUNHAJUNIOR, 1999)).

A inclusdo da Ginastica na grade curricular de uma instituicdo publica de
ensino civil no Brasil aconteceu no antigo Ginasio Nacional (atual Pedro Il), no ano
de 1837, no Rio de Janeiro. Nessa época os instrutores de ginastica eram, na sua
maioria, os militares, que aplicavam o método alemé&o aprendido na Academia Real
Militar. Uma iniciativa importante de ordem legislativa aconteceu em1854, com o
entdo ministro Couto Ferraz incluindo a Ginastica como obrigatdria no ensino

primario e a danca como obrigatdria no ensino secundario.
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Logo, entende-se que estas a¢gdes proporcionaram uma sistematizacao de
cultura fisica no Brasil. Novos instrutores eram formados também na antiga Escola
Normal da Corte, entre eles um que se destaca historicamente pela sua producao
sobre ginastica escolar, no fim do século XIX: Arthur Higgins. Apds ter contraido
tuberculose, aos 23 anos, em 1883, Higgins recebe orientagbes médicas para
realizar atividades fisicas. Na Escola Normal da Corte € aprovado com distingcao
pelo Capitdo Ataliba Fernandes, e com isto torna-se um dos novos instrutores de
ginastica no Rio de Janeiro. Em 1896 publica seu Compéndio de Ginastica Escolar.
Esta obra é uma referéncia importante para a Educacéo Fisica na época, trazendo
uma “concepgao higienista que as atividades fisicas adquiriram junto ao projeto e
ao discurso de regeneragdo da sociedade brasileira” (CUNHA JUNIOR, 1999, p.
1325).

Mas os militares continuaram até a década de trinta do século XX com
influéncias significativas na formacéo profissional de instrutores de ginastica. Sao
os militares os responsaveis pela formagéo dos primeiros “mestres de ginastica” no
Brasil, formacao que teve sua pratica sistematizada no século XX, na antiga Escola

de Esgrima, inaugurada em 1902, em Sao Paulo.

Sob a influéncia de alguns militares franceses, em 1909, essa escola
transformou-se na Escola de Educacéo Fisica da Forca Policial do Estado de Sao
Paulo. Nesse periodo o método de ginastica alemé&o € substituido pelo método
francés de ginastica, “orientado pelos principios da fisiologia” (Marinho,1958, p.78).

A partir de 1919, os militares intensificaram sua preocupacdo com a
sistematizacao e disseminagcao nacional da prética de atividades fisicas. Por essa
ocasido as discussbes a respeito da Educacédo Fisica se fortaleceram, também,
entre as autoridades publicas. Fundou-se, em 1922, na Vila Militar, no Rio de
Janeiro, o Centro Militar de Educacéo Fisica do Exército, que se expandiria no ano
de 1930, com a criagcdo de centros regionais em Sado Paulo e Minas Gerais,
fundamentando-se na ginastica, especialmente para atingir objetivos de saude.

Alguns pedagogos defenderam as atividades fisicas, como Fernando de
Azevedo, que, por exemplo, encaminhou professores da rede publica do Distrito

Federal para cursos de Educacao Fisica do Exército, em 1929.
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O projeto de atividade fisica para a sociedade civil tendeu a expanséo, e foi
com uma acdo decisiva do governo de Getulio Vargas, em 1933, que surgiu a
possibilidade de transformacéo do Centro Militar de Educacéo Fisica em Escola de
Educacéo Fisica do Exército. No dizer de Ferreira Neto (1998, p.291) esta foi a

“célula-mater” da formacéo de profissionais para a area no pais.

A Escola de educacéo fisica do exército promoveu em 1938 um curso de
emergéncia, onde se formaram alguns instrutores que teriam de cumprir uma
finalidade especial na época. Estes instrutores, formados na turma de 1938, junto
com alguns médicos, militares e destaques esportivos da época, formaram o
primeiro corpo docente da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos
(ENEFD) da Universidade do Brasil, criada em1939.

A criacdo de uma escola civil ndo foi uma prerrogativa para que os instrutores
da época tomassem a direcao politica da Instituicdo. Pelo contrério, inicialmente os
militares, e logo a seguir os médicos, foram aqueles que, por sucessivas gestoes,
ocuparam a direcdo da escola de educacéo fisica e desportos. Aqueles que eram
inicialmente os instrutores e logo a seguir os professores de Educacgdo Fisica
possuiam pouco poder para determinar os caminhos a serem perseguidos para a
formacao profissional. Nesse tempo a Educacéo Fisica, enquanto disciplina, ndo

era dona de sua historia; seus objetivos eram determinados por outros atores.

Seus professores eram executores de vontades alheias. O ingresso na
Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desporto apresentavam uma diferenca
guanto aos pré-requisitos de ingresso nas demais carreiras de nivel universitario.
O ensino secundario, nessa época, era subdividido em fundamental e
complementar. Isto significava que carreiras como medicina e direito, além de

outras, exigiam do candidato a posse dos cursos fundamental e complementar.

Ja dos vestibulandos de Educacéo Fisica, so lhes eram exigido o secundario
fundamental, deixando indicios da existéncia de uma despreocupac¢do intelectual
no ingresso nessa carreira. Além disso, inicialmente as disciplinas pedagdgicas nao

faziam parte do plano curricular dessa graduacao.
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A Educacéo Fisica no Brasil republica pode ser subdividida em duas fases:
a primeira remete o periodo de 1890 até a Revolucédo de 1930 (que empossou 0
presidente Getulio Vargas); e a segunda fase, configura o periodo apds a
Revolucédo de 1930 até 1946.

Na primeira fase do Brasil republica, a partir de 1920, outros estados da
Federacdo, além do Rio de Janeiro, comecaram a realizar suas reformas
educacionais e, comecaram a incluir a Ginastica na escola (Betti, 1991). Além
disso, ocorre a criagdo de diversas escolas de Educacéo Fisica, que tinham como
objetivo principal a formacdo militar (Ramos, 1982). No entanto, é a partir da
segunda fase do Brasil republica, apos a criagdo do Ministério da Educacéo e
Saude, que a Educacéo Fisica comeca a ganhar destaque perante aos objetivos
do governo. Nessa época, a Educacéo Fisica € inserida na constituicdo brasileira e

surgem leis que a tornam obrigatéria no ensino secundario (Ramos, 1982).

Somente quando a licenciatura em Educacao Fisica passou a exigir cursos
com disciplinas pedagdgicas os seus professores comecaram a se entender como
educadores. A falta de formacdo em Educacdo, associada aos objetivos da
Educacéo Fisica na era Vargas (desenvolvimento da forca de trabalho e cultivo de
valores morais, em especial o civismo e o patriotismo) configuraram um obstaculo
para a formacéo intelectual de seus professores, permitindo que outros
profissionais (médicos e militares) durante algumas décadas determinassem a
organizacao de seus conhecimentos e da sua formacao profissional, uma vez que

permaneceram na dire¢cdo da escola ainda por alguns anos.

A Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desporto foi um modelo de
instituicao de formacéao de professores de Educacao Fisica para muitas escolas ou
faculdades criadas nas universidades brasileiras. Pode-se até afirmar que em
determinados momentos a histéria da ENEFD se confunde com a histéria da

Educacéo Fisica brasileira.

A disciplina militar e os cédigos biomédicos associados aos objetivos da era
Vargas tiveram influéncia significativa na formacéo profissional em Educacgao

Fisica, mas a cultura do movimento sofrera influéncia de um fenbmeno mundial: o
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esporte, como comenta Bracht (1992): O esporte sofre apés a 2° guerra mundial

um grande desenvolvimento quantitativo.

Afirma-se paulatinamente, em todos os paises sob a influéncia da cultura
européia, como o elemento dentre as diversas criticas feitas ao esporte, vale
lembrar alguns comentarios do filosofoTheodor W. Adorno, citado por Vaz (1999),
ao criticar “o carater de crueldade na relagdo com o proprio corpo, o irracionalismo

presente nos espetaculos esportivos de massa”.

Adorno estava convencido de que a competicdo estimularia os homens a
tratarem-se com agressividade, além de manter formas arcaicas de violéncia fisica.
Isto fez Adorno desacreditar do carater emancipatério do Esporte: “O esporte seria
uma mediacdo privilegiada entre crueldade e submissédo a autoridade, atividade
disciplinadora no sentido de aceitacdo das regras do jogo” (ADORNO apud
VAZ,1999, p.187).

Na verdade, observa-se, ainda hoje, o sentido dado aos treinamentos que
exigem rigidez disciplinar a fim de conquistar algum estagio de desempenho fisico.
O corpo é treinado para “tolerar a dor”. Mas Adorno admite valores positivos no
esporte, desde que retirada a competitividade exacerbada. Isso poderia permitir
aos sujeitos respeitarem os mais fracos e terem a vivéncia do jogo, onde existe um

grau maior de liberdade entre seus participantes.

O esporte tornou-se paulatinamente o conteddo hegemonico de Educacao
Fisica nas escolas de 1° e 2° graus depois da Segunda Guerra Mundial, com uma
orientacdo da Educacado Fisica Desportiva Generalizada, inserida por Auguste
Listello, no Brasil. Este método tinha o propdsito de iniciar os alunos em diferentes

esportes.

No Periodo que compreende o pos 22 Guerra Mundial, até meados da
década de 1960 (mais precisamente em 1964, inicio do periodo da Ditadura
brasileira), a Educacdo Fisica nas escolas mantinham o carater gimnico e

calisténico do Brasil Republica (Ramos, 1982).
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Com a tomada do Poder Executivo brasileiro pelos militares, ocorreu um
crescimento abrupto do sistema educacional, onde o governo planejou usar as
escolas publicas e privadas como fonte de programa do regime militar (Darido e
Rangel, 2005).

Naquela época o governo investia muito no esporte, buscando fazer da
Educacdo Fisica um sustentaculo ideoldgico, a partir do éxito em competicdes
esportivas de alto nivel, eliminando assim criticas internas e deixando transparecer
um clima de prosperidade e desenvolvimento (Darido e Rangel, 2005). Fortalece-
se entdo a idéia do esportivismo, no qual o rendimento, a vitoria e a busca pelo

mais habil e forte estavam cada vez mais presentes na Educacao Fisica.

Dentre uma das importantes medidas que impactaram a Educacéo Fisica no
periodo contemporaneo, esta a obrigatoriedade da Educacdo Fisica/Esportes no
ensino do 3° Grau, por meio do decreto lei no 705/69 (Brasil., 1969). Segundo
Castellani Filho (1998), o decreto lei no 705/69 (Brasil., 1969), tinha como propadsito
politico favorecer o regime militar, desmantelando as mobilizagdes e o movimento
estudantil que era contrario ao regime militar, uma vez que as universidades

representavam um dos principais polos de resisténcia a esse regime.

Desta forma, o esporte era utilizado como um elemento de distracdo a
realidade politica da época. Ademais, a Educacao Fisica/Esportes no 3° Grau era
considerada uma atividade destituida de conhecimentos e estava relacionada ao
fazer pelo fazer, voltada a formacéo de mao de obra apta para a producéo (Darido
e Rangel, 2005).

No entanto, o modelo esportivista, também chamado de mecanicista,
tradicional e tecnicista, comecou a ser criticado, principalmente a partir da década
de 1980. Entretanto, essa concepcéo esportivista ainda est4 presente na sociedade

e na escola atual (Darido e Rangel, 2005).

Ja a partir de 1969, em pleno regime militar, o esporte torna-se hegeménico
e referéncia fundamental na Educacao Fisica. O Decreto 69.450/71 fixa a aptidao
fisica como referéncia da orientacdo do processo pedagogico na

Educacéo Fisica. Sdo contundentes os comentéarios de Souza e Vago (1997).
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A partir da 5° série e até o ensino superior, 0 Unico conteddo citado
explicitamente pelo decreto a ser incluido nos programas € o das
atividades de natureza esportiva ou praticas desportiva. Dessa
maneira, a submissdo do ensino da educacao fisica ao esporte,
iniciada apés a Segunda Guerra Mundial, foi ainda mais
radicalizada, o que contribuiu para que ele se consolidasse
praticamente como conteldo exclusivo das aulas de educacéo
fisica.
O carater competitivo do esporte de rendimento passou a fundamentar o
método educativo em Educacdo Fisica. Partiu-se do pressuposto de que as

relacbes humanas necessitam da competitividade, objetivando a sobrevivéncia.

A associacao da disciplina militar a “cientificidade” proposta pelo modelo
biomédico e a reducédo da cultura corporal de movimento ao esporte criaram uma
série de obstaculos, que vieram a ser criticados por professores de Educacéo
Fisica. Além disso, denunciou-se que a facilidade de realizar esportes coletivos,
principalmente os que possuem a bola como instrumento mediador entre os
sujeitos, permitiu que muitos professores deixassem a margem outros contetdos

da cultura corporal, como as dancgas, as lutas e as ginasticas.

Acredita-se que o reducionismo ao esporte nas aulas de Educacgéo Fisica
nao permite que sejam socializados diversos conhecimentos que possibilitam
ampliar o capital cultural de um sujeito. Lutas como a Capoeira, o jiu-jitsu, o judé,
por exemplo, permitem aos alunos compreender o significado de atacar e defender,
sem contar que um principio basico do judd é lutar com o outro, € ndo contra o
outro, e que as dancas, além das habilidades corporais, exigem possibilidades
expressivas dos sujeitos. Assim, por mais de 50 anos a associa¢do do esporte
competitivo a cientificidade do modelo biomédico e a disciplina militar constitui a

base da formacado de professores de Educacéao Fisica.

Esse movimento coincidiu com a abertura politica do fim da ditadura militar,
momento em que tomou for¢ca uma tendéncia critica na Educagéo. Estas criticas
foram importantes, visto que com elas buscou-se o rompimento com esse
paradigma e iniciou-se a defesa do papel da Educacao Fisica na formagédo de um

cidadéo critico e criador, capaz de contribuir para a justica social.
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Na década de 1970 passou a ser incentivada a pesquisa na area da
Educacéo Fisica. Esse momento marca o inicio de uma busca de independéncia
intelectual dos profissionais de Educacéao Fisica, o que ndo significa um isolamento
da Educacéo Fisica em relacdo a outras areas do conhecimento. Ao contrario,
varios professores desta area estudavam e continuaram a estudar a biologia,

passando a valorizar também outros campos, principalmente a Educacéo.

Ao aproximar-se da Educacdo os professores de Educacdo Fisica
incorporaram préticas pedagdgicas que, no inicio dos anos 70, ainda se revestiam
de influéncia tecnicista. Somente no final da década, com a abertura politica,
aparecem idéias contra-hegemonicas, construindo-se produc¢des académicas que

tentam desvelar a realidade em diversas praticas sociais.

Esses movimentos da década de 1970 na Educacéo Fisica sdo resumidos
com clareza por Oliveira (1994) quando diz que os anos1970 incorporaram
elementos da pedagogia ao corpus teérico da Educacéo Fisica brasileira, ainda que
em sua versao tecnicista, via didatica. O velho jargdo de que Educacéo Fisica e

educacéo tornou-se realidade.

Apenas nos anos 1980 parece surgir a perspectiva de Educacao Fisica como
pratica social. Os influxos médico-militares criaram a falsa idéia de que as praticas
corporais eram neutras, cabendo aos professores de Educacdo Fisica
preocupacdes eminentemente técnicas. Essa postura tecnicista vinha ao encontro
da censura e da repressao impostas a sociedade brasileira, subprodutos do golpe
militar de 1964.

Apbs o golpe de 1964 as universidades brasileiras passaram por inUmeras
modificacdes em decorréncia dos acordos firmados entre o Ministério da Educacao
e Cultura- acordos MEC, os quais influenciaram os rumos e as reformas
educacionais instituidas naquele periodo, nos trés niveis de ensino: primario,

secundario e superior.

Algo criticado nessa época por alguns professores de Educacao Fisica foram

0s codigos do esporte de mercado que interferiram na Educacao Fisica, pois este
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€ um dos obstaculos a serem superados na formacao e na pratica profissional, que
por cerca de cinquenta anos ndo estiveram atentas a diferenca entre estes dois

fendmenos - o educacional e o esporte competitivo.

(BRACHT, 1992) ao invés de um professor na escola, tem-se um treinador.
Esta era uma das criticas académicas a respeito do assunto feitas por aqueles que
eram contra o esporte de rendimento na escola, derivando-a da ilusdo de se ter no
esporte a Unica referéncia das manifestacdes da cultura corporal. Ja 0 esporte da

escola estara apoiado em outros valores, além destes pautados no individualismo.

Busca-se um esporte em que a interacdo e a solidariedade seriam os
principios de acdo, ao invés da competitividade. Além disso, as solu¢Bes de
problemas de uma equipe deveriam ser construidas por meio do coletivo, e ndo sé

por agdes individualizadas.

Essa nova visdo do esporte esta expressa na Lei do desporto brasileiro n.°
8672, de 6 de julho de 1993, que diz o seguinte no seu capitulo Ill: Da conceituacéo
e das finalidades do Desporto Art. 3° O desporto como atividade
predominantemente fisica e intelectual pode ser reconhecido em qualquer das

seguintes manifestagdes:

| — desporto educacional, através dos sistemas de ensino e formas
assistematicas de educacgédo, evitando-se a seletividade, a hiper
competitividade de seus praticantes, coma finalidade de alcancgar o
desenvolvimento integral e a formacéo para a cidadania e o lazer;
II- desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo
as modalidades desportivas praticadas com a finalidade de
contribuir para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida
social, na promocao da saude e da educacao e na preservacao do
meio ambiente;

lll- desporto de rendimento, pratica do segundo as normas
internacionais, coma finalidade de obter resultados e integrar
pessoas e comunidades do Pais e estas com outras nagoes.

No que tange as diferentes interpretagcbes dadas a lei, uma questéo,
definitivamente, deve estar esclarecida: ndo cabe a escola a responsabilidade de
desenvolver desporto de rendimento. Cabe a escola, sim, ensinar a multiplicidade

de elementos da cultura corporal: ndo s6 o esporte, mas também as lutas, as
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dancas, as ginasticas, os jogos, como atributos a serem reconhecidos dentre as
diferentes necessidades educativas sistematicas que compdem a formacdo da

personalidade do sujeito neste espago.

Assim como as escolas do ensino fundamental e do ensino médio possuem
diversos conteudos classicos (Filosofia, Portugués, Histéria, Geografia, Fisica,
Quimica, Educacédo Fisica, Educacédo Artistica, lingua estrangeira, matematica e
outros), ndo cabendo a elas formar novos cientistas, novos literatos, novos
compositores, novos artistas, novos politicos, responsaveis pela producéo de novos
conhecimentos quer de natureza cientifica quer estética, em sua nacao, também

nelas ndo se formaréo os atletas. Outros espacos desenvolverédo estas poténcias

Por outro lado, ndo foi somente influenciado esporte de mercado na escola,
com toda a sua ideologia subjacente, o que foi contestado no periodo. O jargédo
“Educacéo Fisica é saude” também comecou a ser criticado. E importante destacar
gue esse argumento foi usado no inicio do século passado para incluir a Educacgéo
Fisica entre as disciplinas escolares: a saude entendida sob bases higienistas.

Acredita-se em outras possibilidades de trabalho na Educacdo Fisica,
negando-se assim a competitividade exacerbada e o reducionismo biolégico nos
estudos referentes a cultura corporal de movimento e vindo-se buscar uma pratica

solidaria.

Esta fase marca o inicio da reconstru¢cdo do conhecimento na Educacao
Fisica, possibilitando assinalar com maior rigor a negacdo da funcao profissional
da Educacdo Fisica de controlar o corpo, pois algumas pesquisas enfocam a
guestdo da cultura corporal em profundidade, isto é, para além de perspectivas

bioldgicas ou técnicas.

Uma reforma curricular supde possibilidades de transformacao para além da
mera prescri¢cdo sugerida pela grade curricular. Sabemos que nos curriculos estao
envolvidas questdes de poder, ideologia e cultura, com implicacdes decisivas na
formacéo do ser social, haja vista a multiplicidade de estudos referentes a cultura
corporal de movimento inaugurados no momento em que 0s professores de

Educacéo Fisica comecam a (re) formar sua historia.
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Essa diversidade presente nas pesquisas tem gerado um confronto entre
aqueles que buscam o entendimento do fendmeno da cultura corporal de uma
forma totalizante e aqueles que se detém em manifestacdes parciais na

compreensado da Educacao Fisica.

Parece certo que profissionais se apresentam somente interessados no
conteudo formal como, por exemplo, a carga horéaria da sua disciplina quecompde
0 novo curriculo, revelando uma postura pragmatica, quando desconsideram que

conhecimentos sdo considerados importantes.

Além disso, os perfis profissionais apontados exigem certa
interdisciplinaridade na formacado profissional. Caso contrario, de tempos em
tempos serdo constituidas comissdes de reformas curriculares somente com a
finalidade de reorganizar uma grade curricular, ao invés de buscar um professor
formado que consiga interagir com os diversos conhecimentos estudados ao longo

de sua formacéo.

Como vimos na histéria da Educacdo Fisica, os seus profissionais
mostraram buscar o comando dessa historia. Varios sdo 0s acontecimentos
incidentes sobre as organizacgdes e reorganiza¢gdes do conhecimento na Educacao
Fisica. Aqui se tem a preocupacéo de registrar a Educacao Fisica como detentora
de uma histéria. Varias sdo as lutas e idéias que tentam orientar a a¢ao profissional

no campo da Educacéo Fisica.

Esta tarefa exigira uma reforma: reforma em seu ideario, que devera
representar a sua autonomia intelectual. Logo, esta fase representa uma busca da
reorganizagdo do conhecimento na Educacdo Fisica. Nota-se a busca pela
formac&o de um educador, e ndo s6 de um professor instrumental. E justamente
este educador que seré responsavel pela reconstru¢cdo de uma nova identidade da
Educacdo Fisica. E preciso considerar que a producdo de conhecimento na
Educacédo Fisica jA se subordinou a valores, saberes e praticas oriundos de

diferentes fontes: disciplina e treinamento do corpo.

A partir da década del1970, com o incremento das pesquisas e 0 crescente

guestionamento das tendéncias pedagdgicas surgido no campo da Educacéo,
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alguns professores de Educacéo Fisica querem encontrar novos caminhos, que
solidifiguem a Educacdo Fisica como: uma pratica de intervencdo e o que a
caracteriza é a intencdo pedagbgica com que trata um conteludo que é

configurado/retirado do universo da cultura corporal de movimento.

Consequentemente, nos anos seguintes a perspectiva do conhecimento
também passa a ser alvo de negacdo e questionamentos, e com isto surgem
diversas tendéncias, que representam dois tipos de saberes a serem conquistados
pela Educacédo Fisica: o cientifico e o pedagdgico (Lima, 2000), que aprofundam a

crise pedagdgica, epistemoldgica e politica da Educacéao Fisica.

Durante a década de 1980, a resisténcia a concepc¢ao bioldgica da Educacéao
Fisica, foi criticada em relacdo ao predominio dos conteudos esportivos (Darido e
Rangel, 2005). Atualmente, coexistem na Educacao fisica, diversa concepcoes,
modelos, tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o modelo
mecanicista, esportivista e tradicional que outrora foi embutido aos esportes. Entre
essas diferentes concepcdes pedagogicas pode-se citar: a psicomotricidade;
desenvolvimentista; saude renovada, criticas; e mais recentemente os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil., 1997).

A concepcdo pedagogica psicomotricidade, foi divulgada inicialmente em
programas de escolas “especiais”, voltada para o atendimento de alunos com
deficiéncia motora e intelectual (Darido e Rangel, 2005). E o primeiro movimento
mais articulado que surgiu a partir da década de 1970, em oposicdo aos modelos
pedagdgicos anteriores. A concepc¢do psicomotricidade tem como objetivo o
desenvolvimento psicomotor, extrapolando os limites bioldgicos e de rendimento
corporal, incluindo e valorizando o conhecimento de ordem psicolégica. Para isso,
a crianca deve ser constantemente estimulada a desenvolver sua lateralidade,

consciéncia corporal e a coordenacao motora (Darido e Rangel, 2005).

No entanto, sua abordagem pedagdgica tende a valorizar o fazer pelo fazer,
nao evidenciando o porqué de se fazer e como o fazer.

J4 o modelo desenvolvimentista por sua vez, busca propiciar ao aluno
condi¢cBes para que seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo-lhe

experiéncias de movimentos adequados as diferentes faixas etarias (Darido e
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Rangel, 2005). Neste modelo pedagdgico, cabe aos professores observarem
sistematicamente o comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar em
gue fase de desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os erros e

oferecendo informacdes relevantes para que o0s erros sejam superados.

A perspectiva pedagodgica saude renovada, diferentemente das citadas
anteriores, tem por finalidade convicta e as vezes Unica, de ressaltar os aspectos
conceituais a cerca da importancia de se conhecer, adotar e seguir conceitos

relacionados a aquisicdo de uma boa saude (Darido e Rangel, 2005).

Por outro lado, as abordagens pedagdgicas criticas, sugerem que 0S
conteudos selecionados para as aulas de Educacao Fisica devem propiciar a leitura
da realidade do ponto de vista da classe trabalhadora (Darido e Rangel, 2005).
Nessa visdo a Educacdo Fisica é entendida como uma disciplina que trata do
conhecimento denominado cultura corporal, que tem como temas, 0 jogo, a
brincadeira, a ginastica, a danca, o esporte, etc., e apresenta relacdes com 0s
principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos alunos (Darido e Rangel,
2005).

7

Em 1996, com a reformulacdo dos PCNs, é ressaltada a importancia da
articulacéo da Educacéo Fisica entre o aprender a fazer, o saber por que se esta

fazendo e como relacionar-se nesse saber (Brasil., 1997).

De forma geral, os PCNs trazem as diferentes dimensdes dos contetdos e
propde um relacionamento com grandes problemas da sociedade brasileira, sem
no entanto, perder de vista o0 seu papel de integrar o cidadao na esfera da cultura
corporal. Os PCNs buscam a contextualizagcao dos contetudos da Educacao Fisica
com a sociedade que estamos inseridas, devendo a Educacdo Fisica ser
trabalhada de forma interdisciplinar, transdisciplinar e através de temas

transversais, favorecendo o desenvolvimento da ética, cidadania e autonomia.

De forma geral, pode-se concluir que a Educacdo Fisica vem se
desenvolvendo no Brasil a partir de importantes mudancas politico-sociais e que
atualmente é vista como um elemento essencial para a formacédo do cidadao

Brasileiro.
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4. METODOLOGIA

O presente trabalho realiza-se a partir de pesquisa de cunho bibliografico
gue de acordo com Gil (2017) é aquela elaborada com base em material ja
publicado, possibilitando uma gama de fendmenos muito mais ampla que a
pesquisa direta. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhadas por
outros pesquisadores e devidamente registradas. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribuicdes dos

autores dos estudos analiticos constantes dos textos.

Posteriormente, temos a pesquisa de campo, onde serdo realizadas
entrevistas com os professores e alunos da disciplina de Educacéo Fisica de uma
escola publica do municipio de Redencéao-CE. A pesquisa sera do tipo qualitativa,
pois como afirma Ludke ( 2003 ) tera como ambiente natural sua fonte direta de
dados e o pesquisador como seu principal instrumento, supondo um contato direto
e prolongado do mesmo com o ambiente e a situacdo que esta sendo investigada,
normalmente por meio de um trabalho de campo. Sua misséo é fazer conhecer a

situacgao real em estudo.
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Como instrumento para coleta de dados teremos aplicacdo de questionario.
Os mesmos foram elaborados com perguntas abertas e fechadas. Antes da coleta
de dados, foi realizada uma orientacdo dos participantes quanto a relevancia e
objetivos do estudo, bem como do respeito aos aspectos éticos da pesquisa

cientifica.

4.1 Apresentando o campo de estudo

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola pertencente a cidade de
Redencéo no Ceard. A mesma esta inserida a rede publica municipal, e recebe o
nome de Escola Coronel Vicente Ferreira do Vale. Localizada numa area rural,
onde vivem pessoas com baixo poder aquisitivo, o qual representa um alto indice
de pobreza em razédo do desemprego de muitas familias. Nessa area as condicdes
de vida sao precarias e quase nao existem servigos publicos comunitarios, como:
posto de saude, consultorio odontolégico, hospital, posto policial, entre outros.
Sendo a comunidade submetida a se locomover até a sede do municipio para

usufruir desses servicos.

Com cinco salas de aula, a escola atende a mesma quantidade em turmas
nas modalidades de Educacéao Infantil Ensino, Fundamental e Educagé&o de Jovens
e Adultos. Esta recebe orientacdo administrativa e pedagdgica da secretaria de
educacao do municipio, sendo, porém, autbnoma para estabelecer parcerias e criar
diferentes projetos a serem trabalhados na escola. Vem procurando incorporar a
participacdo democrética e atuante das comunidades escolar e local através de
mecanismo, como o conselho escolar, que apesar das dificuldades e limitacdes
esse conselho tem atuado como um canal de abertura a participacdo de varios

membros das comunidades escolar e local nas principais decisoes.

O universo da pesquisa foi formado por 1 professor e 30 alunos das séries

finais do ensino fundamental da Escola Vicente Ferreira do Vale.

4.2 Instrumentos e técnicas
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Foram utilizados questionarios como instrumento para a coleta de dados aos
alunos do ensino fundamental das séries finais. O questionario constava de 08
perguntas abertas e fechadas. O questionario € uma das modalidades da pesquisa,
na qual o pesquisado preenche um instrumento impresso. Nao se exige a presenca
do investigador. Inclusive, pode-se enviar o questionario pelo correio tradicional ou

pelo correio eletrénico (Miranda, 2012).

4.3 Coleta e andlises dos dados

Para realizar a pesquisa sobre educacao fisica na Escola Vicente Ferreira
do Vale, localizada no municipio de Redencdo-Ceard. Foram aplicados
guestionarios abertos com perguntas direcionadas aos seus colaboradores no més
de agosto de 2018.

No presente trabalho, foi escolhida uma amostra de 30 alunos para se
alcancar o principal objetivo da pesquisa. Apés a aplicacdo dos questionarios, foi
realizada uma analise descritiva na intencdo de resumir os dados coletados. Além

de apresenté-los de forma clara e organizada.
5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A educacao fisica escolar € rica de informacfes motoras, sensoriais e
culturais. E por meio dela que as criangas, os jovens entram no mundo dos jogos e
dos esportes, aprendem a respeitar e valorizar o outro, convivem com regras,
descobrem o significado da vitoria e também da derrota, despertam seu interesse
pela vida saudavel, interage, vivencia o trabalho em equipe e pratica a lideranca.
Por meio da exploragdo motora a crianga desenvolve consciéncia do mundo que a

cerca e de si prépria.

A Educacdo Fisica pode dar um importante contributo, mediante o
conhecimento de estratégias associadas a pratica da atividade fisica que estao

ligadas a melhoria e a manutencéo das condicdes de saude, do bem-estar fisico e
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social dos individuos, preparando-os para um futuro responsavel de cidadaos

atuantes na sociedade

Neste capitulo procura-se mostrar os dados coletados e posteriormente tecer
um breve comentario ao final de cada questionamento realizado para assim

confrontar teoria e pratica.

Dando inicio a pesquisa na Escola Vicente Ferreira do Vale, foi perguntado
aos alunos se eles gostavam da disciplina de educacéao fisica. De acordo com as
respostas dadas, 50% disseram que gostam da disciplina de educacao fisica,
16,66% responderam que gostam da disciplina de Histéria 16,66% responderam
gue gostam da disciplina de matematica e os outros 16,66% optaram por Lingua

Portuguesa.

16.66%

W ED. FISICA

B MATEMATICA
m HISTORIA

W PORTUGUES

E necessario que o professor se conscientize e reflita que existem inimeras
estratégias de ensino criticas e emancipatérias, ou mesmo atitudes (como o
dialogo) nas relacées com os alunos que podem eliminar atitudes tradicionais. Isso
deve acontecer sempre durante suas aulas, os professores de Educacgéo Fisica
devem atuar com vistas a emancipacao (tanto a prépria como a de seus alunos),
superando as limitagdes que podem emergir no dia a dia e nas relagdes com 0s

colegas.
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Dos alunos que fizeram parte da pesquisa 50% responderam que gostam,
mas que ndo acontece do jeito que os professores sempre dizem que € para
acontecer. Também ndo relataram nas respostas como na verdade acontece. Os
outros 50% disseram que gostam muito porque € descontraida, mexe com o corpo,

sai da sala e pode ir para outros espacos.

Uma das fun¢bes da Educacao Fisica escolar é propiciar o habito da pratica
da atividade fisica, de vital importancia para a saude, que deve ser iniciado entre a
infancia e a adolescéncia. Desenvolver o prazer e o0 gosto pela pratica de atividades
fisicas nos estudantes é a funcéo da Educacéo Fisica escolar, aléem de, por meio
desta pratica, promover o desenvolvimento do habito de vida saudavel e também

estimular a socializac&o a partir de praticas grupais.

Com relacéo ao periodo em que acontecem as aulas de educacéo fisica nos
foi dado como resposta por 100% dos alunos que acontecem sempre no horario da
tarde, ou seja, no horario em que eles estudam. Uns disseram que ocorre no

primeiro tempo da aula e outros no segundo tempo, apés o intervalo.

Foram indagados também se as aulas de educacdo fisica costumam
acontecer no horario regular ou no contra turno. Conforme as respostas obtidas
100% dos alunos afirmaram que as aulas sempre acontecem no horario regular e
nunca no contra turno. Alguns disseram que as vezes acontecem, mas que

somente quando precisam participar de algum jogo que esteja programado.

No tocante ao espaco de realizacdo das aulas, as mesmas acontecem
sempre em sala quando é teoria, essa foi a resposta de 16,66% dos alunos, 66,66%
responderam que acontecem sempre na sala de aula, pois ndo tem outro lugar,
“‘nem campo e nem quadra de esporte a escola tem”. Ja os 16,66% disseram que

seria 6timo se tivesse outro lugar, mas nem isso tem.

Quando foram indagados sobre como acontecem as aulas, 66,66%
responderam que soO teoria, 30% teoria e pratica, 3,34% ndo marcaram nenhuma

opc¢ao e/ou acrescentaram algo desnecessario.
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Se o professor de Educacéo Fisica orientar suas aulas para contetdos que
nao tenham a atencao de todos os estudantes, privilegiando apenas alguns com
habilidades especificas ou com preferéncias pessoais, ndo atingira a todos, muito
menos o principal objetivo, que é o desenvolvimento do habito da pratica de

atividades fisicas.

Além disso, segundo Darido ( 2005 ), o professor de Educacao Fisica deve
buscar equilibrio entre os conteddos de suas aulas, explorando as dimensdes
conceituais (0 que se deve saber?), procedimentais (0 que se deve saber fazer?) e
atitudinais (como se deve fazer?). No entanto, a Educacéo Fisica ao longo da sua
histéria, aponta uma situacdo de desequilibrio em relacdo aos conteudos
trabalhados: “a Educacéao Fisica tem enfatizado conteudos procedimentais, alguns

atitudinais e pouquissimos conceituais”.

Todos os alunos pesquisados, ou seja, 100% responderam que gostam da
professora de educacgéo fisica alguns ainda acrescentaram “principalmente porque

é mulher e bonita.”

Quando indagados sobre o que mais gostam nas aulas de educacao fisica
€ 0 que ndo gostam, varias foram as respostas obtidas: brincadeiras, a professora,
0s conteudos e as dinamicas foram algumas das coisas que mais destacaram e
guanto ao que ndo gostam, citaram: s6 a teoria, porque as aulas acontecem sempre

dentro da sala, as dindmicas sédo chatas, sempre a mesma coisa, as aulas paradas.

Devemos entender que a Educacao Fisica ndo serve sO para aprender a
fazer, mas para conhecer sobre esporte, brincadeiras, circo, dancas, lutas e
ginasticas e para saber sobre os movimentos. Contudo estas atividades implicam
muitas vezes praticas esportivas ao ar livre e, de acordo com Dellagrana ( 1988 ),
diversos estudos comprovam a diminuicdo do tempo dedicado a préatica de
atividades fisicas e de esportes fora de casa. Devido ao aumento da violéncia nas
grandes cidades, as criangas e os adolescentes gastam mais tempo em atividades
sedentarias, tais como assistir televisdo, ficar no computador, jogar video-game,

etc.
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Desta forma, aumenta a responsabilidade do Educador Fisico em estimular
para que, apesar das dificuldades do mundo moderno, a crianga, o adolescente e
os adultos busquem alternativas para a pratica da atividade fisica. Assim, € preciso
discutir de que forma o conteudo e os encaminhamentos metodoldgicos das aulas
de Educacado Fisica podem estimular nos estudantes o habito a pratica dessa

atividade.

O que se observa é que nas aulas de Educacao Fisica ndo existe atrativo e
apenas uma parcela dos alunos, em geral os mais compenetrados estao
efetivamente engajados nas atividades propostas pelos professores. Os demais por
outro lado sentem-se influenciados pela perspectiva esportista. Os alunos que
apresentam maior nivel de habilidade com o esporte vdo automaticamente se
afastando das aulas mais tedricas e ficando desestimulados para a educacao fisica

tedrica.

Com relacdo ao questionario aplicado ao professor, perguntou-se
inicialmente sobre a formacdo do professor. O mesmo respondeu que tem
formagéo em Pedagogia e que por caréncia acaba assumindo a disciplina. Ja esta
no magistério ha cinco anos, mas que com a disciplina de Educacéo Fisica apenas
trés anos. Revela também que gosta muito da disciplina, apesar de ndo ter uma

formacdo especifica para a mesma.

E importante ressaltar que ndo é necessario apenas gostar da disciplina que
ministra. A atualizacdo, durante o exercicio da docéncia, € fundamental para o
professor de Educacédo Fisica em sua carreira, pois torna necessario que o mesmo
saiba aproveitar os conhecimentos oferecidos, a fim de ter criticidade para filtrar o

gue é relevante ou ndo para a sua pratica pedagogica.

A professora respondeu ainda que suas aulas sdo compostas de teoria e
pratica, ou que pelos menos deveria ser, mas ha um grande empecilho que ¢é a falta

de espaco para a parte pratica.

A entrevistada nos declarou que procura pelo menos dinamizar um pouco

suas aulas com dinamicas e jogos extra-salas, mesmo que num curto espaco de
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tempo, pois a escola disponibiliza de um pequeno campo de areia que foi

incrementado pelos préprios alunos para passarem o tempo no horario do intervalo.

Quanto a aceitacdo dos alunos pela disciplina, a mesma respondeu que
acontece de forma bem tranquila, pois € uma disciplina leve e que os alunos gostam
muito, deixando-os insatisfeitos pelo fato de n&o ser frequente a parte pratica da

disciplina.

A maior dificuldade relatada pela professora na disciplina que leciona é a
falta de espaco para atuacao da parte pratica, porque 0s meninos cobram, mas que
nao depende dela. A escola demonstra uma caréncia no quesito estrutura, pois nao
existe quadra de esporte, muito menos espaco para as atividades fisicas. Outra
dificuldade citada também foi a auséncia de material pedagdgico que também
deixava muito a desejar, pois n&o existia material destinado as modalidades

esportivas coletivas.

O que ficou claro com a fala da entrevistada e que também foi possivel
perceber € que somente as aulas teoricas havia uma diversificacdo maior dos
conteudos aplicados, enquanto que a aula pratica era voltada exclusivamente para
0 ensino dos esportes. Devemos compreender que, o professor de Educacéo Fisica
nao deve priorizar as aulas de carater pratico destinado somente as modalidades
esportivas, mas para que sejam trabalhados aspectos importantes para a vivéncia

dos alunos e também para haja assim inclusdo dos menos aptos.

E necessaria uma proposta de ensino que possibilite a pratica de jogos
visando a formacao e o desenvolvimento integral do aluno através do ludico como
meio educacional, cujo propésito seja justamente dar uma criatividade mais
elucidativa para a realizacdo das aulas, onde todos os alunos tenham um maior
prazer em participar e acima de tudo construir a aula com o proprio professor
despertando desse modo, a socializacdo, cooperacado, valores e o interesse de

todos para com as aulas.

Desta forma, pode-se perceber um envolvimento maior da turma, pois séao

jogos que de certa forma sé@o poucos utilizados na escola e como consequéncia
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despertam um maior interesse das criancas e o prazer de estar participando das

aulas.

Este fato se da justamente pela aplicacdo de uma metodologia eficaz, pois
boa parte das aulas sao construidas a partir do conhecimento prévio cultural trazido
pelos préprios alunos. Ou seja, € promovida a chance dos alunos pensarem sobre
0 que querem, aquilo que eles gostam, aquilo que eles realmente querem, brincar

com mais desejo e satisfacao.

A partir dos jogos ofertados, podem ser organizados grupos para propor
variacfes de jogos. Sdo atividades que os alunos aceitam e que os levam a
participarem ativamente das aulas. Com o empenho dos alunos pode-se perceber

acao, pensamento, criatividade e despertam emocdes para a realizacdo da aula.

Varios podem ser os motivos para esse olhar “enfraquecido” em relagao a
educacéo fisica, podemos pensar nos conteudos que séo trabalhados nas aulas,
na qual vemos praticas descontextualizadas e quase sempre relacionadas a pratica
desportiva, 0 que colabora para as aulas serem um tanto quanto esportivizadas,

tendo como consequéncia o afastamento de muitos alunos.

A escolha dos conteudos deve ser pensada de forma geral, ou seja, pensando
em todos os temas como, jogos, lutas, ginastica, danca, esporte, etc. Outro ponto
importante sobre o professor que muitas vezes é o que faz o aluno gostar da
matéria ou nado, pois sua conduta, autonomia e estimulo fazem com que a aula
tenha forte validade e consequentemente os alunos dardo mais valor a matéria.
Nesse sentido, o professor como “ator” principal e condutor de tais praticas
corporais deve propiciar atividades ludicas em todos os niveis de ensino fazendo

com que os alunos menos habilidosos participem das aulas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o presente trabalho com a teméatica Educacao Fisica Escolar fica
evidente que o professor da disciplina, torna-se o mediador de todo esse
conhecimento. Dessa forma, deve possibilitar uma pratica metodoldgica criativa e
de responsabilidade para uma melhor formacdo do aluno, apesar dos demais

obstaculos que podem ser encontrados na realidade escolar.

Com relacéo ao jogo enquanto contetudo da Educacéo Fisica, vimos que &
uma ferramenta poderosa e indispensavel para se aplicar na escola. Sendo assim
é imprescindivel para a formacg&o e desenvolvimento do aluno no processo de

ensino de aprendizagem.

A pratica docente do profissional de Educacéo Fisica, com énfase apenas
no esporte, habilidades motoras ou capacidades fisicas, como é desenvolvida por
alguns desses professores na escola, hoje deve ser repensada e ressignificada,
pois somente esses focos ndo sdo suficientes para a formacao do aluno, com vistas
a sua atuacao na sociedade. Por exemplo, ndo basta apenas o aluno aprender a
técnica do esporte, mas € necessario compreender suas regras, respeitar o colega,

jogando com ele e ndo contra.

Além disso, a educacdao fisica escolar considera o principio da alteridade
como um de seus pontos principais, sabendo reconhecer as diferengas, ndo so

fisicas, mas também culturais mostrando sempre as condi¢cdes de igualdade e
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aceitacao do outro, ou seja, destacando sempre as plenas condi¢des de exercicio
da cidadania, pois os homens séo iguais justamente pela expressdo de suas
diferengas. O que mais fica evidente a partir deste estudo é que o verdadeiro
papel da educacdo fisica se efetivara a medida que as instituicdes e os professores

souberem incorporar o verdadeiro valor e significado da mesma.

Quanto ao olhar/conceito de alunos e professores para a educacéo fisica
podemos relatar tanto no senso comum como também nas bibliografias estudadas
gue os contetdos que o professor ir4 passar para os alunos faz muita diferenca e
nNao apenas na pratica, mas também nos aspectos relativos a aceitacéo dos alunos
pela disciplina. Outro ponto pertinente € a forma como estes profissionais irdo
trabalhar os conteudos previstos, pois ndo basta apenas reproduzir tais conteudos,
0 que realmente faz a disciplina ter o valor devido é fazer com que os alunos reflitam
sobre os conteldos trabalhados tanto na teoria como na pratica. Dentre o0s
principais resultados podemos citar: 50% dos alunos preferem a disciplina de
educacdo fisica, 50% dos alunos percebem incoeréncia entre o plano e acéo na
disciplina de educacdo fisica, 100% dos alunos relatam que as aulas ocorrem no
horario extracurricular, 66,66% dos alunos apontam que as aulas de educacéo
fisica como sendo tedricas, 100% dos alunos responderam que gostam da
professora de educacdo fisica, falta espaco paras as atividades fisicas e a

professora ndo tem formacao especifica.

Por fim, ao concluir este estudo, acreditamos que a mudanca de paradigmas
leva a uma condicdo mais critica sobre o fazer pedagogico do professor de
Educacéo Fisica. Primeiramente, o professor deve mobilizar o querer fazer pessoal,
para que ele possa pensar em praticas emancipatorias que proporcionem
mudancas reais na acdo docente, bem como, na melhoria da aprendizagem dos

alunos no sentido de formar cidadaos mais criticos.
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ANEXO |

QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS DA ESCOLA VICENTE FERREIRA
DO VALE EM REDENCAO-CE.

1- QUAL SUA DISCIPLINA PREFERIDA?

2- VOCE GOSTA DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA?

3- QUAL O PERIODO QUE ACONTECEM AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA?

4- COMO ACONTECEM AS AULAS? NO HORARIO REGULAR DAS AULAS OU
NO CONTRA TURNO?

5- QUAL O ESPACO QUE ACONTECEM AS AULAS DE EDUCACAO FISICA?

6- AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ACONTECEM:

( )NAPRATICA ( )NATEORIA( )NA PRATICA E NA TEORIA

7- VOCE GOSTA DO SEU PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA?
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8- O QUE VOCE MAIS GOSTA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA? E O QUE
NAO GOSTA?

ANEXO I

Questionério aplicado ao professor de Educacéo fisica na Escola Vicente Ferreira
do Vale em Redencdo.

QUAL A SUA FORMAGCAO?

VOCE GOSTA DA DISCIPLINA QUE MINISTRA?

HA QUANTO TEMPO ESTA NO MAGISTERIO?

HA QUANTO TEMPO ASSUMIU A DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA?

COMO SAO COMPOSTAS AS SUAS AULAS?

QUAL A SUA MAIOR DIFICULDADE?

OS ALUNOS GOSTAM DAS SUAS AULAS?

COMO E FEITA A ESCOLHA DOS CONTEUDOS?



