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RESUMO

Os beneficios da atividade fisica dentro da escola é importante para o
desenvolvimento motor e ajuda no crescimento da crianca visando o lado de buscar
para si, mas qualidade de vida ndo sO dentro da escola, mas para fora da escola e
ainda para dentro da sua familia. A pratica da atividade fisica na escola tem um
papel bem significante por que ela trabalha o corpo, ajuda no lidico do aluno,
melhorando as habilidades e velocidades durante as atividades fisicas, além de
prevenir varias doencas que surgem por causa do sedentarismo, que as criancas,
adolescente, adultos e idosos adquirem por ndo praticar atividade fisica, por isso
ocorre esse grau de doenca que sdo doencas cardiacas, diabetes, hipertenséo,
entre outras. A pratica da atividade fisica evita essas doencas, entdo coloca-se em
pratica todos os dias no seu cotidiano, para melhorar seu potencial, acelerar o seu
metabolismo e dar uma qualidade fisica desde cedo, juntamente com uma
alimentacdo saudavel, ajuda a crianca a ter ossos mais fortes, mais equilibrio e
capacidade de sempre tentar e nunca desistir, pois essa pratica existe nas
atividades durante as aulas e tém coisas que a crianca consegue e outras nao, onde
o professor deve ajudar aquele aluno a tentar até consegui, por isso que a
capacidade de buscar algo e nunca desistir comeca desde cedo, vocé incentivando
construir o melhor para si. Todas as escolas tém que incluir sim a pratica da
atividade fisica desde cedo, fazer palestras com o0s pais, mostrar como € importante
0 exercicio fisico para a saude, para ndo ocorrer o risco de adquirir doenca que
aparece por conta de ndo praticarem atividade fisica quando as criancas vao crescer
bem e saudaveis junto a uma alimentacdo equilibrada e praticando exercicios, o

sedentarismo ndo vai mais a nossa sociedade.

Palavra-chave: Beneficios, escola, atividade fisica.



ABSTRACT

The benefits give physical activity inside the school, it is important for the motor
development and helps in the growth of the child aiming at the side of seeking for
itself but quality of life not only inside the school, but out of school, and into his
family . The practice of physical activity in school has a very significant role because
it works the body, helps in the student's playfulness, improving skills and speeds
during physical activities. In addition to preventing various diseases that arise due to
the sedentary lifestyle, which children, adolescents, adults and the elderly acquire
by not practicing physical activity, so it occurs that degree of disease are, heart
disease, diabetes, hypertension, among others. The practice of physical activity
prevents these diseases, so put into practice every day in your daily life, to improve
your potential, accelerates your metabolism and gives a physical quality when early,
together with healthy eating helps the child to have bones stronger , more balance
and ability to always try and never give up, because this practice exists in the
activities during the lessons, there are things that the child can achieve and others
do not, the teacher should help that student to try until | got it, so what capacity
looking for something without ever giving up starts from an early age you encourage
to build better for yourself. Well, all schools have to include early physical activity,
give lectures with parents, showing how important physical exercise is to health, so
that there is no risk of acquiring disease that appears on account of not practicing
physical activity when children will grow well and healthy together with a balanced

diet and practicing exercises, the sedentary lifestyle will no longer in our society.

Keyword: Benefits, school, physical activity
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1 INTRODUCAO

A importancia da atividade fisica dentro da escola é fundamental. A pratica
desde o inicio que ajuda no crescimento da crian¢ca sendo ele também importante
para o desenvolvimento motoro e cognitivo da crianca, visado na parte da saude. A
aulas de educacéo fisica é uma disciplina que foca aproximar os alunos uns dos
outros, o professor sempre encaixa todos para nenhum se sentir excluido, e nas
suas atividades conversa antes de comecar para quebrar os preconceitos, todos

serem amigos, nunca xingarem os amiguinhos porque séo todos iguais.

Nas aulas, antes de comecar a pratica, o professor sempre inicia a aula com a
parte tedrica mostrando a importancia que aquela atividade tem para o seu corpo,
visando sempre o contetudo passado de acordo com a série, porque nas séries
iniciais € interessante passar a teoria com historinhas contadas, em charge, em
quadrinhos com desenhos animados, musica, e assim formando uma aula bem

criativa.

Durante as aulas praticas, sendo ela na quadra ou na sala, o professor junto
com os alunos, confeccionam os materiais que irdo ser utilizados durante a

atividade, assim os alunos vao criar mais entusiasmo para participarem das aulas.

O professor criativo em suas aulas sempre vai realizar atividades renovadas
para os alunos, gerando mais participacao, para quando for a proxima aula ja obter
uma expectativa maior, sobre o que professor vai passar, criando assim mais
entusiasmo, melhorando esta mesma participacdo dos educandos e saindo da

mesmice.

O conteudo passado desde as séries iniciais vai trazer varios beneficios para
a crianga, ossos fortes, bem mais saudaveis, ndo s6 na escola, mas levando para
dentro de sua casa e ja a incentivar os pais, e quando chegar em casa ja vai dizer
das aulas e falar como a pratica de atividade fisica € importante para a saude,

porque a crianga geralmente fala tudo que vivencia, sejam coisas boas ou ruins.

As aulas de educacéo fisica sdo um conhecimento importante para a crianca,
pois constroem vinculos, além de amenizar a timidez do aluno. Também ajuda a

crianga a perceber que cada um tem o seu proprio empenho em nao desistir e ao
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notar que ndo consegue fazer aquela atividade, tende a repetir. A area da
Educacdo Fisica trabalha movimento e dentro inclui as modalidades cultura,
esporte, futebol, ginastica entre outras funcdes que beneficia a nossa saude que

séo: equilibrio e autoestima.

Ao praticar atividades fisicas desde cedo crianca que pratica atividade fisica
desde cedo, geralmente corre menos riscos de ter doengas, pois junto com o
sedentarismo sempre vem males prejudiciais a saude. Hoje em dia os pais colocam
o celular para a crianca jogar, ver videos ou para jogar video game, assim a cultura
antisedentarismo vai ficando para trds o que € correr, brincar de esconde-esconde,
pular corda, amarelinha, entre outras. Tudo isso vai tirar a crianca de uma vida

sedentaria.

Mas se no colégio tem as atividades fisicas bem melhor a crianca até mais
beneficios para a saude, o colégio que nao oferta, é porque geralmente priorizam
mais as outras disciplinas, essas criangcas que néo vao brincar vao ficar no celular

expostas ao risco do sedentarismo.

Todos os colégios tinham que priorizar as aulas de educacéo fisica porque
traz muitos beneficios importantes para o desenvolvimento da crianca, ajuda a ter
mais habilidades no dia a dia e melhora o metabolismo tornando-o mais acelerado.
Bom, os beneficios da inclusdo da atividade fisica no crescimento da crianca sao

muito ricos, porque a crianga cresce saudavel.
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2 METODOLOGIA

Método, de acordo com Gil (2007, p. 26) “é o caminho para se chegar a
determinado fim e método cientifico sdo métodos intelectuais e técnicos, adotados
para se atingir um conhecimento”. Para que os objetivos sejam alcangados, s&o

definidos os métodos que estruturam este estudo.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria que de acordo com Markoni e Lakatos
(2006) tem como finalidade posicionar o leitor, colocando-o0 em contato com tudo que
foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto. De acordo com Gil (2007) a
pesquisa Exploratéria proporciona maior familiaridade com o problema, tendo em

vista torna-lo mais explicito.

De acordo com Marconi e Lakatos (2006), toda pesquisa implica no

levantamento de dados de variadas fontes.

Na fase de coleta de dados, utilizou-se a técnica cientifica da observagéo. As
informagOes contidas na observacdo serdo agrupadas de modo a evidenciar
categorias de andlise possibilitando a identificacdo dos pressupostos da pesquisa; e
expor, de modo claro, sua linha de investigacdo, tornando-a mais isenta de

interpretac6es eminentemente subjetivas.

Apés a tabulacdo dos dados, ocorreu o tratamento dos dados por meio da

andalise de contetido.

A pesquisa foi realizada com alunos e professores da 52 série do Ensino
Fundamental do colégio Bras Lima Verde que esta situado na Rua Santos Dumont,

numero 439, no Centro de Aracoiaba, estado do Ceara.

A faixa etaria dos alunos sdo de 10 a 11 anos. A sala é composta por 22
alunos, 9 meninos e 13 meninas. As aulas dessa turma sdo ministradas uma vez
por semana, sempre as segundas-feiras no horario de 16h30min as 17h15min,
sempre respeitando as outras disciplinas, quando o professor leva as criangas para

guadra, o outro professor que estava em sala vai para o planejamento.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A EDUCACAO FiSICA E O SEU CONTEXTO HISTORICO

O capitulo relata a histéria da educacéo fisica, a partir da época higienista, a
qual vai mostrar 0os conhecimentos e as tendéncias para se apresentar um

conteudo, melhor e mostrar o verdadeiro papel dentro da area educacional.

Ressaltar aqui um projeto de pesquisa, buscando informar onde alguns
pesquisadores gostariam de solucionar um problema. N&o existia quadro
classificatorio para fornecer aos pesquisadores um esfor¢co razoavel sobre os

conhecimentos que norteava a educacao fisica brasileira.

Um desses pesquisadores foi o professor Paulo Guiraldelli Janior, através de
muitas pesquisas e analise de artigos, fora resgatada cinco tendéncias da
Educacdo Fisica brasileira que sdo: a educacédo fisica higienista (até 1930), a
educacédo fisica militarista (1930 -1964), a educacao fisica competitivista (apos
1964) e por fim a educacéo fisica popular (a partir de 1965),

De acordo com Ghiraldelli (1997) todas essas tendéncias S840 mais ou menos
incorporadas estdo vivos nas cabecas dos professores atuais. Analisando o
paragrafo citado acima, pode-se entender o porqué da imensa discussdo do
significado e metodologia da educacéo fisica escolar de hoje, pois cada profissional
passa 0 seu conhecimento melhor de todos os contetdos e a forma de mostrar seu

trabalho.

A parte dessas novas linhas vai explicar que, de todas as cinco tendéncias,
para compreensdo da historia que a educagéo fisica escolar sofreu nesses anos, e
com o passar do tempo, sO tende a crescer com muitas mudancas de melhorias

para 0 nosso cotidiano.

3.1.1 Educacéo fisica higienista
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A educacao fisica, higienista, esta relacionada a questdo da Saude, estd em

primeiro plano e, & fundamental na formagéo de cada individuo.

Segundo o autor Ghiraldelli (1997, p.17), “a educagao fisica higienista é uma
concepcao que se preocupa em dirigir a educacéo fisica como agente de saneamento
publico, na busca de uma sociedade livre das doencas infecciosas e dos vicios

deterioradores da Saude e do carater do homem do Povo”.

A educacéo fisica escolar iniciou-se no Brasil no final do século XIX, nessa
época o pais comecava a passar da sociedade escravista para trazer formacao social
e capitalista, e segui as tendéncias que chegavam da Europa, a maior preocupacao
em formar um novo homem que d& sustento a uma nova politica e economia
(GALLARDO, 1998).

7z

Esta é a ponte que cuida do fisico em si, do individuo, mas é também
responsavel pela educagcdo, comportamento e bem-estar social. Essa ponte de
cuidado com o fisico ndo era dadiva somente dos militares, os médicos faziam
também essa parte.

[...] mediante uma ac&o calculado nos principios da Medicina social de
indole higiénica, imbuira-se da tarefa digitar a sociedade, através da
instituicdo familiar, os fundamentos préprios ao processo de reorganizagao
daquela célula social [...] autoproclamava-se mais competente das

categorias profissionais para redefinir os padrées de Conduta fisica, moral
intelectual da nova familia brasileira. (CASTELLANI, 1998, P.39).

A citacdo ressalta que a saude, sempre deve estar em primeiro plano em
nossas vidas, porque é cuidando do nosso fisico que obtemos habitos melhores, para

o cotidiano, era assim que era utilizado essas regras para ter uma conduta melhor.

Segundo Soares (1994), os médicos queriam curar os homens de todos 0s
males que lhes afligiam. Aqui estdo alguns exemplos de quais males s&o: preguica,

imoralidade e tudo que fosse prejudicial a saude e a moral.

“‘Assim, a Perspectiva da Educacdo Fisica higienista vislumbra, a
possibilidade e a necessidade de resolver o problema da salde publica pela
educagao”. (GHIRALDELLI, 1997, P.17).
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Nesse contexto existe separacdes entre ambos, que durante as aulas eram
divididos os meninos e as meninas, sexo tinha que desenvolver o seu objetivo, os
homens tinham que ser fortes e produtivos e futuro militarista, as mulheres ja tinham

qgue ser femininas para serem boas reprodutoras e futuras donas de casa.

Os higienistas predominavam para a marginalizacdo nas outras camadas da
sociedade, tinham mais afinidade na ragca branca e por razdes étnicas, ou
socioeconbmicas, por que alguns individuos ndo se padronizavam dentro dos

moldes da época.

Os métodos higienistas serei mais fortificado, a burguesia branca, o
método da ginastica em implantada queriam que existisse essas ideias
implantada dentro da escola para pratica de atividade fisica, onde seus
filhos estudavam. Para a classe dominante o exercicio fisico era lazer,
preenchimento do 6cio e do tempo livre e ndo deveria ser levado a mesma
condicdo das atividades intelectuais que elas valorizavam (GALLARDO,
1998, P, 16).

Percebemos que ha muitos anos atrds, ja existia pensamento de que a
educacéo fisica ndo tinha tanta importancia como as outras disciplinas, as outras
sdo consideradas mais intelectual hoje em dia ainda existem pessoas com esse
mesmo pensamento com olhar critico, depois de varias mudancas que a educacao

fisica sofreu.

3.1.2 Educacéo Fisica Militarista

Ghiraldelli (1997, p.18) nos mostra a importancia dessa época. Nao se deve
confundir a educacéao fisica militarista com a educacao fisica militar. Apesar de no
caso concreto ambos estabelecem cancdes, a educacao fisica militarista ndo se
resume numa pratica militar de preparo fisico. E acima disso uma concepcdo que
visa impor sociedade padrdes de comportamento e estereétipos, fruto da conduta

disciplinar prépria ao regime de caseira.

Deve-se ressaltar que a educacao fisica sofreu mudancas e influéncias dos

militares como na Primeira Guerra Mundial.
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A partir dos anos 30. Aconteceu uma importante etapa que definiu os
rumos do capitalismo industrial no pais, langamento das bases de um
novo mundo: Pressupostos necessarios aqui ele viesse a se desenvolver
plenamente na década de 50. Marcado por um intenso processo de
modernizagdo e por reformas politicas bastante significativas operou-se
do pais, naqueles anos, a transicdo de uma sociedade agroexportadora
para uma sociedade de base urbana industrial [...] na qual o setor
industrial passaria a ser o0 elemento dindmico da economia.
(CASTELLANI, 1988, P.81).

Essa sociedade, estabelecia regras que exigia trabalhadores fortes,
habilidosos, saudaveis e que fossem duros em aguentar varias formas de trabalho,
e existe a preocupacao de preparar contingente que tivessem corpos ageis e muito
forte, para estabelecer regras com condi¢Oes de suportar grandes desgastes.

Em um de crédito e no regulamento de n.7 - conhecendo e como método do
exército francés foi estabelecido no Brasil como método oficial de Educacéo Fisica
no ano de 1921.

Em 1931, quando do inicio da urgéncia de legislacdo que colocou a
Educacao Fisica como disciplina obrigatéria nos cursos secundarios, o método
francés foi estendido a rede escolar. (GHIRALDELLI, 1997).

No ano de 1993, a Escola de Educacéo Fisica do Exército, fora estabelecido e,
servindo de conhecimento para todas, as regras dentro da Educacdo Fisica

brasileira.

O autor Gallardo (1981), afirma que a primeira Escola de Instrutores de
Educacgéo Fisica foi fundada no ano de 1907 e passou a ser conhecida como
Educacdo Fisica da Forca Policial do Estado de S&o Paulo. A partir do ano de
1922, passaram a contratar militares do centro Militar de Educagé&o Fisica do Rio de
Janeiro para desenvolver as aulas de ginastica nas escolas, com intuito de formar

futuros militares com os principios higienistas.

Perceber que a Educacédo Fisica tem como base de rumos militares, ao
decorrer do adestramento e de regras dentro do cotidiano militarista, com maneira
eficaz para mostrar ao aluno o conhecimento do dever e do defender e de quaisquer

perigos internos e externos que estao a frente.

Educacao Fisica se inspira no fascismo, que segundo Aurélio (2001, p.314),
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passou o significado: “sistema politico nacionalista, antidemocratico [...]". A
Educacao Fisica Militar € coerente com 0s principios autoritarios na orientacéo
fascista. Destacava o papel da Educacdo Fisica e do desporto na formacgédo do
homem obediente ao estado. E interessante observar na fala de seus
representantes, analogia entre a atividade desportiva e a atividade militar. O
estado, como quartel, desperta o sentimento da obediéncia as regras das
operacles, adestra a capacidade aplicada ao raciocinio e a decisdo; remarca o
cunho da solidariedade e aprofunda os lagos de respeito ao valor, autoridade e ao
dever (lira apud Ghiraldelli, 1997, p.26).

Analisamos essa parte da historia, porque se percebe que em nenhum
momento, ressalta o cunho pedagdgico, que s6 mostra somente 0s proprios
objetivos de formar os alunos em futuros homens da Patria e que essa técnica
ainda esta presente e € usado em algumas aulas de Educacao Fisica nos dias de

hoje, por que essa influéncia militarista € um componente muito vantajoso e forte.

Segundo o autor Ghiraldelli (1997) pode ainda encontrar resquicio dos
norteadores da pratica ginastica e desportiva focada nas aulas de educacéo fisica

nesse pais.

Nesse periodo que seguiu conhecimentos de ginastica no Brasil, método
francés, citado no texto, a colestenia que é o método natural austriaco, substituindo

0 método de mao introduzido nos anos de 1960.

3.2 EDUCACAO FISICA PEDAGOGICISTA

Essa técnica vem visando o diferenciado, para questionar a sociedade a
encarar a Educacéo Fisica, ndo so6 a pratica que tem o beneficio de gerar mais vida
saudavel e que adestra, mais uma pratica educativa promovendo o movimento da

educacgéo integral.

A Educacado Fisica esta preocupada com a juventude que frequenta as
escolas. A ginastica, a danca, o desporto, etc., sdo meios de educacédo do
aluno. Sao instrumentos capazes de levar a juventude a aceitar as regras
de convivio de preparar as novas geracdes para o altruismo, o culto a
riqueza etc. (GHIRALDELLI, 1997, P.19).
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A educacdao fisica é vista como um beneficio, a saude da sociedade, deve
ser bem respeitado, acima das lutas politicas e de qualquer interesse da populacéo

ou de classe.

Na citacdo acima o autor destaca que nos anos de 1945 e 1946, teve um
grande aumento nos estudos da Educacédo Fisica comparada. Deus fala sobre
pontos relacionados a educacao fisica, republica véarios artigos que especula a
organizacdo os Desportos e da Educacdo Fisica, e dos paises que sao

desenvolvidos no modelo americano que eram mais apreciados.

Vale ressaltar que os fins da Educacdo Fisica segundo a Associacao
Nacional de Educacdo Fisica dos Estados Unidos era, desenvolver e passar
conhecimentos e habilidades para a vida e da formacédo do individuo, formando
uma pessoa melhor sendo um bom cidaddo, sendo saudavel e tendo bom

desempenho fisico para o trabalho.

A nova forma de desempenhar melhor na area da Educacgéo Fisica € alterar

aos poucos a pratica, na postura dos professores.

As novas formas de pensamento vao restaurar uma apologia da Educagéo
Fisica enquanto centro vivo da escola publica, responsavel por todas as
particularidades educativas das quais as outras disciplinas, as instrutivas,
ndo poderdo cuidar. As fanfarras da escola, jogos intra e interescolares, 0s
desfiles civicos, propaganda da escola na comunidade, tudo isso as
incumbéncias do professor de educacgdo fisica (GHIRALDELLI, 1997,
P.29).

Segundo o autor Gallardo (1998, p. 19), “o esporte levaria a crianga a
compreender que entre ela e o mundo Existe os outros individuos e que para a
convivéncia social € importante a obediéncia as regras claras e precisas”. O esporte

ajuda no desenvolvimento potencial porque ver que perdendo ou ganhando é so

uma competicao que € por meio do seu esforco fisico.

3.3 EDUCACAO FiSICA COMPETITIVISTA

Educacgdo fisica competitivista comecou junto com a ditadura militar.

Lembrando que de acordo com Lunha (1985) a principal ideia era, que todos 0s
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estudantes ja casados e dentro das regras do esporte, eles ndo tinham a

disposicéo de palpitar durante a politica.

No texto escrito pelo autor citado abaixo Ghiraldelli (1997, p.43) afirma que:

[...] objetivo nuclear da Educacdo Fisica Competitivista era o
amortecimento (estudantil e trabalhadora) para perpetuar abominacéo; e ai
€ preciso ter claro que néo se efetivaram a dominacao pela dominacao, o
gue se pretendia era o exterminio de qualquer tipo de oposicdo que nao
aceitasse a continuidade do modelo econdmico internacionalizado e
também a troca de ideologia nacionalista - desenvolvimentista (ISEB) pela

nova ideologia na seguranca com desenvolvimento. (ESG).

Durante a ditadura militar dois produtos que saiu diferente no Brasil, lado que

existe 0 medo e a repressdao, 0 outro é a partir da grande quantidade de

complicac@es legislativas, com tudo isso resolucao a autoritaria citado a seguir.

A resolucéo do dia 18 de fevereiro do ano de 1971, que foi introduzida pela
secretaria de Educacdo Fisica da cidade de S&o Paulo, que houve uma
possibilidade de criacdo de turmas para o treinamento, nos ensinos do primeiro e do

segundo graus.

Através dessa resolucdo o governo acabou gerando dois tipos de diferente
conteudo da Educacdo Fisica dentro da escola. Cada aluno tinha que ter
habilidades e conhecimento melhor dos Desportos, escolhido a partir aula de
Educacéo Fisica de Elite consequentemente todas essas tarefas so fisicas deveria
formar cidadéo.

O desenvolvimento do ensino de Educacao Fisica em rede publica s6 tem
crescido, esta ligado acao fisica pedagogica durante as décadas de 50 e
60. Passar do tempo devido o desempenho industrial e urbano o Brasil
acelerou no processo tudo principalmente nas “elites derlagentes
fenbmeno da pressdo popular em torno de novas oportunidades de
ascensao social’ (GHIRALDELLI, 1997, P.40).

Assim as classes mais populares se reivindicavam no direito nas escolas
publicas. A citacdo acima dados curiosos, para compreender a no¢ao da expansao
em 1940, o estado de Sao Paulo que la existiam 41 ginasios publicos no ano de 1962

0 ensino se tornou oficial e secundario e ja contava com 561 estabelecimento.
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Da clientela da rede publica eram os alunos da parte assalariada urbana,
iniciava e a quantidade s6 aumentava nas escolas. A partir dos anos 50 a
Educacdo Fisica recebeu seu impulso vital, dentro da ideologia nacionalista e
desenvolvimentista do governo Juscelino Kubitschek, que prega a parte do

desenvolvimento restrito centralizacédo, no intenso aumento da produtividade.

O autor Ghiraldelli (1997, p.41) afirma que essa ideologia:

[...] buscava o amortecimento e o mascaramento da luta de classes, ndo
poderia inspirar um projeto educacional voltado para o homem concreto,
ndo seja para o homem emergido real de uma sociedade inundada pelos
conflitos classistas. A educacdo pedagogicista envolvida por esse
pensamento, vai dirigir seu discurso para a entidade humana abstrata,
deslocando a educacéo fisica para a tarefa de “promover o homem como

um ser genérico capaz de sustentar divergéncias com seus semelhantes”.
Nas escolas tudo isso, se reflete a maneira e conhecimento através do

esporte e dentro do contexto o0s objetivos dessa ideologia sdo cumprido nas aulas de

Educacéo Fisica.

Um desligamento do outro. As camadas populares mostram que esse
momento para exigir uma rede redemocratizacdo do pais. No ponto final do mundo
militar de Tancredo Neves, assim surgindo uma linha nova de conhecimento e

pensamento.

3.4 EDUCACAO FiSICA POPULAR

No contexto da Educacao Fisica Popular, o Unico autor encontrado, é Paulo

Ghiraldelo Junior.

Em seus estudos Ghiraldelli (1997, p.21), afirma que sdo muitos escassos 0S
documentos, estudos tedricos dessa época. “A ideia se sustenta quase que
exclusivamente numa teorizacdo transmitida oralmente entre as geracbes de
trabalhadores deste pais” pois, a énfase maior € o interesse dos trabalhadores na
pratica da Educacéo Fisica.

Fisica popular néo se pretende ativa no sentido em que tal palavra é usada

pelas demais concepc¢des. Ela entende que a educacdo dos trabalhadores
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esta intimamente ligada ao movimento de organizacdo das classes
populares para o embate da pratica social, ou seja, para o conjunto
cotidiano imposto pela luta de classe. (GHIRALDELLI, 1997, P.21).

O autor citado acima, caracteriza a Educacdo Fisica Popular no foco da
pratica voltada mais aos trabalhadores e nas iniciativas dentro do movimento

operario e popular.

O movimento operario e popular no Brasil, iniciou-se ao mesmo tempo que
republica. Havia varias correntes com que existia uma disputa e hegemonia do
movimento do inicio aos seus primeiros 40 anos. As vanguardas que tinham
orientacdes social e democrética estavam sempre a frente das movimentacbes e
revendo que poderia perder mais tarde a sua demanda para adeptos dentro do
anarquismo e anarco-sindicalismo, divergéncias para gerar opinides, justamente
para ser criado o PCB (Partido Comunista Brasileiro), dentro do grupo de

treinamento.

No outro tinha termos normais de ginastica que era composta por alunos que
nao tinham nenhumtipo de tenuidade com os desportos. Segundo Ghiraldelli (1997)
essas turmas eram conhecidas como o que significa “ninharia, refugo”. (AURELIO,
2000).

A hierarquizacdo e elitizacdo social, a cancéo fisica competitivista, mostra
que tem o objetivo de competicdo operacdo individual como valores e
principalmente desejaveis para a sociedade moderna. Ghiraldelli (1997, p.20)
afirma que “a educagéo fisica competitivista volta-se o culto do atleta herdi, aquele

que a despeito de as dificuldades chegou ao podio”.

Todos os alunos que se consagram campedes desportivos, eles tinham
direito de ter bolsa de estudo. O que importava era o desempenho desportivo e se

destacando como o maior desempenho intelectual e profissional.

De alto nivel a principal parte dessa época, massificado, para surgir sendo

um destaque e se consagrar qual pais com medalhas olimpicas.

No &mbito da educacao fisica competitivista, a ginastica, o treinamento, os
jogos recreativos, etc. ficam submetidos ao desporto da elite. Desenvolve-
se assim treinamento desportivo baseado nos avancos, estudos de

fisiologia do esforco e da biomecanica, capaz de melhorar a técnica
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desportiva. A educacéo fisica é bindbmio de desporto, e este, sinbnimo de
verificag&o de performance (GHIRALDELLI, 1997, P.20).

Segundo o autor Ghiraldelli (1998), parte analisando legislacdo no periodo,
em que a Educacdo Fisica aparece como mais atividade e com componente
curricular obrigatério, com o objetivo de melhorar o desenvolvimento e despertar o
desenvolvimento e aprimorar as forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e morais

do aluno.

Nesse periodo a Educacao Fisica era sustentada pelo regime militar, nos
anos 1964 a 1985, com o possivel de caracteriza-la como o regime com acordo

entre quem tem a influéncia nas classes populares e urbanas.

O PCB sempre estava a frente de diversos campeonatos de desporto,
buscando beneficios para qualificar mais e acontecia em bairros populares cpm
bastante sucesso. O primeiro campeonato que o PCB promoveu e organizou foi nos
anos 1920, incentivar 0s operarios jovens para praticar sempre o desporto ludico

para ter o melhor desempenho.

3.5 A EDUCACAO FiSICA ATUAL E OS OBJETIVOS DA EDUCAGCAO FiSICA
NA LEGISLACAO E EM DOCUMENTOS OFICIAIS.

Segundo Gallardo (2000), a Educacéo Fisica Escolar de primeiro e segundo
graus ganhou espaco, com o objetivo de despertar, desenvolver e aprimorar as
forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas do aluno, tudo transcrito dentro da lei de
diretrizes e base nacional n® 5092 / 71, ou seja, a aptidao fisica tinha um enorme
valor e considerado fundamental para elabora um planejamento e uma avaliacédo das
aulas. As aulas de Educacdo Fisica tém como conhecimento a capacidade de

desenvolver melhor contexto dentro de cada atividade aplicada pelo professor.

Através de cada conhecimento de todos os profissionais militares que
desenvolveram dentro da escola, e a partir dai foi substituidos por professores de

Educacao Fisica na década de 80.
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Gallardo (1998) afirma que, no inicio dos anos 70, foi trazido ao Brasil uma
corrente denominada critricidade, desenvolvida primeiramente com a finalidade de
recuperar medidas de guerra, tentando resgatar novamente a sua imagem corporal.
Depois se estendeu a outras areas, como a Educacgéo Fisica. Nesse contato afirma
como foi a chegada do psicomatriarca no Brasil, e como ela € importante dentro das
escolas, com as aulas de Educacdo Fisica como nas outras disciplinas, porque
ajuda no crescimento da crianca para quando chegar a fase da adolescéncia para a
adulta ter mais equilibrio e habilidade bem como firmeza nos 0ssos e no psicomotor

da crianca.

Nessa época 0 governo tinha investimento muito curto para 0 esporte,
buscando o fazer da Educacdo Fisica em um sustentaculo de ideologias com éxito
em competicbes esportivas de alto nivel, e eliminando criticas internas e o
transparecer de um efeito de prosperidade no desenvolvimento (DARIDO;
RAANGEL, 2005). Esse contexto afirma no fortalecimento com ideais, de
desenvolvimento para 0 esportivismo e com investimento para a busca de

habilidades mais fortes e presentes na Educacao Fisica.

Entre as mais importantes medidas de Educacdo Fisica no contexto
contemporaneo esta a razdo da obrigatoriedade da mesma (esporte no ensino do 3°
grau, pelo decreto lei n. 705/69(BRASIL, 1969)). Segundo Castellani Filho (1998), o
decreto lei n. 705/69 (BRASIL, 1969), tinha como ponto para o posto politico, o de
fortalecer o regime militar, desestabilizando as mobilizacbes e o0 movimento
estudantil que era contrario ao regime militar uma vez que as universidades
representavam um dos principais polos de resisténcia a esse regime. Dessa forma
com o decreto, o Brasil, s6 tinha a crescer com capacidade em desenvolver

habilidades do movimento estudantil.

O esporte desta forma era utilizado como elemento com distracdo da
realidade na politica da época. A Educacdo Fisica esportes no 3° grau se
considerava atividade de conhecimento relacionada ao fazer pelo fazer e voltada na
formacao e méo de obra para a producgéo (DARIDO; RANGEL, 2005).

O modelo esportivista, chamado de mecanicista e tradicional tecnista,
comecou a ser criticado principalmente a partir da década de 1980. Essa concepcéao
esportivista, presente na sociedade e dentro da escola atual (DARIDO; RANGEL,
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2005).

No contexto acima fala sobre o esportivista no Brasil, nessa época teve as
criticas mais foi superado, mas sempre o foi até os dias atuais nas escolas, mais
novos modelos e com 0s conteudos sO esta a crescer e mostrar a melhoria nas

escolas e na sociedade.

Baseando na interdependéncia entre o desenvolvimento cognitivo e motor, a
psicomotricidade surge como critica do corpo e mente predominante na
Educacao Fisica Escolar fundamentando suas ac¢des nos jogos. O trabalho
profissional passa a organizar-se em torno do desenvolvimento das
estruturas por caracteristicas de fase: coordenacdo motora, equilibrio,
equilibrio corporal, buscando integrar homem e espaco, corpo e alma. O
desenvolvimento por conectar torna-se pré-requisito para aquisicdo de
contetdos cognitivos, ligando a educacdo ao movimento (GALLARDO,
1998, p. 22).

Nessa citacdo acima, fala-se que a psicomotricidade dentro da Educacao
Fisica, era uma critica, mas com o passar do tempo, vem se modificando porque

hoje é essencial porque faz parte de cada criticidade por ter nogao de espaco.

Vale ressaltar que no dia 22 de dezembro de 1996, teve a promulgacédo da lei
de diretrizes e bases da educacdo nacional n. 9.394/96 que gerava novas

perspectivas para a disciplina de Educacao Fisica.

Gallardo (2000), afirma que: art. 26, paragrafo 3, provoca intensos
movimentos de discussdo entre profissionais da area, porque possibilita inUmeras
interpretacbes tais como Educacdo Fisica no contexto escolar enquanto area de
conhecimento ou de atividade, organizacdo do espaco escolar, a nao
obrigatoriedade do ensino noturno, preparagcédo profissional para atuacdo na area.
Esse contexto fala de como os profissionais veem as leis, os conhecimentos de
seguir a profissao e saber passar de acordo com os argumentos dentro de cada lei a

seguir, porque a todo o momento vai modificando.

A Educacdo Fisica € por lei obrigatoria, a comecar desde cedo no ensino das
séries iniciais, para os alunos ja praticarem, de forma certa, mas tem escola que néo
prioriza a pratica da atividade fisica, no lugar, coloca recreacdo, mal sabe que

aguele aluno vai perder varios beneficios para o seu corpo.

A base da Educacéo Fisica nacional iniciou na constituicdo do ano 1946, pela
primeira lei de Diretrizes e Bases da educacédo, lei n.4.024/61, que garantiu o
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compromisso politico de ampliar a educacdo obrigatoria de quatro para seis anos
(Brasil, 1961)

Para melhorar sempre a qualidade de ensino dos alunos visando sempre

terem estudos e conhecimentos abravante.

Nos anos 1980 e 1990, o Brasil deu passos significativo para acesso de o
ensino fundamental ser obrigatério e melhorar o fluxo das matriculas na qualidade da
aprendizagem no nivel escolar. Com passar de mais alguns anos mais recentes,
conseguiram agregar o aumento de investir o ensino médio, educacéo infantil para
implantar nos sistemas publicos, foi com esse processo e marco — politico —
institucional que a nova LDBEN, se incluiu no dia 20 de dezembro de 1996 sob o
n.9.394/96.

As leis sé@o de riquissimo valores para a nossa escola e sociedade, por que
traz beneficios ao nosso meio e dentro das escolas, com mais recursos de

informagdes para os alunos terem um futuro bem qualificado.

3.6 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica escolar tem como trabalhar no desenvolvimento
psicomotor das criangas, buscando que elas adquiram conhecimentos no seu dia a
dia, estando renovando todos os dias esses habitos dentro da escola, esse € 0 meio

mais efetivo e educacional para a realizacdo desta pratica (selva, et al, 2011).

As aulas de Educacdo Fisica qualificam bem melhor, junto com a
psicomotricidade, por que caminha lado a lado com o cotidiano de cada crianga
sendo, na escola, como em casa, que é um conceito que ajuda no psicomotor, na
lateralidade, motor entre outros dominios que as aulas de Educacgédo Fisica trazem

para 0 N0Sso meio.

A préatica da atividade fisica na escola € o fato bem relevante, por que a
crianga consegue ter seu primeiro contato com seu corpo em movimento e ver de
como as aulas tendem a trazer melhores beneficios para o crescimento da crianca,

para ela chegar bem na fase adulta e ter vida longa.
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As aulas de Educacao Fisica € uma fonte de beneficios para a formacao de
cidadaos, € em cada atividade passada que o professor ver se cada aluno passou
pelos objetivos desejados, e se foram superados, pelos alunos. A qualificacdo de um
professor é o essencial para adquirir os conhecimentos para passar em sala todos
0s contextos de cada aula aplicada, e em segunda mostrar como a pratica da

atividade vai fazer resultado em nosso corpo.

A Educacdo Fisica Escolar tem o papel essencial, porque integra o aluno
dentro da cultura corporal e os movimentos transmitirem como as atividades tém
muitos beneficios para a saude, e as modalidades do esporte, e sempre o professor
renova 0s seus conhecimentos, para passar 0s alunos que seja assuntos para
abordar em sala e conseguir incentivar os alunos a praticarem atividade fisica, ndo
s6 dentro da escola, e sim levar esse método para fora da escola, para todas as
criancgas, inclusive adultos porque a pratica da atividade fisica é para ter vida longa

com mais salde e ossos fortes.

3.7 ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA

A funcionalidade fisica do ser humano é testada desde os tempos antigos e ja
foi questéo de sobrevivéncia.

A atividade fisica é colocada na sociedade contemporanea como uma ponte
segura para melhores situacfes de saude e também para fins estéticos ou de
melhora de performance atlética (LOVISOLO, 2002). O termo atividade fisica
carrega toda e qualquer acdo humana que comporte a ideia de trabalho como
conceito fisico.

Nesse contexto, a ideia de que atividade fisica esta diretamente relacionada
com uma boa saude é literalmente vendida, ao levar em consideracdo a
multiplicidade de formas de atividade fisica e suas consequéncias para o bem-estar
do sujeito, para a manutengéo ou melhoria dos quadros de saude.

Por outro lado, Lovisolo, (2002) atenta para o fato de que classes socialmente
privilegiadas também apresentam altos indices de sedentarismo, mesmo com a
divulgacdo de que um estilo de vida saudavel e as condicbes de saude séo

diretamente dependentes da pratica de atividade fisica.
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A questdo abordada numa reflexdo acerca das relacbes entre saude,
atividade fisica e qualidade de vida ndo € de causalidade direta entre as partes, tida
como consenso na sociedade contemporanea, mas a forma, a intensidade e o
impacto com que se estabelece essa inter-relacao.

Autores como Nahas, (2001) e Lovisolo, (2002) salientam diferencas entre
formas de atividade fisica que, se fazem importantes, devido aos diferentes impactos
causados pelas variadas formas de praticas sobre o organismo e também sobre o
convivio social dos sujeitos. Podem-se diferenciar as formas de atividade fisica como
ligadas a momentos de trabalho e ndo trabalho (CARVALHO, 2001).

Por outro lado, abre a possibilidade de interpretacdo para um campo em que
a prética tenha sentido profissional, como por exemplo, atletas de alto rendimento.
Pode estar relacionada a melhoria de performance, contribuindo para um bom
desempenho em tarefas especificas, trabalho ou esporte; ou a saude, lidando com
prevencdo de doencas e busca de maior disposicdo para atividades do dia a dia,
exercendo influéncia sobre o bem-estar.

Os primeiros pensamentos filosoéficos, a respeito do movimento conceituam-
no como atributo dos modelos cosmoldgicos. Na concepcdo de filésofos pré-
socraticos (VII e IV a. C), o movimento € um estado permanente da matéria. Vem dai
a concepcao que diz: tudo se move, por causa do movimento ndo se pode banhar-se
duas vezes no mesmo rio (NIETZCHE, 1989).

Quer na natureza, quer na arte, todo movimento (tanto deslocamento
guanto mudanca qualitativa) constitui a atualizacdo da poténcia de um ser
gue somente ocorre devido a atuacdo de um ser em ato: 0 marmore
transforma-se na estatua que ele pode ser gragas a interferéncia do
escultor, que ja possuia a ideia da estatua.

Com a publicagdo do Principio de Newton, em 1687, obteve-se uma
explicagdo completa do movimento. Isaac Newton estabelece que as leis do
movimento sao trés: todo corpo permanece no seu estado de repouso, ou de
movimento retilineo uniforme, a menos que seja compelido a modificar esse estado
por forcas externas aplicadas sobre ele; a variagdo de movimento é proporcional a
forca matriz aplicada; para toda acdo ha sempre uma reacdo igual e contraria.
(GOMES, 2008).

A palavra movimento consiste em um termo genérico que envolve sem
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distincdo os reflexos, os atos motores conscientes ou ndo, normais ou patologicos,

significantes ou desprovidos de significado. (LUSSAC, 2009)

Nessa perspectiva, com base em Koliniak Filho e Koliniak (2004), considera-
se 0 movimento imprescindivel a construcédo bioldgica, psicoldgica, social, cultural e
evolutiva do homem, desde que é através de movimentos que 0 mesmo interage
com o0 meio ambiente, expressando e compondo as multiplas e complexas formas de

vida do homem.

O movimento reflexo € aquele executado independente da vontade do
individuo, sendo muitas vezes percebido somente apds ser executado, trata-se de
uma reagdo organica sucedendo-se a uma excitagdo sensorial. Os movimentos
reflexos podem ser inatos, estes que sédo independentes de aprendizagem e sao
determinadas pela bagagem biolégica e podem ser adquiridos, estes que sé&o
reflexos aprendidos ou condicionados. O movimento automatico depende da
aprendizagem, das experiéncias de cada um, dependendo do treino, da prética e da

repeticéo.

Neste sentido, Tani (1988 apud CARVALHO, 2007) afirma que essas
transformacdes aconteceram para a manutencao eficiente deste individuo na relacéo

com 0 meio e sua perpetuacao enquanto espécie.

Os conhecimentos acerca do movimento humano sao representados em
quatro blocos de contetdo, sendo que o primeiro € a estrutura e potencialidades
relacionadas com o mover-se; 0 segundo sdo as capacidades relacionadas com o
mover-se; o terceiro sao as habilidades relacionadas com o mover-se; e 0 quarto € o

relacionamento, por meio do mover-se. (CARVALHO, 2007)

O movimento do corpo humano, afeta e € afetado pelo ambiente no qual se
encontra, dando destaque a possibilidade e importancia da acdo motora nos
procedimentos de integracdo, interacdo, expressdo, controle e transformacéo.
(CARVALHO, 2007)

Assim, com base em Carvalho (2007), é essencial que se tenha conhecimento
sobre as alteracdes e adaptacbes que o organismo da crianca e do adolescente
sofre durante o periodo de crescimento, bem como, de que forma estas alteracdes

influenciam na capacidade fisica e na resposta ao exercicio.
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Whitall (2006) elucida que o movimentar do individuo é fundamental para sua
interacdo com o0 meio em que esta inserido, e salienta que é na infancia que a

maioria do desenvolvimento motor se concentra. (SKARABE, 2009).

Fegali (2007) acredita que o conhecimento adequado do desenvolvimento do
comportamento da crianca, € essencial para conducao do processo de aquisicao e

desenvolvimento das mais variadas habilidades.

Assim, de acordo com Carvalho (2007), trata-se de um processo complexo,
em que a combinacdo de fatores biologicos, psicolégicos e sociais, produz no
individuo transformacdes qualitativas. Para tanto o desenvolvimento envolve
aprendizagem de vérios tipos, desenvolvendo e aprofundando a experiéncia

individual.

Em 1970, tornou-se muito popular a pratica de atividade fisica no Brasil
através do Esporte para Todos (EPT), rodeando de hipo6teses filosoficas que
sugeriam a democratizacado das atividades fisicas e esportivas.

O esporte, nesse sentido, ndo se restringia a praticantes dotados de
habilidades motoras, com o intuito de estabelecer uma selecao entre os esportistas e
nao esportistas, passando a ser, a partir daguele momento, um elemento acessivel a
toda populacdo, independentemente do estagio de capacidade fisica em que se
encontravam os individuos (TEIXEIRA, 2009).

O exercicio fisico vem se tornando um medicamento efetivo para a doenca do
sedentarismo. A referéncia ao exercicio fisico como medicamentos pode ser
identificada em diversos veiculos de comunicagdo, tanto cientificos quanto
destinados ao publico (FERREIRA; CASTIEL; CARDOSO, 2012).

A atividade fisica € colocada na sociedade atual como uma ponte segura para
melhores situacbes de saude. E uma funcdo bastante ampla, atribuida a um Gnico
conceito, sintetizando o alcance das inUmeras consequéncias do mesmo sobre o

organismo humano.

O ideal, para um estilo de vida saudavel é a adotar praticas de atividades
fisicas sistematizada, considerando toda a condicdo de vida e saude do sujeito. Por
isso, a questdo do sedentarismo apresenta um quadro no qual a ideia de

movimentar-se, independente da forma e processos adotados, tem certa validade e
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impacto positivo sobre a saude dos sujeitos, incorporando, infelizmente, o

sentimento de que € melhor isso do que nada.

Autores como Nahas, 2001 e Lovisolo, 2002, salientam diferengas entre
formas de atividade fisica, que se fazem importantes devido aos diferentes impactos
causados pelas variadas formas de préticas sobre o organismo e também sobre o

convivio social dos sujeitos (Carvalho, 2001).

Essa proposta coloca um parametro para compreensédo desse termo, pois
qualidade de vida especifica que, embora em momentos distintos, € possivel a
pratica de atividade fisica. Por outro lado, abre a possibilidade de interpretacédo para
um campo em que a pratica tenha sentido profissional, como por exemplo, atletas de

alto rendimento.

Chama atencdo para uma variavel que se relaciona com a préatica de
atividade fisica, a aptiddo fisica, definida por (Nahas, 2001, p. 33) como “a
capacidade que um individuo tem para realizar atividade fisica. Deriva da
hereditariedade, estado de saude, alimentacdo e préatica regular de exercicios
fisicos”.

Pode estar relacionada a melhoria de performance, colaborando para um bom
desempenho em tarefas especificas, trabalho ou esporte; ou a saude, lidando com
prevencdo de doencas e busca de maior disposicdo para atividades do dia a dia,

exercendo influéncia sobre o bem-estar.

3.8 A ORIGEM DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL ATE OS DIAS ATUAIS

A Educacéo Fisica no Brasil é dividida em cinco periodos que séo. 1°. Brasil
Colbnia no periodo de 1500 a 1822, 2° Brasil Império no periodo de 1822 a 1889, 32
Brasil Republica no periodo dos anos de 1890 até 1946, 4° Brasil Contemporaneo,

nos anos de 1976 a 1980 e 5° Brasil atual, no ano de 1980.
1. Brasil Colonia

A mais antiga historia da Educacéo Fisica em terras brasileiras a descoberta

foi no ano de 1500, foi feito um relato de Pero Braz de Caminhas, que em algumas
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de suas cartas descreve que o indios estavam dancando, saltando, girando, alegres

ao som de uma musica, tocada pelo portugués (RAMOS, 1982).

Segundo Ramos (1982), esta foi a primeira aula de ginastica e recreacdo
relatada no Brasil. Em modo geral as atividades fisicas eram realizadas, pelos indios

no periodo Brasil Colonial que é redobrada nos aspectos da cultura primitiva.

As caracteristicas dos elementos de cunho natural, que sdo como as
brincadeiras, caca e pesca, roda e locomogcdo, que eram utilizadas como
aprimoramento das atividades de caca e agricolas, dos guerreiros a protecdo de
suas terras, o recreativo e religioso, que entra a danca, agradecimento aos deuses,
encenacoes, etc. (GUTERREZ, 1972).

No Periodo Colonial, foi criada a senzala, no Rio de Janeiro de na Bahia, e
nesse contexto surgiu a capoeira, atividade rispida, criativa e ritmica que era
praticada pelos escravos (RAMOS, 1982). Entdo, essa forma de destacar que no
Brasil Colbnia as primeiras atividades fisicas comecaram pelos indigenas e

escravos.

2. Brasil contemporaneo

No periodo apds a segunda guerra mundial, meados da década de 1960, no
ano de 1964, no inicio do periodo da ditadura brasileira e a educacao fisica nas
escolas eram bem rigidos (RAMOS, 1982). Nesse periodo, a ditadura os colégios
que mantinha as aulas de Educacado Fisica, os professores eram militaristas, entédo

os alunos tinham aulas bem rigorosas em exercicios pesados.

O poder do exercito brasileiro tomado pelo comando dos militaristas trouxe
um crescimento abrupto ao sistema educacional, que o governo planejou. O
desenvolvimento para usar nas escolas publicas e privadas como fonte de programa
do regime militar (DARIDO; RANGEL, 2005).

3. Brasil Império

Foi o inicio do desenvolvimento da cultura da Educacgéo Fisica no Brasil, ndo
foi ocorrido de forma contundente, mas foi no periodo Brasil Império, que surgiu os
primeiros tratados sobre a educacao fisica. No ano de 1823, Joaquim Antonio Serpa,
criou o Tratado de Educacédo e Moral dos Meninos. Nesse tratado a Educacéo Fisica

englobava saude do corpo e a cultura do espirito, para os exercicios fisicos serem
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divididos em categorias, a primeira era 0s que se exercitavam o corpo, segundos os
gue exercitavam a memoria (GUTERREZ, 1972). Esse tratado se estendia na
educacdo moral como coadjuvante da Educacdo Fisica e vice versa (Gutierrez,
1972).

No inicio da Educacao Fisica no Brasil, foi denominada pela ginastica, que
ocorreu com a reforma Couto Ferras, no ano de 1851 (RAMOS, 1982). No ano de
1882, que Rui Barbosa apresentou o parecer sobre a reforma do ensino primario,
secundéario e superior, com a importancia a ginastica na formacdo do brasileiro
(RAMOS, 1982).

No mesmo periodo do parecer, Rui Barbosa descreve sobre a situacédo da
Educacdo Fisica em paises mais desenvolvidos politicamente, mas defende a
ginastica como elemento mais indispensavel para a formacdo da juventude
(RAMOS, 1982).

Em um resumo relatado por Rui Barbosa, buscava instituir uma sessao
essencial de ginastica em todas as escolas de ensino normal, estender a
obrigatoriedade da ginastica para ambos os géneros, uma vez que as meninas nao
tinham obrigatoriedade em fazé-la. Inserir a ginastica nos programas escolares como
matéria de estudo é em horas distante ao recreio e depois da aula, além de buscar a
equiparacao em categorias e autoridade dos professores de ginastica em relacao
aos professores de outras disciplinas (DARIDO; RANGEL, 2005).

4. Brasil Republica

O Brasil Republica na Educacgdo Fisica no Brasil foi subdividida em duas
fases, a primeira no ano de 1880 até a revolucdo de 1930 (que empossou O
presidente Getulio Vargas).

A primeira fase do Brasil Republica, no ano de 1920, o estado da federacdo
do Rio de Janeiro, realizava uma reforma educacional e incluiu a ginastica dentro da
escola (BETT, 1991). Ocorreu a criacao de varias escolas de Educacéo Fisica com o
objetivo principal na formacdo militar (RAMOS, 1982). A partir da segunda fase do
Brasil Republica, na criacdo do Ministério da Educacdo e Saude, sendo que a
Educacao Fisica comecou a ganhar destaque aos fundamentos do governo. Na

época a Educacéo Fisica se inseriu dentro da constituicdo do Brasil que surgiu as
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leis que se tornaram obrigatorias no ensino secundario (RAMOS, 1982).

Nesse periodo, o Brasil Republica comecou a ganhar nome e patriménio
perante as leis e mostrando seus conhecimentos com 0 seu contexto de ensino. A
sistematizacdo da ginastica dentro da escola brasileira que surgiu os métodos da
ginastica. Oriundos nas escolas suica, alema e francesa, esses métodos sao
fundamentos da Educacdo Fisica que surgiu na perspectiva eugénica, higienista e
militarista, o qual o exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisicdo e manutencao
da higiene fisica e moral (higienismo), preparando aos individuos para o combate
militar (militarismo) (DARIDO; RANGEL, 2005).

3.8.1 Educacéo Fisicas na atualidade

A Educacdo Fisica em sua histéria priorizou o contexto do conteudo de
gincanas esportivas, na sua dimensao e desenvolvimento como se deve ser
(DARIDO; RANGEL, 2005). Na historia da Educacgéo Fisica mostrou que o contetdo

tem como objetivos a cultura do desenvolvimento corporal.

Na década de 1980, com a resisténcia da concepcao biolégica na Educacao
Fisica, houve criticas no predominio dos contetdos esportivos (DARIDO; RANGEL,
2005). Nesse conteudo mostrou-se como a tendéncia de beneficios na area da
Educacdo Fisica s6 tem a melhorar na sociedade. As diferentes concepcdes
psicolégicas podem citar como a psicomotricidade e desenvolvimento da saude,

mais recentemente nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997).

Durante o periodo da concepcdo pedagogica na psicomotricidade,
inicialmente foi divulgada encaixadas em programas de escolas especiais, sempre
voltadas para o atendimento em alunos com deficiéncia motora e intelectual
(DARIDO; RANGEL, 2005). Neste momento mostrou a importancia de como é para

trazer aulas para pessoas portadoras de deficiéncia fisica.

Na década de 1970 trouxe as articulagcbes de modelos pedagogicos e
anteriores. Na psicomotricidade como objetivo no desenvolvimento do psicomotor
buscando para o meio os limites biolégicos e de rendimento corporal, sempre na

tendéncia de melhorias de conhecimento na ordem psicolégica.



35

Os conhecimentos da psicomotricidade para os alunos dentro da escola
ajudar a estimular o desenvolvimento motor e cognitivo, e para construir equilibrio e

habilidades dentro de suas atividades.

Para isso, a crianca deve ser constantemente estimulada para o
desenvolvimento motor e cognitivo, e estimular o desenvolver na consciéncia
corporal e na coordenacdo motora (DARIDO; RANGEL, 2005). Nessa abordagem
pedagdgica, s6 tem a melhorar os conhecimentos e argumentos dentro da escola e

no educar do aluno.

Normalmente o desenvolvimento tem por busca propiciar ao aluno para que o
comportamento motor ou seja, no desenvolvimento, é gerenciando experiéncias em

movimentos em pessoas com diferentes faixas etarias (DARIDO; RANGEL, 2005).

Esse modelo mostra que a formacdo pedagogica no relatério de cada
professor, observa o comportamento de cada aluno, sendo ele no sentido de estar
melhorando o desenvolvimento motor no cognitivo, verificando cada erro a ser

melhorado.

Sendo a perspectiva pedagodgica na saude a ser renovada a diferentes
abordagens citadas anteriormente, com finalidade de ressaltar os aspectos
conceituais da importancia de conhecer, adotar e seguir as condutas redirecionadas
de uma boa saude (DARIDO; BRINGEL, 2005).

As abordagens pedagdgicas criticas, surgem de acordo com os conteudos
selecionados nas aulas de educacao fisica e proporciona na leitura da realidade no
ponto de vista da classe trabalhadora (DARIDO; RANGEL, 2005).

Ressalta-se aqui, de acordo com as criticas dentro das rela¢des pedagogicas,
nas aulas de Educacao Fisica, sempre na versao das pessoas, por ndo saber da
importancia das aulas de educacao para a saude. A visao da Educacédo Fisica nas
disciplinas é entendida de acordo com o0s acontecimentos mostrado em cada cultura
através dos jogos, das brincadeiras, da ginastica, da danca, do esporte, entre outros,
que estdo relacionados dentro dos principais problemas sociais e politicos na
vivéncia do aluno (DARIDO; RANGEL, 2005). A abordagem acima mostra como as

criticas sdo muitas em relac@o a esses problemas que sdo encontrados.

Na forma geral, concluir que a Educacéo Fisica s6 vem a crescer dentro das
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escolas e nas sociedades porgue surgem muitas mudancas, no decorrer dos anos e

s6 trouxe muitos beneficios para a nossa saude e melhora ao nosso Brasil.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 ANALISE DA ENTREVISTA QUALITATIVA AO PROFESSOR E ALUNOS

e Professor

Entrevistei o professor Batista com algumas perguntas que aqui vou ressaltar
que ele me passou, as aulas de Educacao Fisica todos os alunos participam das
atividades, faltando as aulas apenas quando ficam doente, também citou de como
0s conceitos dos beneficios da atividade fisica, de como melhora a saude, ir para
cada atividade vai renovando para melhor o desempenho, e diminuindo a

ansiedade, estresse para a forma adequada e todo os contextos.

Atividade fisica traz um bom funcionamento do intestino, diminuindo a
ansiedade e o estresse, a depressdo e melhorando a aptidao fisica. A préatica das
atividades fisicas na escola traz muitos beneficios para os alunos, o principal objetivo
da Educacéo Fisica € trazer ao participante uma boa saude, ndo so fisica como
também psicolégica, nas aulas e estimular o aluno a ter atividade de respeito
mutuo, dignidade e solidariedade para com o proximo, valorizando, conhecendo e

aceitando.

A pessoa também fala da pratica na aula de educacéo fisica na escola,
beneficios que manifesta na melhoria da forca e dos tdbnus muscular e da
flexibilidade no fortalecimento dos ossos e das articulacdes, no caso das criancas

no desenvolvimento motor e cognitivo.

e Alunos

As aulas sao avaliadas de acordo com a participacdo dos alunos nas aulas
de Educacéao Fisica. Uma breve fala sobre sedentarismo, que possui alta incidéncia
na populagdo, sendo considerado um problema de saude publica, e caracterizado

pela falta de atividade fisica do ser humano.

Alguns alunos participaram da pesquisa e falaram que os beneficios da

pratica da atividade fisica para a saude traz melhorias para a saude, para o
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crescimento, ajuda a prevenir doencas e no desempenho da coordenacdo motora.
Citaram também que as atividades fisicas sdo 6timas, melhora a saude para viver

melhor e que gostam das aulas porque é ao ar livre.

Perguntei se todas praticavam atividades fisicas fora da escola, eles
responderam que sim, correr, andar de bicicleta, fazer esportes e exercicios, pular
corda. Falaram também que os da pratica da atividade fisica trouxeram para eles
um bom desempenho nas aulas, melhorando a qualidade de vida de cada um. Para
analisar a minha pesquisa la na escola eu ouvi do professor e dos alunos como €
bom esse conhecimento para melhorar o desempenho e melhorar a saude, aqui no
meu agradecimento da acolhida do diretor, coordenacéo, professor e alunos, estou

agradecida por ter me recebido tdo bem.

4.2 ANALISE DA IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NA ESCOLA BRAZ LIMA
VERDE

A importancia da atividade fisica dentro da Escola Braz Lima Verde € a
promover saude e repassar conhecimento de como € importante na pratica, desde
as séries iniciais para a crianca ja ir se adaptando ao ensino, pois quando chegar
ao ensino fundamental ja tenha mais nocdo de como sdo 0s exercicios, que 0
professor ta aplicando, seja ele na pratica ou tedrico, por que em cada ano 0s
conhecimentos vao evoluindo e o professor cada dia mais precisa se renovar. Nao
s6 a pratica, mas como ha teoria, que também tem que ser visto deste a infancia,
mostrando de uma forma bem balanceada que a crianca possa entender e estimular,

mais o raciocinio lgico.

O professor passa em slide dos assuntos de cada atividade que vai ser lancada
em sala de aula, para a crianga aprender sobre os beneficios e para desenvolver o
raciocinio dos alunos, levando-os a entender melhor a aula. O professor apresenta
histérias em quadrinho ou charges, para as criancas nas séries iniciais

desenvolvendo uma aprendizagem melhor.

Um fato importante é que a pratica de exercicio dentro da escola ajuda no

desenvolvimento motor e cognitivo, buscando aprimorar o conhecimento do seu
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corpo, em cada atividade.

Vale ressaltar que o professor de Educacédo Fisica, sempre vai salientar a
importancia da atividade fisica em nossa vida, e orientar que ela aconteca desde a
infancia, pois essa pratica € um fator benéfico para saude do nosso corpo. O
professor engloba um pequeno projeto na sala de implantar pelo menos uma vez no
meés, trazer os pais para eles verem que nao é soé recrea¢cdo como muitos falam e sim
uma atividade que busca melhorias para o desempenho da salde e mantém os

0Ss0s mais firmes e saudaveis.

Nas aulas de Educacédo Fisica na Escola Braz Lima Verde, os alunos ja
ficam ansiosos para comecar, porque na atividade fisica eles conhecem os
movimentos e as modalidades de cada conteudo das aulas de forma ludica, de
modo que cada aluno consiga entender formas basicas e objetivas, sendo eles os
membros inferiores e superiores e revendo o0 contexto de cada uma, porque a

Educacéo Fisica é saude.

4.3 BENEFICIOS DA PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA NA ESCOLA BRAZ LIMA
VERDE

A prética da atividade fisica na Escola Braz Lima Verde, ajuda a crianca a ter
um melhor desempenho motor em suas atividades, por exemplo, adquirir
autoconfianca no que vai fazer, porque o medo e a vergonha de fazer errado
ajudam a melhorar a autoestima, pois tem crianca que as vezes nao tem total apoio
em casa, visto que os pais trabalham e s6 veem os filhos a noite, entdo a pratica de
atividade fisica ajuda essas criancas, a ficar mais confiante no professor
compartilhando o que aconteceu em volta que ja é parte do aluno se expressar, e falar
que acha certo a debater sobre o assunto, a pratica da atividade fisica também
ajuda no bom funcionamento dos o6rgdos, principalmente 0 nosso coragdo, O
intestino com a prética de atividade fisicas vai trabalhar mais rapido, porque a
crianca que é agitada e ansiosa, tende a ficar mais calma melhorando esse

processo.

Ajuda na prevencao de doencas como hipertenséo, diabetes e também ajuda
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no controle do apetite e melhora trazendo mais equilibrio na ingestao dos alimentos
e mais gasto de energia. Uma crianca sedentaria e que so estuda chega e coloca a
mochila no lugar faz s6 almocar e assistir TV, fica no celular, computador, video
game, e na escola ja ndo gosta de praticar as aulas de Educacao Fisica, esse aluno
pode ter fator de risco, porque se a alimentacdo dele nao for balanceada, néo faz
nenhuma atividade fisica, quando chegar na fase da adolescéncia ja ira
desenvolver alguma doenca por causa do ganho de peso, entdo pode pegar uma
diabete, adquirida por ma alimentacao.

Entdo desde cedo, deve-se orientar os filhos a praticar atividade fisica, seja
na escola ou em casa reservando parte do seu tempo para transmitir seu modo de
vida do tempo de criangca como amarelinha, pega, cobra cega, cantigas de roda,
entre outros para tirar mais os seus filhos do mundo tecnoldgico evitando assim o

sedentarismo.

A pratica da atividade fisica aplicada desde cedo ajuda no fortalecimento dos
0Ss0s, para que ao chegar a velhice ndo tenha nenhum tipo de fator prejudicial a
saude do seu corpo. As aulas de educacdao fisica sdo um ponto positivo dentro da
escola por que ajuda no desenvolvimento integral do aluno proporcionando assim

uma vida mais saudavel.

Como ja falado, a pratica da atividade fisica tende a trazer beneficios para a
melhoria da saude e diminuir algumas doencas de risco que sdo, obesidade,
hipertenséo, colesterol alto, doencas respiratorias. Para alguns alunos que sao
mais interessados no futebol, esse segmento ja ajuda a contribuir para desenvolver
mais habilidades para o esporte como jogar futebol, vélei, basquete, entre outros. E
na escola que se desperta os alunos com futuro brilhante. Dentro da escola, o
professor pode fazer uma roda de conversa com os alunos e explicar todos os fatos

importantes na educacao fisica, visando aprimorar o foco de cada aluno.

Professores de Educagdo Fisica tem um papel muito importante de formar
pessoas, porque a nossa area, € muito abrangente, temos alunos que sonham em
ser jogadores de futebol e outros que comecam a gostar daquele esporte dentro da
sala de aula, entdo nés somos um pouco responsaveis pelo futuro profissional,
porque nao sao todos que vao querer uma carreira, tem muitos atletas que hoje séo

0 que sédo, porgue gostaram da pratica da atividade fisica dentro da escola, sendo
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interessante se 0s pais estivessem em condi¢des de incentivar seus filhos a praticar

atividades fisicas, porque s6 assim eles conseguem uma vida saudavel.

A aula de Educacdo Fisica € uma das matérias com que os alunos se
identificam mais, porque € onde vocé aprende conhecer os movimentos e adquirir o
equilibrio do corpo e da mente. A Educacéo Fisica é onde se abrem as portas para o
sonho, é onde as criancas se identificam em alguma profissdo, como ser um jogador
de futebol, vélei, de basquete, ginastica, ou até um profissional dentro da escola
como professor de Educacdo Fisica, pois nés professores somos exemplo para
todos os alunos. A préatica da Educacao Fisica também abrange as academias para

guem quer se formar bacharel para ser um personal trainer e atuar em academias.

A Educacao Fisica é uma area € muito abrangente, cheia de melhorias para
0 conhecimento e para o0 corpo, por iSSO que Somos responsaveis por despertar
sonhos em nossos alunos. O papel do professor na escola é repassar
conhecimento formal para que todos entendam e consigam levar essa pratica nao
s6 dentro da escola, mas também para sua vida diaria, carregar essa escolha da
atividade fisica para o seu futuro, por que praticar exercicio fisico é ter saude, é

levar uma vida saudavel, de quando crianca até a velhice.

4.4 MALEFICIOS DE NAO PRATICAR ATIVIDADE FiSICA

Os maleficios da crianca em nao praticar atividade fisica sdo consideradas o
graves, porque hoje em dia criangcas estdo dando mais atengcdo, ao celular, a
televisdo, ao video game e comendo coisas desnecessarias que s6 fazem mal a
saude e s6 traz males a saude. Ressaltar-se que hoje ndo existem mais criancas
gue brincam de esconde-esconde, andam de bicicleta, corre, brinca de varias outras
formas de brincadeira que mexem com 0 corpo. Por isso sO cresce o indice mais e
mais de obesidade, junto com 0 sedentarismo e com o0 aumento do peso que se

estende nado s6 a criangca, mas também, adolescentes, adultos e idosos.

Entdo esse fator muito ariscado para saude, para melhorar o desempenho e
praticar atividades fisicas para ndo atingir algumas doencgas que séo prejudiciais a

saude. Aqui abaixo vou destacar algumas doencas prejudiciais a nossa saude para
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os pais ficarem de olho nas criancas e também em si préprio.

4.4.1 Obesidade

Um dos principais sinais € o ganho de peso e acumulo de gordura corporal.
Sem praticar exercicios fisicos, o0 metabolismo fica lento com o passar do tempo s6
aumentando o ganho de peso. Obesidade é uma das principais doencas causadas

pelo sedentarismo junto dela vém outras doencas (GUALANO, 2011).

4.4.2 Diabetes

Surge de uma vida sedentaria e da ma alimentacdo e na pessoa que nao
pratica exercicios fisicos, o risco é maior ainda, pode gerar mais complicacdes que é
prejudicial a saude. E também existe a pré-diabetes que é um termo usado para
indicar que o paciente pode desenvolver a doenca em qualquer idade, por conta da

ma alimentacao ou genética (LAVRINS, 2016).

A pratica da atividade fisica para pessoas com diabetes deve incluir
exercicios maior teor aerdbico como a caminhada, corrida, natacdo, hidroginastica e
ciclismo, esses exercicios melhoram bastante no aproveitamento da glicose e reduz
chamada gordura vegetal que € encontrada ao redor de 6rgdos, como 0 corac¢ao,
figado e rins. A préatica regular de um exercicio fisico, deixando de lado o
sedentarismo ajuda a trazer beneficios para prevencdo de doencas cardiacas
(FREITAS, 2011).

° Problemas cardiovasculares

As doencas cardiovasculares sdo um conjunto de problemas que atingem o
coracdo e 0s vasos sanguineos e afetam com complicacbes mais graves a saude,
que é o infarto, insuficiéncia cardiaca, arritmia, AVC, e outras alteragbes na

circulagdo sanguinea.

Essa doenga tem risco maior em pessoas com colesterol alto, diabetes,
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hipertencdo e com habitos de vida ndo muito saudaveis, sedentaria e com
obesidade mais elevadas e estresse diario (GUALANO, 2011). Outro fator bem
relevante € que o AVC causado pelo sedentarismo, ocorre 0 entupimento das veias,

as veias se rompem causando infeccdo, e matando as células da pele e do musculo.

4.4.3 Osteoporose

E a falta de atividade fisica, que resulta no enfraquecimento do esqueleto,
ocasionando o desgaste das articulacdes. Tem-se que ter bastante cuidado porque
conforme a idade aumenta esse problema se agrava cada vez mais (LAVRINS,
2016).

A osteoporose € uma doenca silenciosa que dificilmente da qualquer
sentenca € expressa por fratura em punho, fémur, calo de fémur e coluna, por faltar
do calcio nos 0ssos, e geralmente essa doenca da mais nas mulheres do que nos
homens, nas mulheres surgem a partir da menopausa e com maus habitos
alimentares, sedentarismo e entre outros pontos. O principal exame para diagnostica
da osteoporose e a densitometria 0ssea, e um exame que avalia a densidade dos
0ss0s e musculos do corpo, para identificar se 0s ossos estdo fino, ou seja, esta
iniciando o processo (GUALANO, 2011).

e Hipertensao

A hipertensao arterial € o aumento anormal e por longo periodo da pressao
gue o sangue que circula pelas artérias do corpo e por isso é chamada de pressao
alta. A pressdao alta vem através de varios fatores como estresse, fumo, excesso de
sal, alcoolismo, sedentarismo e obesidade, podendo trazer sérios riscos a saude

como infarto, AVC, insuficiéncia renal, entre outros fatores (LAVRINS, 2016).

A hipertensdo € uma doenca silenciosa e por isso ndo consegue identificar,
mas se tiver alterada, os sintomas comegam a surgir, como dor de cabeca, falta de

ar, visao turva, zumbido no ouvido, tontura, dores no peito, deve-se ficar de olho na
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salude, porque esta ndo tem preco, por isso fazer exames de rotina é essencial
(GUALANO, 2011).

e Colesterol alterado HDL e LDL

O colesterol € um tipo de gordura presente no organismo para o bom
funcionamento do organismo, existem dois tipos de colesterol que vem
acompanhando na fase das criancas até chegar a fase adulta que sédo o HDL e o
LDL (LAVRINS, 2016).

O colesterol HDL é bom e o LDL é considerado o ruim. O colesterol HDL tem
a funcdo de retirar a gordura e leva-lo para o figado, ao chegar ao figado sera
metabolizado e eliminado do organismo. Ja o colesterol LDL € muito perigoso, pois
as gorduras sdo acumulas nas paredes internas das artérias e diminuindo o fluxo
sanguineo, que bombeia para os 6rgdos de muita importancia do nosso corpo que
sdo o coracdo e 0 cérebro, e fazendo com esses Orgdos parem de funcionar
corretamente e aparecendo sérios fatores relevantes de doencas cardiovasculares
como o infarto e o derrame (GUALANO, 2011).

e Cancer

Pessoas com pesos mais elevado, considerados obesas, se enquadram na
possibilidade de risco e desenvolver tipos de cancer. A obesidade aumenta
inflamacédo e da quantidade de insulina no organismo, e gera multiplos casos de
segmentos de tumores, com excesso de gordura que altera a producdo de

horménios que possibilita o risco de gerar um cancer.

O de cancer de mamas em mulheres obesas, depois da menopausa, 0S
ovarios deixam de produzir esse hormoénios, que € o hormonio de estrogénio, e 0
tecido adiposo para ser a fonte de estrogénio, do organismo, por iSSO que nessa

fase pode causar um cancer de mama (GUALANO, 2011).

Nos homens com obesidade diminui-se a producédo do horménio testosterona
e nesse caso pode ocorrer o surgimento do cancer de protesta. Ja no aumento da

pressdo arterial causada pela obesidade pode trazer sérios riscos de cancer nos
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rins, e o refluxo gastrosofico, que € comum em pessoas com cancer. Se todos nos
pensarmos nunca deixariamos o0 sedentarismo tomar conta de noés. Praticar
atividade fisica, pelo menos 30 minutos do seu dia para é fonte de saude para o
nosso corpo. Com atividade fisica moderada e uma alimentagcdo balanceada essa
combinacdo € perfeita para chegarmos a velhice distribuindo saude (LAVRINS,
2016).

e Depresséao

A depressao é um distarbio mental que ocorre alteragcdes de humor que sao
fatores prejudiciais a saude por alguns estresses do dia a dia. Sentimento de
desamparo, perda de interesse nas atividades que faz frequentemente, perda de
apetite e alteracdes do peso, perda do sono, irritabilidade, perda de energia
problema de concentracdo dores inexplicaveis, mau pensamento ou até a busca por
suicidio, sdo sintomas da depressdo. Para diagnosticar uma pessoa tem-se que
apresentar cinco sintomas, quase todos os dias, durante os dias da semana
(LAVRINS, 2016).

Além dessas doencas citadas acima, ocorre o risco de desenvolver problemas
respiratérios, na coluna entre outras, como o cancer, também €& consequéncia de
uma vida sedentaria, quem ocorre a depresséao e o individuo ja tem essa vida parada

atividade fisica junta com a ansiedade e o estresse do dia a dia.

Aqui se percebe que a vida de uma pessoa sedentaria ndo é nada boa, entao
deve-se colocar a pratica da atividade fisica na rotina de todos desde cedo. E como ja
falamos nos pontos anteriores a pratica da atividade fisica na escola traz bastantes
beneficios para saude (FREITAS, 2011).

4.5 O OBJETIVO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA BRAZ LIMA VERDE

7

O objetivo da Educagdo Fisica dentro da escola Braz Lima Verde é
encaminhar o aluno a praticar do exercicio fisico e a participacdo nas aulas para que

dentro de cada contexto, nas aulas de Educacdo Fisica, todos os alunos, tenham
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mais tempo de se conhecer, de interagir entre eles e buscar novas amizades com

agueles que ndo sao mais proximo.

Nas aulas, as atividades sendo na pratica ou na teoria, ajudam a conhecer os
beneficios da pratica da atividade fisica para a saude. A Educacéo Fisica € uma
disciplina que visa mais 0os movimentos do corpo, e que se aprende e entende que a
educacdo fisica € uma aula rica cheia de beneficios maravilhosos para 0 nosso corpo

e mente e o bem-estar.

Em cada turma o conteddo muda de acordo com as séries para 0 melhor
desempenho da crianca, sendo respeitado por todos, porque ndo € sO uma
recreacdo como muitos falam, muitos professores de outras disciplinas ndo é
incentivador das aulas, e também como as outras pessoas que pensam que € so da
a bola, e o professor ficar sentado vendo o aluno jogar, ndo € isso, esse pensamento
ai esta fraco, porque as aulas de Educacdo Fisica sdo para passar o melhor
conhecimento sobre como € importante a pratica de atividade fisica para a nossa
saude como é raro comecar desde cedo para melhorar o desempenho na saude,

como para chegar a fase idosa tendo ossos fortes e saudaveis.

A Educacdo Fisica tem como papel ladico dentro da escola melhorar o
conhecimento do aluno em relacdo de como a pratica da atividade fisica € um
beneficio e que ndo se pode ser dispensado de nossa vida sempre. Para o professor
cabe ministrar suas aulas de forma mais didaticas e criativa, fazendo com que os
alunos confeccionem os materiais para as atividades e os aluno interagir mais e
buscar sempre querer mais praticar Educacao Fisica na sua vida e ver como a essa

pratica é bastante favorecida para a saude do aluno e para seu bem-estar.

4.6 A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA PARA O CRESCIMENTO DA CRIANCA

A pratica da atividade fisica ajuda no desenvolvimento motoro, e no intelectual
fazendo com que a crianca fique mais esperta e inteligente e ajude no fortalecimento
dos ossos para ficarem mais fortes e saudaveis. Sendo assim, criangas bem
saudaveis que brincam, correm, praticam atividade fisica, vdo demorar a ter

problemas de saude, até vai evitar ir a0 médico, mas se caso a criancga tiver algum
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problema de saude antes de praticar atividades fisicas, deve ir ao médico.

Na infancia os beneficios da atividade fisica para a crianca crescer saudavel
sdo 0ssos mais fortes, crescimento mais acelerado, diminuir o sedentarismo,

melhorar a autoestima, peso adequado.

Vale ressaltar abaixo um pouco de cada um que citei para a melhoria do

desenvolvimento do crescimento de cada crianga.

. Ossos mais fortes

Exercicios para praticar e manter essa funcdo bem renovada no nosso corpo,
para reduzir o risco de ter algumas doencas ao longo da vida, para prevenir desde
cedo, é fazer exercicios de impacto como correr, jogar futebol, essas sdo melhorias
no desenvolvimento 6sseo (NADAF, 2013).

. Crescimento mais acelerado

As atividades fisicas ajudam no crescimento infantil, porque os musculos
contraidos favorecem mais no desenvolver, ficando mais fortes e crianga com
temperamento mais acelerado consegue assimilar o crescimento rapido, e aquelas
criancas mais calmas que ndo praticam nenhuma atividade fisica, s6 ficam no
celular, em frente a televisdo ou no computador, estdo buscando sérios riscos no
seu crescimento (WENET, 2012).

o Diminuir o sedentarismo

A crianca que pratica atividade fisica desde cedo, ajuda a combater sérios
problemas cardiacos como infarto ou AVC (WENET, 2012).

Bom, aqui falarei de alguns exercicios que quando crianca séo atividades
boas para a nossa saude, como praticar aulas de natacdo, ballet, futebol e entre
outros, todas estas diminuem o sedentarismo desde crianca, para quando chegar a

fase adulta estar bem.
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° Melhorar a autoestima

Esse beneficio é alcancado com a pratica de exercicio, e as criangas que
praticar sdo as mais felizes, porque se sentem mais confiantes e gostam de mostrar
para todos como se sentem bem. J& quem néo pratica, vai crescer uma crianca mal
humorada (NADAF, 2013).

o Peso adequado

A prética do exercicio fisico na infancia é bem relevante na ajuda a controlar o
peso, sendo para quem estar no peso adequado, e para aqueles que ndo estdo essa

forma s6 ajuda na saude do corpo, para chegar um adulto saudavel (NADAF, 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os beneficios da Educacdo Fisica dentro da escola para os alunos das
séries iniciais sdo muito ricos no desenvolvimento do aluno, sendo ele motoro ou
cognitivo. A crianga em si ja conhece o0 seu corpo e movimento, aprende todas as
partes do corpo, assim em cada ano que se passa 0 conhecimento vai modificando

a aprendizagem, vai mudando e aprimorando mais e mais.

A crianca comeca a ter mais habilidades, coordenacdo motora, equilibrio.
Cada atividade, o seu corpo vai se adaptando em cada aula, vai ficando mais forte,
e o0 gosto pela aquela disciplina também. A crianca que pratica atividade fisica tem
mais saude, o sedentarismo fica de lado, porque aquela comodidade de ficar
sentado em frente a TV, o celular vai ficando pouca, de praticar atividades sendo

elas na escola ou no meio onde vive.

De acordo com cada série a idade vai mudando, porque assim a crianca vai
aprendendo do inicio. A pratica da atividade fisica desde cedo nas escolas melhora o
desempenho dos alunos. O desenvolvimento de atividades desde cedo, cria um
vinculo, um apego pela a disciplina da Educacao Fisica o que € uma 6tima pratica

para ter uma vida mais saudavel e na velhice ter mais saude nos ossos e equilibrio.

A Educacéo Fisica sendo trabalhada dentro da sala a tedrica mostrando para
na forma de histdrias, ou cantigas conforme cada membro, cabeca, tronco e érgaos
fazem no nosso coro, os beneficios para quem pratica e os males para quem nao

pratica.

Sensibilizar, junto com a coordenacao da escola, no dia da reunido de pais e
filnos, na data do profissional da Educagéo Fisica fazer um dia todo na escola com
atividades e praticas e mostrar qual o papel do professor e o aluno a ter mais
conhecimentos e ver o tamanho da importancia de praticar atividade fisica, para o

desempenho do movimento do corpo.

Os beneficios da pratica da atividade fisica na escola, o bem-estar do aluno
nao sO na escola, mas sim para ele levar para a sociedade para o meio onde vive,

assim contribuindo para o bem-estar ndo so6 dele, mas para toda a familia.
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A relacdo da pratica da atividade fisica na escola deve comecar desde o
inicio, porque s6 assim o aluno vai mostrar mais desempenho, em querer praticar a
atividade fisica e vé como é importante os beneficios da atividade fisica para a
saude, porque tem escolas publicas que ndo exercem a disciplina desde cedo por
gue ndo acha tdo importante como a outra matéria, mas a sociedade em si tem que
ver que atividade fisica ndo é, conhecimento os professores de educacao fisica
formandos cidad&o, das nossas aulas, que também tem escrita, leitura e depois a

pratica.

As aulas de Educacéo Fisica sdo abrangentes porque € a parte que trabalha o

NOsSso corpo para ter uma vida mais saudavel. Educacao Fisica é saude.
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