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RESUMO

O presente trabalho trata de um estudo dos riscos presentes nas atividades
de trabalho em altura, o ndo comprometimento das empresas em atender a
legislagdo vigente para a realizacdo de trabalhos em altura e a falta de
conhecimento dos trabalhadores para realizar com seguranca as atividades
em altura na industria da construcéo civil, onde foi realizadas pesquisas dos
procedimentos de seguranca para a realizacdo de trabalho em altura, a
capacitagdo e a avalicdo clinica através de exames medicos tornando o0s
trabalhadores aptos para realizarem trabalhos em altura, a falta de
investimento na prevencdo, a eficiéncia e a obrigatoriedade dos
Equipamentos de Protecdo Individuais (EPI) e Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPC) e a auséncia de planejamento na execucao de trabalho em
altura pode gerar acidentes de trabalho e aumentar as estatisticas de
acidentes no Brasil. Portanto, objetivou-se a identificagdo das principais
causas de acidentes em trabalhos realizados em altura, bem como suas
falhas nos procedimentos de seguranca e nos processos produtivos da
indastria da construcéao civil.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho. Procedimentos de seguranca. A¢des

Preventivas.



ABSTRACT

This work is a study of the risks present in the work activities in height, the non
commitment of the companies to meet the legislation for carrying out work at
height and lack of knowledge workers to safely perform activities in height the
construction industry, which was carried out research of safety procedures for
carrying out work at height, training and clinical APPRAISAL through medical
exams making them suitable workers to carry out work at height, the lack of
investment in prevention, efficiency and the requirement of personal protective
equipment (PPE) and collective protection equipment (EPC) and the lack of
planning in work execution height which generates accidents and increases
accident statistics in Brazil. Therefore, aimed to identify the main causes of
accidents in work done on time, as well as its failures in safety procedures and
processes of the construction industry.

Keywords: Workplace safety; Safety procedures; Preventive actions.
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INTRODUCAO

A induastria da construgcdo civil € um ramo de atividade que mais
acrescenta na economia do pais, com aumento de emprego e melhoria na
urbanizagéo, onde contribuiu no crescimento do Brasil através de construcdes

de edificacbes com caracteristicas diversificadas.

Com o crescimento das cidades e o aumento da populagdo o0s
empresarios comecaram a perceber a exigéncia do mercado para a
construcdo de novos prédios e investiram para contribuir com este
desenvolvimento, tornando assim um incentivo na construcdo de edificacdes
de pequeno, médio e grande porte e evoluindo cada vez mais nas
caracteristicas, aparéncias e exigéncias dos clientes, contudo passou-se a
contratar trabalhadores muitas vezes nado qualificados para a producao

dessas edificagdes.

A industria da construcao civil foi evoluindo e exigindo a contratacéao
de mais mao de obra, mas junto com essa evolugdo comecaram as
ocorréncias de acidentes no ambiente de trabalho com os trabalhadores, por
falta de conhecimento e legislacdes que obrigassem as empresas a prevenir a
vida e a saude do trabalhador, neste contexto surgiram as 28 Normas
Regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho em 08 de junho de 1978 na
publicacdo da Portaria de n° 3.214 do Ministério do Trabalho em Emprego
(MTE), para varios ramos de atividades empresariais, e para a construcao civil
foi criada a NR 18 que relata sobre as condicbes e meio ambiente de trabalho
na industria da construcédo, no intuito de diminuir os acidentes de trabalho,
para iSSO passou a ser necessaria a conscientizacdo dos trabalhadores e

empresarios do ramo.

Com todas as regulamentacdes existentes, ndo foram suficientes para
diminuir os acidentes de trabalho na industria da construcdo civil, os
trabalhadores continuaram a se envolver em acidentes de trabalho e muitos
com caracteristicas de acidentes em altura, a NR 18 — CondicGes e Meio
Ambiente na Industria da Construcao Civil — em seu item 18.13 relata sobre as

medidas de protecao contra quedas de altura, porem nao foi suficiente para as



13

empresas cumprirem as exigéncias e evitar acidentes relacionados a trabalho
em altura, com o grande indice de acidentes em altura tanto na industria da
construgcédo civil quanto nos demais ramos de atividades que realizavam
trabalhos elevados, surgiu no ano de 2012 a Portaria da Secretaria de
Inspecéo do trabalho (SIT) n.° 313 que regulamentou a NR 35 que trata dos
procedimentos de seguranca de todas as atividades realizadas em altura.

Com a nova regulamentacao, as empresas tiveram que se adequar e
cumprir as exigéncias da NR 35 Trabalho em Altura, onde todos os
trabalhadores que executassem suas atividades acima de 2,00 metros teriam
gue passar por um treinamento especifico, realizar exames médicos para
comprovar sua aptidao fisica e receber todos os equipamentos de protecdo
individual e coletivo para execucéo da atividade, além de terem que realizar a
prevencao através de um planejamento e organizacdo para a execucao da
atividade garantindo a seguranca dos trabalhadores, contudo continuou a
existir deficiéncias nos processos para a realizacdo de trabalho em altura e

aumentando as estatisticas de acidente no Brasil.

Objetivou-se, com a presente pesquisa, fazer o levantamento das
deficiéncias e o0 ndo comprometimento das empresas em atender as
regulamentacdes do Ministério do Trabalho e Emprego (TEM), onde muitas
vezes sao omissas na prevencao dos colaboradores que executam atividades
em altura, permitindo que a seguranca e a saude dos trabalhadores fiquem
em risco, da falta de um bom planejamento para execucédo do trabalho em
altura com seguranca, da eficiéncia dos EPIs e EPCs para trabalho em altura
conforme a legislacéo e a deficiéncia em seu uso, muitas vezes por falta de
treinamento de seguranca ministrado por pessoas pro-eficientes no assunto

conforme determina a NR 35.
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1 CONSTRUCAO CIVIL

1.1 Crescimento da industria da construcdao civil

Segundo Corréa (2009), A histéria do mundo mostra que a construcao
civil sempre existiu para atender as necessidades basicas e imediatas do

homem sem preocupagéo com a técnica aprimorada em um primeiro momento.

Segundo Oyama e Mota (2010), O mercado da construcao civil esta
aquecido e cada vez mais as empresas investem em técnicas e novas praticas
de gestdo com o intuito de reduzir custos e aumentar a produtividade através

de novas filosofias de producéao.

A construcao de edificios e diversas outras construcfes se tornou um
dos segmentos empresariais mais procurados tanto pelos empresarios, pois
conseguia ver lucros e crescimento no investimento, quanto para O0s
trabalhadores de classe baixa, pois a construcdo civil ndo priorizou a

alfabetizac&o e sim a mao de obra.

Para a contracdo de mao de obra era necessario apenas que 0s
trabalhadores tivessem forca de vontade para trabalhar o conhecimento na
atividade ia crescendo no passar dos dias, assim exigindo apenas a forca

bracal.

Com o crescimento da construcao civil junto com a contratacdo de mao
de obra de classe baixa comecou as ocorréncias de acidentes de trabalho, isso
se deu devido a falta de informacBes sobre medidas de prevencdo nas

atividades.

A indastria da construcdo civil apresenta um grande numero de
trabalhadores vinculados as obras de edificios e de grandes estruturas (usinas
hidrelétricas, pontes, viadutos, metrds e torres de telecomunicacdes). Assim, 0s
riscos variam de acordo com a insercao nos diferentes processos de trabalho
(RAZENTE et al, 2005).
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A sequir, a figura que descreve o crescimento da construcao civil de
2000 a 2011 segundo os dados da Agéncia EVEF (2011).

Figura 1: Evolugcao da construcao civil

Evolucao do PIB e Construcao Civil
2000=100%
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Fonte: Sindicato Nacional da Industria de Cimentos, Institute Brasileiro de Siderurgia,
Cimento.org, CBIC, ANAMACO, BACEN, IBGE.

Fonte: Agéncia EVEF (2011).

1.2 Seguranca do trabalho naindustria da construcao civil

Segundo a Norma Regulamentadora 18 do Ministério do Trabalho e
Emprego (2015), consideram-se atividades da Industria da Construcdo as
constantes do Quadro |, Cédigo da Atividade Especifica, da NR 4 - Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho e as
atividades e servicos de demolicdo, reparo, pintura, limpeza e manutencao de
edificios em geral, de qualquer nimero de pavimentos ou tipo de construcao,

inclusive manutencéo de obras de urbanizacéo e paisagismo.

Segundo Caldeiras e Pimenta (2013), a industria da construcéo civil é
um dos segmentos da economia nacional que mais contribui na formacao no
Produto Interno Bruto (PIB) e, segundo Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudo Socioeconbmicos, ¢ um dos mais importantes da
economia do pais, por absorver uma grande parcela da mao de obra da

populacdo economicamente ativa.
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A construgdo civili € o ramo de atividade da industria que mais
apresenta risco de acidente em todos os seus setores de trabalho, pois seu
processo esta em constante crescimento e desenvolvimento, tornando muitas
vezes rotineiros seus processos e os trabalhadores envolvidos ndo terem um
procedimento de seguranca para desenvolver suas atividades de modo seguro
e que nao exponha sua vida em riscos de acidentes e doencgas do trabalho.

Para um processo seguro nas atividades € necessario que a seguranca
do trabalho torne um habito inicando pela gerencia da empresa onde todos
devem ter compromisso e responsabilidade na prevencédo de acidentes de
trabalho, que adotem portanto medidas que preservem a seguranca e saude do
trabalhador, para isto sera necessario investimentos em dispositivos de
seguranca individual e coletivo, além de adotar procedimentos especificos de
forma documental de acordo com a legislacdo para realizacdo de todas as
atividades com seguranca e treinar todos os colaboradores da empresa que
venham a exercer atividades em altura, deixando cientes dos riscos e as
medidas de prevencao para eliminar os riscos existentes em suas atividades,
e assim exigir dos colaboradores que trabalhe com seguranca em seu local de

trabalho.

Tornou-se impossivel evitar a seguranca do trabalho na industria da
construcdo civil, a figura a seguir representa que a seguranca do trabalho
passou a ser importante em todos 0s processos produtivos e em cada etapa da

obra.

Figura 2: Seguranca no trabalho na construcéo civil
| ;L

= = AN

Fonte: Buzzero (2016).
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2 TRABALHO EM ALTURA - PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

2.1 Trabalho em altura na inddstria da construcdao civil

O trabalho em altura passou a ser uma das atividades mais presentes
na industria da construcdo civil, sejam trabalhos realizados com apenas
2 metros de altura até trabalho com mais de 100,00 metros de altura, tendo
assim que ser realizado um procedimento especifico de seguranca em todo o
processo produtivo conforme a caracteristica da atividade realizada.

O alto indice de acidentes provocados por queda de altura fez com que
as autoridades competentes se aprofundassem nos estudos das normas de
seguranca, que passaram a exigir das empresas comprometimentos na

realizacédo da prevencéao dos trabalhos realizados a partir de 2,00 metros.

A NR 18 em seu item 18.13 que relata sobre as Medidas de Protecao
contra Quedas de Altura assegura as empresas do ramo da construcao civil
sobre as medidas de protecdo contra quedas em altura que devem ser
tomadas para prevenir os acidentes de trabalho, além da NR 35, publicada em
2012, para reforcar a prevencdo do trabalho em altura em todo ramo
empresarial que excute atividades a partir de 2,00m de altura, contudo ainda é
presenciado as negligencias por partes dos empregadores e notificacbes por
parte do MTE para que as empresas se adequem as normas de seguranca e

assegurem a vida e saude de seu colaborador.

A fiscalizacdo do trabalho ainda é um pouco lenta para conseguir
barrar todos os desvios de seguranca das empresas, isso se dar devido a
Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego (SRTE) ndo dispor de
fiscalizacBes suficientes para notificar e autuarem a quantidade de empresas
existentes, onde muitas vezes a presenca de um fiscal do trabalho nas
empresas € através de dendncias ou ocorréncia acidentes, devido a isso
muitas empresas ndo se preocupam em se adequar as normas de seguranga
ou ndo cumprem corretamente o que esta disposto na legislacdo, deixando

assim os trabalhadores vulneraveis aos riscos de acidentes.
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Para cumprir as normas de seguranca para as atividades em altura &
necessario que a empresa invista em dispositivos de protecdo individual e
coletivo, capacite seu trabalhador para executar a atividade e avalie a saude do
mesmo através de exames médicos especificos para constar sua aptiddo para
realizar trabalho em altura além de ter que emitir documentos para a liberacao
do trabalho com a presenca de um profissional de seguranca, com isso as
empresas passam a ter gastos financeiros para cumprir toda legislacédo, é
aonde muitas vezes negligenciam para evitar gastos e o trabalhador se envolve
em acidentes por falta de um bom planejamento e falha nos procedimentos de
seguranca.

Existe enorme legido de invdlidos, cadastrados ou ndo, junto a
Previdéncia Social, além de quantidades preocupantes de acidentes
causadores de lesdes subitas e violentas, identificaveis de imediato, como se
constata em quedas de trabalhadores na construcdo civil, pelo né&o
cumprimento das normas de seguranca das empresas de modo geral, em

razao da ineficacia e inoperancia da fiscalizacdo (RAZENTE et al., 2005).

Para o desenvolvimento de trabalhos em locais de risco de quedas em
gue o trabalhador pode sofrer danos a saude ou até a propria morte, é
necessario que se tenha a implantacdo de procedimentos determinando as
acOes de seguranca para evitar que esses trabalhadores se envolvam em
acidentes, porém ainda existem muitas falhas nos processos de seguranca na
indastria da cosntrucéo civil, principalmente nas atividades com diferencia de
niveis onde expbe os trabalhadores ao risco de queda, que muitas vezes séo

fatais ou deixam sequelas na saude fisica ou psicologica.

Para ser realizado um trabalho seguro € necessario seguir as
legislacdo que protege a integridade do trabalhador atraves de normas
regulamentadores, NR 18 (Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo), NR 35 (Trabalho em Altura), NR 06 (Equipamentos
de Protecdo Individual) e NR 07 (Programa de Controle Médico e Saude

Ocupacional), dentre outras.

Em empresas terceirizadas onde seu servico € a construcdo da

estrutura da edificagdo a prevencéo para trabalho em altura deve ser maior,
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pois em todo o seu processo de trabalho os funcionérios ficam expostos a
riscos de queda, a figura a seguir representa uma empresa terceirizada de

estrutura onde atua com a prevencdo do trabalho em altura com o intuito de
preservar a saude do trabalhador.

Figura 3: Trabalho em altura na construcao civil

2.2 Competéncias e responsabilidades

O planejamento para a execucdo de trabalhos em altura € essencial
para o desenvolvimento da atividade com seguranca, € necessario que haja um
bom entendimento sobre este assunto entre os gestores da empresa e 0s

trabalhadores que iram executar a atividade, para isso é necessario que haja a
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participacdo dos profissionais da area de Seguranca e Saude do Trabalho
(SST), onde estes devem alertar a empresa e os trabalhadores dos riscos que
estdo expostos e das medidas de seguranca que devem ser tomadas para a
realizagcéo do trabalho em altura.

Os gestores deveram ser bem orientados sobre as suas
responsabilidades perante a vida e saude do trabalhador dentro do ambiente
laboral de acordo com as normas de seguranca, esta orientacdo devera vim de
profissionais competentes e comprometidos da area da seguranca do trabalho,
e que juntos deveram olhar o trabalhador como prioridade dentro da
organizagao.

Segundo Caldeiras e Pimenta (2013), acaba por ser um esforgco em
conjunto, onde se tem por objetivo um dnico propdsito, que tem que ser
planejado, organizado e para isto deve haver a existéncia de um verdadeiro

lider que saiba conduzir as pessoas a alcancar o devido propadsito.

O empregador junto com os profissionais de Servicos Especializados
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT), devem se
comprometer a realizar procedimentos seguro para que o trabalho que for
executado acima de 2,00 metros de altura seja realizado com seguranca e que

nao traga riscos a vida do trabalhador, conforme determina a NR 35.

Segundo Caldeiras e Pimenta (2013), o simples fato de contratar o
servico de seguranca do trabalho ndo basta, o empregado deve ser tratado
com prioridade, e enxergar a preocupacao e 0 respeito que seus responsaveis

tém em relacéo aos riscos gerados.

As normas regulamentadoras de seguranca que atuam na prevencgao
das atividades em altura deixam claras as responsabilidades do empregador
sobre os requisitos minimos na prevencao das atividades com diferenca de
nivel, onde o empregador devera assegurar a vida e saude de seus
funcionarios por meio de medidas de prevencdo, através de capacitacdo e
avalicdo médica tornando-os aptos para executarem as atividades, além de
fornecer um ambiente seguro por meios de equipamentos de seguranca

individual e coletivo onde proteja os funcionarios durante toda a sua atividade.
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Entretanto, o que ainda se é discutido no meio empresarial sdo o0s
gastos que as empresas tém para cumprir todas as exigéncias legais, porém o
gue se é discutido e levado em consideracdo por parte dos profissionais de
seguranca do trabalho sdo os acidentes que podem acontecer, onde muitas
vezes levam os funcionarios a Obito ou deixam graves sequelas tornando-os
incapazes para retornar as suas atividades laborais, esta preocupacao passou
a ser também dos governantes, pois os funcionarios que ndo podem retornar
as suas atividades laborais devido ao acidente de trabalho deverédo ser
afastados pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), onde isto pode
afetar diretamente na economia brasileira, foi visando isso, que o0 governo
deixou para as empresas a responsabilidade da seguranca e a saude do
trabalhador através de legislacdo e normatizacdes, e caso estas nao sejam
cumpridas a empresa podera sofrer puni¢cdes atraves de multas, ou paralizacao

de suas atividades.

O papel da administracdo da empresa € muito importante para que 0s
procedimentos sejam realizados com sucesso, porém € necessario que haja
uma interacdo, comprometimento e entendimento entre todas as partes
envolvidas, segundo Stoner (1999), a administracdo € o processo de planejar,
organizar, liderar e controlar os esforcos realizados pelos membros da
organizacao e o uso de todos 0s outros recursos organizacionais para alcancar

0s objetivos estabelecidos.

Portanto, o trabalho em altura deve ser uma atividade de total atencéo
e comprometimento por parte dos responsaveis, onde se devem realizar todos
os procedimentos necessarios para a liberacdo, execucdo e finalizacdo da

atividade, sempre com énfase na seguranca e na saude do trabalhador.

2.3 Procedimentos de seguranca para realizacéo de trabalho em altura

Para que se dé inicio as atividades em altura, sdo necessarios que

sejam realizados todos os procedimentos de seguranca, avaliar a saude do
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trabalhador e controlar os riscos existentes é fundamental para a realizacdo de
um trabalho seguro.

Segundo Mendes (2013), efetuar boas andlises de eventos adversos
possibilita compreender 0s riscos, solucionar problemas e proteger pessoas.
Assim, investigar os riscos envolvidos na realizagdo de trabalhos em altura e
propor medidas de prevencdo para estes é fundamental para a minimizacao
dos acidentes e consequentemente para a preservacao da integridade da
saude dos trabalhadores.

A NR 35 visa a eliminacdo dos riscos através de planejamentos e
hierarquias, onde cita que para eliminar 0s riscos primeiro sera necessario
tentar evitar o trabalho em altura através de meios alternativos, segundo,
medidas que eliminem o risco de queda e por ultimo medidas que minimizem
as consequéncias da queda quando os riscos de queda ndo puderem ser

eliminados.

A norma regulamentadora de n°® 35 estabelece requisitos minimos para
prevenir os riscos através de planejamento e organizacdo para execucao da
atividade e salienta que para se iniciar atividades em altura o trabalhador
devera ser autorizado de acordo como estad descrito em seu item 35.4.1.1,
onde relata que o trabalhador autorizado para trabalho em altura € aquele que
submete a capacitacdo e que o estado de saude devera ser avaliado e assim

considerado apto para executar atividade em altura.

2.3.1 Treinamento e capacitacdo para trabalho em altura

O conhecimento € essencial para o crescimento pessoal e profissional,
através dele detemos habilidades para discutir ou executar determinada acao,
na area da seguranca do trabalho ndo é diferente, é necessario que todos os
trabalhadores recebam treinamentos especificos de acordo com 0S riscos
particulares de cada funcdo e como se proteger para evitar a exposicao a estes

riscos.
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Segundo Sampaio (1998), muitos acidentes poderiam ser evitados se
as empresas tivessem desenvolvido ou implantado programas de seguranca e
saude no trabalho, além de oferecer maior atencdo a educagdo e ao

treinamento de seus operarios.

Uma das acdes preventivas que as empresas devem adotar sdo 0s
treinamentos e palestras de seguranga, com o intuito de alertar sempre os seus
trabalhadores sobre 0s riscos que estdo expostos, esta pratica se dar muitas
vezes pelo Dialogo Diario de Seguranca (DDS), em que é realizado muitas
vezes no inicio das atividades com um tempo maximo de 20 minutos, porém
existem outros tipos de treinamentos descritos nas NRs com carga horaria
mais elevada e com emisséo de certificados, para capacitar o trabalhador em
uma determinada atividade, estes treinamentos sao realizados muitas vezes
pelos profissionais da area de seguranca e saude do trabalho.

E importante que os treinamentos para trabalho em altura sejam
realizados conforme a atividade que sera executada. A figura a seguir mostra
um treinamento de trabalho em altura sendo realizado na prépria obra onde os
trabalhadores realizam suas atividades.

Figura 4: Treinamento de trabalho em altura

Fonte: Elaborado pelo autor, 2014.
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E notavel a necessidade da aplicagio das normas de seguranca,
programas de prevencgao, cursos, treinamentos e outros meios que auxiliem no
bom andamento das construcbes e deem protecdo aos trabalhadores (DINIZ
JUNIOR, 2002).

Para as atividades de trabalho em altura também é necessario que o
trabalhador seja treinado e capacitado, este treinamento deverd seguir as
exigéncias da NR 35, onde cita que o treinamento devera ter uma carga horéria
minima de 08h0OOmin com aulas tedricas e praticas e um conteudo
programatico que deve ter em sua ementa no minimo alguns assuntos
especificos como: conhecimentos aplicaveis ao trabalho em altura, andlise de
risco e as condi¢bes impeditivas, os riscos no trabalho em altura, medidas de
prevencéo e controle, os EPIs e EPCs que deveram ser utilizados, os acidentes
tipicos em trabalhos em altura e no¢des de primeiros socorros, dentre outros
assuntos, o treinamento devera ser ministrado por instrutores com comprovada
proficiéncia no assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado em

seguranca do trabalho.

O treinamento dos trabalhadores que executam atividades em altura
passou a ser fundamental para diminuir os riscos de acidentes, a falta de
conhecimento dos trabalhadores perante o0s riscos que estavam expostos
faziam com que se envolvessem mais facilmente em acidentes de trabalho e
aumentando assim as estatisticas de acidentes no Brasil, porém isto ainda é
muito falho, pois muitas vezes o treinamento que capacita o trabalhador para
trabalho em altura é reduzido a carga horaria e ndo é ministrado por

profissionais proficientes no assunto conforme a determina a NR 35.

O termo profissional proficiente na NR 35 ainda é muito discutido entre
os profissionais da area da seguranca do trabalho e também muito cobrado
pelo o MTE, segundo Protecdo 2016, o numero de instrutores proficientes é
baixo para atender a grande demanda por capacitacdo e quem supre esta
caréncia sdo pessoas com pouca qualificacdo, que ministram cursos

burocraticos apenas para cumprir a exigéncia legal.
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Nos trabalhos em altura, as quedas que matam pelo menos 600
trabalhadores por ano ou deixam vitimas com graves sequelas estdo de
alguma forma relacionadas a uma capacitacdo insuficiente ou inexistente. A
desinformacdo estd na raiz das falhas que geram tantos acidentes
(PROTECAO, 2016).

2.3.2 Saude do trabalhador — Apto para trabalho em altura

A avaliacdo médica do trabalhador passou a ser fundamental e
obrigatério dentro das empresas, o Atestado de Saude Ocupacional (ASO)
deve ser realizado na contratacdo de cada funcionario, para avaliar suas
condicdes fisicas e psiquicas, antes de iniciar suas atividades laborais, este
procedimento é realizado por um profissional da satde o médico do trabalho.

Para as atividades de alto risco os exames realizados devem ser mais
especificos, para as atividade de trabalho em altura é necesséario que sejam
realizados exames complementares para avaliar minuciosamente a saude do
trabalhador, esta avaliacdo dara para o trabalhador a aptiddo ou nédo para

realizar a atividade.

O fator humano — estado de saude do trabalhador — apesar de ndo ser
o fator que mais frequentemente ocasiona a queda de planos elevados, deve
ser considerado relevante e objeto de observacdo quando da analise dos
acidentes por queda, e os fatores que predispdem o trabalhador a esse tipo de
acidente devem ser devidamente pesquisados por ocasido dos exames
ocupacionais (admissional, periodico, de retorno ao trabalho ou mudanca de
funcdo) (MOREIRA, 2004).

O objetivo dos exames complementares € uma forma de avaliar as
alteracdes de saude que possam colocar em risco a integridade fisica do
trabalhador, os exames devem avaliar as alterac6es que o funcionario possa
ter ao subir em altura, onde estes devem ser avaliados por meio de
eletrocardiograma, eletroencefalograma, hemograma completo, glicemia em

jejum, teste de equilibrio, oftalmologista, entre outros, além do ASO que deve
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ser emitido sempre com a observacdo do médico do trabalho dando apto ou
nao para realizagédo de trabalho em altura.

O médico do trabalho deve realizar anamnese minuciosa contemplando
histéria clinica atual e pregressa, enfatizando a pesquisa de condi¢bes que
poderdo contribuir ou determinar queda da propria altura ou de planos
elevados, como antecedentes de desmaios, tonteira, vertigem, arritmias
cardiacas, hipertensdo arterial, convulsdo, uso continuo ou abusivo de bebida
alcodlica e drogas, uso de medicamentos que interferem no sistema nervoso
ou ritmo e frequéncia cardiaca (MOREIRA, 2004).

O médico do trabalho, no uso de sua independéncia profissional e com
a aplicacdo dos conhecimentos médicos necessarios para a avaliagcdo integral
da saude dos trabalhadores, no intuito de prevenir acidentes do trabalho e
doencas ocupacionais, devera utilizar-se de todos os recursos disponiveis
(REVISTA PROTECAOQ, 2015).

Estes procedimentos de avalicdo da saude do trabalhador muitas
vezes sao omitidos por algumas empresas, pois o0 gasto financeiro € muito alto,
principalmente para as empresa que suas atividades laborais sdo o tempo todo
em altura, esta pratica expde os trabalhadores a riscos de acidentes graves ou

fatais.

Segundo Moreira (2004), existe uma grande variabilidade de fatores
causadores de quedas de planos elevados (altura), tais como a falta de boas
condicBes fisicas e psiquicas do trabalhador. Também existe uma grande
variedade de condicfes clinicas que poderiam afetar o estado de saude do
trabalhador e contribuiriam para a queda de planos elevados, originando sérios

acidentes, muitas vezes levando a morte.

Em caso de alteracdes nos exames complementares € necessario que
seja descriminado na emissdo do ASO, através destas informacfes de
alteracdes é que o médico do trabalho dara a aptidao do funcionario, em caso
de resultado negativo os funcionarios ndo poderdo ser autorizados para
executarem as atividades em altura, este documento devera ser arquivado na

empresa para ser apresentado em caso de fiscalizagcao do MTE.
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2.3.4 Procedimentos administrativos e burocraticos para liberacdo da

atividade em altura

Efetuar boas andlises de eventos adversos possibilita compreender os
riscos, solucionar problemas e proteger pessoas. Assim, investigar oS riscos
envolvidos na realizacdo de trabalhos em altura e propor medidas de
prevencdo para estes € fundamental para a minimizacdo dos acidentes e
consequentemente para a preservacdo da integridade da saude dos
trabalhadores (MENDES, 2013).

Todo trabalho em altura deverd ser minuciosamente analisado e
levantado todos os riscos existentes, para isto € necessario a emissdo da
Analise de Risco (AR) antes da atividade conforme descreve a NR 35, esta AR
devera conter, além dos riscos nas atividades em altura o local em que sera
executado, o isolamento e sinalizacdo no entorno do trabalho, os pontos de
ancoragem, as condicbes meteoroldgicas, a selecdo dos EPIs e EPCs, as
ferramentas que serdo utilizadas e a descriminacdo de procedimentos em
situacbes de emergéncias e primeiros socorros bem como a forma de
supervisao para a atividade, esta AR deve ser de conhecimento de todos os
funcionarios envolvidos na atividade e elaborado por profissionais técnicos em
seguranca do trabalho com o apoio da equipe que realizara o trabalho em

altura.

A NR 35 especifica que esta documentacdo podera estar contemplada
em outro documento chamado Procedimento Operacional (PO), mas apenas
guando as atividades em altura forem rotineiras, estes POs devem constar no
minimo algumas informacdes de seguranca como, as diretrizes e requisitos da
tarefa, as orientacdes administrativas junto com os detalhamentos da tarefa, as
medidas de controle, as condi¢cBes impeditivas, os EPIs e EPCs utilizados e
contemplando as competéncias e responsabilidades da empresa perante a
atividade que serd realizada em altura, a atividade que sera realizada deve
seguir os procedimentos descritos nesses POs, assim a elaboracdo deste
documento deve conter informacdes verdadeiras e seguir os procedimentos de

seguranca conforme a legislacgao.
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A norma regulamentadora 35 ainda reforgca com outra documentagao
para liberacdo do trabalho em altura, a Permissédo de Trabalho (PT), onde
devera ser realizada antes das atividades e devera ser emitida junto com a AR.

Conforme NR 35 a empresa deve cumprir toda a legislacdo para
liberacdo do trabalho em altura, para que a atividade seja realizada com
seguranca, estas documentacdes sdo essenciais que sejam emitidas por
profissionais da seguranca do trabalho, para analisar todos os riscos da
atividade e levantar as medidas de prevencdo e assim repassar para a
empresa suas responsabilidades perante a execucdo do trabalho em altura.

Portanto, ainda existem muitas falhas na emissdo destas
documentaces, tanto pelas empresas por muitas vezes ndo darem recursos
suficientes, como pelos préprios profissionais da area da seguranca do

trabalho, por n&o saberem emitir de forma correta estas documentagoes.

Estas documentacdes tém o objetivo de antecipar o risco e agir com
medidas preventivas, todas as informacdes que constarem nestes documentos
sdo importancia e € necessario que seja seguido rigorosamente pelas
empresas, pelos profissionais de seguranca e também pelos trabalhadores

envolvidos na atividade.

Contudo o que se precisa € uma melhor interacdo da empresa com
seus colaboradores junto com a seguranca do trabalho, para trocar

informacdes e agir com prevencao.

2.3.5 Equipamentos de Protecdo Individual e Coletivo para trabalho em

altura

Para a seguranca dos trabalhadores, é obrigatério que as empresas
adotem dispositivos coletivos e/ou individuais objetivando garantir a seguranca
de seus funcionarios, para isto € necessario que haja um estudo e a selecao de

gual tipo de dispositivo serd mais adequado para a atividade.
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A NR 06 deixa claro que a empresa deve se responsabilizar em
proteger o funcionério por meio de EPIs, sendo obrigada a fornecer ao
trabalhador EPI gratuitamente de acordo com a atividade e em perfeito estado

de conservacao nas seguintes circunstancias:

= Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa
protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas
ocupacionais;

= Enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo
implantadas;

= Para atender situagdes de emergéncia.

A figura a seguir retrata, de forma ilustrativa e didatica, a hierarquia
para a prevencao de risco de queda.

Figura 5: Hierarquia do controle contra queda

Hierarquia do controle contra queda

Trabalhar na altura do chao

Restringir o acesso

Usar EPC

Prevenir

Amenizar os danos da quedd

Usar EPI/ Redes

Fonte: Gianfranco (2013).

Os sistemas de protecdo coletivo e individual sdo necessarios para
promover a protecéo contra os riscos de queda no trabalho em altura, para isto
€ necessario que seja feito um dimensionamento adequado e um levantamento

dos dispositivos de seguranca que mais se adeque a atividade em altura.
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Segundo Simdes (2010), a falta de protecdo em situacdes de risco de
quedas de altura constitui-se na causa principal do elevado numero de
acidentes fatais, vitimando centenas de trabalhadores a cada ano. Portanto, o
fornecimento e o uso dos EPIs e EPCs passam a ser fundamentais para a

seguranca dos trabalhadores.

Por tratar de trabalhos em altura, devem-se selecionar e adotar
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), acessoérios e sistemas de
ancoragem especificados e escolhidos considerando-se o conforto, a carga
aplicada aos mesmos e o respectivo fator de seguranca, em caso de queda,
além dos riscos adicionais (MIKIEW SKI, 2012).

E importante que a empresa adote um procedimento de inspecéo diario
e/ou mensal dos EPIs e EPCs conforme o item 35.5.2.1, onde relata que antes
do inicio das atividades devem ser efetuadas inspecdes rotineiras de todos os

EPls, acessorios e sistemas de ancoragem.
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3 ACIDENTES DE TRABALHO

3.1 Falhas no processo de seguranga na construcao civil

A seguranca dos trabalhadores tornou-se um assunto muito citado nos
ultimos tempos, pois os acidentes de trabalho comecaram a ser alertas para as
empresas que tinham gastos inesperados com acidentes, para O0s
trabalhadores que tinham sua saude debilitada apds um acidente de trabalho e
também para os governantes que passaram a perceber que os acidentes de
trabalho mexiam com a economia do Brasil e principalmente com a previdéncia

social.

Uma das principais causas de acidentes de trabalho graves e fatais se
deve a eventos envolvendo quedas de trabalhadores de diferentes niveis. Os
riscos de queda em altura existem em varios ramos de atividades e em
diversos tipos de tarefas (MENDES, 2013).

Segundo o artigo 19 da Lei n® 8.213, de 24 de julho de 1991, acidente
do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou
pelo exercicio do trabalho do segurado especial, provocando lesdo corporal ou

perturbacao funcional, de carater temporario ou permanente.

O acidente de trabalho pode causar desde uma simples paralizacéo da
atividade e afastamento de trabalho a perda ou a reducdo da capacidade do
trabalhador e, em alguns casos, até o 0bito, contudo a perda maior sera para o

acidentado que tera sua integridade fisica comprometida.

Segundo Mendes (2013), o crescimento acentuado da construcao civil,
verificado nos Ultimos anos em todo o pais, tem sido acompanhado pelo
aumento do numero de acidentes de trabalho e de mortes de operarios,
principalmente por soterramento, queda ou choque elétrico o que demanda
planejamento sistematico de todos os processos e recursos de uma obra,

desde a qualificacéo do trabalhador até a manutencéo dos equipamentos.

O trabalho em altura, também denominado trabalho vertical, € o tipo de
trabalho que mais causa acidentes fatais ao trabalhador, no Brasil e no mundo.

Alguns ramos de atividades profissionais se destacam, em particular, a
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Construgcao Civil, Telecomunicacdes, Producdo e Distribuicdo de Energia
Elétrica, Conservagdo e Manutencdo Predial, Montagens Industriais e outras
(MOREIRA, 2004).

Por ndo dispor de dados recentes sobre o nimero de trabalhadores
gque se acidentam ou morrem devido a quedas, o MTPS (Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social) segue trabalhando com um percentual estimado
de 20% a 40% do total de acidentes de trabalho fatais.
Ou seja, se considerarmos que no ano de 2013 o Brasil registrou 2.797 6bitos,
de acordo com o Anuério Estatistico da Previdéncia Social, pelo menos 559
Obitos, o equivalente a 20% do total, teriam sido de trabalhadores que se
acidentaram quando realizavam atividades em altura. Mas esse numero pode
ser o dobro, pois ha setores econémicos em que a ocorréncia de quedas €

mais significativa, como o da construcéo civil (PROTECAO, 2016).

Ainda, as principais causas de acidentes estdo relacionadas com falta
de informacéo, de treinamentos, de equipamentos de protecédo individual (EPI)
ou equipamentos de protecdo coletiva (EPC), condi¢cdes inadequadas de
trabalho, falta de verificacdo sobre as condicbes de saude necessarias para
gue as pessoas executem estas atividades sem coloca-las em risco.
(MIKIEWSKI, 2012).

As causas mais comuns para acidentes nas obras sdo as quedas de
pessoas e matérias, seguida de soterramento e o0 mau uso de maquinas. A
grande maioria desses acidentes ocorre em pequenas construtoras, pois estas
em sua grande parte ndo possuem um profissional de seguranca especializado

e tampouco se preocupam com a prevencao de acidentes (SIMOES, 2010).

Segundo Mikiewski (2012), ainda deve-se levar em consideracdo que
0s custos de um acidente sdo enormes, tanto para o individuo como para a
entidade patronal e para a sociedade, assim aplicando medidas eficazes para
evitar que acidentes de trabalho ocorram, minimizando todo e qualquer
problema, social, financeiro, fazendo com que todos os envolvidos estejam

satisfeitos.


http://www.protecao.com.br/materias/leia_na_%C3%8Dntegra/galeriaarquivo/ProtecaoCategoriaArquivo.php?categoria=959
http://www.protecao.com.br/materias/leia_na_%C3%8Dntegra/galeriaarquivo/ProtecaoCategoriaArquivo.php?categoria=948
http://www.protecao.com.br/materias/leia_na_%C3%8Dntegra/galeriaarquivo/ProtecaoCategoriaArquivo.php?categoria=948
http://www.protecao.com.br/materias/leia_na_%C3%8Dntegra/galeriaarquivo/ProtecaoCategoriaArquivo.php?categoria=950
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O alto indice de acidentes provocados por queda de altura fez com que
se aprofunde no estudo e entendimento das normas e procedimentos
constantes na NR 18, sugerindo a inclusdo de um plano de prote¢céo contra
acidentes de trabalho em diferenca de nivel, para os trabalhos de construcao
de prédios, usinas, enfim, todo o trabalho realizado em altura (RAZENTE et al,
2005).

E necessario que as empresa se comprometam a diminuir os acidentes
de trabalho em seu processo produtivo e ainda registrar os acidentes mediante
a emissao da Comunicacgdo e Acidente de Trabalho (CAT), pois muitas vezes
0s acidentes ocorridos nas empresas nao sdo devidamente registrados,

omitindo assim informacgdes para a previdéncia social.

Fatos envolvendo a ocorréncia de acidentes de trabalho repercutem
em maior reflexdo sobre o valor atribuido a vida, fazendo com que a seguranca

no trabalho seja tratada como uma quest&o de ordem publica (SIMOES, 2010).

Os acidentes de trabalho sdo eventos que, em principio, podem ser
evitados com o controle dos ambientes e das condi¢cdes de trabalho. Desta
forma, qualquer nivel de ocorréncia deveria ser considerado como prioritario
para a prevencao (MIKIEWSKI, 2012).

Portanto, analisar os riscos presentes nas atividades e realizar acdes
preventivas é fundamental para evitar acidentes de trabalho, esta pratica deve
ser realizada diariamente nas frentes de servicos dos processos produtivos,
preferencialmente por profissionais da area da seguranca e saude do trabalho

com o total apoio da gestdo direta da empresa.

3.2 Acidentes de trabalho naindustria da construcao civil

A construcao civil € o setor com maior indice de acidentes de trabalho,
lesdes, quedas e ferimentos sdo os mais frequentes entre os trabalhadores nas
suas atividades rotineiras, ja nos casos de 0Obitos, os mais registrados sao

acidentes com eletricidades e queda em altura.
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A construcdo de edificacbes, segundo a Previdéncia Social, € 0
segundo setor com o maior nimero de mortes em acidentes do trabalho no
pais, perdendo apenas para area de Transporte Rodoviario de Carga
(BARONI, 2013).

A industria da construcdo civil apresenta um grande numero de
trabalhadores vinculados as obras de edificios e de grandes estruturas (usinas
hidrelétricas, pontes, viadutos, metrds e torres de telecomunicacdes). Assim, 0S
riscos variam de acordo com a insercao nos diferentes processos de trabalho
(RAZENTE et al., 2005).

Segundo Caldeiras e Pimenta (2013), conhecer o nimero de acidentes
e doencas profissionais ocorridas no ambiente de trabalho ou em decorréncia
do exercicio deste é fundamental para o planejamento das a¢cfes na area de
saude e seguranca que visem minimizar o problema juntamente com o setor da
Gestdo de Pessoas que é o0 estudo direto dos colaboradores e dos

empreendedores para o bem estar de ambos.

Acidentes de trabalho se constituem em problema de saude publica em
todo o mundo, por serem potencialmente fatais, incapacitantes e por
acometerem, em especial, pessoas jovens e em idade produtiva, o que

acarreta grandes consequéncias sociais e econdmicas (RAZENTE et al., 2005).

Houve um aumento bastante consideravel no desenvolvimento da
construcdo civil, contribuindo para o crescimento econdémico do pais e o
aumento de empregos, contudo, houve producdo em massa e junto acidentes
de trabalho envolvendo os trabalhadores devido a grande demanda para a
conclusdo das edificacbes e a prioridade de se produzir com rapidez para

cumprir prazos definidos em contrato de entrega da obra.

O acidente do trabalho comecou a ganhar forca quando ndo se havia
uma gestdo de controle dos riscos originados nos processos produtivos,
mesmo depois das legislacbes de seguranca, continuaram a ser comuns
acidentes de trabalho na industria da construcao civil, no qual esta realidade
permanece até os dias atuais. A figura a seguir representa um acidente de

trabalho em altura na industria da construcéo civil.



Figura 6: Acidente de trabalho na construcéo civil

e,s 17

Fonte: Buzzero (2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

Profissionais da éarea de seguranca trabalham diariamente para
identificar os riscos, diminuir os acidentes e doencas do trabalho decorrido das
atividades laborais dos trabalhadores, mas para se obter um bom resultado é
preciso que 0s gestores e empresarios da empresa se empenhem no
comprometimento de executar todos os procedimentos de segurancga dentro de
suas organizac¢les, priorizando a salude e seguranca de seus colaboradores,
através de conscientizacdes por meio de palestras, treinamentos, instalacdo de
um layout seguro, fornecimento de dispositivos de seguranca individual e
coletivo e, por fim, a colaboracdo dos trabalhadores para executar suas
atividades com seguranca, alertando sobre os riscos que sejam identificados
em seu ambiente de trabalho, no uso dos EPIs e EPCs e na participagdo em
todos os processos e decisdes de seguranca dentro de seu ambiente laboral.

O que se espera das organizacdes nao € apenas o fornecimento de
EPIs que muitas vezes ndo sdo bem selecionados, mas que se comprometam
com a seguranca dos trabalhadores seguindo e cumprindo o que se esta na
legislacéo, zelando primeiramente pela vida e saude de seus funcionarios e

gue a producao passe a ser o reflexo do bem-estar do trabalhador.

A construcdo civil esta muito vulneravel a acidentes de trabalho,
principalmente trabalhos em altura, esta pratica se dar muitas vezes pelo nao
comprometimento de algumas empresas com as normas de seguranca, assim
também como a falhas nos procedimentos seguros na execugcdo das

atividades.

As falhas nos procedimentos na seguranc¢a do trabalhador estdo muito
presentes nas atividades em altura e passa a ser impossivel realizar um
trabalho seguro enquanto todos os envolvidos nos processos produtivos ndo
estiverem em boas sintonias e comprometidos para 0 bem maior, que é a
prevencdo da salde e a manutencdo da integridade fisica e psicoldgica dos

trabalhadores.

Portanto, a falta de um bom planejamento nos procedimentos para o

trabalho em altura pode acarretar em um acidente grave e/ou fatal, estes
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procedimentos devem ser minuciosamente tratados pelas as empresa sem
deixar de realizar nenhuma etapa, conforme foi levantado no capitulo 2, porém
podemos observar que a auséncia de um bom planejamento se d4, muitas

vezes, pelo ndo investimento dos empresarios das empresas.

Destarte, conclui-se que as falhas nos processos de seguranca para
realizacdo de trabalho em atura podem gerar graves acidentes de trabalho
levando o trabalhador ao afastamento de suas atividades ou até a 6bito, estes
processos s6 se tornaram eficazes quando os empresarios se comprometerem
e investirem na seguranca de seus trabalhadores, pois isto € uma das grande
deficiéncia para os profissionais de seguranca do trabalho atuarem conforme
as exigéncias das normas regulamentadoras, assim as empresas poderao
passar a exigir que os profissionais do SESMT junto com préprio trabalhador

gue executem atividades de risco sejam realizados com seguranca.
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