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RESUMO

Os problemas visuais acarretam ©6nus ao aprendizado e a socializacao,
prejudicando o desenvolvimento natural das aptiddes intelectuais, escolares,
profissionais e sociais. O exame de rotina com o profissional Optometrista tem por
objetivo assegurar boa saude visual, colaborar na atenuacéo dos elevados indices
de evasao escolar ou repeténcia, e prevenir diversas complicacdes oculares de
maior ambito. A fase escolar é uma fase fundamental na formacao intelectual do
individuo, a percepcéo visual faz parte da funcdo cognitiva por meio da qual as
informacbes sobre o ambiente sado disponibilizadas para a construcdo da
consciéncia de mundo visual, essas habilidades sdo fundamentais para o
reconhecimento e aprendizado de formas, numeros, letras, simbolos,
desenvolvimento da leitura, interpretacdo, dentre outras. Trata-se de um trabalho
qualitativo, feito por meio de uma reviséo bibliogréafica, baseado em artigos com a
mesma tematica disponiveis nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Os descritores em Ciéncias da Saude (DECS) utilizados foram:
alteracdes visuomotoras, dificuldades de aprendizagem, escola. Este trabalho tem
como principal objetivo mostrar a importancia de que as criangas passem por uma
avaliacao visual completas que descartem qualquer problema visuomotores, entre
outros, que possam interferir no seu rendimento escolar. A metodologia do trabalho
€ baseada em revisao bibliogréafica, a partir de materiais ja produzidos e materiais
econtrados na rede mundial de computadores. Como resultado da pesquisa
podemos observar mediante os artigos estudados que é de fundamental
importancia para um bom desempenho escolar que as criancas nessa faixa etaria
possam ter um acompanhamento especializado para ndo desenvomverem
problemas visuomotores e serem prejudicadas em sua vida escolar gerando
diversos problemas fora da mesma também. Concluimos que as criangcas com bom
desempenho de aprendizagem demostram habilidades visuomotoras mais
desenvolvidas quando comparadas aos que possuem dificuldade de aprendizagem.

Palavras-chave: alteragdes visuomotoras, dificuldades de aprendizagem, escola.



ABSTRACT

Visual problems impose a burden on learning and socialization, impairing the natural
development of intellectual, school, professional and social skills. The routine exam
with the professional optometrist aims to ensure good visual health, collaborate in
the attenuation of high rates of school dropout or repetition, and prevent various
ocular complications of greater scope. The school phase is a fundamental phase in
the intellectual formation of the individual, visual perception is part of the cognitive
function through which information about the environment is made available for the
construction of awareness of the visual world, these skills are fundamental for
recognition and learning. of shapes, numbers, letters, symbols, reading
development, interpretation, among others. This is a qualitative work, carried out
through a bibliographic review, based on articles with the same theme available in
the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) databases. ). The descriptors in Health
Sciences (DECS) used were: visuomotor alterations, learning difficulties, school.
The main objective of this work is to show the importance of children undergoing a
complete visual assessment to rule out any visuomotor problems, among others,
that may interfere with their school performance. The methodology of the work is
based on a literature review, from materials already produced and materials found
on the world wide web. As a result of the research, we can observe through the
articles studied that it is of fundamental importance for a good school performance
that children in this age group can have a specialized follow-up so that they do not
develop visuomotor problems and be harmed in their school life, generating several
problems outside of it as well. . We conclude that children with good learning
performance show more developed visuomotor skills when compared to those with
learning difficulties.

Keywords: visual motor alterations, learning difficulties, school.
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1 INTRODUCAO

A visao é responsavel por cerca de 75% de nossa percepcéo sensorial que
recebemos do meio externo. Na infancia, sua importancia acaba por ser ainda maior
por fazer parte do desenvolvimento intuitivo, racional e criativo das criangas. A
juncéo de todas essas funcgdes facilita a interacdo com outras criangas, tornando a
infancia mais divertida e menos frustrante.

Estima-se que a grande maioria das criangas brasileiras em idade escolar
nunca tenha passado por exame oftalmoldgico. Os dados do censo 2010 do IBGE
também indicam que aproximadamente 10% da populacdo escolar tém algum
problema visual. “Dados publicados pelo Conselho Brasileiro de Optica e
Optometria (2009) dizem que 10% dos alunos do ensino fundamental necessitam
de lentes corretivas. Desses, aproximadamente 5% possuem uma grave diminuicao
da acuidade visual” (1:284) (Laignier, 2010).

Assim sendo, torna-se importante destacar alguns dados a respeito de uma
guestao tdo comum na populacéo brasileira em geral como a deficiéncia visual, em
maior ou menor grau. A deteccao precoce de alteragdes visuais por meio de
avaliagcOes visuomotoras € uma medida de assisténcia primaria importante, uma vez
gue cerca de 85% do nosso relacionamento com o mundo exterior € realizado
principalmente por meio da visdo, de forma que os problemas oculares podem
representar prejuizos para a aprendizagem e socializagdo das criancas.

Segundo o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) realizado em 2010, cerca de 16,5 milhdes de habitantes exibiam algum tipo
de deficiéncia visual no Brasil (quase 10% da populacdo no ano considerado). Deste
total, 20% a 30% correspondiam a criangas com algum problema de acuidade visual
(Toledo, C.C. et al, 2010).

Pesquisa realizada pelo Conselho Brasileiro de Optica e Optometria
(CBOO) demonstrou que existiam entre um a 1,2 milhdo de cegos e quatro milhdes
de pessoas com deficiéncia visual grave no Brasil em 2004, sendo que 5% das
criancas eram cegas de pelo menos um olho e 60% dos casos de cegueira poderiam
ser evitados com o tratamento precoce.

Logo, a importancia de se detectar as alteracdes visuais em criancas ainda
em idade pré-escolar e escolar se deve ao fato de que nesta faixa etaria ocorre o
pleno desenvolvimento do aparelho visual; assim, o poder de resolucdo dos
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problemas detectados seria muito maior, e as consequéncias da deficiéncia visual
poderiam ser atenuadas ou mesmo evitadas (Laignier, 2010).

O presente estudo revela a importancia do acompanhamento do
optometrista no ambiente escolar para o desenvolvimento das criangas, ressaltando
a necessidade de um olhar mais atencioso para para os problemas visuomotores.
Diante do exposto este estudo apresenta como problema de pesquisa: quais as
contribuicbes do profissional optometrista na identificacdo de problemas
visuomotores para o bom desenvolvimento de criancas em idade escolar?

Este trabalho tem como objetivo evidenciar a necessidade e a importancia,
de efetuar, com regularidade nas escolas, rastreamento as criancas para a
deteccdo de problemas visuais. Na verdade, € através dos rastreios efetuados
durante a idade pré-escolar e escolar, que alguns problemas poderdo ser
detectados e encaminhados para o correto tratamento.

Assim, compreende-se que o estudo possui relevancia social, académica e
profissional. No campo académico a pesquisa contribuird com as discussdes acerca
desse tema, direcionando novos estudos para essa area, suscitando novos olhares
e abordagens.

Este trabalho esta dividido em quatro partes: a primeira refere os problemas
visuais mais comuns na infancia, a segunda incide sobre o impacto das alteracdes
visuais no desenvolvimento escolar e a terceira parte aborda o papel da escola e
dos profissionais e a quarta parte as estratégias para identificar os problemas
visuais durante a infancia bem como atividades visuomotoras.

No primeiro capitulo sdo abordados os principais problemas refrativos
(miopia, hipermetropia, astigmatismo) e os principais problemas da visdo binocular
(estrabismo, forias e problemas acomodativos). No segundo capitulo sao tratados
temas como os efeitos dos problemas visuais na autoestima e no relacionamento
das criangas, principalmente o efeito da oclusdo e do uso de Oculos durante a
infancia.

O terceiro capitulo refere-se a importancia dos professores juntamente com
apoio especializado do opometrista na detecdo de problemas visuais nos seus
alunos, uma vez que estado incumbidos de medir averiguar e/ou detectar sinais
através da observacao externa. No ultimo capitulo € feita referéncia a algumas
avaliacdes e a sua importancia na detecdo precoce de problemas visuais nas

criancas e atividades ludicas no ambiente escolar para desenvolvimento.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 REFERENCIAL TEORICO

A coordenacdo visuomotora € uma habilidade que utiliza importantes
sistemas relacionados ao desenvolvimento neuropsicomotor. Assim, ela envolve a
percepcao visual e coordenacdo olho-mao. A estimulacdo dessa habilidade ira
auxiliar no processo de aprendizagem escrita da crianca.

A coordenacdo olho-mdo € uma habilidade que nos permite realizar
movimentos que necessitam do uso dos olhos e das méos, ao mesmo tempo. Ou
seja: € uma habilidade cognitiva complexa, por envolver as duas habilidades — visual
e motora. Dessa forma, deve ser sempre estimulada com as criangas.

A coordenacdo olho-mao apresenta uma enorme importancia para o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina. Além disso, também é importante
para a habilidade grafo motora. As habilidades que envolvem a coordenag¢ao motora
fina, por exemplo, se desenvolvem quando as criancas aprendem a usar 0S

musculos das maos, pulsos e dedos. Conforme Martins (2015, p. 56),

A habilidade visual e motora envolve varios processos fundamentais para
o desenvolvimento da crianca. Algumas sdo: o controle das méaos, o
processo de agarrar o objeto e, por fim, de manipula-lo. Dessa forma, é
necessaria a relagao entre o objeto, os olhos e as maos. Para a realizacao
desses movimentos, 0s sistemas nervosos e motores precisam de muitas
funcbes para organizar seus movimentos. Isso torna essencial a
estimulacdo de atividades que compreendam esses fatores.

E possivel notar que, algumas criancas que possuem dificuldades na
coordenacdo visuomotora, apresentam também problemas de equilibrio e
coordenacdo em um aspecto geral. Assim, ha dificuldades em seu controle de
movimentos. Porisso, estimular a coordenacédo olho-mao com as criangas por meio
das brincadeiras e atividades € simples e importante. Muitas atividades podem ser
usadas para estimular essa habilidade. Em seguida, vamos apresentar algumas que
vocé pode realizar com a crianga.

As habilidades visuomotoras sédo constituidas por muitas areas relacionadas
a visdo e a capacidade de perceber a visdo em relagdo ao movimento das maos e
do corpo em tarefas funcionais. Sendo assim, estas habilidades incluem a
coordenacao da informacgdo visual que € percebida e processada junto com as

habilidades motoras, incluindo o motor fino, motor grosso e motor sensorial.
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E do conhecimento de todos que, a visdo desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida, sendo um
estimulo motivador para a comunicacéo e realizacdo de acdes. Martins (2015).

O sistema visual evolui, desde o nascimento até sensivelmente aos 12 anos
de idade, periodo durante o qual, o olho cresce e se desenvolve em funcédo de
estimulos visuais (luz e formas) que sao essenciais para a sua efetivacéo.
Caso o olho seja privado desse estimulo durante o seu desenvolvimento, a visdo
estaciona ou regride, podendo apresentar graus extremos de baixa AV - ambliopia.

As causas da privacdo desse estimulo podem dever-se a erros refrativos
nao corrigidos, como a miopia; hipermetropia; astigmatismo; assim como a
anisometropia ou problemas binoculares. Uma vez que a visao é fundamental no
processo de aprendizagem, as caréncias visuais podem ter consequéncias
limitantes no desenvolvimento cognitivo e desempenho de atividades de
autocuidado, locomogao e comunicacdo. Deste modo, para evitar as sequelas
sensoriomotoras irreversiveis e maximizacdo do potencial visual, é fundamental a
detecdo e o tratamento precoce de problemas visuais na infancia.

Na verdade, cerca de 85% da aprendizagem faz-se através da visdo. A
Organizacao Mundial de saude (OMS) estima que 7,5 milh8es de criancas em idade
escolar tenham algum tipo de deficiéncia visual, no entanto s6 25% delas
apresentam sintomas, assim 0s outros 75% necessitam de testes especificos para
identificar o problema. (OMS, 2013).

Isoladamente a percepcao visual ndo contribui para que os ser humano
tenha um bom desenvolvimento, € necessario que haja interacdo com 0s outros
sistemas sensoriais, para que a informacao seja recebida e processada de forma
correta e que dela interagéo correta se provenha a resposta do estimulo (Kadkol et
al, 2014).

Ja Dankert et al (2003) e Schneck (2010) veem essa ligacao visual/motora
diversificada e influenciado por uma série de fatores: funcdes visuais receptivas;
funcdes visuais cognitivas; capacidade motora fina; e a integracdo de processos
visuais, cognitivos e motores.

A idade pré-escolar e escolar deveriam ser prioridade nos programas de
saude publica, pois, as alteracfes oftalmoldgicas nas criancas, como estrabismo,
ametropias, anisometropias, cataratas congénitas, retinoblastomas, glaucoma,

malformacdes, etc., podem levar a incapacidade visual e a cegueira e sao passiveis
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de serem descobertas pela triagem e tratadas. Tal prioridade teria a finalidade de
garantir o pleno desenvolvimento das potencialidades, o incremento no rendimento
escolar e a participacdo consciente do individuo na sociedade. De acordo com
Beery e Beery (2006, p. 35),

E notdrio a importancia do bom funcionamento visuo-motor, porem os
processos motores e visuais devem sempre ser avaliados separadamente
também, para que essa ligacdo esteja muito bem coordenada. O
desempenho visuo-motor envolve o desenvolvimento e integragdo entre
habilidades e motoras, assim como habilidades perceptivas, dando origem
a integracdo visuomotora, a qual influencia diretamente o desempenho
visuomotor.

Percepcéo visual pode ser definida como a interpretacao do estimulo visual,
sendo o elo de ligacéo entre o estimulo e a &rea cognitiva por meio da percepcéo
visual se consegue organizar e conseguir informagdes visuais do meio ambiente
(Sortor & Kulp, 2003; Bezrukikh & Terebova, 2009) (Beery & Beery, 2006).

Essa interpretagdo ndo ocorre de maneira firme e segura durante o periodo
escolar, ela vai se adaptando ao no decorrer dos anos de acordo com a
idade cronolégica de cada criancga e pelo fatores que a mesma sofre. Uma
boa percepcéo visual permite a existéncia da escrita, simbolos e gréficos,
reproduzir figuras, caligrafia. A capacidade de leitura durante o primeiro e
segundo ano escolar das criancas, uma vez que 0 sucesso da leitura
depende de uma eficiente e rapida descodificagdo das letras, sinais
gréficos, dando grande importancia da interpretacdo do estimulo visual, ou
seja, a percepcao visual (Bellocchi, et al., 2017) (Berrukikh & Terebova,
2009).

O sistema visuomotor estando bem desenvolvido garante sucesso
aprendizagem escolar (Kambas, et al., 2010; MaCDonald, et al., 2016). A escrita
inicia 0 seu desenvolvimento com rabiscos espontaneos, que ao longo do tempo,
se tornam intencionais (Feder & Majnemer, 2007). Niveis baixos ou ineficientes a
do desempenho visomotor estdo associadas dificuldades na aprendizagem, quer
seja na area da escrita, da matematica ou mesmo da leitura (Coetzee & Gerber,

2018).
2.2 A Identificagéo de problemas visuais em estudantes
A identificacdo de problemas visuais em estudantes € uma abordagem

preventiva, cujos objetivos sdo impedir que a doenca evolua para um estagio mais

avancado ou até mesmo mais grave, como a cegueira. Se descoberta a presenca
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de deficiéncia visual, esta pode ser corrigida com antecedéncia através de
terapéutica adequada, e fazer com que o aprendizado, o rendimento escolar,
desenvolvimento intelectual, psicoldgico e social da crianca melhorem (Cavalcanti
Janior et al., 2012). Para isso, é fundamental a acessibilidade dessas criancas a
assisténcia e ao atendimento do optometrista para que possam desenvolver
integralmente suas capacidades e potencialidades (Granzoto et al., 2003).

Para Laignier, Castro e Sa (2010) é necessario que a avaliacdo ocular seja
feita o quanto antes a fim de detectar problemas que certamente acarretarao
prejuizos para o desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo da crianca. De
acordo com Lopes et al. (2006 apud Laignier, Castro e Sa, 2010, p. 114): “A
diminuicdo da visdo acarreta o retardo no desenvolvimento e aprendizado da
crianga, com importante repercussao social.”

Os problemas visuais acarretam 6nus ao aprendizado e a socializacao,
prejudicando o desenvolvimento natural das aptiddes intelectuais, estudantes,
profissionais e sociais. Diversos autores reconhecem a associagcdo entre o bom
rendimento escolar e a saude visual.

Vérias pesquisas tém demonstrado a importancia da descoberta precoce
de problemas visuais como forma imprescindivel para a minimizacdo e corre¢ao de
problemas graves no futuro, entre eles a ambliopia e o estrabismo. Nos paises em
desenvolvimento, a situacdo € mais preocupante: neles se encontram 80% dos
casos de cegueira existentes no mundo; dois tercos sdo compostos de casos
prevenieis ou curaveis.

Problemas na coordenacéo visuomotra contribui de maneira negativa para
0 processo de aprendizagem, ja que para aprender e fixar a grafia é indispensavel
gue a crianca tenha a coordenacao olho-mé&o plenamente desenvolvida.

A salde ocular é de extrema importancia no contato do individuo com o
mundo ao seu redor, sendo responsavel por 85% dessa interacdo. De acordo com

dados preliminares do IBGE do Censo de 2010:

A primeira causa de deficiéncia entre 24,5 milhdes de deficientes
brasileiros, é a visual, representando 48,1% do total. Segundo a OMS, com
simples técnicas como a avaliacdo da acuidade visual, poderiamos
colaborar na reducdo da cegueira mundial em quase 70%. Além disso,
cerca de 20% das criancas em idade escolar apresentam algum
problema ocular, os quais sao dificeis de serem notados devido a
dificuldade de comunicacao da crian¢a, mas facilmente evitados mediante
acOes de promocao e de prevencao.
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A realizacdo do exame com o optometrista € importante porque o
desenvolvimento da crianga - aprendizado adequado, convivio social ideal,
qualidade de vida e crescimento — esta intimamente ligado a viséo.
Segundo estudo realizado pelo Conselho Brasileiro de Optica e Optometria
entre 6% e 7% das criancas aos sete anos tém problemas visuais que
podem dificultar o desenvolvimento educacional e social do aluno,
provocando até evaséo escolar e repeténcia. Outros dados indicam que
aproximadamente 4% das criancas em geral apresentam doencgas
oculares que podem diminuir a acuidade visual para menos de 50% da
visdo normal.

E essencial salientar a importancia do diagnostico de cegueira que pode ser
feito através da triagem. Estima-se que o coeficiente de cegueira no Brasil seja de
450 cegos (pessoas com menos de 10% de visdo) por 100 mil habitantes. Deve
haver igual nimero de deficientes visuais com visdo entre 10% e 30%. Estudos
feitos informam que casos de cegueira poderiam ter sido evitados, na faixa de 50-
75%, com medidas apropriadas de saude publica. IBGE (2010).

Os problemas visuais podem gerar desatencgéo, sonoléncia, dor de cabeca,
alteracdes no estado emocional e psicolégico da crianca, desinteresse, muitas
vezes seguido de indisciplina, e pode tirar ainda, o prazer de atividades como a
leitura ou a pratica de esportes. Porém, a maioria dos defeitos da visdo pode ser
corrigida, se for diagnosticada e tratada a tempo.

As alteracdes oculares mais frequentes sdo estrabismo (olhos tortos),
ambliopia (olho preguicoso) e erros de refracdo (com necessidade de 6culos). A
triagem desenvolvida busca principalmente detectar os erros de refracdo (miopia,
astigmatismo e hipermetropia). A miopia é mais frequente na idade escolar e na
adolescéncia. Os O6culos sdo necessarios para melhorar a visdo de objetos
distantes.

Apesar do uso dos 6culos, a miopia geralmente aumenta até o fim da
adolescéncia. Por isso sdo necessarios exames periddicos. O miope pode sentir-se
inferiorizado se ndo puder contar com boa acuidade visual para longe, tornando-se
timido ou mesmo introvertido. Pequenos ou moderados graus de hipermetropia sdo
normais em criangas, e com o tempo vao diminuindo.

N&o interferem na visdo nem requerem tratamento. Os Oculos séo
receitados somente nos casos em que a hipermetropia € excessiva ou provoca

estrabismo convergente. O astigmatismo decorre da forma irregular da cornea e
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pode resultar em visdo borrada para longe e para perto. A crianga ird precisar de
Oculos quando o astigmatismo for grande e provocar diminui¢cao da acuidade visual.

Os hipermetropes e os portadores de astigmatismo, pelo desconforto
préprio do esforco visual (astenopia) podem vir a criar problemas de disciplina que
podem contribuir para originar casos de desajustamento. A visdo desempenha
papel fundamental no desenvolvimento fisico, educacional e psicossocial da
crianca, por isso a triagem com diagndéstico precoce de alteracdes visuais é de
extrema importancia.

No entendimento de Bruce (2015, p. 32),

O Brasil conta com uma populacdo carente de cuidados visuais, muitas
criancas possuem baixo desempenho escolar pela falta de avaliacdo
adequada do sistema neurovisual a tempo de sua alfabetizacéo.
A visdo é a porta de entrada principal do aprendizado nos primeiros anos
de vida, fundamental para o desenvolvimento escolar, humano e social.
Um baixo desempenho escolar provoca de forma definitiva consequéncias
na vida profissional e econdmica do individuo adulto. A compensacao nao
realizada de baixa visdo pode acarretar acidentes de transito, cometidos
pelo condutor ou induzidos pelo pedestre. Acidentes de trabalho e baixo
rendimento profissional, estdo associados a sistema visual deficitario para
visdo de perto, muito comum apés os 40 anos.

Sinais como falta de interesse, dificuldade para a leitura e escrita, além de
fadiga ao esforco visual, podendo também estar presentes. Sintomas como
tonturas, dores de cabeca, visdo embacada e fotofobia (sensibilidade excessiva a
luz), sdo provenientes de alteracfes visuais, comprovando assim que o aprendizado
em criancas (que enxergam), depende totalmente das funcbes visuomotoras.

Podemos incluir nesse hall de caracteristicas o fraco desempenho escolar
com relacdo a pratica de atividades que incluam praticas ou situa¢des que exijam
esforco do sistema visual, como: Uso de computadores, tablet, celulares,
principalmente nesse periodo de pandemia entre 2019 e 2021 por meio das aulas
remotas.

Portanto € extremamente necessidade que essas criangas tenham o
acompanhamento do profissional Optometrista, para seja realizada uma avaliacéo
gue figue clara o pleno desenvolvimento das fun¢des visuomotoras, e corrigindo
quando necessario qualquer alteracdo, para que assim ela tenha total condi¢cdo de
desempenhar seu papel no meio escolar. Alves (2008).
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2.3 Impacto das alteragdes visuais no desenvolvimento escolar

E do conhecimento geral, que a visdo é um processo complexo e
fundamental para a aprendizagem na escola. Dois tercos das informacfes que
recebemos, faz-se pela via visual. A funcao visual completa inclui a capacidade de
usar os dois olhos de forma efetiva, coordenada e eficaz para identificar, interpretar
e compreender a informacéo visual. Se o sistema visual ndo se desenvolve
adequadamente, havera interferéncia no processo de aprendizagem.

Na verdade, uma das primeiras manifestacdes de problemas visuais na
idade escolar revela-se na falta de interesse da crianca pela leitura e pela escrita,
porque a crianca nao consegue assimilar adequadamente a informacéao visual que
recebe.

Sabe-se que o momento de insercdo da crianca na vida escolar é
acompanhado de muitas expectativas ja que, a partir desse ponto, a crianga comeca
a compor um novo meio social, bem como participar de experiéncias nunca antes
vividas. Atualmente, a escola se constitui em um espaco singular para a execucao
de politicas publicas de prevencédo e promocao da saude, ja que mais de 31% dos
milhdes de habitantes do Brasil estdo matriculados na educacgéo béasica (Ministério
da Saude, 2017).

As estatisticas apontam que, dentre os varios tipos de necessidades, mais
de 55 mil desses estudantes brasileiros apresentam baixa visdo e 8.500 alunos
apresentam algum grau de cegueira (Ministério da Educacao, 2016).

De acordo com Alves (2008, p. 102),

A avaliacdo com um Optometrista na infancia e a atenc&o aos problemas
oculares deve comecar cedo. Quanto maior o atraso na determinagéo das
deficiéncias da visdo, menores as chances de recuperacédo e corre¢cédo
desses problemas visuais. Um estudo realizado no Brasil mostrou que os
vicios de refrac@o ndo corrigidos contribuem para déficit do aproveitamento
escolar e socializagdo, podendo também ser responsaveis por alteragcées
nos estados emocional e psicolégico das criancas

E necessario entdo, que a avaliacdo seja feita o quanto
antes a fim de detectar problemas que certamente acarretardo prejuizos para o
desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo da crianga. Verificamos que, nas
atividades estudantes, as criangas passam a maior parte do tempo a

praticar atividades ao perto. E necessario, portanto, terem uma boa visdo de perto
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e uma boa percepcéao para lerem mais rapidamente e compreenderem melhor o que
leem. Quando h& problemas no processamento da informacgéo visual, as criancas,
efetivamente, precisam de um maior esfor¢co de concentragcédo, que se traduz em
falta de atencédo e de motivacao para a leitura e escrita, e numa ma compreensao
do texto. A longo prazo, estes problemas podem levar ao insucesso escolar.

Com a entrada da crianc¢a para a escola, e com o esforco visual necessario
para o processo de ensino — aprendizagem, poderdo comecar a manifestar-se
alguns disturbios oculares, ja pré-existentes ou que surgem durante esta fase de
desenvolvimento. Os erros refrativos sdo uma das principais causas de deficiéncia
visual nas criancgas.

Assim, quando elas apresentam dificuldade para enxergar, tém, também,
bloqueios em perceber o mundo a sua volta. E isso, é claro, afeta o seu
desempenho escolar. Tanto que o professor acaba tendo um papel importante na
descoberta de doencas oculares. Afinal, alguns sintomas se revelam na escola.
Alunos sem interesse pela leitura, com resisténcia a acompanhar a classe, falta de
atencdo e inibicbes de aprendizado exigem atencdo. Esses podem ser indicios de
gue a crianca necessita ir a um oftalmopediatra. (Ross, 2009).

Faz-se necessario, antes de reconhecer em qualquer crianca a dificuldade
de aprendizagem, entender primeiro o que € aprendizagem, quais Sao suas
caracteristicas e quais os fatores que nela interferem.

Para alguns autores, a aprendizagem € definida como o processo de
apreensdao pelo individuo, do contetdo da experiéncia humana de forma interativa
com seu meio. Esta interagdo acontece tanto com outros seres humanos, como no
ambiente. No caso de criancas pequenas, por exemplo, com adultos e com criancas

mais experientes, e com o ambiente que a cerca. Segundo Ross (2009, p. 45),

A aprendizagem é presumivelmente alguma coisa que se introduz na
mente de uma pessoa, ndo sendo, assim, nada que se possa apontar. E
um processo oculto e ndo uma acgéo ostensiva. E preciso que se observe
um determinado comportamento que requeira especializacdo ou
conhecimento e, em seguida, registrar uma alteracdo positiva nesse
comportamento. Em outras palavras, a aprendizagem n&do pode ser
observada enquanto se processa, mas somente depois que se realiza.

Campos (2006) vai além dizendo: “a aprendizagem é uma modificacéo
sistemética do comportamento ou da conduta, pelo exercicio ou repeticdo, em

funcdo de condicbes ambientais e condi¢cdes organicas” (p. 31). Conforme a
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definicAo de Campos é possivel verificar que a modificacdo do comportamento é
uma variavel dependente das condic6es ambientais e organicas.

De acordo com Vygotsky (2008, p.17) que tém uma visdo soécio
construtivista do desenvolvimento, enfatizando a influéncia do ambiente social para

o desenvolvimento e a aprendizagem:

A aprendizagem se da em colaboracdo entre as criancas e entre elas e 0s
adultos, ou seja, para Vygotsky a aprendizagem é produto da acdo dos
adultos que fazem a mediac&o no processo de aprendizagem das criancas.
A aprendizagem acontece no intervalo entre o conhecimento real e o
conhecimento potencial, ou seja, a ZDP (Zona de Desenvolvimento
Proximal) € a distancia existente entre o que 0 sujeito ja sabe
(conhecimento real) e aquilo que ele tem potencial para aprender
(conhecimento potencial).

Nessa concepcdo as interacdes tém um papel determinante na
aprendizagem, quando mais ricas forem, maior e mais sofisticado serd o
desenvolvimento. Para Piaget, a aprendizagem se produz pela interacdo do
individuo com o0s objetos da realidade, onde a acédo direta € a que gera o
desenvolvimento dos esquemas mentais, através da equilibracdo, assimilacéo e
acomodacéo.

Garcia (2008) recupera o termo Dificuldades de Aprendizagem dizendo que
€ “um transtorno em um ou mais dos processos psicolégicos basicos implicados na
compreensao ou no uso da linguagem falada ou escrita, que se pode manifestar
numa habilidade imperfeita para escutar, falar, ler, escrever, soletrar ou fazer
calculos matematicos”.

Segundo Pain (2012, p. 146), a Dificuldade de Aprendizagem pode ser

abordada:

Como um sintoma no sentido de que o ndo aprender ndo configura num
quadro permanente, mas ingressa nhuma constelacdo peculiar de
comportamentos a ndo aprendizagem é o contrario de aprender, ja que
como sintoma esta cumprindo uma fungéo téo integrativa como o desta
Ultima, mas com outra disposicao dos fatores que intervém. O diagnéstico
do sintoma esta constituido pelo significado e pela funcionalidade da
caréncia funcional de diversos fatores (organicos, psicologicos e
ambientais) dentro da estrutura total da situagédo pessoal.

Polity concebe dificuldade de aprendizagem como um estado que pode

apresentar um conjunto de ideias com muitas causas e revelar-se na pratica de
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jeitos muito distintos. A autora cré que a forma evolutiva desse estado “esta
intimamente relacionada com os sistemas familiares, educacionais e sociais no qual
o sujeito esta inserido” (Polity, 2001, p.28).

Assim como o conceito de dificuldades de aprendizagem difere entre os
autores, o0 mesmo acontece com as classificacdo da origem, que historicamente
oferece explicacdbes sobre as causas da dificuldade de aprendizagem.
Para Martinez, Garcia & Montoro (2003), as causas da dificuldade de aprendizagem
e do fracasso escolar, por serem na maioria das vezes multiplas, podem ser
agrupadas em quatro grandes &reas, considerando, fatores biol6gicos/organicos,
psicoldgicos, pedagdgicos e sdcio-culturais. (Cruz, p.81, 2009).

Os fatores Biolégicos e/ou organico estao associados com a maturagao do
Sistema Nervoso central, alteracbes sensoriais, deficiéncia visual e
auditiva, encefalopatias e todas as condicfes que conduzem a uma deficiéncia
mental, Epilepsia, Intervenc¢des cirlrgicas ou estadias prolongadas no hospital, e
alimentacao inadequada.

Estudos mostram que a fome interfere na aprendizagem, enquanto a
desnutricdo grave provoca lesdes no sistema nervoso, a fome é, ao contrario, uma
situacdo transitéria, ou potencialmente transitéria, que ndo provoca lesdes
irreversiveis, mas que dificulta a realizacdo de qualquer atividade do ser humano.

Os Fatores Psicologicos séo referentes as alteracdes da personalidade,
perturbacdes afetivas, emocionais, fatores cognitivos, depressao infantil e juvenil
evitamento escolar, alteracdes na personalidade e conflitos educativos.

Os Fatores Pedagogicos se referem a relagéo entre o aluno e professor, o
mobiliario adequado, programa individualizado de desenvolvimento e de
aprendizagem, massificagdo da aula, conteddos excessivamente académicos,
mudancas de escolas entre outros.

Ja os Fatores socioculturais dizem respeito ao ambiente familiar, qualidade
da estimulacdo na idade pré-escolar, e meio sociocultural que o sujeito esta
inserido. No ensino formal, durante o processo de construgdo do conhecimento, a
crianca que ndo consegue acompanhar, fatalmente sentird o peso social do
fracasso. Criancas com dificuldade para aprender sdo mais propensas a
desenvolver problemas emocionais, tornam-se frustradas, bem como, em muitos
casos desistem de aprender.

Fonseca e Ciasca (2013, p. 209) explicam que:
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As dificuldades de aprendizagem sé&o representadas por determinados
aspectos considerados frequentes, como: hiperatividade, problemas
psicomotores, problemas gerais de orientacdo, labilidade emocional,
desordem de aten¢do, memdria e raciocinio, impulsividade e problemas de
audicdo e fala. Elas podem ser gerais ou especificas e nesse caso
envolveria a dislexia (dificuldade de leitura), a disgrafia (dificuldade de
escrita), a disortografia (dificuldade da formacéao de ideias e sua expressao
ortografica) e a discalculia (dificuldade do calculo ou aritmética)

A dificuldade de aprendizagem € oriunda de diversos fatores, entre eles o
fator do desenvolvimento neuronal e psiquico do aluno. Segundo autoras como
Lefévre (1989) e Tabaquim (2003),

O cérebro da crianca est4 sempre evoluindo e por meio dessa interacéo
com o0 meio ambiente, ela vai adquirindo a capacidade de perceber o
mundo ao seu redor, por meio dos sentidos, e passa a atuar sobre o
mundo. Durante o desenvolvimento, as interacdes vao se modificando
promovendo a compreensdo desse mundo, tornando-se o pensamento
mais complexo, adaptando-se melhor aos ambientes, e atuando sobre eles
de forma mais precisa. Domina melhor o esquema corporal e dando conta
de formular ideias mais corretas (Tabaquim, 2003).

De acordo com Corréa (2001),

Uma mudanca nos processos pedagdgicos estd na dependéncia de
fatores variados tais como: capacitacdo dos professores; instalacdes
fisicas e equipamentos; autonomia; capacidade de planejar e administrar
0s processos internos da escola gerando coesédo da equipe em torno dos
objetivos; valorizacdo positiva da capacidade de aprender do aluno;
presenca e participacao dos pais.

Todos estes fatores, sem duvida, sdo extremamente importantes para as
mudancas nos processos pedagodgicos, mas deve-se acentuar a capacitacdao dos
professores na medida em que eles sdo 0s responsaveis por grande parte do
processo de aprendizagem dos alunos. Assim, deve-se repensar antes de qualquer
coisa, a formacado dos profissionais ligados ao ensino, de tal modo a prepara-los
melhor para a dificil e complicada tarefa que envolve o processo de ensino-
aprendizagem.

Sem desconsiderar toda a complexidade da escola e as mudancas
necessarias em todos os aspectos, centraremos nossa discussao nas criangas que
encontram dificuldades em aprender, pois sem duvida elas sdo o ponto fragil de
todos os problemas e eles recaem sobre elas prejudicando sua autoestima e uma
construgdo adequada de si. Além disso, a falta de apoio e compreensdo do

fendbmeno leva na maioria das vezes a exclusao social dessas pessoas, pois a
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escola é uma das instituicbes que possibilita ao individuo uma maior inser¢do na
sociedade.

O desenvolvimento infantil depende da percep¢ao que os pequenos tém do
mundo. Assim, se possuem dificuldade para enxergar, terdo problemas de
aprendizado.

Além de sinais demonstrados na sala de aula, os pais podem, em casa
mesmo, notar indicios de que os olhos necessitam de acompanhamento adequado.
Franzir a testa para conseguir ver o que esta mais longe e dificuldade em identificar

pessoas e objetos sdo alguns. Mas as criangas, também, podem apresentar:

Disperséo e dificuldade de concentragéo;
Lacrimejamento frequente;

Olhos avermelhados;

Dores de cabeca

Intolerancia a luz;

Secrecéo.

Nesse sentido, conforme Cardoso (2010, p. 57),

A principal forma de evitar esses problemas é o acompanhamento com um
profissional e a realizac@o de exames. Essa pratica, desde o nascimento,
permite, além de tudo, o diagndstico precoce. E isso é de grande
importancia para o sucesso do desenvolvimento escolar, pois, com 0s
olhinhos enxergando bem, sera mais fécil a alfabetiza¢c&o e o aprendizado,
de modo geral. Sem duvidas, isso ira melhorar, inclusive, a qualidade de
vida dos pequenos, além do convivio social.

Como exemplo de dificuldades nas habilidades visuomotoras temos: Ao
tracar uma linha, por exemplo, a crianga, a0 mesmo tempo que segue com os olhos
a acao de riscar, deve ter em mira o alvo a ser atingido. Quando ela tem dificuldades
de coordenacgao visuomotora ela ndo consegue, por exemplo, tracar linhas com
trajetérias predeterminadas, uma vez que a mao ndo obedece ao trajeto
previamente estabelecido.

De acordo com Arruda (2006, p. 91), temos como exemplos de atividades

para estimular a coordenacao visuomotora:

. Atividade gréficas de unir tracejados, ligar os pontos.

. Em um pote ou bacia grande, dispor pérolas coloridas e pedir para
a crianca passar as pérolas para um pote de gelo, utilizando uma colher.
Pode-se utilizar também gréaos de arroz/feijéo.
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. Colocar a crianca sentada no chdo com as pernas separadas e rolar
uma bola em direcdo a ela. A crianca deve tentar parar a bola antes que
ela bata em sua barriga.

. Atividade de jogar e acertar a bola no cesto/alvo.

. Passar gréos de um pote para outro.

. Em uma folha de papel, faca desenho de linhas e pega para a
crianga colar um pedaco de la/barbante por cima da linha.

. Dispor pedacos de canudo em um prato e pedir para a crianca

passar uma linha por dentro.

Problemas na coordenacéo visomotora contribui de maneira negativa para
0 processo de aprendizagem, ja que para aprender e fixar a grafia é indispensavel
gue a crianca tenha a coordenacao olho-méo plenamente desenvolvida.

Ao ingressar na escola, a crianga passa a desenvolver mais intensamente
as atividades intelectuais e sociais, diretamente associadas as capacidades
psicomotoras e visuais (Granzoto et al., 2013). De tal modo, a identificacdo e
tratamento precoce de doencas oculares sdo de suma importancia para prevenir
dificuldades de aprendizagem ou, em alguns casos, deficiéncia visual significativa,
pois algumas enfermidades potencialmente causadoras de ambliopia podem levar
ao comprometimento irreversivel da acuidade visual (Ottaiano, 2004 apud Neves et
al., 2011).

Segundo Granzoto (2003, p. 168) afirma que,

A capacidade visual desenvolvida nos primeiros anos de vida pode
apresentar alteracdes reversiveis, geralmente durante os primeiros anos
estudantes”. A maior diferenca entre adultos e criangas com deficiéncia
visual estad relacionada ao desenvolvimento do aparelho visual. Nas
criangas, quando a descoberta e tratamento da doenca sdo realizados
precocemente, o poder de resolugédo dos problemas é maior, uma vez que
0 seu aparelho visual ainda estd em desenvolvimento.

Estima-se que mundialmente cerca de 7,5 milhdes de criangcas em idade
escolar apresentam algum tipo de deficiéncia visual. “No Brasil esta estatistica
aproxima-se dos 20% das criancas na escola. Tais numeros, contudo, podem ser
reduzidos pela metade com tecnologias e métodos de prevencdo e diagnostico

precoce de disturbios visomotores.” (Dantas et al., 2009, p. 280).
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2.4 METODOLOGIA
2.4.1 A coordenagdo visuomotora como auxiliar para o desenvolvimento

escolar

O presente trabalho foi produzido a partir de uma reviséo de literatura de
cunho bibliogréafico, a partir de trabalhos ja produzidos sobre a mesma temética,
para isso, foram pesquisados 110 artigos encontrados, conforme critérios de busca,
desses, 54 estudos foram excluidos (incompletos, em duplicidade, outros formatos),
com isso, 56 estudos incluidos (leitura dos resumos) e a parir disso, 33 estudos
foram excluidos (fora do recorte temporal), resando 23 estudos incluidos (leitura
completa) e com isso, 11 estudos foram excluidos (abordagem de outras desordens
visuais,ndo atendimento dos objetivos, questdo levantada), ao final 08 estudos

eleitos para servir de base deste trabalho monografico.

Titulo Autor/ ano Objetivo Métodos
Revised BEERY, K.E.; | Detectar Estudo transversal
administration, BUKTENICA, N. A. | precocemente realizado em
scoring, and teaching | 2007 problemas visuomoores | amostra de alunos do
manual for the em alunos e verificar quino ano do Ensino
developmental test of sua associacdo com o | Fundamental em
visual motor rendimento escolar escolas americanas.
integration
Optometria da | CAMPOS, D.M.S. Investigar a prevaléncia | Estudo transversal,
aprendizagem de problemas | descritivo, analitico,

visuomoores em alunos | individual e néo
da Rede Publica de controlado, onde
ensino de Peropolis/RJ e | foram avaliados 157
avaliar a capacidade | alunos entre 3 e 7
preditva da triagem | anos de idade, da

ocular para o exame | rede publica de ensino

oftalmolégico. de Peropolis ano de
2006.
Corre¢do Optica em | CASTRO, Rosane | Avaliar a acuidade visual | Estudo transversal
escolares e condicbes | Silvestre de. das criancas de uma | realizado com
de uso de 6culos. escola municipal e | 143 criancas de uma

detectar déficits visuais e | escola municipal na

encaminha-los aos | cidade de Campinas /

especialisas. SP.
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proposta de avaliagéo

interdisciplinar.

Acuidade visual e | CAVALCANTI Avaliar a acuidade visual | Estudo transversal

suas implicacdes para | JUNIOR, Janio; | das criancas de uma | realizado com

o rendimento escolar | DANTAS, Rosane | escola  municipal e | 107 criangas de uma

de criangas Arruda; ALVES, | detectar déficits visuais e | escola municipal na
Rayanne Santos et | encaminha-los aos | cidade de Araripina /
al. especialisas. PE.

Distarbios de | CIASCA, Caracterizar os | Estudo transversal

aprendizagem: S.M.(Org.). problemas visuomoores | realizado com alunos

em relacéo ao
rastreamento e

diagnéstico em criancas

de escola privada da
cidade Séo Paulo /
SP.

Validagdo de escala
optométrica
regionalizada para
pré-escolares:
contribuicéo da

enfermagem.

DANTAS, Rosane
Arruda;PAGLIUCA,
Lorita Marlena
Freitag; ALMEIDA,

Paulo César de.

Caracterizar a
importancia da escala
optomeétrica para criancas

em idade escolar.

Estudo transversal
realizado com alunos
de escola privada da
cidade Sado Paulo /

SP.

Prevaléncia de erros
refrativos em
escolares da primeira
série do ensino
fundamental da regido
nordeste do Rio
Grande do Sul.

ESTACIA, Paulo et
al. 2010.

Identificar a prevaléncia
de erro de refracdo em
criangcas de 7 anos em
escola da rede particular
do Rio Grande do Sul.

Estudo transversal e
intervencionista,

incluindo todos os
escolares entre 7 e 8

anos da instituicéo.

Qualidade da
avaliacdo da acuidade
visual realizada pelos
professores do
“Olho no
olho” da cidade de
Marilia, SP.

programa

FENDI, Ligia Issa
de et al. 2008.

Avaliar a acuidade visual

das criangcas do projeto

Casa escola, detectar
déficits visuais e
encaminha-los aos

especialisas adequados.

Estudo transversal

realizado com 91
criancas do Projeto
Casa escola. Marilia /

SP.

N&do temos como falar de visdo na infancia pensando somente nos

olhos. Os desenvolvimentos visual e motor estdo interligados. Ao passo que a

crianca comeca a perceber melhor o mundo ao seu redor, suas habilidades motoras

afloram. O movimento coordenado dos olhos e das maos, depois dos olhos e dos

pés, sdo a base para as atividades do o dia a dia da crianca, seja na hora de vestir-

se, comer ou brincar... Inclusive para a escrita e a leitura, na fase escolar.
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A coordenacdo visuomotora envolve e utiliza importantes
sistemas relacionados ao neuropsicodesenvolvimento da crianga, como O
proprioceptivo, o vestibular, o processamento visual e o sensdrio-motor.

Digamos que a informacgao visual e os sinais proprioceptivos sdo analisados
em conjunto para controlar a extenséo dos bragos e a manipulacao de objetos, bem
como o controle do movimento ocular. Assim, a coordenagdo Oculo-manual
depende do que os olhos veem, como o cérebro percebe e processa os estimulos
visuais.

Por isso quando falamos de coordenagdo visuomotora 0 que estd em
questdo € a integracao visuomotora. Essa € uma das linhas de estudos sobre as
dificuldades de aprendizagem.

De acordo com Estacia et al. (2007, p. 298),

Além do sentido da visdo ser responsavel por todas as impressdes e
meméria do mundo que nos rodeia, ele também é fundamental “para o
aprendizado intelectual e pela maior parte da informacéo sensorial que
recebemos do meio externo. A integridade desse meio de percepcao é
indispensavel para o ensino da crianga.”

Nesse mesmo sentido, Laignier, Castro e S& (2010, p. 114):

Estima-se que a grande maioria das criancas brasileiras em idade escolar
nunca tenha passado por exame ocular. As estatisticas apontam
que, dentre os varios tipos de necessidades, mais de 55 mil estudantes
brasileiros apresentam baixa viséo e 8.500 alunos apresentam algum grau
de cegueira [...]. Entre os principais problemas visuais que acometem as
criangas em idade escolar destacam-se os vicios de refragdo como miopia,
hipermetropia e astigmatismo. Além destes, figuram também a ambliopia
e 0 estrabismo.

Freguentemente estes problemas so6 sao detectados quando a crianca entra
na escola e apresenta dificuldades em aprender a escrever ou a desenhar figuras
simples. A crianga ndo tem necessariamente de ter um problema de visdo ou um
problema de controlo motor, pois frequentemente o défice esta no mecanismo que

permite ao sistema visual e motor trabalharem em conjunto.

O Ministério da Saude afirma ser por meio da visédo que os seres humanos
tem a capacidade de perceber o universo que o cerca. Esclarece ainda
gue 80% da relagdo do ser humano com o mundo se da por meio do
sentido da visdo. Para que o sentido da visdo seja aproveitado de maneira
plena, é fundamental que toda a via sensorial visual esteja perfeita (os dois
olhos, os nervos opticos, as vias Opticas cerebrais e o coértex visual
occipital) (BRASIL, 2018).
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Ao detalhar a anatomia do olho humano, o Ministério da Saude (BRASIL,
2018), o define como sendo o 6rgédo sensorial da visao (Figura 1), cujas partes
principais sao:

Cdérnea — é a parte anterior transparente e protetora do olho;

e Iris - é a parte colorida do olho, responséavel por regular o fluxo de
luz para a retina;

e Pupila — localiza-se no centro da iris, é a porta de entrada de luz
para a retina;
Cristalino - é a lente dos olhos e se localiza atras da iris;
Retina — localizada no fundo do olho, é a parte responsavel pela
recepcao das imagens, fundamental para o sentido da viséo;

e Macula — é a regido da retina responsavel pela nitidez da visao e
pela viséo de cores;

e Nervo Optico — é o nervo que transmite o estimulo visual para o
cérebro

Figura 1 — Detalhes da anatomia do olho humano

Retina
Comea

Vasos sanguineos

fris

Pupila

Fonte — Brasil (2018, p. 14)

Atualmente, as criancas em idade escolar que usam 6culos ou que usam
oclusores apresentam aproximadamente 35% de maior propensdo para serem
vitimas de violéncia fisica, verbal ou bulying. O uso de éculos e de oclusores podera
promover o escarnio e desencadear o riso dos companheiros. Dai, portanto, a
vantagem da detecdo precoce e do tratamento adequado da crianca, antes da
entrada na escola e do comego da socializagdo mais formal. Deste modo as
criancas ficardo menos propensas a sentirem baixa autoestima com a correcao do

problema, antes de entrarem para a escola.
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O Ministério da Saude (BRASIL, 2018, p. 15) esclarece que os disturbios de
refracdo sdo derivados de problemas no cristalino ou na cérnea. Segundo o MS, os
principais problemas de refracao séo:

Miopia - E como se denomina o erro de refracdo em que a imagem focaliza antes
de chegar a retina (Figura 2). As pessoas com miopia tém dificuldade para enxergar
a distdncia e comumente aproximam-se dos objetos para vé-los melhor e preferem
usar a visao para perto. Franzir a testa e apertar os olhos também sado sinais

comuns em pacientes miopes nao corrigidos (BRASIL, 2018, p. 15).

Figura 2 — Esquema representando a Miopia

Fonte — Brasil (2018, p. 15)

Hipermetropia - A pessoa vé bem de longe, mas faz um esfor¢o visual maior para
poder enxergar bem de perto, o que faz com que ela tenha resisténcia as atividades
gue exijam visdo para perto (leitura, artesanato, costura, entre outras) mesmo em
criangas e jovens (Figura 3). Graus baixos de hipermetropia na infancia séo
frequentes e normais (BRASIL, 2018, p. 16).
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Figura 3 — Esquema representando a Hipermetropia

Fonte — Brasil (2018, p. 16)

Astigmatismo - A imagem é distorcida, pois é focalizada em dois pontos separados
na retina (Figura 4). A visdo de quem tem astigmatismo é de uma imagem borrada,
como a de uma televisdo com a antena desregulada onde se vé um “fantasma” de
cada imagem. Os astigmatismos médios e altos alteram a viséo igualmente para
perto e para longe e podem ser responsaveis pelas queixas de desconforto e fadiga
ocular, dor de cabega, dentre outros (BRASIL, 2018, p. 16).

Figura 4 — Esquema representando o astigmatismo

Fonte — Brasil (2018, p.16)
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2.5 ANALISE DOS DADOS

E um dos problemas que acometem a visdo que mais atrapalham o
desenvolvimento infantil em idade escolar e, com isso, as criancas passam a
enfrentar uma série de dificuldades de aprendizagem.

A prevencao e a deteccao precoce de deficiéncias oculares sdo os melhores
recursos para combater a visdo subnormal e devem ser feitas, preferencialmente,
na infancia (Granzoto et al. 2013). Do mesmo modo, considerando-se a importancia
da visdo na educacéo e socializagéo da crianca, as a¢fes de promocao da saude e

de educacédo em saude assumem papel crucial.

2.5.1 Efeitos dos problemas Visuais no rendimento escolar

Ao entrar para a escola, a crianca comeca a utilizar mais mecanismos
visuais quer para a leitura quer para a escrita. As criangcas tém mais exigéncias
acomodativas, de binocularidade e os erros refrativos, quando ndo compensados,
comegam a manifestar-se através de sinais e sintomas. Contudo, nesta fase, 0os
problemas de processamento de informacdo visual também se expressam
principalmente nos primeiros anos do primeiro ciclo.

Caso a crianca tenha problemas no processamento da informacéo visual
estes podem desde logo interferir com a aprendizagem das letras e nimeros. Assim,

€ importante, desde logo, ter atencdo aos sinais e sintomas apresentados pela

crianga.

2.5.2 Relagéo entre percepcdao visual e aprendizagem

Nos primeiros anos estudantes, a crianca deve realizar multiplos exercicios
de reconhecimento, de associacdo, e de memdria das formas, pelo que necessita
de uma boa capacidade de discriminacao visual.

Pensa-se que os métodos fonéticos utilizados aquando da aprendizagem
das letras, requeiram grande atencdo na composi¢do das palavras. Também se
utiliza habitualmente a escrita para trabalhar a leitura e este processo exige ainda
mais esfor¢o por parte da crianga. Com efeito, as capacidades visuais, envolvidos

na leitura e na escrita, exigem varios mecanismos ativados em simultaneo: o
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controle 6culo-motor; a orientacao direcional, a memoaria visual, a discriminacéo e o
reconhecimento.

A coordenacéo olho - mao é um parametro muito importante quando se usa
a escrita para reforcar a leitura nos primeiros passos da aprendizagem. A
acomodacéo e a visdo binocular ndo sado elementos tao essenciais nesta primeira
aprendizagem da leitura, mas afiguram-se muito importantes a medida que o nivel
de exigéncia da leitura aumenta, a partir do 3° e 4° ano do primeiro ciclo.

Como enfatiza Shinzato (2008, p. 124),

Nesta fase da vida da crianca, as suas capacidades percentuais sao
fundamentais, a par da memoria e da visdo das formas. Também é exigida,
nesta fase, uma correta capacidade de orientacéo direcional. Verifica-se
que, a maioria das criancas tem uma capacidade de percepc¢éo visual
eficiente, ou seja, o suficiente para ler adequadamente aos 6-7 anos de
idade. Mais tarde, abandona a descodificacdo, como primeira
necessidade, e enfatiza a compreensao e velocidade de leitura. Isto €,
primeiro aprende a ler, depois Ié para aprender.

O processo de leitura exige uma boa 6culo motricidade. Ter uma visao
binocular sem problemas é de grande relevancia, uma vez que, se a crianca
apresentar problemas acomodativos ou algum tipo de foria (n&o compensado pelas
reservas fusionais), é nesta fase que os sintomas se manifestam. Os movimentos
oculares, como: a coordenagdo sacadica e 0s movimentos de seguimento ocular
sao elementos muito importantes para uma leitura fluente e efetiva.

Caso a crianga continue com estes sintomas pode perder o interesse pela
leitura e pela escrita, pode consequentemente ter maior dificuldade de
aprendizagem e ser conduzida ao abandono escolar.

Laignier (2010, p. 47) afirma que:

Os problemas de aprendizagem relacionados com alteragbes no
processamento da informacgdo visual surgem no periodo pré-escolar.
Nesta fase, a crianga comeca a manifestar dificuldades com o vocabulario
visual. Mas é na idade escolar que mais se acentua a sua manifestacéo.
Comecam a ser habituais as inversfes, a confusdo das letras, dos
nameros e das palavras. A crianca expressa-se de uma forma correta,
oralmente, mas tem dificuldade ao passar a informacdo visual para a
escrita. Tem ma caligrafia e dificuldade em copiar do quadro.

Segundo o mesmo autor, € referido ainda que, nos primeiros anos

estudantes, a crianga que apresenta problemas oculares ou refrativos € um aluno
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normal, sem problemas na aprendizagem. Contudo, a partir do 3 ° ou 4 ° ano

comecam as dificuldades na velocidade e compreensao da leitura.

2.5.3 Relagcéao entre a percepcdao visual e a aprendizagem

As criangas com problemas de aprendizagem néo relacionadas com a visao
tém dificuldades principalmente na fonética e na descodificacdo da palavra. Outra
guestdo frequentemente menosprezada na aprendizagem da escrita, e que no
futuro traz muitos problemas visuais e para a coluna, é a postura a escrever.
(DANTAS, 2009).

Na posicéo ideal para a escrita o tornozelo, o joelho e quadril devem estar
em angulo reto (90 graus) e os antebracos descansados sobre a mesa. O topo da
mesa deve estar aproximadamente 5 centimetros acima dos cotovelos, quando os
bracos estédo junto ao corpo. Dai a importancia da altura da mesa ser a adequada
para a crianca.

E notdrio o papel do optometrista na identificacdo e na prevencéo de
agravos a saude visual da populacdo. O optometrista é elemento essencial na
prevencdo, pois com sua atuacdo em exames de triagem com estudantes ele é
capaz de detectar agravos a saude, principalmente as alteracbes oculares, e

exercer sua funcéo de educador em saude. Segundo Dantas et al., 2009,

Em exames de triagem da acuidade visual nas escolas cabe a este
profissional informar sobre os principais sinais e sintomas de altera¢des
oculares, mostrar aos pais a importancia do encaminhamento do seu filho
ao especialista, quando este apresenta alguma evidéncia de déficit ocular,
e, ainda, capacitar os professores para realizar o teste com a escala de
Snellen.

Atualmente a escola ndo é apenas um local onde se ensina matematica,
biologia e linguas, mas também um centro de multiplicacdo de informacfes sobre
prevencao de acidentes, habitos de higiene, abuso de drogas e outros temas de
relevancia. Nesse sentido, o professor, como agente de difusdo do conhecimento,
pode utilizar os mais diversos meios pedagégicos para levar informacdes
pertinentes de promoc¢éao e prevencao da saude dos estudantes. (GASPARETTO,
2004).
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N&o € de hoje que a midia tem mostrado a importancias dessas a¢fes nas
escolas. O aluno, como sujeito do cuidado, geralmente, fora dos portdes da escola,
tende a se tornar um difusor das informacdes apreendidas na escola. Contribuindo,
também para promover a salude da populacédo. Estudos mostram que em relacéo a
avaliacdo da acuidade visual, ela vem sendo realizada nas escolas por meio do
Teste de Snellen, utilizando-se o professor como examinador.

Na imagem a seguir apresentam-se 0s sinais e sintomas relativos aos
problemas no processamento de informacdo visual e aos problemas visuais
(refrativos e visao binocular).

Figura 5 - Principais sinais e sintomas dos problemas de informacéo visual e problemas oculares

Problemas no Problema visual

processamento de

informacao visual Refrativo Visdo Binocular

Meios transparentes (cornea, cristaling)

Etiologia/ Origem Cerebral ou vias oticas
Muscular ou mecanismo de acomodacao
A crianca: aproxima-se excessivamente do
Dhficuldade com o quadre e do caderno (miopia)

viocabulario visual
Franze os olhos {erros refrativos)

I ; .

rverEass Tem falta de concentracao em tarefas de perto,
Confusdo das letras, perde-se com facilidade no texto durante a
nimeros e palavras leitura & escrita e temn dificuldade na velocidade

Sinais e sintomas v _ .
M caligrafia e dificuldade & compreensas da leitura (problemas na visao

&M copiar binocular, hipermetropia, astigmatismo)

. & crianca tambem & apresentar sintomas
Dificuldade na expressao ' pode ap

escrita, mas facilidade na come:
oralidade Visao desfocada, dores de cabeca e fadiga ocular

durante a lertura, desconforto ocular

Ha fase pré-escolar e
Manifestagoes principalmente no 1° e Manifesta-se a partir do 3° e 4° ano
20anas

Fonte — Welber, (2014)
Portanto é extremamente necessario que essas criangas tenham o

acompanhamento do profissional Optometrista, para que seja realizada uma
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avaliacado que fique clara o pleno desenvolvimento das fungdes visuomotoras, e
corrigindo quando necessario qualquer alteracdo, para que assim ela tenha total

condicdo de desempenhar seu papel no meio escolar.

Podemos distinguir 0s principais sintomas dos problemas de
processamento de informacdo visual e dos problemas oculares. Os
problemas no processamento de informac&o visual relacionam-se mais
com o comportamento e identificam-se mais através de sinais
apresentados pelas criangas, enquanto os problemas oculares para além
dos sinais apresentados pela crianga também apresentam sintomas
especificos, 0 que leva a que os Ultimos sejam mais faciimente
identificaveis.

Também estdo apresentados as alturas em que estes problemas se
manifestam. Verifica-se que os problemas de processamento da informacéao visual,
se manifestam mais cedo do que os problemas oculares. Segundo Serra o
diagnostico das criancas com problemas de aprendizagem escolar, deve
basear-se numa analise detalhada do historial clinico e na analise de relatorios e
testes realizados.

O autor refere que as alteracbes no processamento da informacgéo visual

estdo divididas em trés categorias:

A - Disfuncéao viso-espacial

Esta disfuncdo surge quando as capacidades internas e externas da
crianga, necessarias para organizar o ambiente externo, ndo estdo adequadamente
desenvolvidas. Estas capacidades incluem:
e Lateralidade: identificacao da direita e da esquerda
e Direcionalidade: diferenciacéo da direcao da esquerda e da direita num espaco

exterior.

B - Disfuncao na anélise visual

Esta disfuncao caracteriza-se pelas capacidades para analisar, discriminar,
interpretar e recordar a informacao visual ndo se desenvolvem adequadamente
guando existem problemas no processamento de informacao visual. A crianca néo
distingue pequenas diferengcas e semelhancas entre as formas, que diferenciam
uma letra ou uma palavra de outra semelhante. Clinicamente esta disfunc¢ao divide-

se em 5 categorias:
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e Discriminagcdo Visual: reflete a capacidade de crianca em identificar as
caracteristicas distintivas das figuras, incluindo a forma, o tamanho, a orientacdo e
a cor.

¢ Diferenciacdo da figura de fundo: é a capacidade de discriminar a figura em
relagdo a informacéo de fundo.

e Fechamento visual: é a capacidade que a crianca tem de estar ciente de pistas
ou trilhos de estimulo visual que Ihe permitem obter uma percepc¢éo global sem ter
todos os detalhes presentes.

e Memoria visual: reflete a capacidade de reconhecer e recordar a informacgéo que
se apresenta visualmente.

e Memoériavisual sequencial: é a capacidade de recordar uma sequéncia de letras,
palavras, simbolos ou figuras na mesma ordem ou posicdo em que se

apresentaram.

C - Disfuncéao da integracdo visuomotora

Quando a capacidade de integracdo do processamento da informacéo
visual com movimentos motores finos é inadequada, diz-se tratar-se de uma
disfungdo da integragdo visuomotora. Nela se incluem também a coordenacgédo
motora fina e a coordenacéo olho - mao, que é definida como a capacidade da
crianca usar a sua mao e os seus dedos para movimentos finos, fundamentais na

escrita.

Os sinais e sintomas da crianca com problemas de aprendizagem
determinam o tipo de alteracdo no processamento da informacao visual e
podem ajudar tanto no diagnéstico diferencial como na abordagem
terapéutica do caso. As criancas com disfuncédo espacial tém problemas
significativos, tanto nas atividades estudantes como desportivas. Em geral,
uma criangca com problemas de lateralidade e direcionalidade é
desajeitada, caindo e embatendo com frequéncia. Criancas com disfuncéo
na analise visual tém dificuldades especialmente em atividades
estudantes. Finalmente, as criangas que tém uma disfungdo visuomotora
tém dificuldade na leitura e, em especial na escrita.

Os sinais e sintomas mais representativos destas disfuncdes apresentam-
se na imagem 6. Dai a extrema importancia da avaliacdo optomeétrica em criancas
com problemas de aprendizagem, a observacdo direta do comportamento da
crianca ao fazer o teste percetual para possivel identificacdo de problemas
visomotores é uma parte fundamental no diagndstico do tipo de problema visual que

apresenta.
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Em geral, o comportamento das criancas com uma disfuncdo do

processamento da informag&o visual tende a ser impulsivo, irrefletido, custa-lhe

manter a atencao e facilmente se distrai. Esta crianca trabalha com lentiddo, hesita

antes de responder e da-se por vencido com facilidade nos seus trabalhos ou

atividades.

Figura 6 - Sintomas mais frequentes nas diversas disfuncdes visuomotoras

DrisfunClo

Sintomas
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+ Crifbculdads mas atividades rtmecas
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+ Incapacidade de Tlcar guieto, sentado ou om pé
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outro ndo particisa

+ rifculdades o diferenciar a diredfa da esquerda

- Freqguents insersbhs dag ebras © o8 NUmMeros 30 CSOnsw e & Coplar

+ Capacidade de ler &m todas as direcdes, da dircita para a
csguerda o vico-wersa
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DriisfmecSn na analise wisual
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+ Crifbculdade e distinguir letras ¢ formas simples

+ Comfusdo nas palayras Com origens soimslhantes

- Mo reconhecimento da meeama: palasra repetida no tulbs de uma
pagina

+ Incapacidade de distinguir a ldeila primcipal dos pequenss detalhes
de wm beEato

+ Generallzacdo, ©m ewnlim, ad classilfcar objeros

{3 P SR AT R e e ]

+ Ortoprafia ma
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+ Borma ©m ox00e0 &0 esoreser ou desenhar

+ Incapacidade o oo nessar Do SRCrito com a mesma facilidade

COm Quie responds oeralimes e

Fonte — Serra, (2015)

Constata-se assim que, algumas das dificuldades mais frequentemente

apontadas e que se prendem com o desempenho académico sao o défice de

atencdao; dificuldades de processamento de informag¢des complexas (dificuldade na
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andlise visual); problemas relacionadas com a articulacdo da fala; dificuldades de
orientacdo nas direcbes (disfuncdes visuo-espaciais); pobre desempenho
matematico (dificuldade no raciocinio matematico); dificuldades de aprendizagem;
dificuldades na leitura e ortografia (dificuldade na diferenciagdo um “b” de um “d” e
nos numeros como um “6” e um “9”) e dificuldade em ler e soletrar (disfungéo visuo-
espacial).

Um bom desenvolvimento reflete diretamente no desempenho escolar,
guando se referindo a condicbes de vulnerabilidade, condicdo socioeconémica,
protecdo, entre outros. Algumas condi¢6es como alteragfes visuomotoras, variaveis
cognitivas e emocionais sdo apontados como questdes centrais na infancia e
podem contribuir para a dificuldade no aprendizado e consequentemente em um
baixo desempenho académico (Dermachi et. al, 2019).

Levando em consideracdo essas questbes centrais, a identificacdo de
alteracOes visiomotoras, podem ser reconhecidas a partir de avaliagdes realizadas
e consequentemente minimizar danos ao desenvolvimento do aprendizado dessa
crianca. A partir do fornecimento de informacdes acerca do tema, essa identificacédo
se torna mais facil, uma vez que ao ser explicitados sinais e sintomas, torna-se
possivel no proprio ambiente doméstico e familiar essa identificacdo e
consequentemente a procura por ajuda profissional buscando resolutividade.

Assim, tornar de extrema importancia a deteccéo de deficiéncia visual na
crianga ainda em idade pré-escolar e escolar visto que nessa etapa que ocorre o
pleno desenvolvimento do aparelho visual, assim solucdo desse problema
perceptivel e consequentemente as deficiéncia visual minimizada e preventiva, visto
a interferéncia no processo de aprendizagem e no desenvolvimento psicossocial
das criancas (Laignier; Castro; S&, 2010) (Silva, 2013).

A literatura refere a importancia da detecéo precoce dos problemas visuais
e das alteracdes no processamento da informacao visual. Pois no estudo efetuado
na india numa escola ensino especial as criancas depois de analisadas e
compensadas refrativamente, para além de terem um melhor desempenho escolar,
também se desenvolveram socialmente.

A triagem da percepcéo visual em criancas deve ser frequente na idade pré-
escolar. A identificacdo precoce de determinados défices pode levar a intervencdes
de melhoraria no desempenho destas criancas, ndo sé da parte visual propriamente

dita como da parte do processamento da informacéo visual. Com uma visédo
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insuficiente, proveniente de distarbios visuais, a capacidade da crianca para
fazer escolhas informadas perde-se, e esta fica limitada em cada situagéo, caso nao
seja tratada convenientemente.

De acordo com Feder & Majnemer (2007, p. 66),

A escrita manual é o resultado do desenvolvimento de um complexo
processo perceptivo-motor, e de um trabalho de coordenag¢@o minucioso
entre braco, pulso e dedos que agrupa varias habilidades como as
habilidades motoras finas, nomeadamente a destreza manual,
planeamento motor, integracdo bilateral, integragdo visuomotora,
percepcao visual, percepcdo quinestésica, componentes sensoriais e
atencéo, que resulta na execugdo de formas reconheciveis e distintas
umas das outras.

Nas idades iniciais, habilidades visuomotoras grossas sdo necessarias para
0 movimento, estabilizacdo e controle do corpo e para objetivos como exploragéo

do ambiente de varias formas (andar, correr, saltar etc.);

Mais tarde, o bom desenvolvimento das habilidades motoras grossas ajuda
os individuos a realizar adequadamente suas fun¢des. Ja as habilidades
visuomotoras finas sdo necessérias para o desenvolvimento das
atividades basicas de autocuidado, assim como para pintar e escrever, e
também servem a propésitos ludicos, tao caracteristicos na infancia (Cools
et al, 2008; Santos; Dantas; Oliveira, 2004).

Na idade escolar, uma das atividades académicas mais comum € escrever,
porém este € um processo complexo que requer a integridade de inimeros sistemas
sensorio motores. A formacgéo das letras requer a integracdo entre os sistemas
visual, motor, sensorial e perceptual, além de uma suficiente coordenacao motora
fina (Amundson, 2005).

A integragdo entre o sistema visual e motor € denominado integragao viso
motora. Esta funcao é definida como o grau em que a percepgao visual e
0s movimentos dos membros, neste caso, ac6es dos dedos e das méos,
estdo bem coordenados. Este termo € bastante geral e reflete na verdade
duas funcdes distintas e independentes: a percepcéo visual e o controle
motor fino. Por outro lado, a fungdo motora fina pode ser descrita mais
especificamente como o estado de desenvolvimento dos movimentos de
dedos e mao (Gagliardo et al, 2004).

Concordando com as cita¢des acima, Souza e Maluf (2009) afirmam,

Outra fungdo importante desempenhada pelo estudante € a leitura. Alguns
pesquisadores propuseram a hipétese de que as criancas leem palavras
como se elas fossem ideogramas e, mesmo quando ja fazem uso do
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principio alfabético na escrita, ndo o transferem diretamente para a leitura,
considerando que a fase inicial da leitura seria logografica.

Cerca de 90% da visdo se desenvolve nos dois primeiros anos de vida. E
durante esse tempo que a crianga aprende a fixar, a movimentar os olhos e
desenvolver a visdo de profundidade (Corréa et al., 2015). O desenvolvimento do
aparelho ocular acontece com grande rapidez na infancia, dessa maneira a crianca
acaba por ficar mais vulneravel aos disturbios visuais. Gasparetto (et al., 2004)

afirma que,

Até a idade escolar, a deficiéncia visual pode passar despercebida pelos
pais e familiares porque, no ambiente doméstico, a crianca ndo tem nogéo
gque ndo enxerga bem, pois ndo exerce atividades que demandem esfor¢o
visual. Isso fica agravado, principalmente, devido a auséncia de exames
da visao periédicos.

2.6 DISCUSSAO DOS DADOS

Estima-se que 12,8 milhdes de criancas entre 5 a 15 anos, apresentam
deficiéncia visual por erros refrativos ndo corrigidos (MINISTERIO DA SAUDE,
2013), numeros publicados pelo Conselho Brasileiro de Optica e Optometria
mostram que no Brasil aproximadamente 20% dos estudantes apresentam alguma
alteracéo visual.

Segundo o CBOO, 10% dos alunos primarios necessitam de correcdo por
serem portadores de erros de refragdo: hipermetropia, miopia e astigmatismo
(Granzoto et al., 2003).

Como forma de avaliar o nivel de coordenacdo motora, um dos métodos
propostos é a utilizacéo do teste KTK (Korperkoordinationstest fur Kinder), proposto
por Gorla e Araujo (2007). O teste € composto por quatro provas, utilizando as

mesmas tarefas de coordenacéo para varias idades.

2.6.1 Problemas visuomotores como fator de dificuldade no periodo escolar

A detecédo de disturbios visomotores nas criangas, durante o primeiro ciclo
do ensino, é fundamental. Para a sua exequibilidade é necessario a participacao
dos pais e dos professores. O contato didrio com as criancas e a convivéncia
cotidiana permite conhecé-las bem e permite uma observagdo atenta para a
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manifestacdo de sinais, sintomas e comportamentos passiveis de traduzirem
alteracOes oculares. Para tal, torna-se imperiosa a formagédo dos professores no

ambito da saude ocular, em programas especificos desta area.

A convivéncia diaria com os alunos permite-lhes a detec¢do de mudancas
de comportamento ou no rendimento escolar que podem estar vinculadas
a distarbios visuais. Paralelamente, para além de observacdes bem feitas,
também é necessario o envolvimento das criangas e dos pais para que
haja boa adesédo ao tratamento. O que seria desejavel era que os
professores identificassem os sinais que podem sugerir a existéncia
problemas visuais apresentados pelos alunos. O professor é fundamental
no processo de detecdo de alteracdes visuais, implantacao e efetivacao de
programas de saude ocular das criancas em fase escolar.

Segundo Newman & Feinberg (2015),

Existem evidéncias que o desenvolvimento motor e desenvolvimento
cognitivo estdo intimamente relacionados. Sendo que o periodo de
desenvolvimento das habilidades fundamentais decorre desde o periodo
pré-natal até por volta dos 5 anos. De real¢car que ndo s6 na escrita, mas
também outras areas de aprendizagem escolar, as habilidades de
perceptivo-motoras e visuo-motoras sao importantes.

Estudantes com problema na percepcédo visual tem dificuldades em
entender o que estdo vendo. O problema n&o provem unicamente da visdo, mas de
como o cérebro processa essas informacdes. Elas tem dificuldades em reconhecer,
organizar, interpretar e lembrar imagens visuais (Smith, Corine & Strick, Lisa, 2011).

Por serem bem sutis as deficiéncias visuais raramente se suspeita ate que
a crianga adentre na vida escolar. O resultado desses problemas acaba acarretando
um efeito cascata onde a falta de entendimento dessas informagdes de simbolos
escritos e pinturas, ndo apenas letras e palavras, mas numeros diagramas, tabelas
etc.

Algumas tarefas simples como copiar do quadro, acabam se tornando
extremamente dificeis, pois acabam perdendo partes importantes da imagem, ou
se perdem totalmente eles ndo percebem sequer que estdo errados. Outro
problema que pode se ocasionar por essa questdo visual-motora ou sensorio
motora é as deficiéncias espaciais, estudantes assim sempre estéo falando na sua
cara, a uma distancia de centimetros. Essas criancas sao as que ficam sempre de
lado em jogos que precisem dessa nocao espacial.

De acordo com Rotta, Newra (“et al”’,2018),
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O aprendizado é uma condi¢do constante de propostas que desafiam ou
afastam o individuo, conforme as suas percep¢des. Na medida em que o
aprendiz se afasta do objeto, deixa-se de estabelecer uma interagéo;
consequentemente, diminuem as chances de o desenvolvimento neuro
motor buscar novas e complexas formas de interagir com o objeto. O
enlace afetivo pode também ressignificar o objeto de forma inadequada,
tornando-se aversivo a ele e evitando novas interacbes; como
consequéncia, ocorre um empobrecimento das relacbes possiveis com o
objeto.

Os problemas visuais relacionados com a aprendizagem estao
devidamente ligados a deficiéncias na eficacia processo visual. Esses problemas
podem estar ligados a diversas alteracdo visuais, exemplos: erros refrativos sem
correcdo, problemas acomodativos ou vergénciais, etc. Algumas técnicas devem
ser usadas para determinar essas alteracbes visuais que podem acometer

transtornos no aprendizado.

A crianga com disturbios visuais ndo sabe quando a viséo dela poderia ser
mais nitida por ndo fazer exercicios que demandem esforco visual
(Teixeira, 2015), por esse motivo, ela pode acabar tendo dificuldade no
rendimento escolar (FUSSESP, 2009), podera apresentar distUrbios
emocionais que poderdo afetar seu desenvolvimento e esta sujeita a
morbidades e agravos decorrentes de fatores pessoais e ambientais
(Castro, 2011).

No ambiente escolar, criangcas que possuem a necessidade de uso de
Oculos corretivo se deparam com uma realidade negativa a sua experiéncia. Nessa
fase, diversos fatores de morbidade relacionados a fatores socioculturais como
distirbio do humor e ansiedade em criancas e jovens podem influenciar na
ocorréncia de bullying e pode ocasionar consequéncias a curto e a longo prazo na

vida da criancga (Castro, 2011).

A correcdo Optica na infancia também pode ser feita utilizando lentes de
contato para alguns tipos de erros refrativos como astigmatismo irregular
(decorrente, frequentemente, de traumas corneanos), alta miopia, alta
hipermetropia, ceratocone, etc., porém o uso do Oculos & mais
recomendado por ndo precisarem de cuidados especiais, serem comodos
para a familia e geralmente bem aceitos pelas criancas (Salame et al.,
2008).

Deve-se observar, tanto em sala de aula quanto em casa, comportamentos
gue possam indicar algum tipo de disturbio visual, como dificuldade ao ler na lousa;
dor de cabeca; aproximacdo exagerada dos objetos aos olhos; franzir da testa;

desatencdo ao andar;, desatencdo em classe; desinteresse por leitura;
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lacrimejamento; pender a cabeca durante a leitura (Gasparetto et al., 2004).
Sintomas esses que podem dificultar a aprendizagem e a interacdo social,

provocando a evasao escolar e a repeténcia.

Os professores tém uma visdo privilegiada sobre qualquer dificuldade ou
queixa manifestada pelos alunos, nas diferentes atividades estudantes,
realizadas ao longo do dia. Aliado a isto, ressalva-se que, nem todas as
criangas conseguem explicar verbalmente as suas dificuldade, pelo que
serd de grande importancia os professores estarem atentos a eventuais
manifesta¢cfes de problemas reveladas por aquelas. H4 algumas atitudes
mostradas pelas criancas que poderdo ser indiciadoras de problemas
visuais, como: dificuldade em se movimentarem; lerem, copiarem a
matéria e desenharem, aproximando exageradamente os materiais dos
olhos, atitudes estas que um professor as conhece bem.

A realizacdo de verificacdes e exames peridédicos na faixa etaria que
abrange a pré-escola até a escola primaria, permite que se analisem as condi¢des
visuais das criancas, pois no ambiente familiar, por vezes, as criancas nao tém a
nocao de que ndo veem bem por ndo exercerem atividades que exijam esforco
visual.

Deste modo, os optometristas, para um completo sucesso da campanha
das avaliacGes escolares, deviam realizar algumas sessdes de esclarecimento para
elucidar os pais e professores, acerca da importancia do diagnéstico precoce dos
distarbios visuais e dos sintomas que a crianca pode apresentar, reveladores de
problemas visuais. De igual modo, deveria ser referido o fato de que a detecao
precoce de problemas visuais, mediante rastreios, nos paises em que esta

estratégia € aplicada, evita 0 numero de repeténcias e o abandono escolar.

Estudos demonstram uma prevaléncia até 60,5% de transtornos visuais
nos alunos repetentes, valor bastante significativo, quando comparado
com alunos nao repetentes (prevaléncia de 12,1%). Com uma visado
insuficiente, a crianca estd limitada em cada situacdo escolar e se 0s
distarbios visuais nao forem tratados podem afetar a sua capacidade de
fazer escolhas informadas e aprender com o meio ambiente.

Na verdade, os problemas acabam por moldar a vida da pessoa com
disturbios visuais, afetando as perspectivas de emprego e a sua integracdo social.
A corroborar esta ideia, Temporini reconhece que a aplicacéo de testes de Acuidade
Visual nesta fase de vida, permite uma cobertura parcial da lacuna existente entre

0 nascimento e o0 ingresso na escola. Além disso os custos da prevencdo
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seréo, por certo, muito menores do que 0s custos advenientes da resolucao tardia
do problema.

A literatura também refere que as criancas residentes em areas
socioeconémicas mais baixas sdo mais suscetiveis a desnutricdo, a pobreza e a
consequéncias negativas na saude visual, sendo esta uma populacdo que necessita
de um cuidado mais atento na area da saude visual.

Fendi et al. (2008) constaram em seus estudos,

A importancia da participacao dos professores na melhoria da satde ocular
dos alunos. Embora os dados de seus estudos mostrarem que 0s exames
de deteccao precoce de acuidade visual em estudantes realizados pelos
professores geralmente subestimam os valores realmente apresentados
por eles, quando comparados aos valores obtidos pela avaliacdo dos
opometristas. Mesmo assim, os autores ressaltam a importancia do papel
do professor na identificagdo do aluno com problemas de visdo. Todavia
consideram necessaria a orientacdo dos docentes, de forma com que

possam ampliar seus conhecimentos e compreensao a respeito do papel
fundamental que desempenham nas a¢8es de salde ocular na escola.

Russ, Temporini e Kara-Jose (2004) alegam que o contato diario e
prolongado com alunos favorece a observacao do estado de saude e o desempenho
visual e intelectual dos alunos pelo professor. No entanto, o professor nem
sempre dispbe de conhecimentos, atitudes, habilidades e praticas no campo da
saude ocular. Havendo ainda grande descontentamento por partes dos professores
responsaveis pela triagem, que aparentemente se acham despreparados para

realizar tal tarefa.

2.6.2 Atividades ludicas desenvolvidas na escola para aprimorar as

capacidades visuomotoras

Para que nosso cérebro coordene um plano motor para uma tarefa
especifica, precisamos de informagdes visuais para obter precisdo. As habilidades
motoras visuais ou a coordenacdo olho-méo impactam na nossa destreza e
movimentos motores em muitas tarefas: caligrafia, uso de tesoura, ler um paragrafo,
jogar uma bola, colocar um copo em uma prateleira, colorir linhas e despejar leite
em uma tigela sdo apenas algumas habilidades que requerem coordenacdo da

visdo e das maos.
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Muitas vezes as dificuldades da falta de coordenacdo olho-m&o sédo
identificadas somente quando a crianga entra na fase escolar. Se a crianca
tiver dificuldades, podera impactar no seu equilibrio, na sua percepcéo de
espaco, na dificuldade de praticar esportes, em comer sem se sujar, em
utilizar objetos como tesoura, lapis e pincel. E por isso que muitas vezes
os sinais de dificuldade séo percebidos quando essa crianca esta em idade
escolar. No entanto, essa integra¢@o desenvolve-se ao mesmo tempo que
o desenvolvimento motor e o desenvolvimento da visao.

Esse desenvolvimento € de grande relevancia para a escrita e necessita
gue a crianga tenha boa tonicidade muscular nos membros superiores e inferiores.
Muitas atividades podem ser realizadas com esse intuito, inclusive a coordenagao
€ muitas vezes trabalhada sem se ter consciéncia nas atividades mais comuns do

dia a dia, Tais como:

Figura 7 — Brincadeira acerte o alvo na sala de aula

Fonte — Blog descomplica e ensina (2017)

Acerte o Alvo: desenvolve a atencéo, paciéncia, direcionalidade, coordenacgéo
motora ampla e a coordenagao viso-motora.

Figura 8 Brlncadelra de andar cobre a corda
e
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Andar sobre a Corda: desenvolve o equilibrio, a concentracdo e a

coordenacao viso-motora. A corda pode ser posicionada em diversas posi¢des para

gue facilite ou dificulte o percurso.

Figura 9 — Brincadeira chute ao gol

=

Fonte - Blog descomplica e ensina (2017)
. Chute a Gol: envolve olhos-pé. Peca para que a crianca chute no centro do

gol, do lado direto, esquerdo, para fora, etc. Desenvolve a coordenacao viso-motora

e estimula o conhecimento das no¢des espaciais.

Figura 10 — Futebol de tecido

Fonte - Blog descomplica e ensina (2017)

Futebol de Tecido: desenvolve a concentracéo, a atencéo, o trabalho em

grupo, a agilidade e a coordenacao motora, além de ser muito divertido e dinamico.
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Figura 11 — Amarelinha

Fonte - Blog descomplica e ensina (2017)

. Amarelinha: desenvolve o equilibrio, a consciéncia corporal e a

coordenacao viso-motora.

Figura 12 — Brincadeira do labirinto

Fonte - Blog descomplica e ensina (2017)

. Labirinto: faz com que a crianga estimule sua coordenagao viso-
motora. Desperta a curiosidade, desenvolve a atencdo, percepc¢éo, agilidade e

aperfeicoa 0s movimentos.
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. Recortar Papel: desenvolver precisédo, coordenagdo motora fina,
coordenacao viso-motora, motricidade refinada, atencao e concentracao.

Todas essas atividades podem facilmente serem aplicadas pelos
professores dentro da sala de aula ou no ambiente escolar como um todo. Além
disso, também podem ser feitas em suas casas para ajudar o desenvolvimento
visomotor e consequentemente facilitar a aprendizagem de uma maneira geral.
Aliado as atividades ludicas citadas acima, o auxilio de um profissional Optometrista
ajuda de maneira fundamental com auxilio de mecanismos apropriados para
amenizar ou sanar as dificuldades visuais.

A coordenacdo olho-méo apresenta uma enorme importancia para o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina. Além disso, também é importante
para a habilidade grafomotora. As habilidades que envolvem a coordena¢cdo motora
fina, por exemplo, se desenvolvem quando as criancas aprendem a usar 0S
musculos das maos, pulsos e dedos.

A habilidade visual e motora envolve varios processos fundamentais para o
desenvolvimento da crianca. Algumas sdo: o controle das méos, o processo de
agarrar o objeto e, por fim, de manipula-lo. Dessa forma, € necessaria a relacéo
entre o objeto, os olhos e as méos. Para a realizacdo desses movimentos, 0s
sistemas nervosos e motores precisam de muitas funcbes para organizar seus
movimentos. Isso torna essencial a estimulacao de atividades que compreendam
esses fatores.

E possivel notar que, algumas criancas que possuem dificuldades na
coordenacdo visomotora, apresentam também problemas de equilibrio e
coordenacdo em um aspecto geral. Assim, ha dificuldades em seu controle de
movimentos.

Por isso, estimular a coordenacao olho-mao com as criangas por meio das
brincadeiras e atividades € simples e importante. Muitas atividades podem ser
usadas para estimular essa habilidade. Em seguida, vamos apresentar algumas que
vocé pode realizar com a criancga.

A coordenacdo olho-médo € uma habilidade que nos permite realizar
movimentos que necessitam do uso dos olhos e das méaos, ao mesmo tempo. Ou
seja: é uma habilidade cognitiva complexa, por envolver as duas habilidades — visual

e motora. Dessa forma, deve ser sempre estimulada com as criangas.
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3 CONCLUSAO

Diante do que foi desenvolvido pode-se perceber que os problemas visuais
estado associados ao bom rendimento escolar, que quando néo séo diagnosticados
podem prejudicar o aprendizado acarretando danos no que se refere ao
desenvolvimento natural das aptiddes intelectuais, estudantis, profissionais e
sociais. Interferindo na qualidade de vida e no desenvolvimento socio educacional
das criancas.

Cabe ao professor considerar o nivel de possibilidades de desenvolvimento
de cada um e explorar essas possibilidades, por meio de atividades abertas, nas
quais cada aluno se enquadra por si mesmo, na medida de seus interesses e
necessidades.

Foi possivel evidenciar que acbes de prevencdo e promocdo da
saude visual devem ser estimuladas nas escolas, onde professores e profissionais
optometristas possam desenvolver atividades multidisciplinares, no intuito de
corroborar para uma adequada assisténcia a saude dos alunos. Mas para isso,
essas acOes precisam ser incorporadas a rotina dos servicos de saude em
integracdo com as metas da educacao.

Note-se que a visdo tem um papel de relevo na aprendizagem, no
desenvolvimento cognitivo, no desempenho de atividades de autocuidado e
locomocgé&o. Os problemas visuais mais comuns na infancia sao os erros refrativos,
tal como: a miopia; a hipermetropia; o astigmatismo; os problemas na visao
binocular; o estrabismo e forias; os problemas acomodativos e a ambliopia.

Os autores analisados concordaram entre si ao reconhecer a relevancia de
acompanhamento com o optometrista na prevencgao e agravamento de problemas
visuomotores e consequentemente do comprometimento da aprendizagem e
socializacdo das criancas no ambito escolar, reconhecendo os impactos dos
problemas de ordem ocular sobre a aprendizagem, a socializacdo, o
desenvolvimento e a qualidade de vida das criancas.

No processo educacional, a participacdo de profissionais externos a escola
fornece trocas de saberes e parcerias visando ao desempenho maximo do aluno.
O Optometrista coloca-se como um parceiro para o desenvolvimento dos trabalhos

NosS espacos, programas e recursos educacionais, por meio da proposicdo de
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recursos, estratégias e adaptacdes, caracterizando-se como um apoio nédo
pedagdgico para a escola.

Com base na pesquisa efetuada, podemos concluir que a questao problema
bem como os objetivos deste trabalho foram respondidos de modo satisfatorio, ja
que ficou constatado que o acompanhamento do optometrista mostra-se
fundamental. Constatamos que € muito importante que as criancas passem por uma
avaliacdo visual completa junto ao profissional optometrista para averiguar os
impactos visuomotores e sua influéncia na aprendizagem do alunado da educacao
infantil. Com isso, fica evidente que as criangcas que tem um bom desempenho
escolar tem melhor aprendizagem do que as criancas que nao tem boas habilidades
cognitivas desenvolvidas e consequentemente demonstram dificuldades.
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