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RESUMO

E fato que a populacdo brasileira e o proprio sistema Gnico de satde (SUS) precisa da
optometria, visto que, 0s optometristas sdo os profissionais responsaveis pelo atendimento
primario da salde visual. Os optometristas representam a primeira linha de atendimento dos
problemas mais comuns. Na salde visual, atuam diretamente na prevencdo e correcdo de
disfungdes visuais, é responsavel também por avaliar e suspeitar de problemas oculares
fazendo assim uma triagem e encaminhando ao médico especialista. Contudo, com a insercéo
da optometria no ambito da satde primaria do Brasil as pessoas que estdo nas filas do SUS
seriam mais rapidamente atendidas, evitando assim que os problemas oculares de simples
resolucéo se tornem forma graves, pois estariam sendo identificados e tratados previamente.
Segundo a presidente do CBOO, a optometrista Eriolanda Bretas: “Essa fila do SUS ¢, na
verdade, uma fabrica de cegos. Esse tempo desumano de espera acarreta prejuizos
irreversiveis a visdo”. O presente trabalho mostra com clareza a importancia do profissional
optometrista na satde primaria do Brasil.

Palavras-chave: Optometria. SUS. Saude Baésica. Viséo.



ABSTRACT

It is a fact that the Brazilian population and the Unified Health System (SUS) itself need
optometry, since optometrists are the professionals responsible for primary care for visual
health. Optometrists represent the first line of care for the most common problems. In
visual health, they act directly in the prevention and correction of visual dysfunctions, they
are also responsible for evaluating and suspecting eye problems, thus screening and
referring them to the specialist doctor. However, with the inclusion of optometry in the
scope of primary health care in Brazil, people who are in the SUS queues would be served
more quickly, thus preventing eye problems of simple resolution from becoming serious, as
they would be previously identified and treated. According to the president of the CBOO,
the optometrist Eriolanda Bretas: “This SUS queue is, in fact, a factory for the blind. This
inhumane waiting time causes irreversible damage to vision”. The present work clearly
shows the importance of the optometrist in primary health care in Brazil.

Keywords: Optometry. SUS. Basic Health. Eyesight.
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1 INTRODUCAO

A falta de atendimento de qualidade e imediato na salde publica no Brasil
acarreta graves perdas na qualidade de vida do brasileiro, podendo agravar os problemas
oculares.

Um paciente na fila de espera para a consulta oftalmoldgica no sistema Unico de
salde (SUS) pode ter que esperar de meses a anos por uma consulta, sendo que em sua
grande maioria 0s casos sdo puramente refrativos que sdo as principais causas de
cegueira evitavel no Brasil.

O optometrista é o profissional responsavel por uma primeira avaliacao visual,
sendo assim, com a insercdo do profissional optometrista no ambito da saude visual
primaria o Brasil reduziria em até 80% a fila de espera para atendimento da saude ocular
no SUS.

A optometria é vista como necessidade na area da saude, sendo reconhecida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Organizacdo das Nac6es Unidas (ONU) e pela
Organizacdo Pan-americana de Saude (OPA). A OMS adota oficialmente a optometria
como parte essencial na prevencdo da cegueira evitavel e promocdo da saude da
populacéo.

Segundo dados da OMS, 80% das cegueiras sdo evitaveis e 90% dos casos
ocorrem em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos, sendo que o Brasil possui
um dos piores indices de prevencao para a acuidade visual no mundo. segundo dados do
IBGE, existem no Brasil 16.664.842 pessoas com algum tipo de incapacidade ou
deficiéncia visual, o que representa cerca de 9,8% do total da populacéo.

Os dados epidemiolégicos disponiveis no Brasil dizem que 30% das criancas em
idade escolar e 100% dos adultos com mais de 40 anos apresentam problemas de refracédo
que interferem em seu desempenho diario, na autoestima e na qualidade de vida das
pessoas e na limitacdo da insercdo social. A questdo da satde visual no pais e o longo
tempo para conseguir realizar uma consulta com qualidade no SUS sao 0s maiores
agravantes dessa situacéo.

Por isso é de extrema relevancia que haja o mais breve possivel a insercdo do
profissional optometrista no @mbito da salde priméria no brasil, a fim de trazer grandes
avancgos e modificagdes positivas deste contexto atual, resgatando assim, a qualidade

visual da populagéo brasileira.



Segundo a constituicdo brasileira de 1988: “A saude ¢ direito de todos e dever
do estado garantido mediante politicas sociais e econdmicas visando a redugdo do risco
de doencas e outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
a sua promoc¢ao, protecao € recuperagao’.

Devendo assim, a optometria se tornar viavel, igualitario e permanente o servico

de saude visual no SUS.
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2 ORIGEM DA OPTOMETRIA

Segundo o dicionario optometria é a acdo de mensurar ou de medir a intensidade
(poder) e a amplitude da vis&o. E um procedimento ou prética especializada que, através de
um exame do olho, faz o diagnostico dos problemas de refracdo e indica lentes e/ou 0s
procedimentos adequados, sendo desnecessaria a utilizacdo de medicamentos ou cirurgias
para corrigi-los.

Ao revisar a historia da optometria, verifica-se que ela teve processos de mudanca e
evolucdo, devido a preocupacdo com a sadde visual que veio aumentando ao longo dos anos.

No inicio dos anos 1970, poucas pessoas realmente sabiam que servigos profissionais
prestados por optometristas. Foi generalizado com o termo oculista, mas a oftalmologia néo
se diferenciou da optometria. Debaixo disso situacdo, muitos optometristas decidiram lutar
para buscar o reconhecimento de sociedade, diante dos beneficios que poderiam ser
proporcionados como profissionais do satde visual.

A optometria, como profissdo livre e independente, existe ha mais de 100 anos, tendo
surgido como atividade reconhecida pela primeira vez nos Estados Unidos da America entre
0s anos de 1860-1870, onde a primeira regulamentacdo como profissdo ocorreu em 1901 no
Estado de Minnesota — EUA. E uma profissdo bastante difundida e respeitada no mundo
inteiro, sendo que esta presente e ativa em mais de 130 paises espalhados pelos cinco
continentes. Na Colémbia esse pensamento ja existia entdo foi regulamentado a profissao da
optometria em 1954 pelo Decreto 0825 de 23 de marco, pelo qual a profissdo de Optometria
tornou-se uma profissdo autbnoma e independente e com projecéo social voltada ao cuidado
com a saude visual, sem a utilizacdo de drogas, remédios ou cirurgia. Seu desenvolvimento
e campo de acdo foi crescendo por meio de programas de prevencao e promocao da salde

visual.
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Imagem 1 — Avaliando a saude visual
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Fonte: Opticanet. Disponivel em: https://opticanet.com.br/secaomobile/oculosecultura/5737/no-dia-do-otico-
nada-melhor-que-saber-a-historia-da-optica Acesso em 05 Dez 2021

A optometria € um campo profissional repleto de possibilidades. Assim como ocorre
com fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas, fisioterapeutas e medicos fisiatras, a
Optometria também é uma profissdo ndo médica que possui importante papel ligado a satde.

A optometria possui reconhecimento de “Organizagdes Internacionais” como:

OMS - Organizacdo Mundial da Saude. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
surgiu com a proposta de cuidar de questdes relacionadas com a saude global. Essa agéncia
especializada das NacGes Unidas foi fundada em 7 de abril de 1948, quando seus estatutos
foram ratificados. O objetivo da OMS, de acordo com sua constituicdo, é garantir a todas as
pessoas 0 mais elevado nivel de salde. Vale destacar que essa agéncia define saide como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ou seja, a saide € muito mais do que a
auséncia de doencas. A optometria ocupa a cadeira de n°187 e seu slogan é: Optometria —
Primeira barreira contra a cegueira mundial.

OPAS - Organizacdo Pan-Americana de Salde trabalha com os paises das Américas
para melhorar a saude e a qualidade de vida de suas populaces. Fundada em 1902, € a
organizacdo internacional de saude publica mais antiga do mundo. Atua como escritdrio
regional da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para as Américas e é a agéncia
especializada em saude do sistema interamericano.

Preconiza desde 1984 sobre a importancia da atencao primaria como pilar da satde
visual.
ONU - Organizagdo das Nacbes Unidas, reconhece a profissdo de Optometrista como

prestador de servicos de atendimento primério da visdo. A ONU é uma organizacdo
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internacional responsavel por mediar conflitos entre paises, disseminar a cultura de paz entre
as nacgdes, defender o respeito aos direitos humanos e promover o desenvolvimento
sustentavel e econdmico dos paises e a cooperacéo entre eles.

O exame optométrico tem como objetivo analisar o estado geral da visdo do paciente.
Nesse exame, caso seja detectado algum erro refrativo, sera realizado a prescri¢cdo de éculos
ou lentes de contato. Caso haja uma suspeita de patologia, 0 optometrista encaminha o
paciente para um oftalmologista ou outro especialista de salde mais adequado ao seu
problema.

Além de identificar problemas, este tipo de exame permite ainda ao optometrista ter
uma visdo abrangente do caso, receitar uma solugéo e controlar os seus resultados. Um dos
fatores sempre levado em conta num exame de optometria € a histdria clinica do paciente. A
historia clinica dos pacientes é essencial num exame de optometria, ela é baseada numa
entrevista presencial chamada de anamnese, esta analise permite mapear o historico de saude
ocular do paciente, permitindo, dessa forma identificar o motivo principal da consulta. Com
base na avaliacdo da informacédo recolhida no ambito do exame de optometria, o tracado o

seu perfil geral e a conduta a ser aplicada.

Para a préatica da optometria, assim como da oftalmologia, estes procedimentos séo
de grande valia, pois somente através das técnicas refrativas seremos capazes de
realizar uma avaliacdo visual completa submetida a todos os passos da ficha
clinica. (MACIEL, 2015, p.9)
Sempre que ocorrerem sinais de doenca, externos ou internos, o paciente
deve solicitar um exame de optometria para efetuar um despiste. No decorrer da consulta, o
paciente relata ao técnico quais 0s seus sintomas, que podem ser varios e simultaneos. Na
anamnese é possivel ldentificar o problema principal pelo qual o paciente veio a consulta,
assim como problemas secundarios, permitindo assim, uma visdo generalizada do caso. .
Uma parte importante do trabalho de um optometrista é a deteccédo e diagnodstico de doenca
ocular. Quando um optometrista descobre uma queixa visual que requer tratamento médico
ou cirdrgico o paciente é encaminhado a um médico especialista. Florencia Toledo, Paula
Faccia e Luis Liberatore (2020, p. 08) relatam que
Seu objetivo € orientar o caso clinico, diagndstico e tratamento. E por isso que é
muito importante saber tudo as etapas envolvidas nesse processo e sua correta
interpretacdo para poder direcionar o desenvolvimento da histéria clinica de forma

adequada, evitando cair em ambiglidades, mal-entendidos ou repeticOes
desnecessarias.
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2.1 Diferencas entre a optometria e a oftalmologia

A Optometria vem do grego e significa opto (visdo) + metria (medicao) ela é uma
ciéncia da érea da saude, com base nas Opticas fisica e fisiologica, especializada no estudo
da visdo, especificamente nos cuidados primarios da satde visual. O Conselho Mundial de
Optometria (WCO) define a Optometria como uma profissdo da area da salde, autbnoma,
independente e regulamentada (licenciada/registrada), onde os optometristas “sdao os
responsaveis pelo cuidado da satde primaria do olho e do sistema visual que provem cuidado
ocular e visual completo, incluindo a refragcdo. A Optometria tem como principais objetivos
aumentar a acessibilidade, equidade e qualidade do cuidado visual nas areas rurais e urbanas,
bem como oferecer uma solucdo viavel aos crescentes casos de cegueira prevenivel,
especialmente aquele causados por erros refrativos ndo corrigidos. Além disso, cabe ao
profissional detectar e diminuir o niUmero de pessoas que padecem de defeitos refrativos ndo
corrigidos; detectar precocemente qualquer anomalia ocular, visual e sistémica, auxiliando
na reducao dos indices de enfermidades oculares e sistémicas encaminhando ao profissional
competente. No aspecto conhecimento, o optometrista € um profissional com formacao total
para garantir um atendimento optométrico do mais alto nivel, o aprendizado é extremamente
abrangente incluindo, testes ortopticos, visdo sub-normal, adaptacdo de lentes de contato,
protese ocular e muitos outros segmentos de atividades interativas na area da visao. O estudo
da Optometria contempla matérias como : anatomia geral, anatomia ocular, metodologia
cientifica, fisiologia ocular, farmacologia, entre outras.

A oftalmologia vem do grego e significa: ophthalmés (olho) + logos (estudo): estudo
do olho). A Oftalmologia, por sua vez, tem um nivel de especializacdo mais avan¢ado, a
ponto de poder realizar cirurgias. Além disso, pode diagnosticar doencas oculares mais
complexas. E um ramo da Medicina que investiga e trata as doencas relacionadas & visao,
aos olhos e seus anexos. O médico oftalmologista realiza cirurgias, prescreve tratamentos e
correcOes para os distarbios de visdo. A oftalmologia tem vérias sub-especialidades, entre
elas a oftalmo-pediatria, a plastica ocular, doencas orbitarias, doencas das vias lacrimais, o

estrabismo, o glaucoma, a cirurgia refrativa, retina, cornea, entre outras.
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Imagem 2 — Refracéo

R

Fonte: Longitude de onda
Disponivel em: https://longitudeonda.com/el-humor-del-optometrista/?cn-reloaded=1 Acesso em 05 Dez 2021

2.2 A optometria no mundo

Nos Estados Unidos, a profissdo de Optometria surgiu em 1890, evoluiu e a partir de
1901 passou a ser praticada oficialmente nos Estados Unidos, quando foi aprovada no estado
de Minnesota a primeira lei que concedia licencas para seu exercicio. Naquele tempo, o
optometrista se mostrou muito bem-preparado para resolver problemas de visdo que eram

corrigidos por 6culos e lentes.
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Imagem 3 — Retinoscopia

Fonte: Bitacora. Disponivel em: http://bitacoranoticias.com/un-centenario-de-tradicion-y-confianza-sirviendo-
a-la-salud-visual-de-los-colombianos/ Acesso em 05 Dez 2021

Esse modelo se firmou e ajudou muito a populacgéo residente no interior do pais, longe
dos grandes centros. Atualmente, existem nos EUA cerca de 45 mil optometristas.

Enguanto naquele pais e na Europa a profissao se desenvolvia plenamente, no Brasil
ela ja surgia manca com a legislacdo de 1932, limitando seu natural crescimento.

A Organizacdo Mundial de Satude (OMS) estima que 285 milhdes de pessoas sofram
de perda de visdo moderada a severa. Destas, 123 milhdes (43%) possuem erros refrativos
de visdo de longe ndo compensados. Relata também que existem 517 milhdes de pessoas
com deficiéncias na visdo proxima por falta de compensacdo da presbiopia. Os erros
refrativos ndo compensados sao a principal causa de deficiéncia visual a nivel global, o que
estabelece uma sobrecarga financeira sobre a economia, é um fator que contribui

significativamente para pobreza e € evitavel.



A nivel global, as principais causas de cegueira sdo catarata, degeneracdo macular,
glaucoma, opacidade corneana e erro refrativo ndo compensado, entretanto as principais
causas de deficiéncia visual sdo os erros refrativos ndo compensados e catarata. Estas duas
condi¢des por si sO representam 76% das causas globais de deficiéncia visual sendo que

ambas as condi¢des podem ser facilmente resolvidas, por isso, evitaveis.

2.3 A optometria no Brasil - ADPF131

Na década de 1930, iniciavam-se as movimenta¢es na Europa que culminariam com
a Segunda Guerra Mundial, e milhares de imigrantes comecaram a vir para o Brasil. Entre
outros, aqui desembarcaram profissionais da area Optica e optométrica, vindos de paises onde
a Optometria ja era consolidada ha muito tempo.

Em 1932, foi editada uma legislacéo no Brasil, dicotdmica, que reconhecia a profissao
de optometrista, porém proibia o seu exercicio profissional. Existia no Brasil dois tipos de
profissionais voltados a area dptica: o Otico pratico e o Gtico pratico em lentes de contato.
Ambos trabalhavam nos estabelecimentos opticos.

Em 1970, a situacdo se modificou. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB),
que criou os cursos tecnicos, incluindo o técnico de Optica, possibilitou a inclusdo da
disciplina de Optometria em sua grade curricular, fato esse que reavivou as discussoes sobre
as atividades de Optometria.

Nesse mesmo periodo, o lancamento das lentes de contato gelatinosas pela empresa
Bausch & Lomb em todo o mundo modificou o comportamento dos médicos em relacdo a
esses produtos. Até entdo, sO existiam as lentes de contato rigidas, cujos processos de
adaptacdo eram artesanais, dificultosos e lentos.

A partir da inclusdo das lentes gelatinosas no mercado, que, diferentemente das
rigidas, eram muito confortaveis, os 6ticos praticos em lentes de contato passaram a sofrer
acusacdes infundadas de médicos oftalmologistas, que buscavam limita-los em suas habituais
atividades ligadas a Contatologia. Durante mais de quatro décadas, as lentes de contato foram
adaptadas e comercializadas apenas por 6ticos, porém, com a chegada das lentes gelatinosas
eles sofreriam acusacdes de que a adaptacdo de lentes de contato era um ato exclusivamente
médico.

Em 1983, o parecer do Ministério da Educagdo (MEC) incluiu a disciplina de
Contatologia no a&mbito da formacdo de técnico Optico resgatando assim o oficio

desenvolvido até entdo pelos 6ticos praticos em lentes de contato.
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As lentes de contato foram reincorporadas as atividades de Optica e, por serem produtos
tributaveis, ndo podem ser comercializadas em clinicas oftalmoldgicas.

Em Outubro de 2021, o Ministro do Supremo Tribunal Federal ratificou 0s argumentos
da optometria, reconhecendo que o optometrista é um profissional qualificado, dando fim,
portanto, ao discurso dos médicos oftalmologistas, que buscam preservar simples reserva de
mercado, impedindo a atuagdo dos optometristas. Entretanto, o ministro Gilmar Mendes,
relator do processo no STF em seu voto afirmou que a Corte ndo teria como fazer o
detalhamento da funcdo e do que pode fazer o optometrista de nivel superior. Assim, ndo deu
provimento a ADPF e em seu voto fez uma apelo ao Congresso Nacional para que fosse
providenciada a regulamentacédo da profissdao de optometria.

No Brasil hd em media 5 mil optometristas de nivel superior, que atuam inclusive no
Sistema Unico de Salde (SUS). Esses profissionais corriam o risco de ficar sem poder
exercer seu oficio, gerando ainda mais desemprego e aumentando a demanda por
atendimento de satde ocular. Em todos os paises desenvolvidos, principalmente na Europa,

0 optometrista € uma profissdo regulamentada e faz o atendimento primario de saude visual.

“A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) e o Conselho Internacional de
Oftalmologia apontam o optometrista como o agente primario da salide da
visdo justamente por ele estar capacitado para avaliar o sistema ocular, a
integridade de tecidos, a fisiologia, medir, reabilitar o potencial prejuizo,
fazendo com que os casos graves possam chegar mais precocemente, ou a
tempo, de cuidados médicos. Por isso a optometria é importante. Num pais
continental como o Brasil, a populacdo ndo pode prescindir desse
profissional”, destaca a presidente do CBOO, Eriolanda Bretas.

A populacdo ainda desconhece os beneficios da Optometria aplicados a saude, e o

quanto essa profissao é importante para o desenvolvimento populacional.
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Imagem 4 — Optometristas em frente ao Congresso

Fonte: R7. Disponivel em: https://naticias.r7.com/brasilia/optometristas-reivindicam-reconhecimento-da-
profissao-21102021 Acesso em 05 Dez 2021



3 A IMPORTANCIA DA OPTOMETRIA NA SAUDE PRIMARIA DO BRASIL

A primeira estimativa global sobre deficiéncia visual é datada de 1972, em um
levantamento feito pela OMS, que indicou, nesta época, a existéncia de 10 a 15 milhdes de
pessoas cegas no mundo.

As estimativas de crescimento preveem que a populacdo mundial chegue a 8,6 bilhdes
até 2030, sendo a maior parte desse crescimento populacional prevista para os paises em
desenvolvimento. As estimativas de aumento do nimero de pessoas cegas se baseiam nessas
projecdes. As estimativas com base na populacdo mundial em 1990 indicaram que havia 38
milhdes de pessoas cegas e quase 110 milhdes com baixa visdo. Esta estimativa foi revista
em 1996 (45 milhdes de cegos e 135 milhdes de pessoas com baixa visdo) e para a populagao
projetada para 2020 (76 milhdes de cegos). As projecdes também indicavam que a extensédo
global da deficiéncia visual poderia dobrar no periodo 1990-2020.

Novos dados sobre a deficiéncia visual tém sido divulgados pela OMS, entre eles

destacam-se:
* Em 2002, mais de 161 milhdes de pessoas no mundo eram deficientes visuais devido a
doencas dos olhos (erros refrativos como causa de deficiéncia visual ndo foram incluidos
nesta estatistica), 124 milhdes dos quais tinham baixa visdo e 37 milhdes eram cegos. Em
todo 0 mundo, para cada pessoa que se torna cega devido a uma doenca ocular, uma media
de 3,4 pessoas tém baixa visdo, com variacdes regionais e nacionais da ordem de 2,4 a 5,5.

O CID-10 ¢ anomenclatura simplificada da “Classificagdo Internacional de Doengas”
faz referéncia ao instrumento de base epidemioldgica que organiza informacgdes sobre
doencas, sinais, sintomas, achados anormais, queixas, circunstancias sociais e causas
externas. O CID-10 é a décima versdo do documento, e foi aprovada em 1994. Essa
classificacdo é consultada para estatisticas de mortalidade, emissao de atestados e para outros
casos importantes.

De acordo com o CID-10 existem 4 niveis de funcéo visual, sendo elas:

e Visdo normal

e Deficiéncia visual moderada
e Deficiéncia visual grave

e Cegueira

De acordo com essa classificagdo existem duas escalas que servem como parametros
para medir a deficiéncia visual: a acuidade visual (a capacidade de reconhecer determinado

objeto a determinada distancia) e campo visual (a amplitude da area alcancada pela viséo).
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S&o consideradas cegas pessoas que apresentam incapacidade total para ver e todas aquelas
nas quais o prejuizo da visdo os torna incapazes de exercer tarefas rotineiras, apesar de
possuirem certos graus de visao residual.

Segundo a estimativa da Agéncia Internacional de Prevencgdo a Cegueira, no Brasil temos
cerca de 26 mil criangas cegas por doencas oculares que poderiam ter sido evitadas ou
tratadas precocemente. Para que haja uma contencdo do avango desses niUmeros é necessario
que haja prevencdo, o teste do reflexo vermelho, também chamado de Teste do Olhinho, é
um teste simples e rapido, capaz de detectar a presenca de catarata congénita, o glaucoma
congénito, e ainda qualquer patologia ocular congénita que cause opacidades de cérnea,
tumores intraoculares grandes, inflamacdes intraoculares importantes ou hemorragias
intravitreas, ele deve ser realizado no bebé recém nascido ainda na maternidade. Em algumas
cidades brasileiras a legislacdo que exige que seja feito o Teste do Olhinho em todos 0s
recém-nascidos, antes de sua alta, mas ainda ha muito a ser feito para garantir a saide ocular
das criancgas.

O Optometrista é o profissional qualificado para atender a populacdo e minimizar os
efeitos negativos que o Brasil vem sofrendo com a falta de profissionais devido a grande
demanda de casos de deficiéncia visual. Para uma populacdo de 208.494.900 habitantes
(IBGE, estimativa populacional para 2019), existiam 20.455 oftalmologistas. Com isso, é
possivel afirmar que havia um oftalmologista para cada 9.224 habitantes. Em 2000, quando
foi realizado o primeiro censo da especialidade, a relacdo era de 1/17.620. Com esta
informacdo, passamos a considerar que a entrada dos profissionais optometristas seria de
grande relevancia para a mudanca desse contexto. Sendo assim, tenho plena certeza de que
a Optometria ndo sé é importante como indispensavel em um pais como o Brasil com
proporcdes continentais e filas de espera para atendimento visual no Sistema Unico de Satde
com tempo médio de 2 anos. A Optometria é uma solucéo eficiente para desafogar a fila de
espera por atendimento visual, diminuindo o tempo de espera daqueles que realmente

precisam de um atendimento médico oftalmologico.

Os erros de refracdo ndo corrigidos sdo considerados uma das principais causas dos
problemas visuais no mundo, representando um impacto significativo sobre a educacdo da
populacéo e sobre o desenvolvimento econémico, limitando as oportunidades e prejudicando
a qualidade de vida. O Optometrista esta capacitado para identificar uma alteracdo visual de

ordem patoldgica ocular (ex. a catarata, glaucoma) ou sistémica (ex. hipertensdo, diabetes),
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nesses casos, encaminha o paciente ao especialista, corrigir e prescrever solugdes Opticas
(6culos, lentes de contato, filtros, prismas, terapias e exercicios visuais) que irdo compensar
as alteracdes visuais (ex. miopia, astigmatismo, hipermetropia e presbiopia - “vista cansada”)
e ou reabilitar as condicdes de todo o sistema visual.

A atuacdo do profissional Optometrista, em especial na atengdo béasica, resolve
aproximadamente 80% dos problemas visuais, que séo de ordem refrativa, desafogando o
sistema e permitindo que milhares de desassistidos obtenham um atendimento visual de
qualidade e amplo acesso.

O atendimento com profissional optometrista passa por diversas etapas importantes e

indispensaveis, indo desde a anamnese até chegar a conduta final.

3.1 Beneficios com a inclusédo da optometria no SUS

No Brasil mais de 80% das pessoas que estdo na fila de espera aguardando por uma
consulta pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) para alguma enfermidade ocular possuem
problemas refrativos, como miopia e astigmatismo, que sdo as principais causas de cegueira
evitavel, casos em que € possivel corrigir com o uso de 6culos ou lentes de contato. Todas
essas pessoas poderiam ser atendidas por optometristas, segundo o Conselho Brasileiro de
Optica e Optometria (CBOO). Porém, a pressdo dos médicos oftalmologistas, que buscam
uma reserva de mercado, impede a atuacdo dos optometristas, contribuindo para o
crescimento acelerado de pessoas com problemas de visdo graves no Brasil.

Em alguns estados brasileiros como por exemplo o municipio de Marialva, localizado no
centro-norte do Parana, foi sancionada no ano de 2020 a Lei Municipal 2.366/20, que
regulamenta a aplicacdo do “Programa Municipal Visdo Soliddria: optometria contra a
cegueira evitdvel”. Aprovado por unanimidade pela cidmara de vereadores, o projeto tem
como objetivo principal disponibilizar atencdo primaria a satude ocular da populacdo do
municipio.

A cidade tem aproximadamente 35 mil habitantes, com uma fila de espera de 955 pessoas
que buscam por atendimento em saude visual no Sistema Unico de Saude (SUS). Por meio
do trabalho voluntario de profissionais optometristas, o programa municipal pretende
orientar a populacdo sobre prevencdo da saude ocular, treinar profissionais das Unidades
Basicas de Saude (UBS) para a triagem de pacientes para o0 programa e reduzir de forma
significativa a fila de espera de exames visuais no SUS. Na primeira edi¢do do programa em

seu primeiro dia de agdo, com consultas previamente agendadas, foram atendidos 72
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pacientes, com idade entre 10 e 88 anos, dos pacientes atendidos foi detectado que 66%
apresentavam ametropia, defeito de visdo decorrente da focalizacdo inadequada da luz, como
miopia, hipermetropia, astigmatismo e presbiopia, e apenas 29% dos pacientes precisaram
ser encaminhados para consultas com médicos oftalmologistas. O programa seguido pela
prefeitura foi inspirado ao processo de atendimento em salide ocular adotado por paises como
Itdlia, Alemanha, Inglaterra e Estados Unidos. Nesses paises, o profissional optometrista é
responsavel pelo atendimento primario da populacéo e casos de média e alta complexidade
sdo direcionados aos medicos oftalmologistas.

A atuacdo do optometrista seria muito importante e para o beneficio de todos, se
houvesse projetos em todo o brasil de optometria nas redes publicas de ensino e no SUS
assim como o novo projeto que cita oftalmologista realizando testes de acuidade visual nas
escolas de ensino fundamental na regido de natal\rn, também sendo conhecido como “visao
nota 10 ”, trabalho esses sendo realizados por oftalmologistas e optometrista em parceria
podendo ter resultados superiores ao esperado e chegando a atender com mais éxito a
demanda da populacéo brasileira.

O Optometrista nas escolas atuard de forma interdisciplinar, juntamente com
professores, psicopedagogos e fonoaudidlogos. A primeira funcdo do optometrista na gestao
interdisciplinar nas escolas, € o de realizar um exame visual completo e proporcionar uma
compensacdo apropriada, o que ird melhorar a eficiéncia da leitura e tornar o processo
educacional mais facil.

No periodo de desenvolvimento da visdo, de 0-6 anos nesta faixa de idade, qualquer
acometimento patologico ou visual ndo identificado a tempo, pode comprometer a visao da
crianca para o resto da vida. Ou seja, se houver necessidade de 6culos e se 0 mesmo néo for
prescrito no tempo certo, a visdo fica comprometida pois trata-se de um aprendizado
neurolégico complexo que normalmente finaliza aos 07 anos de idade. Caso isso ocorra, a
crianca pode desenvolver uma alteracao visual chamada Ambliopia, que em fase adulta, ndo
possui cura. Por isso a importancia do optometrista como avaliador primario da salde, pois
ele acompanha o individuo desde o nascimento até a fase adulta, garantindo uma avaliacdo
anual da sua visdo.

Mais de 80% das pessoas que aguardam consulta pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
para alguma enfermidade ocular possuem problemas refrativos, como miopia e astigmatismo,
que séo as principais causas de cegueira evitavel, casos em que é possivel corrigir com o uso

de éculos ou lentes de contato. Todo esse contingente poderia ser facilmente atendido por
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https://www.youtube.com/watch?v=pwLioD5AbH8

optometristas, segundo o Conselho Brasileiro de Optica e Optometria (CBOO), uma vez que
se trata da maior parte da demanda por atendimento no Sistema Unico de Satde (SUS). No
entanto, a pressdo dos médicos oftalmologistas, que buscam uma reserva de mercado, impede
a atuacdo dos optometristas, contribuindo para o crescimento vertiginoso de pessoas com
problemas de viséo graves no Brasil.

A falta de atendimento imediato, além de acarretar severas perdas na qualidade de vida,
pode agravar os problemas oculares. S6 no Distrito Federal, de acordo com dados da
Secretaria de Saude, até setembro de 2019, a fila de espera para consultas relacionadas a
salde ocular chegava a seis anos. Criancas com idade de zero a 15 anos representam 70%
desses pacientes. Em mais de 5 mil casos, criangas e adolescentes esperam por uma simples
avaliagdo da visdo.

Em todos os paises desenvolvidos o optometrista é uma profissdo regulamentada e faz o
atendimento da demanda primaria de saude ocular dos cidadaos. Conforme a presidente da
entidade, que representa 5 mil optometristas que possuem formacgdo em nivel superior, esse
profissional tem capacitacdo para avaliar a condicdo de todo o sistema ocular, aferindo sua
integridade e sinais de deficiéncia visual que possam ser corrigidas com a receita de 6culos
ou lentes. Os optometristas também estdo aptos a identificar doencas que necessitem da

intervencdo médica, quando o paciente € encaminhamento ao corpo clinico.

Segundo a presidente do CBOO, optometrista Eriolanda Bretas:

Essa fila do SUS é, na verdade, uma fabrica de cegos. Esse tempo desumano de
espera acarreta prejuizos irreversiveis a visdo, incapacitando as pessoas para
determinadas atividades ou instalando a escuriddo eterna em suas vidas, havendo
ainda casos de risco de morte. A OMS aponta o optometrista como o agente primario
da visdo justamente por ele estar capacitado para avaliar o sistema visual, a
integridade de tecidos, a fisiologia, medir, reabilitar o potencial prejuizo, fazendo
COM que 0S casos graves possam chegar mais precocemente, ou a tempo, de cuidados
médicos. Essa pratica potencializaria significativamente as chances de cura,
reduzindo os prejuizos e o sofrimento dos pacientes. No entanto, essas pessoas, entre
os quais milhares de criangas, estdo aos poucos perdendo a visao.

O optometrista trabalha em harmonia com outros profissionais de saude, sendo um
dos elos fundamentais na equipe multidisciplinar e multiprofissional, em beneficio da saude
da populacgdo. Se assim néo fosse, a optometria ndo seria permitida na imensa maioria dos

paises.
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4 AREAS DE ATUACAO DO OPTOMETRISTA

O optometrista é capacitado para prestar cuidados primarios oculares, prestar
consultorias e pericias, dar pareceres legais na area, desenvolver ideias inovadoras e acfes
estratégicas. Além disso, pode atuar como protético ocular, contatologia (adaptagéo de lentes
de contato), refracdo (exame de vista), ortética (reabilitacdo visual em casos de desvios

oculares).

4.1 Protese ocular

Na area de protese ocular o optometrista é responsavel por recuperar o volume
orbitario, preservar a forma e 0 movimento das palpebras e impedir a penetracdo de corpos
estranhos na Orbita, porém nao € apenas isso, a prétese ocular € um instrumento de
reabilitacdo de quatro aspectos distintos: anatdmico, estético, pessoal e interpessoal. Segundo
0s aspectos anatdmico e estético, a PO restabelece o conforto estético proporcionando re-
insercdo sécio-cultural, uma vez que a leséo esta localizada na face sendo supervalorizada
por todas as culturas e grupos sociais. Quanto ao aspecto pessoal, a PO pode recuperar todo
sentimento, sensacdes, idéias, imagens e valores que o individuo possui. a protese exerce. A
PO faz com que as pessoas ndao vejam o portador de lesdo ocular como tal e, portanto, ndo
demonstrem sentimentos de compaixao ou repulsa, ja que reagem e interagem naturalmente
com esses individuos, ndo comprometendo seus relacionamentos interpessoais possibilitando

sua reintegracdo psicossocial.

Imagem 5 — prétese ocular em afinamento

Fonte: advision. Disponivel em: https://advisionclinica.com.br/especialidades-e-servicos/proteses/ Acesso em
05 Dez 2021
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4.2 Contatologia

A Contatologia é uma especialidade da Optometria que estuda o olho, focando nos
seus componentes, especialmente a cdrnea, e nas lentes de contato. Nessa especializacdo, o
optometrista aprende sobre a curvatura da cornea, tenséo palpebral e outros fundamentos que
proporcionam maior conhecimento sobre lentes de contato auxiliando o paciente na escolha
da melhor lente de contato, analisando as necessidades oftalmolégicas e na melhor forma de
resolvé-las. Além disso, o optometrista/contat6logo também é responsavel por acompanhar
0 periodo de adaptacdo com as lentes.

A contatologia € voltada ao cuidado e adaptacdo das lentes de contato nos olhos, essa
funcdo € reconhecida tanto pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), como pelo Conselho
Brasileiro de Optica e Optometria. O contatlogo, profissional especialista em lentes de
contato, esta apto para realizar o atendimento do paciente, acompanhar sua adaptacdo com

lentes, indicar e auxiliar na escolha do melhor produto para cada um.

Imagem 6 — Colocando a lente de contato

4

Fonte: Optica Lunettes. Disponivel em: https://opticalunettes.wordpress.com/ / Acesso em 05 Dez
2021

4.3 Refragéo

Antes de se iniciar propriamente 0s exames, deve-se proceder a anamnese. Anamnese
é a investigacdo e informacdo sobre o principio e evolugdo de uma deficiéncia visual do

cliente até a primeira agdo corretiva (compensadora) do Optometrista.
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Feita a anamnese damos inicio ao popularmente chamado de exame de vista ou de
grau, o teste de refracdo ocular € um método ndo-invasivo aos olhos que detecta quanto a
pessoa consegue enxergar e estabelece o grau dos 6culos, se eles forem necessarios.

Com ele se investiga as condic¢des que provocam erros de refracdo no globo ocular.
Isto €, no caminho que os feixes de luz atravessam no olho para formar as imagens.

Entre os problemas detectaveis estdo a miopia (ma visdo a distancia), a hipermetropia
(dificuldade em enxergar de perto) e o astigmatismo (quando a vista fica desfocada). A
presbiopia, que se manifesta geralmente ap6s os 40 anos de idade e € apelidada de vista
cansada, também € diagnosticada com o exame de refracdo. Nesse exame 0 optometrista
determina o tipo e grau de erro de refragdo que o paciente tem realizando um exame
chamado de refragéo.

Esse exame € realizado com um instrumento mecéanico chamado foroptero que
permite 0 optometrista troque a dioptria, sendo passada uma lente de cada vez, nesse caso
a refragdo é chamada de refracdo manual.

A refracdo também pode ser feita com um instrumento computadorizado
(autorrefrator), uma refracdo automatizada serd realizada e o optometrista refinara e
verificara os resultados com uma refragdo manual.

Na refracdo sera possivel verificar se ha mais de um tipo de erro de refracdo. Por
exemplo, um paciente com visdo turva pode se dever tanto a miopia quanto ao
astigmatismo. Os resultados da refracdo servira para determinar a conduta final designada

para o paciente.
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Imagem 7 — Refracéo

Fonte: FGuvirtual. Disponivel em: https://posfg.com.br/qual-a-diferenca-entre-optometria-e-oftalmologia/
Acesso em 05 Dez 2021

4.4 Ortoptica

Na area de ortdptica € realizado a avaliacdo do paciente, a medida dos desvios oculares
e a reeducacdo dos olhos em caso de problemas da viséo binocular — que ocorre no estrabismo
e na heteroforia. Tem como objetivo conseguir uma melhor visdo binocular, sendo indicado,
em adultos e em criancas, em situacdes de: Ambliopia, Insuficiéncia de Convergéncia e
alguns Estrabismos. A Ortoptica quantifica e qualifica as anomalias da visao e os distarbios
da motilidade ocular. Define e aplica, com base no diagndstico, programas terapéuticos
para reeducacdo e reabilitacdo motora e funcional da visdo binocular e da deficiéncia visual.

Muitos estudos demonstraram que a terapia visual pode corrigir problemas de visdo que
interferem na leitura eficiente entre criancas em idade escolar. Ela também pode ajudar a
reduzir o cansago visual e outros sintomas da sindrome da visdo de computador da qual
sofrem muitas criancas e adultos. Outro nome frequentemente associado a terapia da viséo é

"Ortoptica". Esse termo, que literalmente significa "endireitar os olhos", remonta a década
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de 1850 e é restrito a técnicas para treinar 0s musculos oculares com o objetivo de endireitar
esteticamente os olhos que estdo desalinhados devido ao estrabismo.

A Ortoptica pode ter muito sucesso e é um tipo de treinamento para a visdo, mas o termo
"Ortoptica" ndo é sindbnimo de "terapia da visdo", que descreve uma ampla gama de técnicas
usadas para tratar uma variedade maior de problemas de visdo. Além disso, enquanto a énfase
na Ortoptica esta nos musculos oculares e no alinhamento ocular (pelo menos esteticamente),
0 objetivo da terapia visual é otimizar todo o sistema visual, incluindo os olhos e as areas do
cérebro que controlam a visdo, a percepcédo visual e outras funcdes relacionadas a visdo. Ao
tratar todo o sistema visual, a terapia visual visa alterar comportamentos reflexivos
(automaticos) para produzir uma cura duradoura. Em muitos casos de estrabismo, a terapia
visual pode ser uma melhor opcéo de tratamento do que a cirurgia. Em outros casos, pode
ser uma terapia adjuvante benéefica antes e apds a cirurgia para aumentar a probabilidade de
um resultado bem-sucedido.

A terapia da visdo € um programa personalizado de atividades visuais, ndo cirdrgico e
supervisionado por um optometrista, projetado para corrigir determinados problemas de
visdo e / ou melhorar as habilidades visuais. Diferentemente dos dculos e lentes de contato,
que simplesmente compensam 0s problemas de visdo, ou da cirurgia ocular, que altera a
anatomia do olho ou dos musculos circundantes, a terapia visual visa "ensinar” o sistema
visual a se corrigir. A terapia visual € como uma fisioterapia para o sistema visual, incluindo
os olhos e as partes do cérebro que controlam a visdo. A terapia visual pode incluir o uso de
lentes, prismas, filtros e atividades visuais assistidas por computador.

Outros dispositivos, como pranchas de equilibrio, metrdnomos e instrumentos visuais
ndo computadorizados também podem desempenhar um papel importante em um programa
de terapia visual personalizado. E importante observar que a terapia visual ndo é definida por
uma simples lista de ferramentas e técnicas. Os resultados bem-sucedidos da terapia visual
sdo alcangados por meio de um processo terapéutico que depende do envolvimento ativo do
médico prescritor, do terapeuta da visdo, do paciente e (no caso de criancas) dos pais da
crianca.

No geral, o objetivo da terapia visual é tratar problemas de visdo que ndo podem ser
tratados com sucesso apenas com Oculos, lentes de contato e/ou cirurgia e ajudar as pessoas

a obter uma visdo binocular clara e confortavel.
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Imagem 8 — Instrumentos utilizados na ortdptica

Fonte: IMO. Disponivel em: https://www.imo.pt/tratamentos/tratamentos-de-ortoptica/ Acesso em 05 Dez
2021

4.5 Oftalmoscopia

A parte interna dos olhos é responsavel por definir com clareza a percepc¢éo de imagens
que o globo ocular enxerga. Através de nervos e ligaces importantes que ajudam a projecao
a se tornar a mais nitida possivel, a visdo, trabalhada com o cérebro, consegue transmitir
informacGes sobre o que se nota ao cérebro e, assim, gerar a percepcao visivel.

Uma técnica importante para conferir esse processo é chamada de oftalmoscopia. E uma
medida simples, mas fundamental para conferir se tudo esta em ordem ou se ha incidéncia
de algum maleficio que possa prejudicar a saude ocular.

A oftalmoscopia também é conhecida como fundoscopia, porque ela investiga a situacéo
do fundo dos olhos. Sua andlise se concentra na retina, a estrutura responsavel pela
transmissdo das imagens ao cérebro e sdo essenciais para a visao.

O exame avalia as condicOes e partes ligadas a retina. O nervo éptico, as células que
enviam as informacdes ao sistema cerebral, os estimulos luminosos, a sensibilidade dessa
membrana e outras caracteristicas sdo avaliadas no exame.

Ele é feito através de um aparelho chamado oftalmoscopio, que permite avaliar o interior
do olho. O olho, ent&o, recebe uma projecdo luminosa e o aparelho transmite uma imagem

nitida da condicdo que o fundo do olho apresenta.
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O exame do fundo de olho por meio da oftalmoscopia direta faz parte do exame fisico
de rotina e tem por finalidade inspecionar as seguintes estruturas oculares: camara anterior,
pupila, cristalino, retina, nervo dptico, macula, artérias e veias. Trata-se de um exame nao
invasivo, que fornece informacgdes clinicas importantes para a avaliacdo de pacientes com

doencas sistémicas e oculares, podendo ser realizado pelo optometrista.

Forma direta

O oftalmoscopio é posicionado proximo ao olho, mas o campo de visdo projetado no
aparelho é reduzido, com, no maximo, 15 vezes mais do que uma analise a olho nu. Séo
realizados também por clinicos e neurologistas, para avaliacdo do nervo Optico e parte do
fundo-do-olho.

Forma indireta

A fundoscopia € mais especifica nesse caso. Somente um oftalmologista pode realiza-
la. Ele usa o oftalmoscopio para visualizar o fundo do olho com mais nitidez.

Todas as pessoas devem fazer rotineiramente, principalmente quando apresentam
historico de doencas oculares como glaucoma, degeneracdo da retina, catarata ou doencas
sistémicas como diabetes, hipertensdo arterial, uso de cloroquina, doengas auto-imunes e

doencas que causem imunodeficiéncia.

Imagem 9 — Oftalmoscopia

Fonte: Casa médica. Disponivel em: https:// https://blog.casamedica.com.br/exame-de-fundo-de-olho-e-o-
uso-do-oftalmoscopio// Acesso em 05 Dez 2021

32



Com o Retinoscopio, instrumento em forma cilindrica com cerca de 20 centimetros
de comprimento, que projeta uma luz em forma de fenda, através da pupila. A sala deve ser
escurecida para que a pupila fique bem dilatada e facilite a retinoscopia. Ent&o se avalia o
poder refrativo em cada um dos meridianos principais das ametropias. A fenda incide no
olho, através da abertura central da iris. Procura-se o paralelismo da fenda tornando-a
continua encontrando o eixo. Em seguida avalia-se aproximadamente as ametropias.

A retinoscopia facilita o facil exame em criancas e clientes com dificuldades de
linguagem. A fenda do retinoscpio € um método pratico e preciso permitindo, na maioria
dos casos, identificagdo dos eixos dos cilindros ndo exigindo dilatagdo pupilar, permitindo
0S exames em compartimentos relativamente iluminados.

De acordo com Maciel (2015, p. 152, apud ZADNICK, 1997, p. 41), Retinoscopia é
um meétodo objetivo clinico para determinar o estado refrativo e olho observando
neutralizacdo luz reflexo pupilar (RPL). Isto significa que este método permite que o estudo
do comportamento da pupila e sombrear os seus movimentos, que esta relacionada com o
estado de refracdodo olho valor e 0 seu principio baseia-se na determinacédo da diopitria valor,

a orientacdo axial dos meridianos de refracdo principais e da natureza do estado de refragéo.

Imagem 10 — Retinoscopio Cabeca e cabo

Retinoscopio: Cabeca e cabo.
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Fonte: Ney Dias opticaoftalmica. Disponivel em:
https://sites.google.com/site/neydiasopticaoftalmica/optometria/instrucoes-para-procedimento-da-refracao-
ocular-exame-de-vista-pelo-metodo-subjetivo. Acesso em 15 Jul. 2021.
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4.6 Acuidade visual

A acuidade visual é uma medicdo do estado refrativo do olho. Na optometria
habitualmente, medimos a visdo através da Acuidade Visual, utilizando-se de quadros
especiais com letras em diversos tamanhos. O mais conhecido é a o quadro de Snellen. O
paciente é posicionado a 6 m do quadro. Realiza-se 0 exame de cada olho separadamente,
encobrindo o0 outro com um cartdo sem comprimi-lo. Solicita-se a0 paciente que leia o
quadro o mais inferiormente possivel. Se o paciente conseguir ler a linha 20/20, passa-se ao
outro olho. Caso ndo consiga, sera registrada a menor linha atingida. Os pacientes que nao
conseguem enxergar as maiores linhas do quadro devem ser aproximados do quadro,
registrando-se a distancia em que o exame foi executado. Os pacientes que utilizam dculos
para longe devem repetir o exame, registrando-se a visio “sem corre¢io” e “corrigida”. A
beira do leito, pode-se utilizar cartbes (semelhantes ao quadro de Snellen e colocados a uma
distancia de 40 cm do paciente) para a realizacdo de um exame simplificado da acuidade

visual.

Imagem 11 - Tabela de Snellen
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Fonte: Santini. Disponivel em: http://www.santinioftalmo.com.br/html/site/exames/acuidade-
visual/#.X6runGhKjlU Acesso em 05 Dez 2021



Imagem 12 — Tabela de Jaeger — visdo de perto

Tabela de Alto Contraste para Medida da Visdo de Perto
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Fonte: Blogue. Disponivel em: https://www.draandreia.com.br/?page_id=167 Acesso em: 12 de Jul. 2021.

Atualmente existem inUmeras tabelas de acuidade visual de alto contraste, mas o
primeiro cientista que padronizou a medida da acuidade visual foi o holandés Herman
Snellen, apds publicar, em 1862, a Tabela de Snellen. Desde ent&o, esta tabela é a mais
utilizada no exame de acuidade visual. As tabelas de acuidade visual de alto contraste avaliam
a AV de longe para objetos escuros em fundo claro, ou seja, letras compostas por linhas
negras sobre um fundo branco, com contraste de 100%. Uma tabela de alto contraste que é
muito utilizada para finalidade de pesquisa cientifica € a Tabela ETDRS.

Para medida da visao de perto, a tabela de acuidade visual mais utilizada é da Tabela
de Jaeger, € uma tabela construida com frases de diversos tamanhos para medir a acuidade
visual de perto em pessoas jovens e adultos com faixa etaria média de 40 anos de idade

principalmente.
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CONCLUSAO

O propésito do Optometrista ndo é somente que seus pacientes tenham uma boa
acuidade visual, porém que tenham a habilidade de usar completamente a sua visdo de uma
maneira eficiente e confortavel. Além de compensar os defeitos refrativos e tratar alteraces
funcionais como, dificuldade de enfoque, sistema visual estressado ou visdo dupla, o
Optometrista soluciona problemas relacionados ao desenvolvimento e a aprendizagem visual
podendo ou ndo estar diretamente envolvidos com o fato de ver nitido. A optometria como
profissdo ja existe no mundo ha mais de 100 (cem) anos, tendo surgido como atividade pela
primeira vez nos Estados Unidos por volta dos anos de 1860-1870. Seguindo o exemplo do
1° Mundo, a Optometria no SUS deve atender 80% da fila de espera (atualmente 6 a 10
meses) de pacientes com queixas de Astenopia, cuja principal causa esta o vicio refrativo
(miopia, hipermetropia, etc.) responsavel pelo baixo desempenho escolar das nossas criangas
e fator determinante da produtividade e inclusdo social.

O exame optométrico realizado pelo optometrista tem como finalidade identificar o
estado de funcionamento do sistema visual do paciente. Optometrista é o profissional da area
da saude, clinico, responsavel pela atencdo priméaria na saide ocular e integral na saide
visual. Analisa a saude sob a perspectiva da holistica, avalia a saude visual e ocular e
compensa as alteracdes visuais e/ou perceptivas, cognitivas, sensoriais através de préteses
e/ou Orteses oculares e também terapias visuais quando o estado de satde permite.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), 18,8% da
populacdo, cerca de 35 milhdes de pessoas, declaram ter dificuldades para enxergar, sendo
que 80% desta demanda é para a medi¢do do grau dos oculos.

Atualmente, a optometria é uma profissdo completamente difundida e respeitada no
mundo inteiro, que esta presente em mais de 130 paises no mundo e agora reconhecida no

brasil.
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