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RESUMO

O Forr6 da Bela Idade passou da construcdo de um mero e incansavel desafio, para
todos os idosos da nossa sociedade contemporanea. Desse modo, torna-se especial
conhecer e analisar um vasto contexto especifico da interacdo e participacao entre os
idosos inseridos no Forr6 da Bela Idade. Diante desse contexto, este trabalho tem
como objetivo geral: Compreender qual o significado do forr6 da bela idade para os
idosos da comunidade de Pesqueiro, no municipio de Capistrano - CE. E como
objetivos especificos: Identificar o perfil biografico dos participantes da pesquisa;
entender as repercussdes na vida dos idosos apos a insercdo no grupo; e, qual o
significado da velhice. Para a vasta elaboracao e conhecimentos deste trabalho
utilizou-se de métodos como a pesquisa qualitativa, bibliogréafica e, principalmente, de
campo, que dessa forma veio a contar com a aproximagdo e com O sujeito da
pesquisa. Com isso, possibilitou-se o diadlogo e a interacdo através de experiéncias
pelos mesmos vivenciados, vindo assim, a entender 0s reais motivos e impactos que
trazem, e a participacdo no Forro da Bela Idade, possibilitando descobrir um pouco da
histéria de vida de cada participante e entrevistados, analisando os limites e
possibilidades existentes em cada um. Cabem aos orgaos competentes (Estado),
criarem politicas de responsabilidades para garantir e promover a melhor qualidade
de vida para esses ldosos.

Palavras-chave: Velhice. Politicas Publicas do Idoso. Forré da Bela Idade.



ABSTRACT

The Forro of the beautiful age has gone from the construction of a mere and tireless
challenge to all the elderly in our contemporary society. Thus, it becomes special to
know and analyze a vast specific context of the interaction and participation among the
elderly inserted in Forré da Bela age. Given this context, this work has as its general
objective: to understand the meaning of the forr6 of the beautiful age for the elderly in
the community of Pesqueiro, in the municipality of Capistrano-CE. And as specific
objectives: to identify the biographical profile of the research participants; Understand
the repercussions on the life of the elderly after insertion in the group; And, what is the
meaning of old age. For the vast elaboration and knowledge of this work we used
methods such as qualitative research, bibliography and, mainly, field, which in this way
came to rely on the approximation and with the subject of the research. With this, the
dialogue and interaction through experiences for the same experience were made
possible, thus, to understand the real motives and impacts they bring, and the
participation in Forré da Bela age, making possible to discover some of the life history
of each Participant and interviewed, analyzing the limits and possibilities existing in
each one. They fit the competent bodies (state), create accountability policies to ensure
and promote the best quality of life for these seniors.

Keywords: Old age. Public policies of the elderly. Forr6 of the beautiful age.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, o numero da populacdo de idosos tem aumentado
consideravelmente. O Brasil manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos
anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2
milhdes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
divulgadas no més de julho de 2018, de acordo com o ultimo levantamento, o Brasil
tinha 28 milhdes de idosos no ano passado, ou 13,5% do total da populacédo. Em dez
anos chegara a 38,5 milhdes, o que representa 17,4% do total de habitantes. As
estimativas do IBGE mostram que aumentara ndo apenas o total de pessoas idosas,
mas, principalmente, a participacdo delas no conjunto da populagéo brasileira,
passando de 8% em 2000 para quase 19% no ano de 2030.

Em 2042, a projecédo do IBGE € de que a populacéo brasileira atinja 232,5
milhdes de habitantes, sendo 57 milhdes de idosos (24,5%). Em 2031, o numero de
idosos (43,2 milhdes) vai superar pela primeira vez o numero de criangas e
adolescentes, de 0 a 14 anos (42,3 milhdes). Antes de 2050, os idosos ja serdo um
grupo maior do que a parcela da populacdo com idade entre 40 e 59 anos. Para o ano
de 2050, a expectativa no Brasil, bem como em todo o mundo, é de que existirdo mais
idosos que criangas abaixo de 15 anos, fendmeno esse nunca antes observado.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A velhice é um fendmeno complexo e particular, pois se apresenta de forma
Unica para cada pessoa, como uma etapa natural da vida, a velhice traz consigo
conquistas e desafios que devem ser respeitados diante da necessidade e capacidade
de cada idoso, pois, embora se saiba que é um processo irreversivel, a velhice
complementa a vida, ou seja, necessita-se passar pelo ser crianga, adolescente e
adulto, para poder chegar a velhice.

O envelhecimento é uma fase da vida do ser humano que alerta para algumas
guestdes, pois quem ndo conseguiu aproveitar a sua infancia e adolescéncia, muitas
vezes aproveita um pouco da vida nessa fase. A velhice para muitos idosos é o
periodo de alegria, por serem cativados e acariciados pelos seus familiares.

Mas a realidade ndo € igual para todos. Para outros € uma fase de muita

tristeza, pois sdo abandonados, na maioria das vezes, pelos seus proprios filhos em
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casas de repousos (asilos), onde os mesmos ficam a mercé de cuidadores, e alguns
nao dao a devida atenc&do que os mesmos necessitam, além daqueles que maltratam
0s mesmos. Para Carmo, Mendes e Brito (2008, p.16), o envelhecimento é

conceituado como sendo:

Um processo que afeta todos os individuos de forma lenta e gradativa,
provocando alteracdes bioldgicas e socioambientais. A intensidade dessas
modificacdes inerentes ao processo de senescéncia varia de individuos
para individuo.

A forma de envelhecimento varia de pessoa para pessoa, pois depende da
constituicdo genética de cada um. Na linguagem popular dos idosos, “varia do calibre
de cada um’, pois alguns fatores como, a forma de se alimentar e de viver o seu dia a
dia, interferem na sua vida. Algumas teorias, afirmam que o ritmo estd associado a
vitalidade que os individuos trazem consigo desde o nascimento e sdo capazes de
manté-la em toda a sua existéncia. (HEIKKINEN, 1998)

Segundo Assis (2002), o periodo da velhice esta associado ao declinio das
funcbes corporais e mentais, o que desestimula os idosos a procurar uma prética que
reduza o impacto do envelhecimento e melhore sua vida, ou seja, paulatinamente a
pessoa vai diminuindo o seu ritmo.

Vale ressaltar, a importancia de conhecer as limitagdes pertinentes ao periodo
de vida em que se encontra o idoso, como forma de buscar alternativas para melhorias
em sua qualidade de vida e, consequentemente, a insercdo desse idoso de forma
ativa na sociedade.

A longevidade €, sem duavida, um triunfo. Ha, no entanto, importantes
diferencas entre os paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento. Enquanto,
nos primeiros, o envelhecimento ocorreu associado as melhorias nas condi¢des gerais
de vida, em outros, esse processo acontece de forma rapida, sem tempo para uma
reorganizacao social e da area de saude adequada para atender as novas demandas
emergentes.

Portanto, longevidade e qualidade de vida ndo acontecem de forma conjunta.
Conforme as caracteristicas das pessoas e 0 estilo de vida do ser humano, a
longevidade pode estar condicionada a este fenbmeno. Ja a qualidade de vida atual,
tem sua fonte basica de efetivacdo na qualidade de vida experimentada no passado,

através dos habitos pessoais e sociais, positivos e negativos, notadamente percebidos
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através dos comportamentos e da saude fisica e mental apresentada pelo idoso nesta
fase da vida em sociedade.

Quando se cita a longevidade, vé-se que 0 crescimento desse setor é
consideravel, dentro dessa perspectiva é necessério compreender que o Estatuto do
Idoso (El) reconhece esse, com idade igual ou superior a 60 anos. Por um campo
amplo em diversas pesquisas em que a Lei n°® 8.842/94 dispbe sobre a Politica
Nacional do Idoso (PNI), com o objetivo de assegurar os seus direitos sociais, criando
condicbes para promover sua autonomia, participacdo efetiva e a integracdo na
sociedade. Entdo, garantir o direito do ldoso é, antes de tudo, assegurar sua
gualidade de vida promovendo a dignidade da pessoa humana.

A qualidade de vida é influenciada pelo estilo de vida de cada um e, um estilo
de vida saudavel inclui a atividade fisica (AF) regular, considerada um componente
importante. S&o incluidos ainda bons habitos alimentares, sono adequado, controle
de peso e baixo consumo de alcool e de tabaco. (SHARKEY, 2001).

Com o aumento da expectativa de vida aumenta também a possibilidade de
idoso ser acometido por doencas de ordens diversas. (SILVEIRA; CALDAS;
CARNEIRO, 20086).

O processo de envelhecimento é influenciado por varios fatores como a
genética, as patologias e o sedentarismo, porque estes fatores estdo diretamente
relacionados com a qualidade devida, sendo que o sedentarismo € 0 que mais
compromete a qualidade de vida do idoso. Entdo, para que o idoso tenha uma vida
saudavel € de extrema importancia a realizacdo de atividade fisica regular, pois esta
retarda as alteracdes fisioldgicas do envelhecimento e, quando associada a outros
cuidados, contribui para a prevencao de determinadas doencas. Sao estas alteracbes
estruturais e funcionais progressivas do organismo que diminuem a autonomia do
idoso e pioram a qualidade de vida.

E hoje, o que se vé em relagdo a forma de se viver, colocando aqui em
destaque o lazer como um dos principais pontos que vem proporcionando melhorias
na qualidade de vida dos idosos e beneficiando, dessa maneira, para maior
longevidade.

Na atualidade os idosos e seus familiares vém buscando os meios favoraveis
a saude e o equilibrio, no sentido de promover mais qualidade de vida para essas

pessoas e, consequentemente, mais longevidade. Assim, alguns tipos de diverséo
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vém contribuindo para esse equilibrio e desenvoltura da pessoa na terceira idade.
Segundo Paim e Almeida Filho (2014, p. 74):

O envelhecimento populacional tem gerado novas demandas para o
sistema de saude publico e privado em todo o mundo. O caminho para o
cuidado integral parece ainda n&o estar claro para os profissionais da
saude, gestores e para 0s usuarios de nossos sistemas de salde. Para
elucidar esta questéo, faz-se necesséria a discussdo sobre abordagens
multidimensionais para o cuidado que considerem uma nova perspectiva
do conceito de salde, sob uma ética mais ampla.

Envelhecer € uma condicao natural do ser humano, desta forma, cabe ao
governo e sociedade organizada o fornecimento de projetos e programas
alternativos que auxiliem a vida do ser idoso.

No Brasil, o documento das diretrizes do Pacto pela Saude, publicado por
meio da Portaria n® 399/GM, em fevereiro de 2006 (BRASIL, 2006a), que contempla
o Pacto pela Vida, inclui, em um dos seus pontos, a defesa da saude dos idosos como
uma das seis prioridades pactuadas entre as trés esferas de governo. Sao
apresentadas acg6es que objetivam colocar em pratica algumas diretrizes da Politica
Nacional de Saude da Pessoa ldosa, tomando como referéncia os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). (BRASIL, 2006b).

O apoio Social se enquadra como parte importante da atencéo integral a
saude do idoso, sendo definido como a integracdo do suporte emocional, financeiro,
instrumental e relacionamento social que pessoas ou instituicbes possam oferecer,
neste caso, para os idosos (MELCHIORRE et al.,, 2013; NERI; VIEIRA, 2013;
MARQUES et al., 2013; GONCALVES, 2011).

Do conjunto de leis, direitos e politicas que a partir da Constituicdo Federal
(CF) de 1988, compdem a nova institucionalidade da protecéo ao idoso no Brasil, a
Assisténcia Social destaca-se como importante fonte de melhoria das condi¢des de
vida e de cidadania desse estrato populacional em irreversivel crescimento.

Isso porgque, com a Constituicéo vigente, promulgada em 1988, a assisténcia
social também ganhou nova institucionalidade, que a fez pautar-se pelo paradigma da
cidadania ampliada e a funcionar como politica publica concretizadora de direitos
sociais basicos, particularmente de criancas, idosos, portadores de deficiéncia,

familias e pessoas socialmente e economicamente vulneraveis.
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Com base nesse contexto, o presente trabalho foi realizado através do estudo
de campo sobre o “Forr6 da Bela Idade”, projeto desenvolvido no municipio de
Capistrano, voltado para o publico idoso.

O municipio de Capistrano esta localizado na Microrregido do Macigo de
Baturité, entre as serras e os arbustos do sertdo, onde moram aproximadamente
17.062 habitantes, dado do ultimo censo, sendo que a maioria destes possui casa
propria. (IBGE, 2010)

Capistrano € um municipio brasileiro do Estado do Cear4, que leva o nome de
um importante historiador cearense, Jodo Capistrano Honorio de Abreu, "onde
nascera a 23 de outubro de 1853" (GONTIJO, 2010, p. 16). Este cresceu a partir da
estrada de ferro, por onde escoava a producdo da época, e prosperou na agricultura
e se fortaleceu na religiosidade do povo. E motivo de alegria, pois nos dltimos 12 anos
tem-se visto um grande desenvolvimento. Foi elevado a categoria de municipio, com
a denominacao de Capistrano, pela Lei Estadual n°® 1153, de 22 de novembro de 1951,
desmembrando-se de Baturité. Sua instalacdo deu-se em 25 de marco de 1955.

O municipio dispde de estrutura de assisténcia social com programas de
atencado basica especializada, e servico de desenvolvimento social para sua
populacdo em vulnerabilidade e suas familias, a partir de politicas publicas, em
consonancia com o modelo preconizado pela Secretaria do Trabalho e
Desenvolvimento Social (STDS) do nosso Estado. Dai, pode-se destacar a garantia
dos direitos socioassistenciais de seus idosos e familiares, visando consolidar a
assisténcia social no municipio, ao promover a¢es para o desenvolvimento social a
partir de programas sociais de ambito municipal, estadual e federal.

Diante desse contexto, definiu-se como objetivo geral do presente trabalho:
Compreender qual o significado do Forr6 da Bela Idade para os idosos da comunidade
de Pesqueiro, no municipio de Capistrano - CE. E como objetivos especificos foram:
Identificar o perfil biografico dos participantes da pesquisa; entender as repercussoes
na vida dos idosos ap0s a insercao no grupo; e, qual o significado da velhice.

Por se tratar de um tema voltado para um programa social e, que afeta a vida
de uma parcela da populacao, os idosos que frequentam ou fazem parte do Projeto
denominado Forré da Bela Idade, foi tragado o percurso da pesquisa e a sua linha de
discusséo, para que os objetivos em curso pudessem ser alcangados de forma segura

e precisa.



17

Quanto aos objetivos, também séo considerados descritivos, porque exigiu do
pesquisador uma série de informacdes sobre 0 que se deseja pesquisar. Sabe-se que
este tipo de estudo busca discorrer sobre os fatos e fenbmenos de determinada
realidade. (TRIVINOS, 1987).

Para Chizzotti (2008) a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, crencas, aspiracdes, valores e atitudes. Neste contexto tomou-
se como base para construcdo deste estudo, as palavras de Trivifios (1987, p. 137)

guando afirma que:

O processo de pesquisa qualitativa ndo admite visdes isoladas,
parceladas, estanques. Ela se desenvolve em interacdo dindmica
retroalimentando-se, reformulando-se constantemente de maneira que por
exemplo, a coleta de dados no instante deixa de ser tal e é analise de

dados, e esta, em seguida, € veiculo para nova busca de informacdes.

Como citado, a estratégia metodoldgica centralizou-se na abordagem de
investigacdo qualitativa, para a qual se recorreu das técnicas de questiondrios e
entrevistas semiestruturadas, conforme o objeto em investigacdo, sendo o0s
informantes, os idosos do projeto mencionado. Neste contexto e de acordo com
Minayo (2010, p. 64):

Entrevista em sentido amplo de comunicac¢éo verbal, e no sentido restrito
de coletas de informacéo sobre determinado tema cientifico, é a estratégia
mais usada no processo de trabalho de campo. Entrevista é acima de tudo
uma conversa a dois, ou entre varias interlocutoras realizadas por
iniciativas do entrevistador. Ela tem o objetivo de construir informactes
pertinentes para um objeto de pesquisa, e abordagem pelo entrevistador,
de temas igualmente pertinentes com vistas a este objetivo.

Para a fundamentacéo tedrica da presente pesquisa, realizou-se uma breve
revisdo de literatura ou pesquisa bibliografica como suporte tedrico-metodolédgico do
referido estudo. Marconi e Lakatos (2011, p. 100) discorrem sobre pesquisa

bibliografica como sendo aquela que abrange.

Toda bibliografia ja tornada publica em relagéo ao tema estudado, desde
publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses, material cartogréafico, até meios de comunicacao orais:
radio, gravagéo em fitas magnéticas e audiovisuais: filmes e televiséo.
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As autoras ressaltam que a pesquisa bibliografica se utiliza fundamentalmente
das contribui¢cdes de distintos autores sobre determinado assunto, possibilitando uma
consideracao dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado.

No levantamento bibliogréfico foram realizadas pesquisas nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico, e em sites de
periddicos e cientificos. Na busca foram utilizados os seguintes descritores: idoso,
gualidade de vida da pessoa idosa, lazer na terceira idade e longevidade. As fontes
utilizadas foram livros, artigos, monografias, dissertacdes, teses, periodicos e
periédicos on-line, e outras publicacdes cientificas.

Apos o levantamento bibliogréfico, foi realizada uma leitura exploratéria que, de
acordo com Gil (2002), consiste em uma leitura do material com o objetivo de verificar
em que medida a obra consultada interessa a pesquisa. Ainda sobre pesquisa
exploratoria, no entendimento de Gil (2010, p. 27):

As pesquisas exploratérias tEm como propoésito proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipéteses. Seu planejamento tende a ser bastante flexivel, pois
interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato ou
fenbmeno estudado. Pode-se afirmar que a maioria das pesquisas
realizadas com propésitos académicos, pelo menos num primeiro

momento, assume o carater de pesquisa exploratéria, pois neste momento
€ pouco provavel que o pesquisador tenha uma definicdo clara do que ira
investigar.

Concluida a leitura dos textos selecionados, se deu a leitura analitica, com a
finalidade de ordenar e elencar as informacdes contidas nessas fontes, de forma que
possibilitou a obtencéo de respostas ao problema em investigacéo.

Os artigos selecionados foram lidos e analisados de acordo com suas
caracteristicas, que incluiam: titulo, autor, pais e ano de publicacdo, enfoque
metodoldgico, instrumento de coleta de dados e percepc¢ao dos autores.

Finalizada a etapa de leitura das fontes, identificadas as obras pesquisadas e
registrados os dados relevantes nelas obtidos, realizou-se a interpretacéo dos dados,
de modo que os mesmos pudessem ser associados ao referencial tedrico do estudo
gue deu resultado ao trabalho monografico conclusivo.

Outra técnica usada foi a pesquisa de campo. Esta, caracteriza-se pelas
investigacbes em que, além da pesquisa bibliogréfica, documental e observacéo
participante, realiza-se a coleta de dados, junto as pessoas com recursos de

diferentes tipos de pesquisa (FONSECA, 2002). No tocante ao instrumental utilizado
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para a coleta de dados, aplicou-se uma entrevista com perguntas abertas e fechadas

aos idosos. Conforme Marconi e Lakatos (2010, p. 69):

A pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informacgdes e/ou conhecimentos, acerca de um problema para o qual se
procura uma resposta, ou de uma hipotese que se queira comprovar, ou,
ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagfes entre eles.

Para a melhor compreensao, foi desenvolvido um trabalho com eles sem
estrutura direta e, sim, como um didlogo entre amigos numa conversa informal sobre
a vida.

Sendo assim, este trabalho foi executado, da seguinte maneira: inicialmente, a
pesquisa de campo foi realizada no CRAS sede, com as Assistentes Sociais que
acompanham o projeto, no periodo de setembro de 2018 a janeiro de 2019. Por esta
razdo, foi encaminhada uma Carta de Anuéncia ao Coordenador do CRAS do
municipio, para informar sobre a pesquisa e solicitar autorizacdo para sua realizacéo.

Apoés, foram realizados os contatos com os profissionais do Servigco Social do
CRAS Carqueija, que atuam diretamente onde o Projeto Forré da Bela Idade acontece
e, por meio de uma conversa foi apresentada a pesquisa, para em seguida solicitar a
participacdo destes, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para, posteriormente, fazer a aplicacdo de questionarios, e quando possivel a
realizagc&o de entrevista, pessoalmente.

A amostra para sua realizag&o foi composta por idosos que participam, com
assiduidade, do Projeto Forr6 da Bela ldade, no municipio de Capistrano - CE,
localidade de Carqueija, e acompanhados pelos projetos sociais da melhor idade da
Secretaria de Trabalho e Desenvolvimento Social (STDS), do municipio de
Capistrano, assistidos pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), de
acordo com os preceitos éticos e sigilosos dos nomes dos entrevistados.

Os resultados deste estudo foram divididos em quatro capitulos, sendo o
primeiro capitulo: Percurso metodologico da pesquisa; o segundo: Velhice: Breve
contexto de Leis e Direitos da Pessoa idosa no Brasil; no terceiro capitulo foram
abordados os direitos da pessoa idosa no Brasil e a politica de assisténcia local; e no
guarto capitulo: As contribuicbes do Forr6 da Bela idade para os idosos da

comunidade Pesqueiro.
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2 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

2.1. A definicdo do objeto

O envelhecimento é parte integrante e fundamental no curso de vida de cada
individuo. E nessa fase que emergem experiéncias, e as caracteristicas proprias que
sao resultantes da trajetéria humana. Um fator importante a ser levado em conta é o
lugar do idoso na familia e no contexto social, a convivéncia com os idosos da familia.

O interesse em abordar esse tema “idoso” veio apés o convivio com alguns
idosos e suas experiéncias, trazendo nelas o conhecimento adquirido como, respeito,
dignidade, responsabilidade, personalidade forte, trabalhador honesto e com atitudes
sensatas da vida que o representa.

A definicdo do objeto da pesquisa se deu no momento em que percebil a
vontade dos idosos em demonstrar que sdo capazes, e foi a partir dai, que pude ver
gue o forr6 era a principal atragcdo que fazia com que 0s mesmos se sentissem
eufdricos e mais entusiasmados.

No decorrer dos meus estagios supervisionados | e Il, tive a ideia de abordar
a tematica do forré da bela idade e a contribuicéo do Assistente social para a qualidade
de vida do idoso, através do lazer no municipio de Capistrano - CE, onde tive uma
experiéncia com o forr6 da bela idade para idosos. Esse espaco possibilitou uma
vivéncia e aproximacao palpavel da atuacédo dos idosos no ambito de fortalecimento
de vinculos entre a comunidade.

A aproximacao com o objeto da pesquisa se deu gradativamente, pois 0 meu
primeiro contato com os idosos que participam do forro foi para apresentar a proposta
do tema da pesquisa, em que expus 0s objetivos da mesma.

Sendo realizada a entrevista com 0s mesmos, me possibilitou uma
aproximacao maior com o objeto pesquisado, e uma compreensao mais aprofundada
da realidade do estudo, estabelecendo sempre um respeito efetivo diante de suas
manifestacées cotidianas e de acordo com suas realidades. Desde entdo, a
aproximacao, respeito e dedicacdo com o objeto a ser pesquisado se tornou constante

no decorrer de minha histéria académica.

1 Peco licenca ao leitor, para neste capitulo usar o verbo na 12 pessoa, por se tratar da escolha do
objeto e insercdo em campo do pesquisador.
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A presente pesquisa visa conhecer a participagdo dos idosos em
equipamentos como o CRAS, porgque oferecem servicos de protecao social basica as
familias e para os demais grupos em situacdo de vulnerabilidade social, que
necessitam de atendimento e de informagfes voltadas aos usuarios que sofrem de
caréncia de direitos, vindo assim, colaborar e contribuir na efetivacdo, conforme
atuacao deliberada dentro dos parametros das esferas teérico e metodoldgica, ético
e politica e técnico-operativo, que compde o0s principios e atribuicbes do servico
social.

Os profissionais que atuam na protecao, prevencgao e garantia de direitos, 0s
Assistentes Sociais tém um papel fundamental para a execucdo da Politica de
Assisténcia, tracando medidas para concretizacdo da autonomia individual de cada
usuario que daquele servico necessita. No CRAS Carqueja, situado no Municipio de
Capistrano - CE, sdo desenvolvidos atendimentos individuais e entre grupos,
encaminhamentos, acompanhamento, Programa de Protecdo Integral a Familia
(PAIF), Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos SCFV, objetivando
fortalecimento de vinculos familiares, e articulando essa interacéo entre usuario e o
CRAS, na garantia de direitos aos mesmos.

E quando se fala em servigo social, se entende quais os caminhos que se
deve tracar e percorrer futuramente para desempenhar um bom papel profissional e
de qualidade, mesmo com os desafios, que ndo sdo poucos, e que se opdem aos
profissionais da area.

O CRAS comporta a demanda territorial, especificamente da localidade de
Carqueja, por haver diversas localidades préximas, sobretudo, na zona rural, sendo
uma das principais dificuldades existente no equipamento o transporte que, por muitas
vezes, atrapalha o acompanhamento ao usuério.

O que pude perceber é que muitas pessoas ainda ndo conhecem as politicas
sociais que sado desenvolvidas no municipio, dentro dos equipamentos, por isso,
procurei entender os determinantes que desencadeiam esse processo, € cComo
Assistente Social, contribuir para a socializacédo de informacdes ao usuario sobre seus
direitos e deveres.

O CRAS se apresenta para a populagdo de Capistrano — CE, como um
mecanismo da politica de assisténcia, para desenvolver acompanhamentos e servicos
socioassistenciais para usuarios que se encontram em situacdo de vulnerabilidade

social, e os assistentes sociais que trabalham nesta instituicdo também se destacam
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neste mesmo mecanismo, para efetivar, garantir e assegurar os direitos de seus
usuarios, por isso, foi possivel perceber o quanto os profissionais precisam de apoio,
desenvolvendo interagdo com as demais politicas, com o objetivo de haver ampla
acao na defesa de seus direitos.

Desta forma, da-se continuidade ao estudo que sera apresentado no préximo

item como foi feita a insercdo em campo com 0s possiveis interlocutores do estudo.

2.2 O grupo da Bela Idade: ainsercdo em campo e 0S sujeitos pesquisados

O presente trabalho foi realizado no municipio de Capistrano, através da
Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento Social (STDS), juntamente com Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), que desenvolve um projeto especificamente
voltado para o idoso, denominado de "Forr6 da Bela Idade". O mesmo acontece
semanalmente em cada comunidade do municipio, onde trés sanfoneiros, juntamente
com pandeirista, guitarrista, baterista, triangulo e cantores, levam alegria para esse
seguimento da populacéo.

Nesses encontros foi possivel confirmar, notadamente, o entrelaco da politica
social de atencdo ao idoso, com a politica de valorizagdo da cultura local,
oportunizando o que acontece na regido e as praticas locais de entretenimento e
diversdo, considerada de baixo custo e democrética, com a participacdo de toda a
comunidade idosa e seus familiares.

Esse entretenimento, consequentemente, proporciona a retirada do idoso da
condicdo de sedentario, como busca de uma alternativa pratica de vivéncia social
espontanea e contextualizando a sua historia de vida, garantindo sua socializagédo
consciente e voluntaria. No municipio, o idoso tem essa politica afluente na area do
lazer que é a diversao mencionada, que faz a alegria e entretenimento das pessoas
da terceira idade.

Este entretenimento semanal é realizado as quartas-feiras, das 19 as 21 horas,
nas comunidades cadastradas na STDS do municipio, que fornece a estrutura predial
para a sua realizacdo, os profissionais para montagem e logistica para o seu
funcionamento, bem como, o fornecimento de lanche, transporte e atragbes musicais.

Em paralelo a essas, sdo realizadas outras acdes de acompanhamento

psicossocial dos idosos, como as rodas de convivéncia e aconselhamento,
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devidamente orientadas e assistidas por uma equipe multidisciplinar, compostas por
Psicdlogo, Advogado, Assistente Social e outros profissionais da area de saude.

Do seu inicio, em julho de 2003, até 0 momento, essa € uma atividade que tem
levado o idoso para outra dimensao social, ou seja, o convivio por meio da danga com
outros idosos, que também se encontram neste evento, pelas condicbes propicias
para desenvolver dos meios para uma maior sociabilidade.

O universo do forr6 envolve toda a cultura nordestina, como: do género musical
(baido, xote, xaxado, arrasta-pé, rojao, etc.) as dancas, das festas, aos modos de
fazer instrumentos musicais, além dos lugares especiais em que tais referéncias
culturais sdo mais simbdlicas, em particular pelo fato de agregar pessoas e fazer parte
do contexto social de diversdo democratica, com a participacao de todas as classes,
sexos e idades, proporcionando momentos de alegria e confraternizagao.

A STDS de Capistrano, através do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV), criou e mantém o projeto Forré da Bela Idade que acontece nas
comunidades que foram pesquisadas e, que o0 publico idoso apresentou interesse em
participar das rodas de conversas, com a participacdo dos seus familiares e
comunidade em geral.

Dentre as comunidades atendidas pelos programas de valorizagdo do idoso
no municipio de capistrano, pode-se destacar. Pesqueiro, primeira comunidade a
implantar o evento, que tem sua localizacdo a oeste do municipio, com
aproximadamente trezentas familias; Carqueja, localizada a oeste do municipio, com
aproximadamente seiscentas familias; Mazagado, comunidade composta de trés
localidades a leste do municipio, com aproximadamente setecentas familias; e, o
Bairro do Japdo, este localizado na zona sul da sede do municipio, com atendimento
meédio de duzentas familias locais, além dos moradores idosos de todo a sede
municipal.

Na oportunidade da convivéncia social o idoso experimenta momentos de
diversao, que possibilita a sua socializacdo em comunidade, garantindo sua interacao,
tornando-se agente transformador de seu contexto social. Ao movimentar-se 0 idoso
distancia-se do conformismo, passando a praticar uma atividade aerdbica capaz de
auxiliar na melhoria do condicionamento fisico e respiratério, além de atividades
fisicas ritmadas (dancas de saldo), como também os momentos de acolhimento e
rodas de conversas, que proporcionam a vivéncia, imprescindivel para a melhoria de

sua convivéncia social e ocupagao mental.
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A satisfacdo pessoal ao relembrar suas memaorias em conversa com pessoas
da mesma idade, costumes similares, caracteristicas idénticas, interesses parecidos
e expectativa de vida em conformidade com sua realidade, momento no qual sua
saude pode encontrar-se comprometida, pelas novas limitagdes do corpo e da mente.

Além do forré proporcionar aos participantes momentos de descontragéo e
socializacdo, observa-se que a pratica da atividade fisica ritmada é alegre, traz
integracdo social e, maior convivio através da musica e de danca como fatores
fundamentais para melhor qualidade de vida desse publico em envelhecimento e,
desta forma, trata-se de um projeto que visa perceber a melhoria na qualidade de vida
do idoso que participa do "Forré da Bela Idade".

Esse € um evento que tem o apoio da STDS do Estado do Ceara, com
repasses de verbas para investimentos na melhoria desses, para contratar
profissionais qualificados para o seu acompanhamento e orientacdo dos idosos, que
dele participam. Nesse sentido, sdo oferecidos lanches diversos e além do servico
disponibilizado pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimentos de Vinculos (SCFV),
realizado pela protecéo basica, também no CRAS.

Um dos motivos que me levou a estudar este assunto foi a necessidade de
verificar a importancia do idoso para o municipio de Capistrano, pois vivenciar a fase
de forma saudavel, significa, na maioria das vezes, continuar fazendo parte da
sociedade que Ihe mantém ativo, ou seja, em varios lugares sociais dentro e fora do
seu territorio familiar, influenciando e sendo influenciado pelo convivio social.

Portanto, para dar inicio a pesquisa de campo, me apresentei aos
entrevistados para melhor integracdo entre o sujeito participante e o investigador.
Inicialmente, apresentei 0 objetivo da pesquisa aos idosos que ficaram interessados
e dispostos a ajudar, o que logo nos levou a uma interacao imediata, pois passei a
acompanha-los em quase todos os forrés da Bela Idade.

Em 06/05/2019 foi entregue as pessoas (idosas) participantes, um
guestionario com perguntas, no qual ndo houve nenhuma dificuldade entre os
mesmos para responder. Em seguida, antes de responder as perguntas foi feito uma
dindmica em grupo com baldes. No decorrer desse encontro, fiz um breve relato do
gue se tratava o projeto em tela, e os participantes ficaram atentos a cada explanacao
executada. Por questdo de ética e sigilo os entrevistados sao apresentados através
de siglas. Vale ressaltar que as entrevistas foram com idosos do sexo feminino e

masculino, sendo trés homens e duas mulheres.
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O primeiro entrevistado foi o senhor R.L.S, tem 68 anos de idade, aposentado,
ensino fundamental incompleto, casado e participa do forro ha dois anos, mora na
localidade de Pesqueiro, e relatou que sua vida s6 mudou para melhor, depois da
participacéo do forro.

O segundo entrevistado foi o senhor R.N.F, tem 66 anos de idade,
aposentado, analfabeto, agricultor, solteiro, participante do forr6 ha um ano e meio.
Disse que gosta muito de dancar, pois encontra a paz e que € um lugar que vé os
amigos.

O terceiro entrevistado foi J.A.S, 64 anos de idade, aposentado, analfabeto,
agricultor, solteiro, diz que ndo se sente uma pessoa velha, pois se acha um
verdadeiro jovem na flor da idade, e gosta de participar do forrd, pois 0 mesmo soé veio
a melhorar a saude.

A quarta entrevistada foi M.N.S, 67 anos de idade, aposentada, primeiro grau
incompleto, casada, participa do forré ha dois anos, disse que a danca sé trouxe
coisas boas, inclusive para a sua saude, pois antes, a mesma sentia muitas dores nas
pernas, hoje com a participacdo no forro, as dores milagrosamente foram embora.

A quinta entrevistada M.T.S, 64 anos de idade, aposentada, dona de casa,
mae de trés filhos, residente no Pesqueiro, participa do forr6 ha dois anos, e o que
levou a mesma a participar foi a vida monétona que levava, pois, depois que os filhos
foram embora se sentia muita sozinha e resolveu iniciar no forr6 da bela idade. Hoje,
vive animada, alegre e satisfeita com as novas amizades. A seguir, apresenta-se no

quadro I, o resumo do perfil dos entrevistados.

Quadro | - Perfil dos Entrevistados

Entrevistados Idade Ocupacéo Beneficios
R.L.S 68 anos Agricultor Aposentado
M. T.S 64 anos Agricultora Aposentada
R.N. F 66 anos Agricultor Aposentado
M. N. S 67 anos Agricultora Aposentada
J.A S 64 anos Agricultor Aposentado
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Fonte: Diario de campo do pesquisador

De acordo com as informacdes contidas no quadro, os entrevistados se
enguadram no seguinte perfil: a faixa etaria € de 60 a 69 anos de idade, todos séo
aposentados (a) e seguem uma trajetoria de vida de dificuldades, e hoje, com a
insercao nesse projeto do forré da Bela Idade, s6 tém encontrado animo para superar
0os grandes desafios e tristezas enfrentadas no dia a dia, como perda de entes
gueridos e o abandono por parte de familiares. Outro fator € que todos sao
agricultores. No préximo capitulo, contextualiza-se acerca do histérico da velhice no

Brasil, assim como, se passa 0 processo de envelhecer.
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3 IDOSO: BREVE CONTEXTO DE LEIS E DIREITOS DA PESSOA IDOSA NO BRASIL

3.1 Breve histoérico

Com base em dados da ONU, em 2015, a fatia de idosos de 60 anos ou mais
na populagdo mundial foi de 12,3%. No Brasil, no mesmo ano, esta parcela foi similar,
ou seja, de 11,7% do contingente populacional, parcela inferior & apurada ao IBGE,
de 14,3%.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), analisou o processo
de envelhecimento no pais, utilizando uma base de projecdo populacional feita pelas
Nacdes Unidas. Com isso, € possivel perceber que o crescimento esperado da
parcela de idosos na populagéo brasileira sera expressivo nas préoximas décadas, ou
seja, no cenario brasileiro segundo o IBGE, estima-se que em 2025 os idosos
representardo 15,1% da populacao do pais, assim, o Brasil estar4d em 2025, na sexta
posicdo entre os paises com maior niumero de idosos do mundo, cerca de 31,8
milhdes de individuos com idade superior a sessenta anos.

Desde a Republica velha, ja existia a necessidade de enfrentar a questao
social por parte dos organismos oficiais, quando os idosos através de passeatas e
outras manifesta¢cdes demonstraram a sua forca politica ao adentrarem no Congresso
Nacional, buscando politicas sociais que os amparassem.

Segundo Feij6 (2008, p. 68), “desde a Antiguidade Classica, passando pela
Idade Média, até nossos dias atuais, a velhice assumiu diversas significacfes,
revelando-se no meio social como instituicdo em seus diversos niveis contraditérios”.
O pais acompanhou o processo mundial de conscientizacdo da realidade do idoso e
passou, “a partir da década de 1970, a promover e a implementar gradativamente sua
rede de protecao social voltada para esse grupo” (ALONSO, 2005, p. 82).

Nessa época, os Ministérios do Planejamento e Assisténcia Social (MPAS)
e a Secretaria de Direitos Humanos (SDH) passaram a elaborar programas sociais e
politicas publicas de atendimento ao idoso, o que acabou por culminar esse processo

com a Constituicdo Federal de 1988, que introduziu pontos especificos em relacdo ao
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idoso, como a gratuidade nos transportes coletivos urbanos e a regulamentacéo da
aposentadoria por idade, por exemplo. A mesma fomentou a luta em prol dos direitos
dos idosos, o que possibilitou novas legislacées como, a Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS), a Politica Nacional do Idoso (PNI), o Estatuto do Idoso (2003), e a
Politica nacional de Saude da Pessoa Idosa (2006).

Em 1980, os discursos sobre a velhice proliferaram em varias areas do
saber, saindo do ambito da medicina, da enfermagem e da assisténcia social para
entrar no campo de andlise da antropologia, histéria, sociologia, linguistica. Essa
proliferacdo de debates trouxe algumas mudancas para o enfoque da velhice no
Brasil. Além disso, com 0 aumento da estimativa de vida dos brasileiros, a sociedade
passou a “olhar” os idosos de outra forma, e alguns segmentos sociais passaram a se
preocupar com o bem estar dos idosos.

Com a promulgacado da Politica Nacional do Idoso (PNI) em 1994, que foi
caracterizada como um conjunto de diretrizes e orientacdes basicas para as Politicas
Sociais focadas no idoso, esta politica estipulou atribuicbes a cada 0Orgao
governamental e determinou as fungdes do Conselho de ldosos em nivel Federal,
Estadual e Municipal. O Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI), 6rgao
colegiado de carater deliberativo, integrante da estrutura basica da Secretaria
Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SEDH/PR), tem por
finalidade elaborar as diretrizes para a formulacdo e promulgacao da Politica Nacional
do Idoso, observadas as linhas de acao e as diretrizes, conforme dispde o Estatuto do
ldoso, assim como, acompanhar e avaliar a sua execugao.

Aprovado pela Lei Federal n.° 10.741/2003, o Estatuto do Idoso caracteriza o
envelhecimento como, “direito essencial do individuo, destinado a resguardar a
dignidade humana, garantindo a cidadania em sua plenitude aos idosos”, assim como,
0 mesmo consolida outros direitos existentes, assegurando outros as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos.

Com a necessidade social de assegurar ao idoso, uma maior atencao nao so
da familia, mas do Estado e sociedade, surge o Estatuto do Idoso. Lei que configura
instrumento de grande valia para a conscientizacdo de todos acerca de suas
responsabilidades com o idoso, contribuindo de modo preciso para a efetiva inclusao
social. (CANDEIAS & MEDEIROST, 2011).

Ainda segundo as autoras, tal estatuto foi fruto de expressédo de movimentos

sociais e de uma politica publica, para conferir protecao especial ao idoso, seja quanto
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ao adimplemento de direitos fundamentais, seja quanto aos direitos a protecao do
idoso, todos direcionados para sua imediata aplicabilidade em areas como liberdade,
saude, educacao, cultura, trabalho, assisténcia social e habitacdo. (CANDEIAS &
MEDEIROS, 2011)

Dando sustentabilidade e amparo ao idoso, surge o Fundo Nacional do Idoso,
apoiado pela Lei n° 12.213. O Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS), com seu
sistema operacional melhorou a estrutura de atendimento a pessoa idosa. Os
Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa foram impulsionados pelos movimentos
sociais e definidos no Estatuto do Idoso, tornaram-se deliberativos somente pelo
Decreto n® 5.109, de 2004, com a participacdo de varios 6rgdos do Executivo e de
representantes da sociedade.

Entendendo que o idoso dispdem de um estatuto especifico que o beneficia,
tratar-se-4 a questédo do que é envelhecer, com definicdes de autores que pesquisam

e escrevem acerca da terminologia.

3.2 Envelhecer: como se da esse processo

Nas legislacdes brasileiras € comum o uso da terminologia idoso (a), pode-se
observar que o Estatuto direcionado para os (a) velhos (as) ja vem grafado “idoso (a)”;
assim, como, na Politica Nacional do Idoso (PNI), a Constituicdo Federal de 1988,
dentre outros programas, politicas e projetos também trazem essa terminologia.

A Lei n® 10.741 de outubro de 2003, denominada “Estatuto do Idoso”, traz o
conceito de idoso em seu Art. 1°, “E instituido como sendo idosa a pessoa com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos”.

No entanto, segundo alguns autores, € dificil estabelecer o inicio da velhice,
pois sdo multiplos os fatores que contribuem para o envelhecimento, assim como
esses fatores se alteram de acordo com as diferencas sociais e fisiolégicas que cada
um carrega.

De acordo com Ferreira (2010, p. 57) na definicdo dos termos “velho” e “idoso”
no dicionario da lingua portuguesa, observa-se que: “idoso” € uma pessoa que tem
muitos anos de vida; “velho” apresenta essa mesma definicdo, mas também é utilizada
para mencionar coisas antigas, antiquadas ou usadas”. Assim, o envelhecimento é
interpretado de varias maneiras, por diferentes pessoas, em diferentes contextos, ao

encontrar diferentes significados em diferentes épocas e entre géneros.



30

Portanto, € preciso antes de tudo, distinguir a conceituacéo de velhice e
envelhecimento, que segundo Ferreira (2010, p. 58 - 59), o entendimento sobre

envelhecimento e velhice:

Consiste em procedimentos distintos: envelhecimento quer dizer um
processo que se apresenta como inseparavel da condicdo humana, ou
seja, o envelhecer ndo é apenas um momento na vida do individuo, ele
acontece desde o momento em que viemos ao mundo. Porém, a velhice é
0 estado do individuo com idade avancada que sofreu o resultado do
processo de envelhecer.

Alguns autores diferenciam claramente os dois termos, enquanto outros, nao
fazem essa diferenca.
De acordo com Silva (2008, p. 112), no campo dos estudos académicos sobre
a velhice, “esforcos tém sido empreendidos com o intuito de analisar, problematizar e
propor novas formas de compreensdo do envelhecimento”. Ao se observar as
manifestacdes culturais daqueles que envelhecem na contemporaneidade,
identificam-se mudancas significativas de habitos, imagens, crencas e termos
utilizados para caracterizar esse periodo da vida.
E frequente ver autores que utilizam estas duas definicdes com o mesmo
significado, porém Messy (1999, p. 23) aborda velhice e envelhecimento como

processos distintos:

Se o envelhecimento é o tempo da idade que avanca, a velhice é o da
idade avancada, entenda-se, em direcdo a morte. No discurso atual, a
palavra envelhecimento é quase sempre usada num sentido restritivo e
em lugar da velhice. A sinonimia dessas palavras denuncia a denegagéo
de um processo irreversivel que diz respeito a todos nds, do recém-
nascido ao anciéo.

Segundo Renato Veras (1994, p. 25), médico que se debrugou sobre o estudo
da velhice no Brasil, “a velhice € um termo impreciso, e sua realidade dificil de
perceber. Nada flutua mais do que os limites da velhice em termos de complexidade
fisiologica, psicoldgica e social”. A medida em que se compreende o envelhecimento,
se propOe a conhecer de que maneira a velhice é entendida, assim, tem-se uma outra
visao acerca do idoso.

A velhice tem sido vista e tratada de maneira diferente, conforme o periodo e

estrutura social, cultural, econdémica e politica de cada sociedade. E fundamental



31

trazer o fato de que a sociedade a que pertencem esses idosos impde uma norma de
relacionar-se com a vida, que é definida socialmente.

Beauvoir (1970, p. 17), coloca que, “a velhice ndo € um fato estatico; é o
término e o prolongamento de um processo, processo este denominado de
envelhecimento”. Chegar a fase da velhice é um processo inerente ao ser humano
que aspira viverem muitos anos. E um fendmeno dindmico e progressivo que envolve
diferentes fatores. Segundo Mazzucco (1995, p. 11), “a velhice é entao, definida como
parte do desenvolvimento do homem. E o resultado de sucessivas passagens
ocorridas no individuo, tanta fisica e psicologicamente, quanto cultural ou
socialmente”.

Sabe-se que a velhice € uma sequéncia da vida com diversas caracteristicas.
E que a férmula da juventude nunca existiu. E que a velhice sempre vai ser uma etapa
a atravessar e gue essa travessia seré diferenciada de acordo com cada pessoa que

irA vivenciar. Segundo Almeida (2009, p. 5) afirma:

E importante destacar que a velhice ndo é um processo (inico, mas a soma
de varios outros, distintos, entre si. Portanto, uma outra possivel
explicacéo para tal dificuldade em se categorizar a velhice consiste no fato
em gue ela ndo é um estado, mas um constante e sempre inacabado
processo de subjetivacdo. Portanto, pode-se dizer que na maior parte do
tempo nao existe um “ser velho”, mas um “ser envelhecendo”.

O envelhecimento é um processo inevitavel que aflora para todos, segundo o
autor e uma experiéncia individual e que € influenciada por diversos fatores que
seguem toda uma ordem cultural, biolégica e social, e que se apresenta de diferente
forma de acordo com cada pessoa. Sendo um processo continuo gue segue um curso
com uma grande multiplicidade de fatores.

Na compreenséao de Neri (1993, p. 69) “a velhice é a ultima fase do ciclo vital e
€ delimitada por eventos de natureza mdaltipla, incluindo, por exemplo, perdas
psicomotoras, afastamento social, restricdo em papéis sociais e especializacdes
cognitivas”.

Portanto, as dimensdes diferentes que a idade apresenta completam o
processo de envelhecimento. Pois, um complementa o outro e todos fazem parte do
processo que € envelhecer. Sendo que cada etapa terd um significado diferente ou se
apresentara de forma diferente na vida de cada pessoa.
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4 OS DIREITOS DA PESSOA IDOSA NO BRASIL E A POLITICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL

O envelhecimento para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ndo pode
ser considerado como um problema, mas sim, como uma conquista devido ao sucesso
das politicas de saude publica e sociais. Entretanto, podera ser um problema para as
nacdes desenvolvidas ou em desenvolvimento, caso ndao sejam elaboradas e
executadas politicas e programas que promovam o envelhecimento digno e
sustentavel e que contemplem os direitos, as necessidades, as preferéncias e a
capacidade das pessoas idosas.

Ao se tratar das politicas publicas, pesquisas revelam que a criacdo de
programas sociais direcionados ao envelhecimento da populagéo brasileira comegou
a ganhar forcas na década de 70, tendo como objetivos a insercdo dos idosos na
sociedade, a manutencdo do seu papel social e a prevencdo da perda de sua
autonomia.

Varias formas foram surgindo para o enfrentamento dessa realidade, em que
0s proprios idosos passaram a buscar e lutar por meios a fim de serem reconhecidos
como cidadaos de direito, respeitados e valorizados enquanto pessoas.

Diante do exposto, vale destacar os instrumentos que asseguram os direitos
da pessoa idosa no Brasil, onde tiveram seus direitos declarados de forma clara e

objetiva a partir da Constituicdo Federal de 1988.

4.1 Direitos adquiridos do idoso no Brasil

N&o ha como tratar do tema dos direitos da pessoa idosa sem fazer referéncia
aos direitos do homem, de um modo geral, até se chegar a especificidade dos direitos,
incluindo-se ai a maneira como tais direitos foram conquistados, as lutas travadas em
prol deles, e a verificacdo se, de fato, estdo sendo garantidos democraticamente.

Como acertadamente assevera Bobbio (2004, p. 21), ha uma relacao
intrinseca entre os direitos do homem e a democracia, tendo em vista que “sem
direitos do homem reconhecidos e protegidos ndo ha democracia [...], € democracia é
sociedade dos cidaddos que s6 se reconhecem enguanto tal quando lhes séo

ofertados alguns direitos fundamentais”.
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Em uma época onde sdo prezados valores como o individualismo, o
imediatismo e, sobretudo, a exploracdo maxima da capacidade funcional do corpo
humano, é preciso que a problematica do envelhecimento esteja cada vez mais
presente nas discussdes acerca dos direitos do homem e do cidaddo. Da mesma
forma, também é importante a efetivagdo dos direitos da populacdo idosa para além
do normativo, pois somente a garantia escrita desses direitos nos instrumentos legais
através da Constituicdo Federal, da Politica Nacional do Idoso e do Estatuto do Idoso,
ndo assegura de imediato uma velhice vinculada a melhoria das condi¢des de vida.

Assim, como o tema envelhecimento ndo é homogéneo entre as leis e 0s
autores, o dos direitos humanos também ndo o €, trazendo consigo alguns
paradigmas e divergéncias quanto ao seu surgimento. Por um lado, os direitos
aparecem como surgidos e conquistados historicamente, emergindo “gradualmente
das lutas que o homem trava por sua prépria emancipacao e das transformacdes das
condicBes de vida que essas lutas produzem [...] [sendo assim], sdo mutaveis, ou seja,
suscetiveis de transformacgao e ampliacao”. (BOBBIO, 2004, p. 51-52)

Em contraposicdo a essa ideia, tem-se por outro lado o paradigma jus
naturalista, o qual defende a ideia de que os direitos sdo inerentes ao homem, a
condi¢cdo humana, e é essa condi¢ao que justifica e explica a garantia desses direitos.
Ha ainda algumas outras contradicdes quando os direitos se apresentam como
concessodes do Estado, surgidos naturalmente, ou até mesmo derivados da forca
divina.

Os direitos humanos, vistos sob a 6tica que privilegia o seu desenvolvimento
histérico, em detrimento do fundamento jus naturalista, ttm como um de seus
representantes, Bobbio (2004), que argumenta sobre o tema dos direitos apontando-
0s como uma construcdo humana histérica, que ocorreu de maneiras e em épocas

diferentes em varios paises e sociedades. Ainda de acordo com Bobbio (2004, p. 25):

Por mais fundamentais que sejam, sdo direitos histricos nascidos em
certas circunstancias, caracterizadas por lutas em defesa de novas
liberdades contra velhos poderes, e nascidos de modo gradual, ndo todos
de uma vez e nem de uma vez por todas.

Visualizar os direitos a partir da sua construcao sécio histérica implica dizer
gue eles surgem, desenvolvem-se, ampliam-se e transformam-se em diferentes
periodos histéricos de acordo com as configuracdes e os anseios de cada época, e

gue velhos direitos vao desaparecendo e sendo substituidos por novos direitos,
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gquando uns sdo encarados como mais importantes do que outros, passando a ser
classificados e divididos em geracdes.

Embora essa classificacédo por geracfes ndo seja aceita de maneira unanime
pelos autores, pois alguns consideram mais pertinente a expressdo dimenséo, €

bastante recorrente. Couto (2006, p. 89) afirma que:

(...) uma das maneiras de se compreender mais claramente o campo dos
direitos é organiza-lo a partir das suas trés geragfes. Na primeira geracao,
inserem-se o0s direitos que s6 podem ser exercidos individualmente — civis
e politicos — e sdo de liberdade negativa, ou seja, opdem-se a presenca
do Estado para serem exercidos livremente. Os direitos de segunda
geragdo — os direitos sociais — evidenciados no século XX, embora se
constituindo desde o final do século XIX, ao contrario dos primeiros,
necessitam da intermediacdo do Estado para prové-los e, mesmo que
exercidos de forma individual, € no ambito do Estado que os homens
buscam o seu cumprimento. Os direitos sociais visam construir uma
sociedade mais igualitaria e minimizar as desigualdades existentes na
sociedade, sendo que o Estado é o principal agente promotor e garantidor
desses direitos.

Nesse sentido, Couto (2006) faz referéncia aos chamados direitos de terceira
geracao, dos quais sdo exemplo os vinculados ao meio ambiente e a natureza, a paz,
a autodeterminacao dos povos, ou seja, direitos de interesses difusos e heterogéneos.
Tais direitos originam-se pela preocupacdo com a boa convivéncia entre povos e
nacoes, a fim de se preservar o mundo e a humanidade.

Ainda que essas trés geracdes supracitadas sejam encontradas com maior
frequéncia na literatura referente aos direitos, alguns autores ja trazem os chamados
direitos de quarta geragao, os quais se referem “aos efeitos cada vez mais traumaticos
da pesquisa biolégica, que permitira manipulacdes do patrimbnio genético de cada
individuo”. (BOBBIO, 2004, p. 25)

Assim sendo, essas duas Ultimas geracdes de direitos constituem uma
categoria nova, na qual se situam e se constroem os chamados “novos direitos”, que
s6 sdo possibilitados pela evolugao historica da sociedade, que vai trazendo a tona a
necessidade e a exigéncia de novas garantias.

Nessa direcdo, pode-se afirmar que somente ter um status de cidadéo, em
tese, ndo basta, € preciso que sejam feitos esforcos, principalmente, por parte do
Estado, no sentido de promover a efetivacao plena dos direitos para todos os cidadaos

de uma nagao.
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Dessa forma, o reconhecimento do idoso, enquanto cidadéo, entendido como
portador de direito, representa um avanco, no entanto, é necessario que haja além do
reconhecimento, a efetivacdo desses direitos.

Os direitos humanos tém como documentos importantes, embora ndo Unicos,
guando do seu processo de elaboragao, a Declaragéo dos Direitos do Homem e do
Cidadéo (1789) e a Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948).

Tais documentos possuem grande relevancia na tentativa de universalizacao
dos direitos, entretanto, conquista-los representa um processo. Significa dizer, passar
por etapas de maior ou menor avang¢o, conforme a conjuntura e estrutura de cada
momento histérico, a realidade de cada nacao. E, paulatinamente, o status de cidadéo
foi configurando os individuos como portadores de direitos e ndo apenas de deveres.

A proposito, Bobbio (2004), na obra: a era dos direitos, explica claramente
essas etapas, na qual a primeira é a fase da positivagdo, quando se firmam e se
reconhecem os direitos, ou seja, quando eles ganham legitimidade. A segunda etapa,
relacionada a primeira, é a generalizacéo, nela ocorre a difusdo dos direitos de forma
geral para todos os homens, tornando-se o principio da igualdade basilar para esta
etapa.

A internacionalizacdo (ou universalizagao) diz respeito ao reconhecimento (e
ao apoio) dos direitos por parte da comunidade internacional. A dltima etapa, a da
especificacdo, passa a considerar o homem nao mais genericamente, mas, sim, como
um sujeito singular e concreto. Esta fase [...] ocorreu com relacdo seja ao género,
“seja as varias fases da vida” dos individuos, como a velhice, “[...] seja a diferenga
entre estado normal e estados excepcionais na existéncia humana”.

(BOBBIO, 2004, p. 79)

Dessa forma, abrange os direitos da pessoa idosa que assim como os direitos
do homem de um modo geral traz, salienta Bobbio (2004), como grande desafio
atualmente, a dificuldade néo tanto de fundamenta-los ou justifica-los, mas sim de
protegé-los.

A emergéncia da necessidade de protecéo dos direitos para a sua efetivacao,
atinge todo o rol de direitos fundamentais aos individuos, mas, principalmente, os
direitos sociais, que necessitam de um aparato estatal que os regule, controle e
proteja. Tal tarefa € bastante complexa e torna-se um pouco mais dificil nos dias
atuais, num mundo marcado pela globalizacdo e administrado, em grande parte, pelo

neoliberalismo, presente em praticamente todos 0s setores, ao pregar uma politica de
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minimizacao do Estado como promotor da sociedade civil, e sua maximizagéo para a
fluéncia do capital.

Essa questdo se reflete diretamente nas politicas sociais, que tendem a ser
menos universalizadas e mais seletivizadas, no caso deixar de ser para todos e ser
apenas de um publico fechado, sendo que elas séo instrumentos importantes para a
efetivacdo dos direitos das mais diversas parcelas da populagéo, entre elas a pessoa
idosa.

A luz dos estudos de Beauvoir (1990) e Zimerman (2000), essa populacio,
inserida numa faixa etaria de maior fragilizacdo, necessita de cuidados e atencdo
diferenciada, tendo em vista que o envelhecimento acarreta alteracdes fisicas,
psicoldgicas, sociais, fisioldgicas e existenciais, e podem ser observadas em maior ou
menor grau, variando entre os individuos de acordo com as suas condi¢des de vida e
contexto social e, conforme as caracteristicas genéticas de cada um.

Dada a dificuldade de protecdo dos direitos, faz-se cada vez mais urgente a
participacdo do Estado nessa tarefa, para garantir o pleno exercicio da cidadania aos
individuos de modo geral, percebidos enquanto cidaddos portadores de uma gama de
direitos. Assegurados num sistema de garantias, tais direitos sdo ofertados pelo
Estado Democratico de Direito, que exerce um papel importante, sobretudo para os
direitos sociais, que necessitam de uma intervencdo positiva do Estado para que
possam ser efetivamente usufruidos, e dependem diretamente da vontade politica
para serem promovidos.

Embora ainda existam dificuldades em relacédo a efetivacdo dos direitos da
pessoa idosa, sua legitimidade, assegurada pela positivacdo em legislagdes, como a
Politica Nacional do ldoso, o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional de Saude do
ldoso, representa um grande avanco no sentido do seu reconhecimento, contudo é
necessario concretiza-la. Mas, em um contexto da maxima “menos Estado e mais
mercado”, proposta pelos conservadores e apresentada como uma grande inovagéo
frente a crise do Estado, os desafios tornam-se imensos.

O envelhecimento da populacdo em nivel nacional e internacional traz novas
configuragbes na maneira como a pessoa idosa passa a ser encarada pela sociedade,
imprimindo a velhice (entendida em seus aspectos multidimensionais e heterogéneos)
a dimenséo de expressao da questao social que necessita de atengao e que precisa
continuar inserida nas discussdes e na agenda das politicas publicas das na¢cdes. No

item a seguir serdo abordados os direitos dos idosos na politica da assisténcia.
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4.2 Os direitos do idoso na politica da Assisténcia Social

Os dois marcos importantes para a insercdo do envelhecimento no Estado
Democratico de Direito e na agenda publica internacional que trouxeram reflexos para
0 cenario nacional, foram: primeiro, a Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento,
na cidade de Viena, em 1982, segundo a Assembleia Mundial ocorrida em Madri, no
ano de 2002, ambas promovidas pela Organizacdo das Nac¢des Unidas - ONU.

Na ocasido, a Assembleia adotou uma Declaracdo Politica e um Plano de
Acao Internacional sobre o Envelhecimento de Madrid. O Plano de Ac¢ao pedia
mudancas de atitudes, politicas e praticas em todos os niveis, para satisfazer as
enormes potencialidades do envelhecimento no século XXI. Suas recomendacdes
especificas para acao davam prioridade as pessoas mais velhas e sua relacdo com o
desenvolvimento, propondo melhorias na saude e no bem-estar na velhice,
assegurando habitacdo e ambientes de apoio.

Convém ressaltar, o dominio das ideias neoliberais, nessa Assembleia, ao
exercer significativa influéncia no gerenciamento das acOes voltadas para o
envelhecimento, mencione-se também, a forte presenca de Organizacdes N&o
Governamentais (ONGSs) e a colaboragao estabelecida entre o Estado e a sociedade
civil para garantir a protecdo social. Essas assembleias, juntamente com outros
movimentos e transformacdes ocorridos posteriormente acerca da problematica do
envelhecimento, principalmente, na década de 1990, quando a questdo do
envelhecimento adquire maior representatividade e entra de forma mais expressiva
nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, representam uma preocupagao
crescente das nacbes com o envelhecimento da sua populagcédo, tendo em vista o
alargamento do topo das suas piramides etéarias, ou seja, 0 aumento do nimero de
idosos.

Em nivel nacional, a entrada do envelhecimento populacional na agenda das
politicas publicas brasileiras foi gradativa e contou com Vvarios sujeitos, tais como:
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), Associacdo Nacional de
Gerontologia (ANG), acdes da sociedade civil organizada, como o SESC e seus
programas pioneiros para a terceira idade, dentre outros que mobilizaram os idosos e
a sociedade, e foram os difusores das recomendacdes internacionais das assembleias

mundiais.
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Mas foi com a universalizacédo da Seguridade Social, na Constituicdo de 1988,
gue a atencado a populacao idosa representou um grande avanco, vinculou a rede de
protecdo social ao direito de cidadania, e ndo somente ao contexto estritamente
social-trabalhista e assistencialista. Outro fator de extrema relevéncia que assinala a
sensibilidade do governo brasileiro no sentido de positivar e efetivar direitos a
populacéo idosa e também constata o éxito dos movimentos e organiza¢cdes nacionais
em prol dos idosos, foi a aprovacao da Politica Nacional do Idoso (PNI), em 4 de
janeiro de 1994 (Lei no 8.842), que assegura direitos sociais a pessoa idosa.

A Politica Nacional do Idoso - PNI, no entanto, embora seja um importante
instrumento legal que amplia a protecédo social para a populacao idosa, também acaba
sendo mais uma politica social afetada pelas reformas neoliberais, baseadas por
exemplo, no principio da setorizacdo das politicas sociais e na privatizacdo da
execucgao das acoes.

O Estado passa, dessa forma, a ndo ser prioritario como garantidor de direitos,
repassando, em parte, sua responsabilidade para a sociedade civil, “[...] através de
acOes desenvolvidas por organizagcdes ndo governamentais (ONGs), comunidade,
familia ou entes municipais”. (TEIXEIRA, 2008, p. 266)

Alguns anos apo0s a aprovacdo da Politica Nacional do Idoso, mais
especificamente, nove anos, houve a aprovacao de uma legislacdo relativa a atencao
destinada as pessoas idosas, que reforca as diretrizes contidas na PNI e unifica leis e
politicas que, até entdo, permaneciam fragmentadas e setorizadas: o Estatuto do
ldoso.

Aprovado em 1° de outubro de 2003 (Lei no 10. 741) e elaborado com a
contribuicéo de entidades de defesa dos direitos dos idosos, o Estatuto do Idoso € um
importante instrumento de garantia de direitos alcangados por eles. “Trata-se de um
mecanismo formal, legal, que visa garantir direitos elementares da existéncia, da
integridade da vida e do corpo, e da dignidade” da pessoa idosa (TEIXEIRA, 2008, p.
288 - 289), considerada legalmente, para efeitos juridicos, a partir dos 60 (sessenta)
anos de idade.

Outro documento que confirma a riqueza e o avanco da legislacao brasileira
na defesa dos direitos da pessoa idosa, pelo menos em tese, tendo em vista que na
pratica a efetivagédo ainda é insatisfatoria, € a Portaria n® 2.528, que trata da Politica

Nacional de Saude da Pessoa ldosa, aprovada em 19 de outubro de 2006.
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A formulacdo das politicas de protecdo social a pessoa idosa: avangos e
problemas no seu desenho a aprovacéao de leis, como a PNI, o Estatuto do Idoso e a
Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa, que garantem os direitos para a
populacao idosa, €, sem duvida, um grande avango para a sociedade, e ndo apenas
para a populacao idosa, considerando-se que, na medida em que se aumenta a
expectativa de vida, tende-se a vivenciar por mais tempo um periodo relativamente
longo da existéncia: a velhice.

A Politica Nacional do lIdoso (PNI) avanca na efetivacdo dos direitos desse
segmento, pois além de regulamenta-los, também cria 0 Conselho Nacional do ldoso
e da outras providéncias, com a finalidade de, conforme o artigo 1°, criar condi¢cfes
para a promogao da “sua autonomia, integracéo e participacao efetiva dos idosos na
sociedade” (BRASIL, 2010a). No entanto, e apesar de atestar direitas formalmente,
essas garantias nao se expressam por completo em acdes efetivas, pois limitam a sua
realizacdo no momento em que os principios e diretrizes da PNI dividem
responsabilidades, na garantia dos direitos, pautando-se na descentralizacdo da
execucdo e implementacdo das politicas ao direciona-las para a sociedade civil
(organizacdes ndo governamentais, familia e mercado).

Entretanto, € incontestavel que cabe ao Poder Publico, prioritariamente, este
dever, por gerir fundos publicos e ter funcbes sociais e politicas na reproducao social
dos seus cidadéaos.

Nesse sentido, destaca-se o0 primeiro principio que orienta a PNI: em seu
Artigo 3°, afirma que “[...] a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar
ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, o direito a vida” (BRASIL, 2010a, p. 6). De acordo com
Teixeira (2008, p. 279):

Nesse sentido, a PNI reafirma direitos garantidos constitucionalmente,
mas aponta “a participagédo da sociedade civil como espaco de efetivagéo
de servicos e protecdo social ao idoso, em especial, a modalidade néo
mercantil, como a familia”.
Evidenciar a familia como espaco prioritario no cuidado com o idoso, por um
lado avanca na perspectiva de acionar a institucionalizacdo (o abrigamento e
asilamento) do individuo apenas como ultima opcéo, o que pode trazer em muitos

casos, efeitos positivos, tendo em vista que o idoso estaria em convivio com 0s seus
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familiares, evitando assim o isolamento, que poderia levar a graves consequéncias,
como depresséao, por exemplo.

Por outro lado, pode implicar a responsabilizacédo das familias que, por vezes,
ja se encontram fragilizadas, sem condi¢Bes de cuidar dele. Essa perspectiva reforca,

mais uma vez, a redugédo do Estado, que dirige suas acdes apenas para casos de
extrema pobreza.

A Constituicdo Federal de 1988 traz em seu Artigo 203, que a saude € direito
de todos e dever do Estado, como também que:

A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar, independente
de contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:

| - A protecdo a familia, a maternidade, a infancia, & adolescéncia e a
velhice;

| - O amparo as criancas e adolescentes carentes;
Il - A promocédo da integracao ao trabalho;

IV - A habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a
promocao de sua integracao a vida comunitaria;

V - A garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa
portadora de deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios

de prover a propria manutencao ou de té-la provida por sua familia,
conforme dispuser a lei.

E perceptivel que nesse sentido a Constituicio Federal de 1988 ao ser criada,
deixa claro que deveria ser prestada a todos, sem distingao de raga, cor, sexo, idade
ou posicdo econdmica. Nela fica estabelecida também que deveriam ser protegidas
as fases da infancia, a maternidade, a adolescéncia e a velhice, englobando todas as
etapas da Vida Humana.

Na Politica de Assisténcia Social, no territério nacional, é preciso falar sobre
a Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS), fixada pela Lei n°® 8.742, de 7 de
dezembro de 1993 (p. 4), que fomenta de maneira clara as disposicdes sobre a
organizagdo da assisténcia social e da outras providéncias:

A partir da Constituicdo, em 1993 temos a promulgacéo da Lei Organica
da Assisténcia Social (LOAS), no 8.742, que regulamenta esse aspecto da
Constituicdo e estabelece normas e critérios para organizacdo da

assisténcia social, que € um direito, e este exige definicdo de leis, normas
e critérios objetivos.

A contribuicéo inerente a implantacdo da Politica de Assisténcia Social no
territério brasileiro € amplamente direcionada em uma perspectiva de principios e

diretrizes, discutidos em todo o ambito nacional. Brasil (2004, p. 491) reafirma: “Em
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setembro de 2004, foi aprovada na Reunido Descentralizada e Ampliada do Conselho
Nacional de Assisténcia Social (CNAS), a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS)”. A PNAS é uma pavimentacdo que eclode na criacdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), essa construcao, todavia, se deu por meio de debates e
discussoes efetivados em todos os Estados inclusive no Distrito Federal perante o ano
de 2004, conduzindo pela Secretaria Nacional de Assisténcia Social (SNAS/MDS em
consonancia do CNAS, iniciando as resolucbes da IV Conferéncia Nacional de
Assisténcia Social de 2003). (BRASIL, 2004)

Outro direito adquirido do idoso € o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC),
que faz parte da Protecéo Social Basica no campo do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), nesse sentido € indispensavel a contribuicdo com um dos tripés da
seguridade social a Previdéncia Social (MDS, 2018), ou seja, o individuo que
comprove idade de 65 anos ou mais, nessa situacdo por idade, porém a pessoa com
deficiéncia de qualquer idade pode solicitar o beneficio, € importante destacar que o
BPC nado é uma aposentadoria, e que 0 mesmo nao garante o pagamento 13° salério.
Em relagdo ao beneficio do BPC, o Estatuto do Idoso, Lein.° 10.741, de 1.° de outubro
de 2003 é bastante transparente ao informar no Art. 104 (2003, p. 60):

Reter o cartdo magnético de conta bancéria relativa a beneficios,
proventos ou pensdo do idoso, bem como qualquer outro documento com
objetivo de assegurar recebimento ou ressarcimento de divida: Pena -
detencéo de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos e multa.

Para dar entrada na solicitacdo do BPC séo necessérios alguns documentos
tais como: Certiddo de nascimento ou casamento; Documento de identidade, carteira
de trabalho ou outro que possa identificar quem é vocé; CPF se tiver, Comprovante
de residéncia; Documento legal, no caso de procuracado, guarda tutela ou curatela. O
Ministério de Desenvolvimento Social (2018, p.13) acentua acerca do reqguerimento

do BPC tanto para pessoa idosa/deficiente:

A pessoa idosa ou com deficiéncia deve agendar o atendimento na APS
mais préxima de sua residéncia pelo telefone 135 da Central de
Atendimento da Previdéncia Social (ligagédo gratuita de telefone fixo) ou
pela pagina da Previdéncia Social na internet.

O Estatuto do Idoso reitera todos os direitos dos idosos na PNI, da salude ao
lazer e com ele traz um objeto inovador, apresentacdo dos crimes, as penas para

guem néo estiver de acordo ou abandonar tal grupo especifico.
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Desse modo, Mioto (2013) ressalta que o Estatuto do Idoso é um instrumento
gue possibilita a autoestima e o fortalecimento de uma classe que necessita de uma
identidade social e espaco na sociedade, passando a ser respeitado como individuo,
cidadao e participante dessa sociedade tao ativa. O autor destaca ainda que para
cumprir com as disposi¢des que o Estatuto estabelece, sdo necessarias varias acoes
por parte do governo, da familia e da sociedade em geral. E em muitos casos, se ndo
houver uma fiscalizacdo efetiva, ndo se terd uma garantia do cumprimento das
disposicdes exigidas na lei.

O Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) previu em
2013, um reordenamento do SCFV que, em linhas gerais, obteve uma unificacdo do
co-financiamento federal através de um Unico Piso Basico Variavel com
estabelecimento de meta de atendimento do publico prioritario, respeitando os limites
de cada faixa etaria. (BRASIL, 2016)

Nesta perspectiva, existem no Brasil alguns servigos ofertados na Protecao
Social Basica: “Servigo de Protecado e Atendimento Integral a Familia (PAIF); Servigco
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; Servigo de Protecdo Social Basica no
Domicilio para pessoas com Deficiéncia e ldosas”. (BRASIL, 2016, p. 2)

Considera-se que tais servicos sdo de singular importancia no sentido de
potencializar e materializar as acdes da protecdo social basica da Politica de
Assisténcia Social. O SCFV para idosos visa, principalmente, a préatica de atividades
gue venham a contribuir para um envelhecimento saudavel, nesse sentido, as
atividades podem incluir experiéncias artisticas ou culturais entre outras, além da
prevencao de risco social e protecao social, valorizando o fortalecimento dos vinculos
familiares. (MARTINS, 2011).

No capitulo a seguir, serd abordado o programa Forré da bela Idade e as

contribui¢cdes para os idosos entrevistados, através de seus relatos.

5 AS CONTRIBUICOES DO FORRO DA BELA IDADE PARA OS IDOSOS DA
COMUNIDADE DE PESQUEIRO, NO MUNICIPIO DE CAPISTRANO - CE

Segundo dados da sinopse do Censo Demografico do Estado do Ceard, no
ano de 2010, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio de

Capistrano tem uma populacéo de idosos com mais de 60 anos de 1.984 habitantes
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(entre homens e mulheres), e, conforme dados da CRAS uma média de 250 idosos,
(13%) sao atendidos diretamente por programa, que ao adicionar-se 0s
frequentadores do evento em estudo com suas familias, pelo tipo de lazer, por ser
informal e livre de cadastros sociais.

Torna-se oportuno pontuar a necessidade de se realizar estudo sobre o tema
em questao, por sua relevancia social para com a sociedade, inclusive, pela busca de
iniciativa da criacdo de espacos de convivéncia que reflitam de forma concreta a
realidade e a expectativa de vida, com qualidade, das pessoas idosas. Certamente,
os reflexos deste tipo de convivéncia influenciardo de maneira satisfatoria e saudavel
na qualidade de vida dos idosos, e a possibilidade de melhoria no conviver social,
além do fortalecimento de vinculos junto aos familiares e amigos, aos 6rgaos de
assisténcia social e sua comunidade residencial.

Conhecer os aspectos sociais dos ambientes provenientes desses idosos e
seu perfil, permitiu obter mais informagcdes esclarecedoras sobre suas principais
caracteristicas, como forma de enumerar dados que poderdo facilitar e sugerir
melhorias de vida, por meio de politicas publicas municipais capazes de refletirem
suas reais necessidades como cidadas e cidadaos idosos e suas expectativas de
longevidade.

Considera-se, também, a possibilidade de se apontar informacgdes relevantes
para tomadas de decisdes para os profissionais da gestao da assisténcia social acerca
de novas metodologias de trabalho e tratamentos, inclusive, alternativos e
complementares na busca dessa melhoria para uma vida plena, tranquila e com a
gualidade necesséria que esse segmento populacional tanto necessita.

O corpo e a mente humana funcionam de forma integrada e em uma influéncia
a outra no cotidiano pessoal e social. Corpo com saude torna-se fundamental para
uma mente com saude e vice-versa. A pratica de uma atividade fisica, como a danca,
pode ser um diferencial no cotidiano e na vida do idoso, proporcionando um maior

equilibrio psicoldgico e fisico.

Imagem | — Forré nalocalidade do Japéo
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Nesta perspectiva da danga como fator de melhoria na qualidade de vida do
idoso, pode-se citar a préatica de festas dancantes nas quais o ritmo do forrd, género
musical tipico da regido Nordeste, acompanhada de forma dominante a preferéncia
das pessoas, hoje notadamente pela ampla divulgacdo dos meios de comunicacéo e
pelos costumes e culturas locais, em que a pratica de danca ao som da sanfona
tornou-se uma prética totalmente aceita e executada no meio social e cultural em todo
o territorio brasileiro.

A musica é movimento, juntamente com a danca traz alegria de vida, liberdade
de pensamento e interacdo social e cultural, momentos capazes de gerar novos
significados no viver em sociedade, ocupacéao fisica e mental. Por consequente, a
danca como expresséo corporal e pratica de vida saudavel, € adaptada a realidade
de cada um, conforme suas limitacdes fisicas decorrentes da idade.

A atividade fisica exercida ao longo da vida pode ser um dos fatores a
promover um aumento na expectativa de vida, de forma independente e produtiva. No
momento atual, no qual as facilidades tecnoldgicas tendem a facilitar a vida do ser
humano, também ocorre uma facilitagdo ao sedentarismo. Contudo, percebe-se ainda
como uma vantagem, esses idosos resistirem a tantas “facilidades” e, com isso,
preservarem uma vida mais ativa. (ARGIMON et. al., 2004)

Assim, a pratica constante de dancas de saldo, como o forrg tradicional em
casas de diversdo e entretenimento, passa a ser uma alternativa viavel, tanto
economicamente como socialmente, em decorréncia do modelo cultural e social do
contexto proveniente dos seus praticantes, idosos e familiares de cidades do interior
do Estado do Ceara, onde este ritmo encontra um modelo de danca efetivamente

consolidada como atividade e costume.
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Imagem Il — Forr6 nalocalidade de Pesqueiro

E nesse espaco da distribuicio, do consumo, da reproducdo social que se
busca criar uma nova sociabilidade, uma nova ética capaz de gerar valorizagdo nos
idosos; espaco do lazer como valor, como desenvolvimento da personalidade, como
realizavel na ordem do capital, com capacidade de alterar essas rela¢cdes no mundo
produtivo, de humaniza-lo. (TEIXEIRA, 2007)

Consequentemente, os projetos sociais de inclusdo do idoso em dangas que
proporcionem diverséo e socializagédo, tendo como base o forro nordestino e todos os
movimentos culturais provenientes de sua pratica, vém de forma direta exercer uma
predilecdo e envolvimentos de seus praticantes como ferramenta de atividade fisica e
ocupacdo mental, onde o espaco social passa a contribuir de modo direto e eficaz na
qgualidade de vida dos idosos e de seus familiares. Vale ressaltar que a danca, a
musica e interacdo humana acontecem paralelamente como ferramentas de mudanca
de habitos em seus praticantes.

5.1 Os significados da velhice para os Idosos entrevistados
Foi visto que através da seguinte pesquisa de campo aqui realizada, foram
observados aspectos na realidade da sociedade contemporanea, compreendendo a
dindmica e experiéncias vividas pelos mesmos do Forré da Bela Idade.
Para mostrar os impactos que o Forré da Bela Idade traz para vida dos
participantes, foram feitas perguntas vivenciadas no seu dia a dia, bem como, sobre

0 que os levou a participacédo no forrg, e ap0s a insercao no programa, quais as
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mudancas que tiveram na vida, sendo todos unanimes em dizer que a vida
melhorou bastante, trazendo somente justificativas boas e positivas.

Desta forma, vindo a gerar confrontos com as perguntas pautadas sobre o
tema velhice. Despertando nos mesmos, a aceitacdo do processo da velhice,
trazendo-os a ingressar nas atividades imposta, com base na influéncia e
permanéncia das atividades do grupo.

Identificou-se que as resposta de mudanca na qualidade de vida foi notéria,

como observa-se nas seguintes falas dos interlocutores:

O que me levou a participar do forro da bela idade foi um convite de um
amigo, que mora na mesma localidade, nos dias que acontecia o forro
guando passava sempre chamava, mas nunca me achei com coragem.
Quando foi um belo dia resolvi aceitar o convite e fui para o forrd, no
primeiro momento meio sem graca, logo depois de alguns toques minha
autoestima comecou a aparecer e foi ai que vim a interagir com os demais
participantes. (R.L.S, 68 anos)

Vi que minhas amigas falavam muito bem do forré da bela idade. Pois ndo
participava por contas de fortes dores que me incomodava por todo o
corpo, que vim uma vez para ver como era, foi a partir dai que comecei a
ir todas as vezes que tinha o forr6, e fui vendo que aquelas dores iam
sumindo a cada participacdo e hoje me sinto realizada e agradecida ao
meu bom Deus pela oportunidade de participar deste forro. (M.T.S, 64
anos)

Quando entrei no forro me vi com mais saude e de bem com a vida, fiquei
mais alegre e minha autoestima melhorou demais, pois passei a me
valorizar bem, mas que antes, aprendi até me maquiar para ir para o forro.
(M.N.S, 67 anos)

Um compadre que participa do forro ha dois anos vivia me chamando para
ir pra este forrd, quando foi um belo dia resolvi ir e estou aqui até hoje, ndo
consigo viver mais um forré sem estar |14, pois sinto que me renovei uns
dez anos ou até mais, pois quando cheguei aqui era timido e hoje me sinto
em casa. (RNF, 66 anos)

Cheguei até aqui por curiosidade prépria, tinha vontade de conhecer o
forrd, como funcionava, quando foi um belo dia vim e gostei, pois depois
que cheguei até aqui a minha vida de ansiedade acabou, pois aqui é sé
diversao, a disposicdo melhorou, sem contar a minha autoestima que esta
& em cima depois desse forrd, agora ndo fago outra coisa a ndo ser me
dedicar a este abencoado forré. (JAS, 64 anos)

A partir dai foi identificado que a danca e o forré da bela idade proporciona
aos idosos momentos de lazer, autoestima e gratiddo pelo projeto existir. JA em
relacdo aos beneficios trazidos pelo projeto Forré da Bela Idade, pode-se pontuar a
melhoria na saude, disposicéo nas atividades fisica, no aumento do ciclo de amizades

da mesma idade, sem contar a troca de boas experiéncias e risadas.
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Com o intuito de chegar aos objetos, foi lancado aos mesmos um
guestionamento sobre o que € velhice, e o primeiro entrevistado R.L.S em relacdo ao
envelhecimento ressalta que, “a velhice é coisa da cabecga, para mim o que importa é
a mente esta ativa”. Outros entrevistados destacaram que:

Velhice para mim é sabedoria, pois a vida é, mais que bela, pois temos

gue saber aproveitar a vida, pois enquanto ha vida ha esperanca e a cada
dia me sinto mais jovem ainda. (R.N.F, 66 anos)

Velhice para mim isso ndo existe. Nao é porque fiquei de idade que vou
me acomodar em casa sem fazer nada, pelo contrario gosto de sair
brincar, eu mesma resolver minhas coisas, pois isso € bom para a cabeca.
(M.T.S, 64 anos)

De acordo com Schneider (2008), o envelhecimento € um processo completo
e multifatorial, podendo variar de pessoas para pessoas dependendo muito do fator
genético e ambiental. Por isso, 0 uso somente do tempo como medida esconde um
amplo conjunto de variaveis. A idade em si ndo determina o envelhecimento, ela é
apenas um dos elementos presentes no processo de desenvolvimento, servindo como
uma referéncia da passagem do tempo.

Ja Beauvoir (1990 p. 345) aponta que o idoso “é também, um sujeito que
interioriza sua situagao e que reage a ela”. Foi observado nas pesquisas que 0s idosos
gue foram questionados, apresentam a velhice positivamente, encarando como algo
natural ao ser humano, com alegria, satisfacao e orgulho pelos anos de experiéncias
vividas.

No constante de falar da terceira idade, palavra essa que se usa para nao
dizer velhice justamente para que os idosos ndo se sintam constrangidos ou aquela
aparéncia de que néo serve para nada. Pois nesse conceito para se envelhecer nao
precisaria se construir necessariamente um problema, a ndo ser fazer acontecer as
politicas publicas que venham a suprir as necessidades das pessoas idosas, vindo
desta forma a se resolver essa tal problematica pautada.

Desta maneira simples e eficaz, ao perguntar aos idosos sobre a qualidade
de vida na contemporaneidade, apesar de sua resposta bastante objetiva e bem

tracada, alguns relatam que:

Para mim qualidade de vida palavra que néo existe pois, lembro muito bem
gue na época de meus pais ou vocé vivia bem ou tinha uma vida mais o
menos boa, pois as dificuldades sempre existiram, mas todo mundo vivia
muito feliz. (J.A.S, 64 anos)
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Qualidade de vida é poder sair, brincar, ter alegria, poder se divertir com
seus amigos, e isso o forrd da bela idade nos oferece, pois para mim estou
comecando a viver novamente. (M.N.S 67, anos).

Vale aqui ressaltar que, as respostas dadas na entrevista partiram da vivéncia
do idoso em desenvolver a autoconfianga, relacdes positivas pessoal e interpessoal,
fazendo valer seus direitos descritos no Estatuto do ldoso, onde no artigo 9° “é
obrigacao do Estado garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel
em condigdes de dignidade”.

No artigo 10° do Estatuto do ldoso diz que “E obrigacdo do Estado e da
sociedade, assegurar a pessoa idosa a liberdade o respeito e a dignidade, como
pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos
na Constituicdo e nas Leis”. Para isso acontecer é preciso que o idoso esteja atento
aos seus direitos e deveres que sdo garantidos aos mesmos em Leis.

Assim, atraveés destes paragrafos, é colocada a liberdade como um todo, pois,
é de direito do idoso o livre arbitrio de ir e vim, e estar presente em qualquer lugar
publico que o mesmo quiser, desta forma, faz entender que a presenca deste publico
alvo que séo os idosos, possam ter uma melhor qualidade de vida para a socializacéo.

E assegurado no artigo 20° do Estatuto do ldoso que, “o idoso tem direito a
educacdo, cultura, esporte, lazer, diversbes, espetaculos, produtos e servicos que
respeitem suas peculiares condi¢cdes de idade”. Desta forma, pode-se afirmar que os
idosos ao ingressarem no Forré da Bela Idade, tiveram mudancgas significativas em
suas vidas, mediante as atividades que 0 mesmo proporciona.

Como foi elencado pelos idosos entrevistados, muitos ndo se consideram
velhos, apenas tém receios de como sao vistos pela populacdo e muitas vezes por
desprezos, discriminacdo, diante deste relato é preciso que se criem objetivos de
mecanismo para que essa discriminacdo ndo venha a acontecer mais.

O artigo 10° da Politica Nacional da Pessoa ldosa (2010), aduz que sao
atribuicbes dos o6rgdos e das entidades o incentivo e a criagdo de métodos e
alternativas que venham a melhoria do atendimento a pessoa idosa, como a criagao
de centros para acolhimentos, atendimentos domiciliares de qualidade, dentre outros
descritos em lei, desta forma, veio a ser criado o projeto forré da bela idade, que traz

a seguridade e lazer dos idosos bem como vem a garantir os seus direitos pautados.
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Desta forma, conclui-se de que a sociedade em si tem varias faces e muitas
maneiras de tratar a pessoa idosa, sendo que alguns veem pelo lado positivo, tratando
os idosos como se deve, ou seja, com amor, carinho e respeito, tentando retribuir todo
0 amor que na maioria das vezes eles lhes passam. J& ao contrario de muitos que se
ver por ai, que tratam os idosos como seres descartaveis, desprezando,
desrespeitando, e o pior, abandonado em locais e abrigos sem qualquer condicéo de
sobrevivéncias, sem contar que ndo lhe dao nenhuma credibilidade nas suas
conversas, vindo assim os mesmo a ficarem depressivos por ndo terem a devida

atencao que necessitam.

5.2 As repercussfes do Forré da Bela Idade a vida dos entrevistados

Observou-se através do estudo, os aspectos e a enorme satisfacéo,
contentamento e entusiasmo, que demonstram os idosos depois da inser¢ao no Forré
da Bela Idade.

Desta forma, para desvendar os reais impactos que traz o Forré da Bela Idade
na vida dos participantes, foram feitas perguntas que retratassem o0 seu cotidiano,
como o que os levou a participacdo no Forré Bela Idade; o que mudou na sua vida
depois da insercéo no forro, e todos foram unanimes em dizer que a vida so veio a
melhorar em todos os aspectos, principalmente, os fisicos e de saude, vindo desta
forma, o interagir e desenvolvimento da qualidade de vida da pessoa idosa. Assim, 0
Forr6 da Bela Idade esta inserido dentro da Politica Nacional do Idoso que se refere
direitos ao lazer.

Apesar de todas as dificuldades enfrentadas pelo programa Forré da Bela
Idade e pelos seus participantes, eles estdo sempre promovendo a autonomia atraves
de relatos de satisfacdo, criando boas condi¢cdes para a integracdo e participacao
efetiva no grupo e na sociedade em que vivem.

Vale aqui lembrar que a qualidade de vida dos idosos inseridos no programa
Forr6 da Bela Idade tem relacdo direta com as condicdes ambientais em que vivem
0S mesmos, iSso, para vir a permitir que os participantes possam desempenhar um
comportamento biol6gico e psicologico, se adaptando ao seu proprio bem-estar.

Foi perguntado aos idosos quais os beneficios que o projeto Forré da Bela

Idade os proporcionou ap0s sua insercdo, o que relataram:
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O meu modo de ser com as pessoas, fiquei mais alegre, autoestima que
era baixa esta |& em cima, sem contar que minhas juntas ficaram mais
moles. (R.L.S, 68 anos)

Ja eu passei a ser mais carinhosa com meu companheiro, minhas amigas,
principalmente com meus filhos, passei a ver a realidade deles, sem contar
gue me sentia uma pessoa sedentdria pois na maioria das vezes nem
disposicao pra fazer as coisas de casa eu tinha. (M.T.S, 64 anos)

Imagem Il — Tradicional forr6 na sede da STDS

O tradicional Forr6 da Bela Idade que acontece na Estagdo Trabalho num
periodo regular de 15 em 15 dias. No inicio muitos vinham mas, poucos dangavam,
por ndo estarem habituados com eventos especificos para os mesmos, apdés se
habituarem, passaram a ser participantes ativos desses eventos.

Imagem IV — Comemoracao do Diado Idoso

Vé-se estampado nos rostos de cada um a expressao de felicidade e alegria

guando o sanfoneiro comeca a tocar, guando 0s mesmos comecam a dan(;ar, se
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sentindo uns verdadeiros adolescentes, pois ali eles se sentem revigorados e com sua

autoestima mais elevada.

Os beneficios sdo inimeros, pois ndo me vejo mais sem a participagao no
forrd, pois minha autoestima s6 veio a melhorar, antes era uma idosa
acanhada e triste, isolada de tudo e de todos, hoje sou muito feliz a alegria
tomou conta de mim novamente apdés a participa¢éo no forr6. (M.N.S, 67
anos)

A minha vida so veio a melhorar, pois antes me sentia um velho rabugento
sem autoestima pra nada, ndo gostava nem de mim mesmo, hoje com
minha ida a este forr6 me tornei uma pessoa mais alegre, até dentro de
casa com minha familia. (R.N.F, 66 anos)

Hoje chego até a caprichar no visual com minhas melhores roupas para
impressionar as minhas parceiras de danga, tem que se arrumar direitinho
para encontrar uma parceira onde possamos dividir nossa alegria e
animacédo neste abencoado forré. (J.A.S, 64 anos)

Imagem V — Comemoracao de Sao Jodo na sede

Espaco onde acontece o forré da bela idade na localidade de Pesqueiro, onde
os idosos se reinem mensalmente para manifestar suas alegrias diante do que eles
sabem fazer de melhor que é dancar no forré da bela idade.

E interessante ressaltar que todos os idosos abordados nesta pesquisa
declaram-se com um grau enorme de satisfagéo ao projeto a eles oferecidos, no caso
o Forr6 da Bela Idade, acrescenta-se ainda que o real motivo dos mesmos
participarem do forr6 é somente pela alegria e a melhoria de vida na saude dos
mesmos, pois hoje ndo existe mais aquela velha falta de coragem em expressar suas

criticas ou ideias dentro do Forr6é da Bela Idade.



52

CONSIDERACOES FINAIS

Como descoberta da pesquisa aqui mostrada, constata-se que 0s idos0s
participantes deste projeto encaram a velhice e a vida como uma das melhores fases
ja vivenciadas. Desta forma, conseguiu-se verificar que o projeto Forré da Bela Idade
vem articulando as diferentes politicas publicas, ainda bastante fragilizadas e carentes
de expanséo de algumas a¢cdes no meio social.

Observou-se que a realizacdo do programa Forrd da Bela Idade traz inimeros
beneficios para os idosos, visto que 0s mesmos expuseram melhorias na qualidade
de vida e socializacao.

Outro fato observado € que a velhice € vista ou entendida como certa
construcdo social, e que os sujeitos em pauta dependem de sua condi¢do socio
econdmica, sem contar a saude, lazer, o bem-estar social, entre outros.

Desta maneira, salienta-se o aumento desta populacéo no Brasil, e viu-se que
ainda esta longe para se entender que sao muitas as necessidades impostas para que
0S mesmos possam viver com dignidade.

J& no que se dispde aos seus direitos, vale ressaltar que este se trata de um
problema muito grave no momento em que se vive, pois a questdo ndo é a de
fundamentar, mas sim de tentar realmente buscar e proteger os idosos, para que eles
ndo tenham seus direitos violados, e que estas inUmeras leis existentes nos papéis,
realmente sirvam como base e subsidios de protecao na prética para os idosos. Dai,
vé-se que maiores sdo os desafios em relacdo ao cumprimento e comprometimento
do poder publico, familia e sociedade, em fazer valer o respeito, a promocéo e a
manutencgdo da dignidade dos idosos.

Assim, observa-se que a atual politica que esta voltada para os idosos ainda
sao assuntos que estéo, infelizmente, em segundo ou terceiro plano, em que mesmo
assim, as coisas vao se arrastando meio sem freios e sem critérios, apenas com a
forca e o esforco da propria sociedade que estda cansada de esperar verbas dos
orgaos governamentais.

Vale ressaltar que mesmo diante de todas as dificuldades aqui apresentadas,
tem-se ciéncia que os direitos dos idosos sao garantidos por meio e atribuicdes de
varios segmentos, tais como: direito a habitacdo, transportes publicos, a saude, a
previdéncia social, e o principal, a protecdo contra a violéncia por diversas formas e

seguimentos, como violéncia verbal, fisica e financeira.
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Entende-se que ainda € de grande necessidade e valia uma motivacdo
constante para que sejam efetivadas e trazidas para o meio, essas politicas publicas
gue tanto se almeja para 0s id0sos.

Mediante ao pressuposto aqui mostrado, no qual a anélise de dados coletados
e expostos pode contatar que diante a todas as dificuldades e preconceitos
vivenciados pelos idosos do grupo forré da bela idade, os mesmo vém encarando a
velhice com mais garra e determinacédo, trazendo para si uma forma melhor de
vivenciar a vida.

Desta forma, viu-se que o que levam os idosos a participarem do forré da bela
idade € o fato de terem certa independéncia financeira, uma boa saude, e, o principal,
gue € a autonomia sobre seus direitos de como envelhecer bem e com saude.

E importante enfatizar a participacéo dos profissionais, que de modo afetivo se
envolvem com os idosos que participam do forrd da bela idade, fazendo com que eles
se sintam dinamicos, capazes, que tenham vontade de viver, todo esse incentivo por
meio do forrd, palestras e rodas de conversas que acontecem mensalmente.

Assim, é possivel observar de uma maneira ou de outra, que 0s profissionais
estdo engajados na procura de melhoria para um melhor desempenho fisico e
psiquico dos idosos, fazendo com que 0s mesmos participem mais das atividades
propostas ao grupo, de maneira a oferecer uma qualidade de vida melhor para que
venham a atender e se adaptar as demandas, de acordo com as necessidades
impostas.

Em relacdo ao programa Forré da Bela Idade, pode-se ver a melhoria de vida
e bem-estar de muitos idosos que participantes, trazendo a qualidade de vida e a
satisfacao por estarem engajados em um programa que so6 lhe trazem beneficios e
melhorias para sua vida.

Veio-se por meio deste trabalho, trazer a atual realidade como futuros
trabalhadores da assisténcia social, a relevancia e a satisfacdo de cuidar das politicas
publicas e direitos voltados a este publico, que estima total cuidado no ambito da
protecao de seus direitos.

Para finalizar este estudo, pode-se dizer que foram alcancados os objetivos
propostos, vindo a trazer novos subsidios que possam ajudar a outras pesquisas que
se insiram na tematica e que estejam relacionadas a mesma, trazendo um olhar

voltado a pessoa idosa, com mais qualidade e perspectiva de vida.
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APENDICE A - INTRUMENTO DE COLETAS DE DADOS

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1. Nome, idade e sexo.

2. Qual o nivel de Escolaridade?

w

. H& quantos anos participa do forré bela idade?

4. O que mudou apés a sua insercéo no forré bela idade.?

ol

. Pra vocé o que é velhice?

6. Vocé se sente uma pessoa velha?
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Declaro, por meio deste Termo, que concordei em ser entrevistado (a) e/ou
participar na pesquisa de campo referente a pesquisa intitulada: FORRO DA BELA
IDADE: A CONTRIBUIQAO DO ASSISTENTE SOCIAL PARA A QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO, ATRAVES DO LAZER. Fui informado (a), ainda, de que a
pesquisa € orientada pela professora Virzangela Paula Sandy Mendes, a quem
poderei contatar/consultar a qualguer momento que julgar necessario através do
telefone n° () . Afirmo que aceitei participar por minha propria vontade,
sem receber qualquer incentivo financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade
exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa. Fui informado (a) do objetivo
geral, estritamente académico, do estudo que, em linhas gerais, € Compreender
gual o significado do forr6 da bela idade para os idosos da comunidade de
Pesqueiro, no municipio de Capistrano - CE. Fui também esclarecido (a) de que os
usos das informacdes por mim oferecidas estdo submetidos as normas éticas
destinadas a pesquisa e que minha colaboracéo se far4 de forma andnima, por
meio de entrevista a partir da assinatura desta autorizacdo. O acesso e a analise
dos dados coletados se fardo apenas pelo (a) pesquisador (a) e/ou seu (sua)
orientador (a). Fui ainda informado (a) de que posso me retirar desse estudo a
gualquer momento, sem prejuizo para meu acompanhamento ou sofrer quaisquer
sancdes ou constrangimentos.

Atesto recebimento de uma cépia assinada deste Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Fortaleza, de de 20109.

Assinatura do (a) participante:

Assinatura do (a) pesquisador (a):

Assinatura da testemunha:
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