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RESUMO

O presente trabalho intitulado: Velhice e Abandono: Um Estudo de Caso na Casa de
Nazaré em Fortaleza — CE, apresenta um estudo que se realizou com idosas em uma
Casa de Longa Permanéncia na cidade de Fortaleza. Esse estudo teve como objetivo
analisar as percepcOes das idosas da Casa de Nazaré com relacdo a velhice, a familia e
ao abandono; além de descrever o cotidiano das idosas, e investigar como se davam as
relacBes socio-familiares das idosas antes de serem institucionalizadas. A atual situacao
do idoso no Brasil possui uma caracteristica que conceitua um efeito cumulativo de
eventos socioeconémicos e de saude ao longo dos anos, demonstrando que o tamanho
da prole, as separacdes, o celibato, a mortalidade e a viuvez vdo originando, no
desenvolver e evoluir das décadas, arranjos familiares, onde o morar sozinho, ou com
parentes, e até mesmo em instituicdes destinadas aos idosos pode ser a causa dos
desgastes e maltrato a idosos no pais. Este trabalho seguiu uma metodologia qualitativa,
que foi embasada através de um estudo exploratdrio e bibliogréfico, culminando em um
estudo de caso. Apresentamos e discutimos nas reflexdes tedricas autores como:
Alcantara (2004), Beauvoir (1970), Boult (1993), Camarano (2004), Carlye Jr. (2011),
Cupertino e Novaes (2004), Chaimowicz (1997), Franca (2013), Kuchemann (2012),
Minayo (1993; 2003; 2004), Moreira (2001), Siqueira (2004), Tier, Fontana e Soares
(2004), Torres (2010), Reis e Reis (2010) e Veras (2007). A velhice na atualidade é um
fendbmeno relevante. E perceptivel o crescimento da populagio idosa no Brasil e no
mundo. Observamos que a vivéncia das idosas na Casa de Nazaré € rodeada por um
ambiente que busca socializar e incentivar o desenvolvimento do grupo de idosas.
Quanto as suas percepcOes sobre a velhice temos que a maior parte delas ndo tem
estruturado um conceito sobre esta faixa etaria. A respeito dos conceitos de familia e
abandono analisamos que, também, ndo ha uma descricdo comum, além de muitas delas
n&o trazer o conceito de abandono para o contexto familiar de forma clara e sucinta. Por
fim, acreditamos que a partir do momento em que todas as faixas etarias, classes sociais
e etnias forem respeitadas e reconhecidas a sociedade sera um espaco melhor de se
viver, e conviver, buscando sempre o bem estar de todos independente dos fatores
citados anteriormente.

Palavras-Chave: Velhice. Abandono. Familia.



ABSTRACT

This work entitled: OLD AGE AND ABANDONMENT: A Case Study in Nazareth
House in Fortaleza - CE, presents a study that was conducted with elderly in a long-stay
home in the city of Fortaleza. This study aimed to analyze the perceptions of older
analyze the Nazareth House with regard to old age, family and abandonment; and
describes the daily lives of the elderly; and investigate how to give the elderly the social
and family relationships before being institutionalized. The current elderly situation in
Brazil has a feature that conceptualizes a cumulative effect of socio-economic events
and health over the years, showing that the size of offspring, separations, celibacy,
mortality and widowhood will originating in developing and evolve the decades, living
arrangements, where living alone or with relatives, and even in institutions for older
people may be the cause of the wear and abuse the elderly in the country. This work
followed a qualitative methodology, which was based through an exploratory and
bibliographical study, culminating in a case study. The authors present and discuss
theoretical reflections as: Alcantara (2004), Beauvoir (1970), Boult (1993), Camarano
(2004), Carlye Jr. (2011), Cupertino and Novaes (2004), Chaimowicz (1997), France (
2013), Kuchemann (2012), Minayo (1993; 2003; 2004), Moreira (2001), Smith (2004),
Tier, Fontana and Soares (2004), Torres (2010), Kings and Kings (2010) and Veras (
2007). Old age today is an important phenomenon. The growth of the elderly population
in Brazil and the world is noticeable. Finally, we believe that from the time when all age
groups, social classes and ethnic groups are respected and recognized society will be a
better place to live, and live, always seeking the welfare of all independent of the factors
mentioned above.

Key-Words: Abandonment. Family. Old age.
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1 INTRODUCAO

A infancia é a idade das interrogacdes,
a juventude a das afirmacdes,
a velhice a das negagoes.

(Paolo Mantegazza)

Até a década de 1940, a quantidade de idosos no Brasil era reduzida e desta
maneira 0s 0rgaos governamentais ndo davam a devida atencdo e deixavam de lado a
elaboracdo e execucdo de politicas publicas que atendessem as necessidades dos idosos.

A questdo do idoso no pais era tratada com equivaléncia as outras questdes
comuns de natureza assistencialista, que, na maioria das vezes era confundida com
bondade, caridade, um favor imerecido. Ndo havia, nessa época, a compreensdo da
assisténcia social como dever do estado e direito do cidaddo (MEIRELES, 2004).

Mais adiante, no final da década de 1960, a quantidade de idosos na populacdo
brasileira aumentou significativamente, e as instituicdes asilares passaram a acolher
com maior frequéncia a velhice. Contudo, essa prestacdo de servi¢co, com o devido
conforto, lazer e assisténcia médica, ndo acompanhou a demanda de crescimento.

Segundo dados divulgados pelo IBGE, havia no Brasil, em 1960, 3,3 milhdes de
habitantes com 60 anos ou mais, correspondendo a 4,7% da populacdo. Em 2000, este
namero passou para 14,9 milhdes, ou seja, 8,9% dos brasileiros estavam nessa faixa
etaria. Ao passo que, na ultima década, houve um grande salto, atingindo o nimero de
20,5 milhdes de idosos, 0 que representava 10,8% da populacdo brasileira no ano de
2010.

Somente em 2003, surge uma legislacdo especifica para os idosos. A lei n°
10.741/03, conhecida como o Estatuto do Idoso, assegura as pessoas com mais de 60
anos os seus direitos e deveres perante a sociedade.

Em 2006, de acordo com o jornal Diario do Nordeste (Fortaleza, 18/07/2012), a

Promotoria de Justica do Idoso e da Pessoa com Deficiéncia instaurou 41
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procedimentos de violéncia contra o idoso. Este nimero aumentou para 727 em 2011, o
que corresponde a um aumento 17 vezes maior em um periodo de 5 anos. Em 2012,
durante o primeiro semestre, foram registrados 437 procedimentos, totalizando uma
média de 72 ocorréncias por més. Dessa maneira entendemos que, apesar de existir uma
legislacdo que vai de encontro a protecdo do idoso, os casos de violéncia contra essas
pessoas vém aumentando significativamente nos ultimos anos.

Contudo, alertamos que a questdo da violéncia contra o idoso ndo se trata apenas
da violéncia fisica. Podemos, também, caracterizar como violéncia o abandono, tendo
em vista que a propria Constituicdo Federal em seu capitulo VII e artigo 226, apresenta
providéncia a respeito da familia, da crianga, do adolescente e do idoso. Além da
Constituicdo Federal, o Codigo Penal em seu artigo 133 prevé como crime o abandono
de incapaz. Dessa maneira, 0 abandono também pode ser caracterizado como um tipo de
violéncia.

Um grupo de pesquisadores no Pard, da area de estudos sobre a velhice,
apresentou uma pesquisa com 71 idosos, com idades entre 60 e 97 anos, e constatou que
66% desses idosos viviam em instituicGes de longa permanéncia publica e os outros
44% residiam em instituicbes filantropicas. A partir desse estudo, 0s pesquisadores
concluiram que a maioria dos internos escolheram viver na instituicdo por vontade
propria, 22% foram para |4 devido ao abandono pela familia e 12% referiram-se a
necessidade de tratamento de satide (KHOURY, 2009).

Segundo uma reportagem do Jornal O Povo (Fortaleza, 29/09/2013), a
populacédo idosa tende a aumentar no Brasil. De acordo com os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o pais tinha 21 milhdes de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos em 2012. A estimativa da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) é que o pais seja 0 sexto em numero de idosos em 2025, quando deve
chegar a 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. A expectativa de vida também
tende a crescer, devendo chegar a 80 anos em 2041. A expectativa média é de 74,8 anos
para bebés nascidos em 2013, segundo o IBGE. Com o envelhecimento dos cidadaos, o
funcionamento das politicas publicas se tornam essenciais para a garantia dos direitos
béasicos do idoso.

Na sociedade moderna, na qual o individuo €é valorado pela sua
produtividade, os idosos sdo vistos como improdutivos, 0 que 0s torna mais

dependentes da familia e da sociedade. O envolvimento de seus familiares com o

11



trabalho, com a busca pelo sucesso profissional, e até mesmo pela propria
sobrevivéncia, faz com que o idoso, muitas vezes, sinta-se abandonado a propria sorte.

Exemplo desta realidade se consegue encontrar na Casa de Nazaré, em
Fortaleza, fundada em 15 de novembro de 1941. E uma instituicdo filantropica, sem fins
lucrativos e de utilidade publica, dirigida pela Companhia dos Filhos de S&o Vicente de
Paulo, cuja missdo ¢ “servir a Jesus Cristo Corporal e Espiritual, na pessoa dos pobres.”
Atualmente, no ano de 2014, vivem em suas dependéncias 39 mulheres com 60 anos ou
mais e que recebem assisténcia médica, moradia, conforto e lazer, sem discriminacéao de
cor ou credo religioso. Para tanto, exige-se que estas idosas estejam com salde para se
autogerir, isto é, que sejam capazes de fazer sua higiene pessoal, bem como sejam
aposentadas e facam a doacdo de 70% do seu beneficio previdenciario. Importante
salientar que estas exigéncias fazem parte da politica interna da instituicdo e,
principalmente, que ndo violam as normas brasileiras.

O envelhecimento populacional é considerado um fendmeno recente na
historia da humanidade, resultado da queda da taxa de natalidade associado ao aumento
da expectativa de vida, sendo, simultaneamente, a causa e a consequéncia de
significativas transformagdes sociais, econdmicas e culturais. (INACIO, 2011)

Desta forma, podemos afirmar que o aumento quantitativo das pessoas
idosas e, consequentemente, o envelhecimento da populagdo, traz novas problematicas
para as familias e para toda a sociedade.

Quando as pessoas envelhecem, condices cronico-degenerativas levam a
limitacdes fisicas, cognitivas e sociais, de modo que a execucdo de atividades diarias
torna-se bastante complicada, criando uma crescente dependéncia e produzindo uma
inversdo de papeis, visto que passa a caber as geracGes mais novas responder pelos
idosos que, no passado, lhes proporcionaram protecdo, seguranca e cuidado.

Neste sentido, surge para a familia, para a sociedade e para o Estado, 0
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida, obrigacdes
estas que estdo previstas pelo artigo 230 da Constituicdo Federal de 1988 e que foram
pormenorizadas pelo Estatuto do Idoso do ano de 2003.

A familia, de modo pouco aprofundado, pode ser conceituada como uma
organizacdo complexa de relacdes de parentesco (BISOLI-ALVES & MOREIRA,
2007), uma instituicdo historicamente condicionada, cuja tarefa primordial é cuidar e

proteger 0s seus membros. Ocorre que, no decorrer da histéria, ela vem sofrendo
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mudancas em sua dinamica cotidiana, de tal sorte que ela ndo esta conseguindo realizar
integralmente esta tarefa.

Assim, diante dos “novos” cenarios em que as mulheres ja estdo inseridas
no mercado de trabalho, ela ndo tem disponibilidade para cuidar somente dos idosos de
sua familia. A falta de um familiar cuidador, somada as dificuldades de ordem
financeira, na maioria das familias brasileiras, tém gerado obstaculo para a manutencéao
do idoso em seu lar (CAMARANO, 2007). Logo, em alguns casos, o0 idoso decide
morar sozinho ou, 0 que é mais comum, a familia ou o préprio idoso buscam uma
instituicdo asilar.

O abandono é o motivo principal e expressivo de institucionalizacdo. Este
estado emocional surge em razdo de a pessoa estar afastada fisicamente da familia ou
das pessoas do seu convivio proximo, isto é, esta privada de suas relacdes de afeto,
levando a sensacbes de soliddo e desamparo pelo isolamento social e emocional
(CASARA, 2009).

Um estudo do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), divulgado
no dia 24 de maio de 2014, revelou que o nimero de instituicdes publicas que abrigam
0s idosos ndo acompanha o crescimento da populacdo de idosos, que ja chega a mais de
20 milhdes de pessoas, segundo o censo realizado pelo IBGE em 2010. Mostrou, ainda,
que cerca de 83 mil idosos, em sua maioria mulheres, vivem nos 3.548 asilos publicos e
privados que funcionam no Brasil, sendo que apenas 218 pertencem as esferas
municipais e estaduais. A pesquisa concluiu, também, que as Instituicbes de Longa
Permanéncia brasileiras sdo mantidas pelos recursos dos idosos, que podem contribuir
com até 70% do valor do beneficio da aposentadoria, conforme autorizado pelo Estatuto
do Idoso, ou pelos recursos dos familiares, mesmo os filantropicos que recebem
financiamento publico.

Nao ¢ uma tarefa simples definir o que ¢ “ser velho”. Existem alguns
conceitos como “velhice” e “terceira idade” que podem nos ajudar nessa compreensao,
todavia acrescentamos que nao estamos aderindo a dessas defini¢des citadas acima
(“velhice” e “terceira idade™). Essas definicbes segundo Camarano (2008), devem
abranger ndo somente o fator etdrio, mas trés limitagbes devem ser levadas em
consideracdo segundo o autor. A primeira seria a respeito da heterogeneidade entre os
individuos no espaco, nos grupos sociais e no tempo, ou seja, a diferenca entre esses
sujeitos € um fator que intervém na definicdo do termo. Além dessa, existe a segunda

limitacdo que diz respeito as caracteristicas biologicas e culturais. Entendemos o fator
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cultural, também, como um habito alimentar onde alguns individuos possuem
determinados costumes na rotina nutricional. Por ultimo, eles destacam a finalidade
social na delimitacdo do conceito de “idoso”. Destacamos nesse Gltimo tdpico que os
autores contribuem afirmando que a definicdo também esta ligada a sociedade. Dessa
maneira, entendemos que o conceito se constréi e é “inventado” dentro de um contexto
social.

Ainda no contexto dessas limitagdes, compreendemos que a
heterogeneidade diz respeito que o idoso pertence a sociedade e foi constituido a partir
de um meio social, ndo podendo assim ser considerado e definido como um ser isolado

Segundo o dicionério Aurélio (2002), o termo “idoso” significa aquele que
tem muitos anos; velho; aquele que tem idade avancada. A Constituicdo Federal
categoriza o idoso como o sujeito que tem idade igual ou superior a 60 anos. Partindo
desta ultima consideracdo, destacamos o que ja foi afirmado acima no que se refere que
0 conceito de idoso é, também, uma definicdo que se constroi dentro de uma sociedade,
uma vez que o embasamento citado se refere a lei maior do pais, a Constituicdo Federal.

A partir do exposto, entendemos que o envelhecimento € um processo
complexo, uma vez que considera e acumula varios fatores influentes no processo
como: aspectos genéticos, alimentacdo, rotina diéria, atividade fisica, dentro outros
fatores.

Na medida em que a populacdo envelhece alguns fatores ganham
visibilidade como é o caso da violéncia. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a violéncia pode ser definida como o uso intencional da forga fisica ou do
poder, real ou em ameaca, contra outra pessoa, grupo ou comunidade, que resulte ou
tenha a possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia no
desenvolvimento ou privacdo de ir e vir. Destacamos também, uma outra definicdo
apresentada pela Rede Internacional para a Prevencdo de Maus Tratos contra o 1doso
(1995), afirmando que o maltrato ao idoso é um ato ou omisséo que lhe cause dano ou
aflicdo e que se produz em qualquer relacdo na qual exista expectativa de confianca.

A atual situacdo do idoso no Brasil possui uma caracteristica que conceitua
um efeito cumulativo de eventos socioeconémicos e de salude ao longo dos anos,
demonstrando que o tamanho da prole, as separagdes, o celibato, a mortalidade e a
viuvez vao originando, no desenvolver e evoluir das décadas, arranjos familiares, onde
0 morar sozinho, ou com parentes, e até mesmo em instituicdes destinadas aos idosos

pode ser a causa dos desgastes e maltrato a idosos no pais.
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As reflexdes até aqui apresentadas apontam para um fenémeno que destaca
o envelhecimento demogréfico e as demandas sociais especificas dele decorrentes
tornaram a velhice um tema privilegiado de investigagdo, levando a um aumento
significativo do niumero de obras publicadas nas Gltimas décadas.

Pelo exposto, somado a visita realizada em 20 de margo de 2014, por mim a
Casa de Nazaré, local onde desenvolverei o trabalho cientifico sobre a velhice, a familia
e o abandono, foi possivel vislumbrar a importancia deste tema. O envelhecimento
populacional fez surgir a necessidade de maior nimero de profissionais especializados
para o cuidado dos idosos, fase da vida que também faz jus a valorizacdo, ao respeito e
a dignidade, cuja responsabilidade ndo recai somente sobre as familias destes. Neste
mesmo sentido, para que haja uma profissionalizacdo solida e fundamentada, é
importante o desenvolvimento de trabalhos cientificos nesta area.

Partindo do cenério evidenciado, este trabalho tem a seguinte questdo
norteadora: Quais as percep¢des das idosas da Casa de Nazaré, em Fortaleza-CE, com
relacdo a velhice, a familia e ao abandono?

Temos como objetivo geral: analisar as percepc¢des das idosas da Casa de
Nazaré, em Fortaleza-CE, com relacdo a velhice, a familia e ao abandono. Como
objetivos especificos temos: descrever o cotidiano das idosas na Casa de Nazaré em
Fortaleza-CE; investigar como se davam as relagdes socio-familiares das idosas antes de
serem institucionalizadas; e compreender a visdo das idosas sobre a fase a qual estdo
vivenciando (velhice).

Esse estudo se desenvolveu, utilizando bases teoricas que buscaram uma
aproximagdo com as categorias idoso, envelhecimento, violéncia, abandono e
institucionalizacdo, sendo conceitos e definicdes essenciais para embasar, respaldar e
contextualizar o desenvolvimento da pesquisa. Realizamos estudos prévios tendo como
base os seguintes autores principais: Alcantara (2004), Beauvoir (1970), Boult (1993),
Camarano (2004), Carlye Jr. (2011), Cupertino e Novaes (2004), Chaimowicz (1997),
Franca (2013), Kuchemann (2012), Minayo (1993; 2003; 2004), Moreira (2001),
Siqueira (2004), Tier, Fontana e Soares (2004), Torres (2010), Reis e Reis (2010) e
Veras (2007) entre outros autores que contribuiram com subsidios teoéricos para a
compreensdo e aproximacgdo da tematica proposta. A seguir apresentamos como se

estruturou a pesquisa, objetivando clarear a proposta do trabalho.
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Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa e descritiva acerca da tematica
familia, velhice e abandono, através das pesquisas de tipo: bibliogréfica e pesquisa de
campo.

A pesquisa qualitativa visa compreender e explicar a dindmica das relacdes
sociais, que sao depositarias de crencas, valores, atitudes e habitos. Essa modalidade de
pesquisa trabalha com a vivéncia, com a experiéncia, com a cotidianidade e também
com a compreensdo das estruturas e instituicées (GIL, 1999).

Consultamos autores nos temas da familia, velhice e o abandono, com destaque
para Leme & Silva (2002), Paschoal (2002), Santos (2003), Petrini (2003), Aradjo
(2003), Silva (2006), Debert & Simbes (2006), Bisoli-Alves & Moreira (2007),
Camarano (2008), para uma melhor compreensdo do assunto. Além disso, contamos
com textos legais, quais foram: a Politica Nacional do Idoso (PNI, 1994); a Constitui¢éo
Federal de 1988; e o Estatuto do ldoso (Lei n° 10.741, de 01/10/2003).

Os sujeitos da pesquisa foram as proprias residentes da instituicdo com idade a
partir de 60 anos (idade adotada pelo Estatuto do ldoso), do sexo feminino. A incluséo
das participantes da pesquisa obedeceu aos seguintes critérios: 1) ter idade igual ou
superior a 60 anos; 2) ndo ter mais contato com seus familiares; e 3) aceitar ser
entrevistado assinando um Termo de Livre Consentimento Esclarecido (TLCE).

Os sujeitos foram convidados a participar da pesquisa, sendo orientados sobre 0s
objetivos e o carater voluntario da participacdo. A realizacdo da pesquisa foi aprovada
pela direcdo da instituicdo e todos os sujeitos assinaram o termo de consentimento cujo
modelo se encontra ao final do trabalho.

A pesquisa foi instrumentalizada por meio de entrevista semiestruturada, além
de um instrumental elaborado pela pesquisadora com os dados para a identificacdo das
idosas.

Ainda no capitulo terceiro apresentamos os dados da pesquisa, destacando
as atividades, a histdria, dados qualitativos e quantitativos a respeito da instituicao
pesquisada e, o principal, destaca os discursos das idosas entrevistadas, formando uma
concepgdo solida a respeito de todo o embasamento tedrico-critico apresentando neste
trabalho.

A pesquisa qualitativa visa compreender e explicar a dindmica das relagdes
sociais, que sdo depositarias de crencas, valores, atitudes e habitos. Essa modalidade de

pesquisa trabalha com a vivéncia, com a experiéncia, com a cotidianidade e também
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com a compreensdo das estruturas e instituicbes, como resultantes das acdes humanas
objetivadas (MINAYO, 2010).
Como destacam Silva & Menezes (2000, p. 20):

a pesquisa qualitativa considera que h&a uma relacdo dindmica entre o
mundo real e o sujeito, isto &, um vinculo indissocidvel entre 0 mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito que ndao pode ser traduzido em
nameros. A interpretacdo dos fendmenos e atribuicdo de significados
sdo bésicos no processo qualitativo. Nao requer o uso de métodos e
técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de
dados e o pesquisador é o instrumento-chave. O processo e seu
significado sdo os focos principais de abordagem.

Em relacdo a pesquisa descritiva, Vergara (2000) leciona que ela expde as
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, estabelece correlacBes entre
varidveis e define sua natureza. A autora acrescenta que a pesquisa ndo tem o
compromisso de explicar os fendmenos que descreve, embora sirva de base para tal
explicacéo.

Na pesquisa bibliografica, foram consultadas varias literaturas relativas ao
assunto em estudo, artigos publicados na internet e que possibilitaram que este trabalho
tomasse forma para ser fundamentado. Segundo Marconi & Lakatos (2006), a pesquisa
bibliogréafica é o levantamento de toda a bibliografia ja publicada, em forma de livros,
revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita. A sua finalidade é fazer com que o
pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito sobre um determinado
assunto.

Consultamos autores nos temas da familia, velhice e o abandono, com
destaque para Leme & Silva (2002), Paschoal (2002), Santos (2003), Petrini (2003),
Araujo (2003), Silva (2006), Debert & Simdes (2006), Bisoli-Alves & Moreira (2007),
Camarano (2008), para uma melhor compreensdo do assunto. Além disso, contaremos
com textos legais que auxiliardo, quais sejam, a Constituicdo Federal de 1988; Politica
Nacional do Idoso (PNI, 1994); e o Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741, de 01/10/2003).

A pesquisa de campo serd realizada na instituicdo Casa de Nazaré, que
atende 39 mulheres com 60 anos ou mais, localizada no municipio de Fortaleza, Estado
do Ceara. A referida instituicdo sera melhor detalhada no topico seguinte deste capitulo.

Segundo Marconi & Lakatos (2006), a pesquisa de campo € uma forma de

levantamento de dados no préprio local onde ocorrem os fenébmenos, através da
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observacao direta, entrevistas e medidas de opinido. Além disso, 0s autores ensinam que
esta técnica de pesquisa € uma fase que é realizada ap6s os estudos bibliograficos, para
que o pesquisador tenha um bom conhecimento sobre o assunto, pois é nesta etapa que
ele vai definir os objetivos da pesquisa, as hipoteses, definir qual € o meio de coleta de
dados e a metodologia aplicada.

Os sujeitos da pesquisa s&o as proprias residentes da instituicdo com idade a
partir de 60 anos, idade adotada pelo Estatuto do ldoso, do sexo feminino. A inclusdo
das participantes da pesquisa obedeceu aos seguintes critérios: 1) ter idade igual ou
superior a 60 anos; 2) ndo terem mais contato com seus familiares; e 3) aceitar ser
entrevistado assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os sujeitos foram convidados a participar da pesquisa, sendo orientados
sobre 0s objetivos e o carater voluntario da participacdo. A realizacdo da pesquisa foi
aprovada pela direcdo da instituicdo e todos o0s sujeitos assinaram o termo de
consentimento cujo modelo se encontra ao final do trabalho.

A pesquisa serd instrumentalizada por meio de entrevista semiestruturada,
utilizando-se de um roteiro (APENDICE A) e um instrumental elaborado pela
pesquisadora com os dados para a identificacdo das idosas, seguindo o roteiro de 10
perguntas, permitindo flexibilidade na conversa e a absorgéo de novos temas e questdes
trazidas pelos sujeitos da pesquisa. As entrevistas individuais serdo gravadas em audio
em celular e transcritas na integra, conforme a sequéncia de sua realizacdo pela
pesquisadora. A captacdo de informacGes, depoimentos, por meio do gravador
representa uma ampliagdo do poder de registro dos pesquisadores (QUEIROZ, 1983).

Se na pesquisa estruturada o entrevistador segue um roteiro rigido e
perguntas padréo, na entrevista semiestruturada, de acordo com May (2004) a diferenca
central “¢ o seu carater aberto”, ou seja, o entrevistado responde as perguntas dentro de
sua concep¢do, mas, nao se trata de deixa-lo falar livremente, sera realizado uma analise
acerca das discussdes dos autores que elencamos nesse trabalho e os idosos
pesquisados.

O pesquisador ndo deve perder de vista o seu foco. Gil (1999, p. 120)
explica que “o entrevistador permite ao entrevistado falar livremente sobre o assunto,
mas, quando este se desvia do tema original, esforca-se para a sua retomada”. O
entrevistador utilizar-se-a de gravador como técnica de coleta de dados.

O trabalho tem a seguinte estrutura: o capitulo 1 aborda sobre a terceira idade

apresentando as suas caracteristicas e concepgcfes embasadas em um referencial tedrico
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além de uma breve discussao sobre a velhice nos tempos atuais. Neste mesmo capitulo
h& um subtdpico que destaca a velhice no Brasil, discutindo um contexto mais préximo
de nossa realidade. O capitulo seguinte tem como tema principal a questdo da familia e
do abandono ao idoso. O capitulo terceiro da énfase nos procedimentos metodoldgicos
da pesquisa, agregando a esta um carater e um rigor cientifico, apresentado a trajetoria
desenvolvida e a abordagem do trabalho. Explicitaremos um pouco desse procedimento
metodoldgico, contudo ressaltamos que o0s embasamentos e contextualizacGes
especificam serdo apresentados no capitulo terceiro deste trabalho. Por fim, temos as

considerac0es finais, destacando os principais pontos e resultados desta pesquisa.
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2 CAPITULO 1: HISTORICO SOBRE VELHICE E CONCEPCOES DO
TERMO TERCEIRA IDADE

N&o fosse a lembranca da mocidade, néo se
ressentiria a velhice. Toda doenca consiste
em ndo se saber fazer mais o que se soube
fazer outrora. Pois o velho, em seu género, é
decerto uma criatura tao perfeita como o
mogo na sua.

(Georg Lichtenberg)

Este capitulo estd dividido em trés topicos. O primeiro apresenta um breve
historico sobre a terceira idade. O segundo apresenta 0s conceitos e caracteristicas da
velhice feminina. O terceiro aborda sobre o envelhecimento no Brasil com um

subtdpico sobre o ser idoso na atualidade.

2.1 Breve Historico da Terceira ldade

Para iniciarmos esse topico € importante destacar que o termo Terceira Idade €
uma expressdo recente que se popularizou, rapidamente, no vocabulario brasileiro. De
acordo com Laslett (1987), essa expressao, originou-se na Franca com a implantacao,
nos anos 1970, das Universités du T'roisiéme Age. Seu uso corrente entre 0s
pesquisadores interessados no estudo da velhice ndo é explicado pela referéncia a uma
idade cronoldgica. A invencdo da nomeclatura terceira idade € compreendida como
fruto do processo crescente de socializacdo da gestdo da velhice, que durante muito
tempo foi considerada como prépria da esfera privada e familiar, uma questdo de
previdéncia individual ou de associagOes filantropicas. Como consequéncia das novas
tentativas de homogeneizacdo das representagdes da velhice, sdo acionadas novas

categorias em um espaco cultural.
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Guillemard (1986) afirma que a terceira idade exprime metaforicamente uma
nova situacdo. O termo ndo é sindnimo de decadéncia, pobreza e doenca, mas de um
tempo privilegiado para atividades livres dos constrangimentos do mundo profissional e
familiar. Com o prolongamento da expectativa de vida, é viabilizado a cada sujeito a
possibilidade de vivenciar uma nova etapa relativamente longa, que pode ser usufruida
como um tempo de lazer e/ou de novas aprendizagens.

Para Laslett (1987), a invencdo da terceira idade indicaria uma experiéncia
inusitada de envelhecimento, cuja compreensdo nao pode ser reduzida aos indicadores
de prolongamento da vida nas sociedades contemporaneas. De acordo com esse autor,
essa invengdo requer a existéncia de uma “comunidade” com poder simbdlico relevante
na sociedade, demonstrando dispor de fatores como: salde, independéncia financeira e
outros meios que proporcionem tornar reais as expectativas de vida que essa etapa
propicia a realizacéo e satisfacdo pessoal.

As caracteristicas préprias desta geracao influenciam o modo pelo qual a mesma
experimenta o processo de envelhecimento. Para Chris Gilleard e Paul Higgs (2002), o
carater geracional deste grupo especifico é o fator preponderante para a definicdo das
caracteristicas desta identidade e pode, efetivamente, responder por sua descricao.
Laslett (1989) afirma que a terceira idade € como uma nova identidade e busca
estabelecer os seus limites, tanto como defini¢cdo conceitual quanto como explicagédo
descritiva da experiéncia dos sujeitos. Para tanto, o autor analisa trés categorias
sociologicas que poderiam contribuir para o esclarecimento do tema: classe, grupo de
nascimento e geragéao.

Segundo os autores citados acima e utilizando a categoria de classes, pode—se
entender a terceira idade como a experiéncia de uma determinada classe social, a dos
aposentados das camadas médias urbanas, que gozam de boa salde e que possuem uma
situacdo financeira confortavel. No entanto, mesmo que a adogdo de estilos de vida e de
sistemas de crencas esteja relacionada a situacdo econdmica dos sujeitos, a transmissao
de valores atrelados a classe social ndo é uma caracteristica distintiva desta identidade.
Portanto, para os autores, esta ndo seria uma explicacdo adequada para a identidade da
terceira idade.

Adotando-se a categoria grupo de nascimento, pode—se supor que a experiéncia
da terceira idade é equivalente ao envelhecimento de uma geracdo especialmente
privilegiada. A consideracdo do grupo de nascimento é subjacente a perspectiva adotada

por Gilleard e Higgs (2002), mas ndo € abrangente o suficiente para contemplar as
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profundas transformacdes culturais que se difundiram pela sociedade na segunda
metade do século XX. Sdo essas transformagdes culturais que responderam pela
transformacdo de um grupo de nascimento em uma geragéo, esta sim a categoria mais
adequada para qualificar a experiéncia da terceira idade.

Para fundamentar uma abordagem geracional da terceira idade, os autores
recorrem a definicdo de geracdo de Karl Mannheim (2002). Para este autor, o elemento
que define uma geracdo € o compartilhamento de localizacdo temporal, historica e
sociocultural. O grupo de nascimento é, portanto, condicdo necessaria, mas néo
suficiente para que se estabeleca a experiéncia geracional. E a combinagio entre a
exposicdo a um conjunto determinado de experiéncias e a consciéncia de se ocupar um
nicho geracional especifico que constitui a base para a experiéncia geracional.

A geracao que envelhece no final do século XX e inicio do século XXI e que
experimenta a possibilidade de vivenciar a terceira idade possui caracteristicas
especificas bastante delimitadas. Debert (1999, p. 240) comenta que "0s baby—boomers
tém sido pensados como uma geragéo feliz". Essa geragdo constitui a primeira geragéo
a receber a influéncia dos meios de comunicacdo de massa, como a televisao, e a estar
exposta a cultura de consumo. Devido a essa condicdo historica, se tornaram um
numeroso e potente grupo social, bem como um amplo mercado consumidor de bens e
Servigos.

No entanto, sdo as caracteristicas comportamentais dessa geracdo que se
destacam como experiéncia cultural e podem exercer notavel influéncia na
determinacéo da identidade da terceira idade. As marcas distintivas desta geragdo sdo a
transformacéo, a renovacéo e o desafio, em todas as esferas da vida dos sujeitos, desde a
politica, a cultura, até as esferas de intimidade.

Para Gilleard e Higgs (2002), o fato de que a geracdo atual é a primeira a
envelhecer carregando consigo os valores de uma "cultura jovem", produzidos nos anos
1960, gera importantes consequéncias para a formacdo e para a caracterizacdo da
identidade da terceira idade. Do mesmo modo, esta geracdo seria portadora de uma
consciéncia intergeracional que preza a liberdade pessoal, permitindo aos novos
aposentados a adogdo de comportamentos progressivamente mais proximos dos jovens.

De fato, as caracteristicas da identidade da terceira idade podem ser tributéarias,
em grande parte, do carater inovador proprio a geracdo. No entanto, reduzir sua
caracterizagdo a expressdo da consciéncia geracional destes sujeitos, como o fazem

Gilleard e Higgs (2002), bem como outros autores criticos de Laslett (1989), pode
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significar uma desvalorizagdo de sua importancia como identidade etaria no imaginario
coletivo. Neste sentido, podemos considerar como critério diferenciador, no que se
refere & sua definicdo, a relevancia cultural de seu surgimento, sua capacidade de formar
novas experiéncias subjetivas e o carater amplo que vem adquirindo na
contemporaneidade.

A redefinicdo de todo o ciclo da vida em fungdo do surgimento da nogéo de
terceira idade transforma a infancia em primeira idade, a idade adulta em segunda idade,
0 novo periodo que surge em terceira idade; e a velhice nas etapas mais tardias, em
quarta idade. Neste esquema, a divisdo entre as diferentes etapas da vida ndo se da por
meio de datas de aniversario ou outros critérios bioldgicos, mas por meio de atividades
e caracteristicas especificas.

Deste modo, a primeira idade seria caracterizada como o momento da
dependéncia, da socializacdo e da imaturidade, no qual as atividades predominantes
dizem respeito a formacdo e a educacdo. A segunda idade seria 0 momento da
independéncia, da maturidade e da responsabilidade familiar e social, no qual a cria¢éo
e a manutencdo de uma familia e o desenvolvimento de uma profissdo seriam as
principais atividades. A terceira idade seria 0 momento da satisfacdo pessoal. A quarta
idade seria a idade da dependéncia, da decrepitude e da proximidade da morte.

Uma das principais caracteristicas da identidade da terceira idade, destacada por
Laslett (1989), é seu carater de invencao. Laslett (1989) foi um dos primeiros autores a
propor o entendimento da terceira idade como uma nova e diferenciada etapa da vida,
que se interpde entre a idade adulta e a velhice propriamente dita. Para o autor, as
mudancas demogréficas e, principalmente, 0 aumento da expectativa de vida trouxeram
transformacdes surpreendentes para o curso da vida e exigiram a criacdo de novos
"mapas de vida".

Os sujeitos que atualmente vivem a terceira idade ndo desfrutaram, em nenhum
momento de suas vidas, do que os socidlogos chamam de modelos ideais que pudessem
orientar suas condutas na vivéncia desta etapa da vida. A experiéncia, as perspectivas e
as suposicgdes de seus pais e avos ndo podem constituir—se como guias apropriados para
seu comportamento como sujeitos que vivem a terceira idade, visto se reportarem a
contextos sociais que foram profundamente modificados e a condi¢Ges concretas de

existéncia — menor expectativa de vida — extremamente diferentes das atuais.
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2.2 DefinicBes, Conceitos e Caracteristicas da Terceira Idade Feminina

Estudar sobre o tema deste Trabalho de Concluséo de Curso, acarreta entender
as diferentes terminologias para o envelhecimento. Alguns autores defendem como
termo apropriado o seguinte: terceira idade. Contudo, existem estudiosos que acreditam
que velhice é o que mais agrega valor ao envelhecimento bioldgico do ser humano.

Objetivando esclarecer o leitor sobre as terminologias do tema, e destacando que
é viavel o esclarecimento deste sujeito para uma reflex@o propria apresentaremos nesse
subtdpico dados e discussfes de autores que concordam com o uso do termo velhice ao
invés de terceira idade.

Para Mascaro (2004), a velhice é uma fase natural da vida e ndo ha como fugir
deste ciclo. Nesta concep¢do, Beauvoir (1990, p. 347) afirma que s6 ha duas
alternativas, “morrer prematuramente ou envelhecer”.

N&o h& como determinar a idade em que uma pessoa pode ser considerada idosa.
Para Mascaro (2004), essa € uma tarefa dificil, pois isso vai depender de um contexto
historico, social e de acordos sociais, onde uma pessoa pode ser considerada idosa aos

70 anos, aos 60, ou até mesmo aos 40.

A esse respeito, Mascaro (2004, p.35) destaca:

vejamos alguns exemplos: em nossos dias, uma pessoa aos 60 anos,
saldavel, interessada na vida, produtiva, pode ser considerada velha?
Vocé também ndo conhece idosos que aos 80 anos e tantos estdo
integrados na familia e na sociedade, satisfeitos, alegres? Mas por
outro lado, quantas pessoas aos 40 ou 50 anos ja estdo desgastadas,
doente e parecem tdo velhas!

A partir do exposto acima entendemos que a velhice também ¢é um “acordo
social”, e que 0 mesmo depende e € varidvel para cada individuo. Contudo, sabemos
que a Constituicdo Federal (1988) considera como idoso o sujeito que possui idade igual
ou superior a 60 anos.

Beauvoir (1990, p. 349) afirma que “o envelhecimento ¢ a velhice aparecem
com maior clareza aos olhos dos outros do que aos olhos de n6s mesmos”.

Ainda para Mascaro (2004), o envelhecimento do ser humano pode ser
diferenciado segundo varios conceitos. A idade cronologica é marcada e caracterizada
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pela data de nascimento e nem sempre a idade cronologica acompanha a idade
biologica. A segunda é determinada pela heranca genética e pelo ambiente no qual o
individuo se encontra e diz respeito a mudancas fisioldgicas, anatbmicas, hormonais e
bioquimicas do organismo.

Contudo, é claro que nos estamos em contato com pessoas que se encontram na
velhice, quer seja em nossa vida familiar ou no trabalho, nos meios de comunicagéo
(televisao, radio), nas artes, na musica. Podemos, através desse contato, nos comover,
nos emocionar e aprender com suas experiéncias e criatividade. Ha, muitas vezes, na
velhice, um esteredtipo, uma imagem, que por vezes sdo vigorosas, expressando e
traduzindo tranquilidade, felicidade e sabedoria nessa fase de existéncia. Outras vezes,
nos defrontamos com imagens tristes, sofridas, sombrias, refletindo uma situacdo de
fragilidade, caréncia e sofrimento (MASCARO, 2004).

No Brasil, a expectativa de vida tem aumentado e a velhice € um tema
importante, pois segundo Mascaro (2004) ha um aumento do tempo de vida e uma
diminuigéo da taxa de natalidade, dessa maneira, ocasionando um crescimento de idosos
na populacgéo brasileira.

Na historia e na mitologia, a velhice teve varios aspectos. Por exemplo, na
mitologia grega envelhecer representava, tambeém, um momento trdgico da vida do
homem. Temos também a representacdo da velhice quanto aos géneros. Em outra época,
a velhice idealizada e prestigiada era a que tinha representada, na maioria das vezes, por
uma imagem de um homem idoso, cheio de vigor, bondade e sabedoria. Ja a imagem da
velhice feminina era caracterizada como um lado negativo e sombrio da vida
(MASCARO, 2004).

Na idade média existia na sociedade uma identidade entre o poder patriarcal e o
poder das estruturas monasticas e 0s jovens obedeciam e respeitavam 0s mais velhos,
como obedeciam a Deus. A figura do pai, nessa época, era condizente com uma postura
autoritaria e tinha uma caracteristica de poder. (MASCARO, 2004) Ou seja, ser velho
carregava, também, o respeito, a sabedoria e a submissao.

Porém, na mesma época a velhice também era simbolo de uma decadéncia fisica
e levava muitos idosos a se afastarem para mosteiros e retiros onde ficavam esperando a
morte chegar. (MASCARO, 2004)

Focalizando no tema deste trabalho, idosas em casas de repouso, é relevante que

o leitor tenha conhecimento de dados que se referem a mulheres idosas. Acima podemos
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notar que a figura feminina teve ao longo da historia um valor inferior a imagem do
homem.

Todavia, segundo Mascaro (2004), a situacdo das mulheres idosas era mais
complexa. Em seu livro, a autora traz dados do historiador Charles de la Ronciere que
destaca que uma mulher em Florenca no ano de 1427 significava muitas vezes enfrentar
a viuvez. A situagdo das vilvas idosas nas familias era muitas vezes de inferioridade. O
destino que aguardava essas idosas era de solidédo e pobreza, e caso conseguissem
abrigo na casa de um filho eram por vezes desamparadas e desprestigiadas. Dessa
maneira, podemos perceber que a trajetdria da velhice durante os séculos teve varias
nuances. Destacaremos a partir do proximo pardgrafo uma breve discussdo da
perspectiva da sociedade atual quanto a velhice.

A sociedade atual possui uma série de ritos que priorizam os valores, 0
comportamento, a aparéncia e a moda dos jovens. O cuidado com o corpo é enfatizado
com vigor neste século, mais do que em qualquer outro periodo da historia. Um corpo
magro, agil, saudavel, e jovem é exibido com prazer nas redes sociais e no espago social
de forma geral. Dessa maneira, a velhice perde no aspecto de que ninguém quer ser
velho e um dos maiores elogios para os individuos deste século se refere justamente em
se referir a aparéncia jovem de uma pessoa com idade cronoldgica um pouco avancgada.

H& uma tentativa de retardar o envelhecimento, buscando meios para que o
mesmo seja retardado e prevenindo ‘mazelas’ que desgastem o organismo, alimentando

e fazendo uso da industria da beleza, do rejuvenescimento, da estética.

2.3 O Envelhecimento no Brasil

O Brasil esta em franco processo de envelhecimento. Este processo de
rapido envelhecimento populacional ndo é, naturalmente, uma caracteristica s6 do
Brasil, sendo compartilhado, de modo mais ou menos acentuado, por diversos paises em
desenvolvimento.

Os idosos representam hoje 10,2% da populacdo brasileira, ou seja, 19
milhdes de pessoas, segundo o IBGE (2000). A populagdo idosa no Brasil aumentou
duas vezes e meia a mais do que a populagdo mais jovem, no periodo de 1991-2000.

Até 2020 os brasileiros com 60 anos ou mais deverdo somar 25 milhdes de pessoas.
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Inicialmente, para melhor compreensdo dos termos velhice, idoso e
envelhecimento, Santos (2003) faz uma reflexdo em que considera o envelhecimento
um processo; o idoso, um ser do seu espaco e do seu tempo; e a velhice, a tltima fase do
processo humano de nascer, viver e morrer.

A velhice deve ser considerada a Ultima fase de um processo chamado
envelhecer, logo a velhice ndo € um processo e sim, um estado que caracteriza uma
condigdo do ser humano. Ha uma certa dificuldade em determinar a idade exata em que
alcancamos a velhice, pois 0s sinais corporais variam de pessoa para pessoa, ou seja, as
alteracdes corporais ndo sao suficientes para determinar esse estado, considerando ainda
que fatores externos auxiliam no retardamento dos sinais que surgem no corpo do ser
humano ao longo dos anos. Independente da Otica discutida sobre a velhice deve-se
respeitar os direitos assegurados aos cidaddos idoso. Segundo Fernandes (1997), sdo
eles: tratamento equitativo, através do reconhecimento de direitos pela contribuicédo
social, econdbmica e cultural, em sua sociedade, ao longo da sua vida; direito a
igualdade, por meio de processos que combatam todas as formas de discriminagéo;
direito a autonomia, estimulando a participacdo social e familiar, 0 maximo possivel;
direito a dignidade, respeitando sua imagem, assegurando-lhe consideracdo nos
multiplos aspectos que garantam satisfacdo de viver a velhice.

O conceito de idoso estd diretamente relacionado com a cronologia da
populacdo. A faixa etaria do idoso varia dos paises em desenvolvimento para 0s paises
desenvolvidos, conforme classificacdo definida pela Organizacdo das Na¢des Unidas
(1982). Nos primeiros, as pessoas com 60 anos ou mais sdo consideradas idosas ja nos
paises desenvolvidos sé sdo considerados idosos as pessoas com 65 anos ou mais. Ndo
podemos considerar somente o critério cronolégico para conceituar o termo idoso, €
preciso também levar em consideracdo os fatores fisicos, funcionais, mentais e de
salde, que podem influenciar diretamente na determinacdo de quem seja idoso. No
Brasil, é considerado idoso quem tem 60 anos e mais uma vez adota a classificacdo
unificada com base na cronologia. De acordo com Freitas (2002), existe um conceito
transdisciplinar do ser idoso, que é um ser de seu espaco e de seu tempo. E o resultado
do seu processo de desenvolvimento, do seu curso de vida. E a expressio das relagdes e
interdependéncias. Faz parte de uma consciéncia coletiva, a qual introjeta em seu pensar
e em seu agir. Descobre suas proprias forcas e possibilidades, estabelece a conexao com
as forcas dos demais, cria suas forcas de organizacdo e empenha-se em lutas mais

amplas, transformando-as em forga social e politica.
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Um outro conceito que precisa ser mencionado é o de envelhecimento que é
considerado um processo do organismo que manifesta alteragBes tanto psicoldgicas e
bioldgicas quanto sociais. E nessa fase em que 0 ser humano apresenta rejeicdo a
velhice, provavelmente porque esse é o periodo da vida que mais se aproxima da morte
tornando assim a velhice um peso para a sua vida. Para algumas pessoas essa é a fase
mais triste do ser humano, pois somada as limitacGes fisicas da idade esta a dificuldade
de aceitar a idade cronolégica. Para Karsch e Leal (1998), a velhice é considerada o
periodo em que as pessoas podem estar em boas condicdes fisicas e mentais, mas,
algumas vezes, instalam-se limitagdes que podem tornar a vida diaria complicada,
sobretudo, pela restricdo funcional para algumas ou todas as atividades basicas e
instrumentais da vida diéria.

Numa visdo mais ampla, Paschoal (2002) propde que o envelhecimento
deve ser definido sob os aspectos bioldgico, cronoldgico e social. Do ponto de vista
bioldgico, o envelhecimento € um processo continuo e degenerativo que comeca tdo
precocemente quanto a puberdade, ou mesmo, alguns acreditam que desde a criagdo. E
na fase do envelhecimento que alteracdes morfologicas sdo reveladas com o surgimento
de rugas, movimentos mais lentos, dentre outas. O aspecto cronolégico do
envelhecimento depende de o desenvolvimento socioecondémico de cada sociedade
considerar seus membros a partir dos sinais inexoraveis de envelhecimento, com suas
limitacGes e perdas de adaptabilidade em diferentes idades cronoldgicas. J& do ponto de
vista social, a forma como sdo percebidas as caracteristicas de pessoas idosas varia de
acordo com o quadro cultural, com o transcorrer das geragdes e principalmente com as
condicdes de vida e trabalho a que estdo submetidas as populagdes.

O Brasil acompanha a tendéncia mundial de criar categorias etarias para
proceder ao seu ordenamento social. Desta forma, Silva (2006) defende que, a partir do
século XIX, surgiram, gradativamente, diferenciacBes entre as idades e especializacao
de fungdes, habitos e espacos relacionados a cada grupo etério, sendo que a velhice, em
regra, corresponde a faixa etéria a partir dos 60 anos.

Além disso, sabemos que o envelhecimento da populagdo brasileira é um
fato constatado, e que se acentuard, num breve futuro. Com o envelhecimento, esta
parcela da populagdo passa por um processo de diminuicdo da capacidade adaptativa;
paralelamente, ha um aumento de sua dependéncia familiar que, por sua vez, exige um

cuidado especial e uma maior atencéo.
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Neste contexto, destaca-se uma categoria importante que é a familia,
entendida, segundo Bisoli-Alves e Moreira (2007, p. 196), como “uma organizagdo
complexa de relagbes de parentesco, que tem uma historia, um passado, e que da
continuidade a essa histdria num presente que se dirige para o futuro.” Ja a Constituicdo
Federal de 1988 apresenta a familia como base da sociedade e coloca como dever da
familia, da sociedade e do Estado “amparar as pessoas idosas assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem estar e garantindo-lhes o
direito a vida”.

Na tentativa de ressaltar as principais caracteristicas desse instituto, Petrini
(2003) acrescenta que a familia é o local de transmissdo de valores éticos que orientam
a vida do individuo — com sentido inicial de acolhimento, depois de pertenca,
culminando com a reciprocidade — e o insere em ciclos maiores de convivéncia, como a
comunidade e a sociedade.

Deste mesmo cunho, soma-se a importante consideracdo feita por Debert &
Simdes (2006, p.1.366)

Tratar do idoso e da familia é atravessar o fogo cruzado de visGes
ambivalentes e contraditérias sobre o que sdo envelhecimento adequado e
qualidade de vida na velhice. A tendéncia dos enfoques baseados na reflexdo
sobre a condi¢do dos velhos é considerar que a troca e a ajuda matua no
interior da familia nuclear garantiram, ao longo da historia, a sobrevivéncia e
0 bem estar dos idosos e que, portanto, é dos filhos que todos esperam
cuidados e amparo na velhice.

O processo de cuidar do idoso em contexto domiciliar pode desencadear o
aparecimento de limitacdes na vida cotidiana do cuidador, com consequente risco a sua
salde e bem-estar, como, por exemplo, cansaco, depressdo, conflitos com o cdnjuge,
aumento dos problemas econdémicos, entre outros. (GONCALVES et al., 2006).

Outro aspecto relevante estd relacionado com a flexibilidade dos papéis
sociais desempenhados pelos géneros masculino e feminino, o que fez com que a
familia, que na Antiguidade sempre teve o papel de assumir a assisténcia ao idoso, fosse
sendo redesenhada, ganhando novos contornos com a recomposicdo dos nucleos
familiares. Leme e Silva (2002) nos alertam para uma mudanca radical com relacdo ao

numero de filhos, pois, segundo eles, com essa progressiva diminui¢do do tamanho das
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familias, é de se esperar que o abandono dos idosos seja uma situacdo que venha a se
transformar numa verdadeira epidemia mundial nas proximas décadas.

Nos dias atuais, o perfil social da familia apresenta mudancas, hoje €
considerado familia, em sua maioria, pais e filhos, e as vezes maes e filhos, sem espaco
para a figura dos avds. A presenca de um idoso em casa requer maiores cuidados, como
por exemplo, manter o ambiente seguro evitando deixar espalhados objetos pelo chéo,
utilizar barras de apoio no banheiro prevenindo assim quedas, dentre outras medidas de
seguranca. Diante desse quadro muitas familias optam por internar os idosos em lares
ou abrigos.

De acordo com dados do Sistema Unico de Satde (SUS), em 2004, 108 mil
idosos foram internados em decorréncia de violéncia ou acidente, sendo que 3% desse
total correspondem a agressdes fisicas, geralmente por falta de cuidados por parte dos
familiares.

O abandono material e moral caracteriza-se pelo descumprimento dos
deveres de assisténcia material e moral. E, determinadas condutas, por sua gravidade,
sdo tipificadas como crime e sancionadas com penas privativas de liberdade, na Lei n.
10.741/2003 (Estatuto do ldoso), como, por exemplo, “deixar de prestar assisténcia ao
idoso” (artigo 97), “abandonar o idoso em hospitais, casas de saude, entidades de longa
permanéncia, ou congéneres” (artigo 98), “expor a perigo a integridade ¢ a saude, fisica
ou psiquica, do idoso, submetendo-0 a condi¢Ges desumanas ou degradantes™ (artigo
99), havendo, ainda, agravantes em caso de lesdo corporal grave ou morte do idoso.

Contudo, hd um abandono afetivo. Este tipo abandono pode ser
caracterizado pela auséncia dos familiares, pela falta de carinho destes para com seus
idosos. Muitas vezes, os familiares acreditam que o ato de pagar acompanhante supre
este problema. (MEIRELES, 2004)

Conforme o art.3° do Estatuto do Idoso, a responsabilidade entre pais e
filhos vai além da obrigacgdo legal de natureza material (pecuniéaria). H& inmeros casos
de filhos que deixam seus pais em instituicdes para idosos com a promessa de que irdo
retornar, mas nunca mais o fazem. Esses idosos acabam sendo privados da convivéncia
familiar, tudo a consubstanciar uma afronta ao dever de assisténcia afetiva.

A institucionalizacdo do idoso € outra conduta adotada pela familia deste, é
visto socialmente como uma omissdo da familia de sua responsabilidade. Assim,

Camarano (2008) constata que, em geral, as familias que decidem pela
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institucionalizacdo de seus idosos sdo vistas como praticando o abandono e tendem a
experimentar forte sentimento de culpa.

As justificativas mais frequentes para que os familiares tomam essa deciséo,
segundo os estudos de Aradjo (2003) sdo as seguintes: o descuido do familiar para com
o0 idoso; a inadequacdo de moradia; a falta de pessoas para ajudar no cuidado; escassos
recursos financeiros; inacessibilidade aos recursos comunitérios, incluindo os de satde e
0 padrdo de relacionamento entre os membros da familia, na maioria das vezes

excluindo o idoso do convivio familiar.
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3 CAPITULO 2: FAMILIA E ABANDONO

Eu é que ndo me sento

No trono de um apartamento
Com a boca escancarada
Cheia de dentes

Esperando a morte chegar
(Raul Seixas)

Neste capitulo apresentamos uma breve discussao sobre a familia e o abandono
do idoso no Brasil. Inicialmente, contextualizamos a familia em seu papel e em sua
funcdo na sociedade, buscando entender qual a real conjuntura desse campo social. Em
seguida, discutimos sobre a questdo do abandono e quais as modalidades de abandono,
desmistificando a ideia de que abandonar é somente deixar de fora a presenca do corpo
do sujeito, ou seja, tird-lo de um ambiente ‘familiar’.

E possivel que possamos conjecturar que o abandono é comum na velhice
tendo em vista que é uma etapa da vida onde surgem maiores limitacGes e fragilidades.
Contudo, analisamos como importante a reflexdo feita nesse capitulo, objetivando a
compreensdo da familia e do abandono com sujeitos que se encontram na etapa da

velhice.

3.1 Breve Histdrico da Familia no Brasil: Sua Fungdo Social e Formativa

A entidade familia tem passado por diversas crises na historia da humanidade.
As familias estdo em formagbes muito adversas e variaveis. As familias, aléem de
produzirem novos seres humanos, repassam para esses individuos os seus habitos,
costumes e valores (BOEHES, 1994).

A historia da humanidade, assim como os estudos antropoldgicos sobre o0s
povos e culturas antigas, esclarece sobre o que é familia. Mostra como foram, e séo hoje

ainda, variadas as formas sob as quais as familias evoluem, se modificam, assim como
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sdo diversas as concepcdes do significado social dos lacos estabelecidos entre os
individuos de uma sociedade atual.

Segundo Prado (1981), “Familia” no sentido popular significa pessoas
aparentadas que vivem em geral na mesma casa, particularmente o pai, a mae e 0s
filhos. Ou ainda, pessoas do mesmo sangue, ascendéncia, linhagem, estirpe ou
admitidos por adogéo.

Assim, observa-se que a familia desempenha um papel crucial no
desenvolvimento dos individuos, por ser um dos primeiros contextos em que se inicia o
desenvolvimento social, cognitivo e afetivo. E dentro dela que se estabelecem as
primeiras relacbes com as outras pessoas e que se comega a desenvolver uma imagem
de quem se é e do mundo em que se vive e convive. (MUSITO; CAVA, 2001).

A familia é vista como a base da sociedade, portanto, a familia é uma das
instituicbes fundamentais para desencadear 0s processos evolutivos das pessoas,
atuando como a maior poténcia no desenvolvimento, no crescimento fisico, intelectual,
emocional e social.

Podemos definir a familia como um grupo de pessoas em interacdo, um grupo
primario, de convivéncia com relacdes de parentesco e com uma experiéncia de
intimidade que se prolonga no tempo (BOEHES, 1994).

O homem é um ser social e nesse sentido ele precisa viver com outros homens
para que possa desenvolver suas habilidades e suas necessidades basicas como trabalho,
criatividade e afeto. A familia é um nucleo de pessoas aparentadas que possuem lacos
de sangue.

Embora a familia ndo seja o Unico agente de socializacdo, ela influi de um modo
direto na vida das pessoas, pois é ela quem desenvolve no individuo um sistema de
valores, atitudes, crencas, reportados aos aspectos mais importantes da vida, protegendo
a intimidade dos seus membros, mantendo os estranhos a uma distancia consideravel e
atenuando as mudangas sociais, criando um marco espacial e temporal que facilita a
assimilacdo das mudancas externas pelo individuo.

A familia constitui o alicerce da sociedade e, assim, é um dos principais
contextos de desenvolvimento dos individuos, e, apesar da existéncia do debate em
torno do papel atual da familia e da sua composicdo heterogénea, ela permanece como o
elemento-chave na vida e desenvolvimento da crianga. Neste sentido, a escola deve

sempre considerar a familia nas decisdes mais importantes respeitantes a crianca.
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A familia tem um papel imprescindivel na vida de seus filhos; é onde acontece o
desenvolvimento das primeiras habilidades, os primeiros ensinamentos através da
educacao domestica na qual o filho aprende a respeitar os outros, a conviver com regras
que foram criadas e reformuladas no decorrer da formacéo da sociedade.

Ainda segundo o conceito de familia, Beltrdo (1989, p.17) afirma que ela vem

sendo considerada como:

grupo social no qual os membros coabitam unidos por uma complexidade
muito ampla de relagbes interpessoais, com uma residéncia comum,
colaboragdo economica e no ambito deste grupo existe a funcdo da
reproducao.

Dessa maneira, entendemos que a familia é, também, um grupo social e que
cresce a partir de um contexto que envolve cultura, costumes e habitos. Por isso, 0s
conceitos e conjunturas familiares podem mudar de acordo com o meio social no qual
estdo inseridas.

Contudo, é sabido pelo senso comum que, por muito tempo, a familia foi
considerada como uma forma estéatica, sem possibilidade para outros arranjos familiares.
Entretanto, a partir de varios estudos da sociologia e observando a propria sociedade
notamos que estamos em constante evolugdo. Nosso aparato tecnoldgico viabiliza a
difusdo rapida das informacOes e a sociedade evolui de maneira rapida. E com isso, é
comum notar que a familia como parte de um corpo social também evolui e se
desenvolve.

A familia, segundo Pereira (2004, p. 04):

A familia é uma sociedade natural formada por individuos, unidos por laco
de sangue ou de afinidade. Os lagos de sangue resultam da descendéncia. A
afinidade se da com a entrada dos cOnjuges e seus parentes que se agregam a
entidade familiar pelo casamento.

E notério que o desenvolvimento e, consequentemente, a mudanca que
caracterizara, de modo significativo, o mundo atual, ndo exclui a familia (MOORE,
1967). Embora seja considerada uma das “instituicdes” mais persistentes no tempo, a
mudanca social influencia ampla e fortemente na familia, arrastando-a desde 0s
processos da industrializacdo e urbanizagdo para novas realidades, as quais tem
procurado se adaptar. (SARACENO, 1976)
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Contudo, é importante destacar a visibilidade que a familia assume na sociedade,
além do que também esta procura ajustar as instituicdes as exigéncias e necessidades
familiares. Frente a estas condic¢des sociais e culturais ndo se pode falar de influéncias
unicas, mas sim reciprocas, entre a familia e a sociedade, ou seja, a medida que a
sociedade influéncia a familia ela também é influenciada.

A familia tem sido vista como tema central na vida da sociedade, no nosso
século. Principalmente pelo surgimento de novos arranjos familiares que causam
discussbes polémicas entre os individuos. As varias propostas, assim como a dinamica
da propria familia e dos instrumentos que aquela possibilita a sociedade, séo pertinentes
para remover obstaculos, dificuldades institucionais que muitas vezes se opdem a
evolucdo, ao desenvolvimento e a realizacdo plena e concreta da vida familiar.

A familia exige, estimula e influencia os diversos deveres e obrigacdes que a
sociedade tem para consigo. A familia sofreu as mudancas ao longo da histéria das
sociedades, procurando se adaptar e se estruturar em funcdo das novas realidades, e dos
novos problemas. Mas, efetivamente, e reciprocamente a sociedade e a familia se
estruturaram e se adaptaram as suas func@es, respondendo as novas realidades tanto

estruturais, como, também as funcionais da familia.

Atualmente, a familia, segundo Dias (2000, p.89),

se encontra numa situacdo onde, normalmente, a antiga tradi¢do, orientacdo e
estrutura ndo desaparecem de todo, mas onde também as novas dinamicas
ndo estdo totalmente presentes, claras e efetivamente influentes. Continua
uma situacdo flutuante na influéncia entre mudanca social e familiar. Por
vezes, parece ser a mudanga social a predominar e a modificar a familia.
Outras vezes, parece 0 contrario, ou seja, a familia que determina, guia e
orienta a mudanga social.

O discurso de Dias (2000) € evidente em nossa sociedade a partir das discussdes
sobre as novas propostas para a familia. Tais possibilidades tramitam tanto na sociedade
civil, como também no ambito juridico buscando dar aparo para outros arranjos
familiares.

Para tanto, é importante que entendamos 0s conceitos e evolucgdes da familia

dentro de nossa sociedade para que possamos compreender 0 universo que cerca o
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nosso objeto de pesquisa, e desta maneira entender com maior profundidade a tematica

apresentada.

3.2 Familia e Abandono da Pessoa ldosa

Nesse subtopico apresentamos, com maior énfase, a questdo do abandono a
pessoa idosa. A familia, como discutida e refletida no topico anterior, € um campo que
se transforma e evolui, também, a partir dos arranjos sociais. O abandono, segundo a
Constituicdo Federal de 1988, é crime, uma vez que a pessoa idosa, algumas vezes, é
entendida como incapaz de certas atividades na sociedade.

Em complemento a Constituicdo Federal, o Codigo Penal afirma em seu artigo
133 que:

Art. 133 Abandonar pessoa que estd sob seu cuidado, guarda,
vigilancia ou autoridade, e, por qualquer motivo, incapaz de defender-
se dos riscos resultantes do abandono:

Pena - detencdo, de seis meses a trés anos.

8 1° - Se do abandono resulta lesdo corporal de natureza grave:

Pena - reclusdo, de um a cinco anos.

§ 2° - Se resulta a morte:

Pena - recluséo, de quatro a doze anos.

Aumento de pena

8§ 3% - As penas cominadas neste artigo aumentam-se de um terco:

I - se 0 abandono ocorre em lugar ermo;

Il - se 0 agente é ascendente ou descendente, cOnjuge, irmao, tutor ou
curador da vitima.

Il - se a vitima é maior de 60 (sessenta) anos (Incluido pela Lei n°
10.741, de 2003). (BRASIL, 1998)

Podemos notar que a lei ampara, entre outros sujeitos, a pessoa idosa. Ainda no
contexto da lei se observa que ha uma punicdo para a pratica do abandono. O inciso trés
e paragrafo terceiro desta lei aponta para uma conquista social, uma vez que inclui o
idoso a partir da lei que ficou denominada como Estatuto do Idoso (lei n® 10.741/03).

Todavia, 0 abandono do sujeito na velhice pode se dar de diversas formas.
Quando destacamos o termo citado anteriormente, € comum 0 senso comum de

imaginar que o abandono é apenas fisico, ou seja, se constitui da auséncia da familia.
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Porém, ndo é apenas o esquecimento fisico, mas também o distanciamento referente a
cuidados como protecdo, alimentagdo e socializacdo, além de um abandono afetivo.

E importante destacar que o afeto tem um valor constitucional, embora néo
esteja explicito na Constituicdo Federal. Alguns autores, como L6bo (2000), destacam
que a afetividade familiar se projetou no campo juridico-constitucional a partir da
interpretacdo que a familia € um grupo social que tem suas raizes essenciais em lagos de
afetividade.

Dessa maneira, o0 descuido com os lacos afetivos também torna-se uma
modalidade de abandono a pessoa idosa. A auséncia de afetividade nas relacbes
humanas pode gerar inimeros problemas de cunho psiquico, social e moral. De acordo
com Rodrigues (2005, p.775):

O convivio e relacionamento entre as pessoas, além de ser intrinseco a sua
formacéo, ao seu desenvolvimento, e, portanto, ao proprio envelhecimento,
sdo fatores imprescindiveis a maturacéo fisica e psiquica do ser humano; ao
falar-se em convivio e relacionamento, hd que se realcar que eles se
apresentam em diversos setores da vida, tais como na familia, na
comunidade, no trabalho, enfim, na sociedade em geral.

A velhice é uma fase da vida que requer cuidado como todas as outras. A pessoa
idosa precisa ser assistida afetivamente e socialmente. Os lagcos familiares contribuem
para um bem-estar desse sujeito.

Nessa idade o individuo ainda pode contribuir ativamente com a sociedade, uma
vez que, geralmente, tem diversas experiéncias de vida que podem proporcionar aos
mais jovens um aprendizado e uma construcdo de vinculos. E de senso comum acreditar
que o idoso é inservivel a sociedade. Porém, devemos lembrar que essa fase da vida
deve ser vivida com dignidade.

Abandonar o idoso em qualquer das perspectivas citadas acima se constitui em
crime, além de causar danos, muitas vezes irreparaveis, ao sujeito. A respeito do viés
juridico destacamos que a a¢do por danos morais devido ao abandono afetivo do devera
ser evidente, comprovando-se a inexisténcia do afeto, sentimento este que deveria fazer
parte das relacGes familiares.

Uma vez que ha o descaso afetivo e social com o idoso, pode-se entender que

0(s) praticante(s) dessa acdo ndo se preocupam com o bem-estar, e com a integridade
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fisica e psiquica do individuo, pois se existissem esses lagos sociais e afetivos
possivelmente as acOes ndo teriam esse desfecho e, provavelmente, a situacdo ndo
chegaria a tal ponto.

Descuidar do idoso se constitui crime, como ja citado acima, contudo o que se
podemos conjecturar como maior agravante sdo os danos psiquicos e psicolégicos
causados pelo descaso. Esse tipo de abandono também gera um violéncia contra o
idoso, e nesse campo da violéncia familiar contra o idoso temos discussoes e estudos
que se desenvolvem no ambito nacional e internacional e se destacam como sendo a
forma mais comum de abuso contra 0s idosos.

Entre esses descasos, se constatou nos estudos que a negligéncia é mais presente
no contexto doméstico do que no plano institucional, resultando, diversas vezes, em
lesGes e traumas fisicos, emocionais e sociais para o0 idoso (BRASIL, 1994)

No Brasil esta discussdo acerca do abandono tomou forca somente com o
Estatuto do Idoso em 2003. A partir de sua publicacdo e divulgagéo foi que comegaram
a surgir as denuncias de violéncia, com certa dificuldade, por conta de falta de local
especifico e até mesmo de informacBes mais concretas para tratar a dentncia exclusiva
do idoso, fato importante para a construcdo da cidadania em um ambiente democratico.

Minayo (2004, p. 02 ) aponta a definicdo de maus tratos da seguinte maneira: “o
maltrato ao idoso € um ato (Unico ou repetido) ou omissao que Ihe cause dano ou aflicdo
e que se produz em qualquer relacdo na qual exista expectativa de confianca.”

Para uma aproximacdo com as legislacbes vigentes, acrescentamos a nossa
discussdo do artigo segundo da Lei 10.741/03 (Estatuto do ldoso) que aponta o

abandono, de uma maneira geral, como crime:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta lei, assegurando-se por lei,
assegurando-se, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade (BRASIL, 2013, p. 01).

Podemos observar que a relacdo que se constroi sobre a questdo do abandono e
do descaso com 0 idoso no pais ndo se resume apenas ao contexto de sua satisfacdo de

necessidades habituais. Mas, na perspectiva do legislador, que, ndo basta o sobreviver, o
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idoso tem, dentre as suas diversas prioridades basicas, elementares, atividades mais
especificas, como: a socializacdo e o afeto, que se diferem, por exemplo, das
necessidades infantis.

Essas necessidades mais especificas advém com o avanco da idade, uma vez que
com o passar do tempo o idoso tende a adquirir uma série de dificuldades que, muitas
vezes, sdo reflexos da rotina que levava na juventude e na idade adulta, com afazeres
ligados ao trabalho e aos estudos.

Grande parte dessas tarefas sdo em busca de um melhoramento para a qualidade
de vida dos filhos, da esposa e da familia. Todavia, alguns idosos quando se sentem
limitados pelas deficiéncias, sentem também um descaso por parte da familia (BRASIL,
2013).

Entretanto, o Estatuto do Idoso é o dispositivo juridico e legal para a protecao do
idoso. O Estatuto “regula os direitos as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos”,
com previsédo de pena pelo seu descumprimento.

A grande énfase que se destaca sobre o Estatuto € devido ao fato de que o idoso,
muitas vezes, ¢ uma pessoa fragil diante de seus parentes, cuidadores, e sociedade,
tornando-se vulneravel aos maus tratos.

Outro ponto importante referente aos maus tratos é acerca da populacéo idosa,
que segundo estudos € uma populagdo que vem aumentando nas ultimas décadas. Para
Veras (2003), tem ocorrido ndo apenas no Brasil, mas também em muitos outros paises,
um dos fendmenos tipicos da velhice que é a feminizacdo, que também foi encontrada
neste estudo com um porcentual de 52,0%, fato relacionado a falta ou pouca ocorréncia
de vicios entre as mulheres, o cuidar melhor da salde e talvez até a existéncia de
programas de saude voltados para as mulheres.

O aumento do sexo feminino pode ter uma relacdo direta com a maior
porcentagem de abandono chegando a um numero superior a 70% no que se refere a
categoria de abandono familiar. Na categoria que aborda sobre a violéncia familiar o
namero é de aproximadamente 45,4% e considera que a mulher é, fisioldgica e
anatomicamente, mais fragil.

S& (2004) afirma que em relagdo a escolaridade, o perfil atual da populacdo
idosa brasileira é¢ analfabeta, os indices apontam para a existéncia de cerca de 5,1
milhGes de analfabetos veteranos no pais. Este nUmero considera, também, os que tém
ensino basico incompleto e sdo considerados analfabetos funcionais correspondem a
59%.
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Um resultado convergente foi detectado por esta pesquisadora com 90,0% dos
voluntarios com menos de 4 anos de estudo e nem um com mais de 8 aos de estudo,
resultado que pode estar relacionado ao fato de ser uma populagdo em sua maioria
feminina, ou pela idade estar com 60,0% entre 71 e 80 anos, onde a realidade de vida e
de estudo era bem diferente de hoje, que o trabalho esta relacionado ao estudo.

A partir das reflexdes e discussGes apresentadas nesse topico, podemos ter uma
maior aproximagao das estruturas que rodeiam este trabalho. Analisamos inicialmente
nesse capitulo a conceituacdo da familia no seio da sociedade. Entendemos que o0s
conceitos que nos rodeiam sdo “invengdes” sociais, ou seja, sd0 acordos elaborados que
tém uma concordancia comum por boa parte da sociedade. Dessa maneira é que se
constroem os conceitos e, partindo disto, elaboramos uma breve discussdo sobre a
familia na sociedade atual. Em seguida, procuramos entender e analisar a familia como
um espaco social e formativo que contribui na formacao do sujeito. Por ultimo, e com
maior énfase, abordamos sobre a questdo da familia e do abandono do idoso.
Observamos que o0 senso comum de abandono n&o supre todas as categorias de descuido
com o idoso. Nesse topico, também, nos aprofundamos nas legislacBes vigentes a
respeito do idoso, além de destacar a feminizacdo da velhice como sendo um fator que
contribui para o abandono e, algumas vezes, culmina na violéncia familiar.

Analisando a ideia geral do capitulo podemos ter uma ligagdo e uma breve
reflexdo a respeito dos dois Gltimos topicos quando buscamos entender a familia como
um ambiente social e de formacdo e ao mesmo tempo como um ambiente de descaso de
abandono.

Por Gltimo, destacamos que as legislacbes vigentes (Constituicdo Federal e
Estatuto do Idoso) significam um grande avanco na sociedade, uma vez que tem o
objetivo de proteger o idoso e tem buscado suprir todas as brechas possiveis conforme

podemos observar no subtépico segundo deste capitulo.

Como ja citado sobre as legislagdes podemos entender as mesmas como um
avanco social e politico no amparo ao cidaddo da terceira idade. A regulamentacdo que
é descrita no estatuto do idoso destaca desde o atendimento na rede de servicos publicos
até o aprimoramento de suas condi¢cBes de vida e assegura, além do citado
anteriormente, direitos de liberdade, dignidade, integridade, educacdo, saude, meio
ambiente de qualidade, sendo dever da familia, da sociedade e do Estado fiscalizar e

garantir esses direitos.
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Tal estatuto garante os direitos fundamentais da pessoa idosa, sem prejuizo, dos
direitos garantias e protecOes destacadas em outras legislagcbes, sendo mais um

documento que busca garantir o bem estar individual e social desses individuos.
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4 CAPITULO 3: PESQUISA DE CAMPO: l6cus, sujeitos, relagdes e conceitos.

Montado num cavalo ferro.

(Ricardo Bezerra e Fagner)

4.1 Desvelando o L6cus da Pesquisa

Este subtdpico tem por objetivo apresentar ao leitor o I6cus desta pesquisa. A
Casa de Nazaré ¢ localizada na Rua Padre Jodo Piamarta, 465 — Bom Futuro, Fortaleza-
CE. E uma instituicdo filantropica sem fins lucrativos e de utilidade publica dirigida
pela Companhia das Filhas da Caridade de Sdo Vicente de Paulo de Fortaleza.

Fundada oficialmente em 15 de novembro de 1941, conforme apresentado na
Figura 01, o objetivo, conforme idealizaram seus fundadores Sandulfo Chave e irma
Mariana Vasconcelos, membros da companhia Filhas da Caridade de Sdo Vicente de
Paulo, era “abrigar em suas dependéncias senhoras de terceira idade, carentes e
desamparadas, oferecendo-lhes conforto, lazer, assisténcia medica e moradia.” (CASA
DE NAZARE, 2015).
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Figura 01: Casa de Nazaré em 1941

Fonte: Site da Institui¢do, 2015.

A casa possuia algumas formas de arrecadacdo de verba, que consistiam em
trabalhos manuais, feitos pelas proprias idosas. Esses trabalhos tinham uma via de mao
dupla. Primeiramente eles faziam parte do conjunto de atividades que essas senhoras
tinham na época e em um segundo plano eram vendidos com o objetivo de arrecadar

dinheiro para promover o bem estar na casa.

Figura 02: Formas de Arrecadacao

Fonte: Site da Instituicdo, 2015.

Atualmente a Casa de Nazaré atende 39 mulheres com 60 anos ou mais e possui
uma melhor estrutura do que a inicial (1941) apresentada nesse pequeno levantamento
historico. Além disso, possui atividades que objetivam o bem-estar das idosas atendidas,
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contando com atividades fisicas, fisioterapia, oficinas de artes manuais, esclarecimentos

do Estatuto do Idoso, terapia com cées, dentre outras.

Figura 03: Fachada da Casa de Nazaré em 2003

-

Fonte: Site da Instituigdo, 2015.

4.2 Os Sujeitos Participantes da Pesquisa

Este tdpico tem por objetivo apresentar, descrever e realizar uma breve reflexao
sobre alguns aspectos dos sujeitos inseridos nesta pesquisa. A presente pesquisa contou

com a participacao de cinco sujeitos que serdo descritos a seguir:

1) A primeira senhora entrevistada neste trabalho serd nomeada de Azaléia, do sexo
feminino, nascida em Marco de 1940, na cidade de Fortaleza. Seu estado civil é
solteira, e tem grau de instrucdo analfabeta. Azaléia foi para a instituicdo por
vontade propria e é residente ha mais de um ano. Ela também afirmou que ja
morou em outra Instituicdo de Longa Permanéncia.
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2) A segunda senhora entrevistada neste trabalho sera nomeada de Acéacia, do sexo

3)

4)

5)

feminino, nascida em Marco de 1951, na cidade de Fortaleza. Seu estado civil é
solteira, e tem grau de instrucdo analfabeta. Acécia foi para a instituicdo porque
saiu de outra, porém ndo quis falar sobre as motivacdes que a fizeram sair.

Acadcia é residente na instituicdo ha 4 meses.

A terceira senhora entrevistada neste trabalho serd nomeada de Dalia, do sexo
feminino, nascida em Marco de 1926, na cidade de Fortaleza. Seu estado civil é
solteira, e tem grau de instrucdo analfabeta. Dalia afirma que foi para instituicao
porgue se sentiu sozinha, disse que o pai e a mae faleceram. Diz que cuidou da
mde até a morte, e que também tem uma irma e dois sobrinhos. Délia reside na

instituicdo ha 27 anos.

A penultima senhora do presente trabalho foi nomeado de Camélia, do sexo
feminino, nascida em Janeiro de 1925, na cidade de Fortaleza. Seu estado civil é
casada, e seu grau de instrucdo é nivel fundamental. Camélia disse que foi para a
instituicdo porque a irma a levou depois da morte do esposo. Camélia, reside na

instituicdo hd um ano e dois meses.

A Ultima senhora da pesquisa foi nomeada de Gardénia, do sexo feminino,
nascida em Agosto de 1936, na cidade de Martinpole. Seu estado civil é
solteira, e seu grau de instrucdo € nivel médio completo. Gardénia afirma que foi
para a instituicdo por estar com problemas de salde. Gardénia reside na

instituicdo ha trés meses.

A partir da descricdo de cada sujeito participante da pesquisa elaboramos o

quadro abaixo com o objetivo de apresentar os dados de maneira mais sucinta e direta.

Quadro 01: Sintese de Dados Pessoais.

Data de Naturalidade | Estado Grau de Motivo de
Nascimento Civil Instrucéo estar na
Instituicao
1) | Azaléia 1940 (75 | Fortaleza Solteira | Analfabeta Vontade
anos) prépria.
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2) | Acécia 1951 (64 | Fortaleza Solteira Analfabeta Transferéncia
anos) de outra
instituicdo
3) | Délia 1926 (89 | Fortaleza Solteira Analfabeta Morte  dos
anos) pais; e
sentimento
de soliddo
4) | Camélia 1925 (90 | Fortaleza Casada Ensino Morte do
anos) Fundamental | esposo
Completo
5) | Gardénia 1936 (79 | Martin6pole Solteira Ensino Problemas de
anos) Médio Salde
Completo

Fonte: Elaborado pela autora, 2015.

Podemos perceber, a partir das descricdes apresentadas que cerca de 60% das
idosas ndo conseguem ler e escrever. Além disso, notamos também que 80% sao
solteiras, e ressaltamos que isso sdo fatores relevantes no convivio social desses
sujeitos, pois a unido conjugal pode gerar filhos, noras, netos, bisnetos, e assim por
diante, constituindo uma segregacao familiar.

No topico a seguir, apresentaremos 0s dados obtidos sobre a familia das idosas

entrevistadas, ressaltando topicos considerados importantes nos discursos pesquisados.

4.3 Como Eram as Relac¢des Familiares Dessas Idosas Antes da Institucionalizagéo

Nesse topico serd aprofundado sobre a relacdo familiar de cada um dos sujeitos
da pesquisa. Apresentaremos os discursos citados na entrevista seguido de uma breve
reflexdo sobre 0os mesmos.

Ao ser interrogada sobre o contato mantido com a familia. Vejamos o relato de

cada uma das idosas:

“E muito dificil, depois de um més eu liguei pra minha irma, mas a ligacéo
caiu e ndo falei mais com ela. O filho dela ficou de passar aqui mas ndo

passou. ” (Azaléia)

“Nao tenho contato nenhum. ” (Acacia)
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“Nenhum, ndo.” (Délia)

“Eu vivia com uma sobrinha. Eu gostava dela, mas depois que minha mée

morreu eu vim pra ca.” (Camélia)

“Nao, minhas irmds sdo doidas. ” (Gardénia)

E notdrio no discurso dos sujeitos o aspecto do abandono familiar. As idosas
atualmente ndo tém contato algum com a familia. Contudo algumas relatam alguns
lacos familiares distantes. Podemos, também, caracterizar como violéncia o abandono,
tendo em vista que a prépria Constituicdo Federal em seu capitulo VII e artigo 226,
apresenta providéncia a respeito da familia, da crianca, do adolescente e do idoso. Além
da Constituicdo Federal, o Codigo Penal em seu artigo 133 prevé como crime o
abandono de incapaz. Dessa maneira, 0 abandono também pode ser caracterizado como
um tipo de violéncia.

O abandono familiar também consiste em outra categoria de abandono
denominada como abandono afetivo. Segundo Meireles (2004), este tipo abandono pode
ser caracterizado pela auséncia dos familiares, pela falta de carinho destes para com
seus idosos. Muitas vezes, os familiares acreditam que o ato de pagar acompanhante
supre este problema.

Contudo, entendemos que a instituicdo € composta, também, por sujeitos que
interagem e convivem cotidianamente. Dessa maneira, ¢ como se fosse uma “segunda
familia”, ou seja, € um conjunto de individuos que convive em lagos de afetividade. Por
isso, apresentaremos abaixo um quadro com o breve discurso das idosas a respeito da
sua relacdo com as outras residentes, e também na sua relacdo com a participacdo das

atividades da instituicéo.

Quadro 2: Relages na Instituicao.

Como ¢ a sua relagdo com | Participa das atividades

as outras residentes? da instituicdo? Quais?

Azaléia E muito boa, converso com | Sim. Educacdo fisica e
todas. Nos também | terapia com cées.
fazemos algumas ‘“‘coisas”

(atividades) juntas.
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Acdcia

7

Nao muito boa, sb

converso com uma.

Gosto muito.

Dalia

Me dou bem com todas
elas. Moramos aqui e acho
que vamos morrer aqui
entdo é melhor que a gente

se dé bem.

N&o. Tenho platina na

perna.

Camélia

Nao tenho relacdo com
elas. Elas ndo conversam

comigo.

Sim. N&o lembro.

Gardénia

Muito boa. Nunca briguei

com ninguém.

Sim. N&o lembro.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Analisando o discurso apresentado no quadro acima, observamos que s6 trés das

idosas entrevistadas ndo tem relacdo, ou tem pouca relacdo com as outras residentes.

Esse fator configura, ainda mais, o aspecto de soliddo. Todavia, é perceptivel que essas

idosas tém algum contato social, sendo este um fator importante para o bem estar do

sujeito, pois quando foram indagadas sobre as atividades, notamos que as que

afirmaram nao ter boas relacdes, afirmam participar das atividades.

Assim, é possivel conjecturar que ha uma relacdo social entre as residentes. E

importante ressaltar mais uma vez que a instituicdo tem um leque de atividades que

buscam dar uma melhoria de vida para as idosas. Dentre as atividades temos: atividades

fisicas, fisioterapia, oficinas de artes manuais, esclarecimentos do Estatuto do ldoso,
terapia com ces, dentre outras (SITE DA INSTITUICAO, 2015).
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Figura 4: Atividade Fisioterapica

Fonte: Site da Institui¢do, 2015.

Figura 5: Atividade Fisica

= 3 R

Fonte: Site da Institui¢do, 2015.
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Figura 6: Atividade de Artes Manuais

Fonte: Site da Institui¢do, 2015.
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Figura 7: Terapia com Caes

Fonte: Site da Instituicdo, 2015.

4.4 Conceitos Sobre a Velhice, a Familia e Abandono

Neste Gltimo topico destacamos sobre as concepcles das idosas da Casa de
Nazaré a respeito da velhice, da familia e do abandono. E importante destacar que o
conceito de abandono ndo foi relatado. A pergunta foi feita, mas todas as idosas, ndo
souberam e/ou ndo quiseram comentar. A respeito da velhice, perguntamos sobre as
expectativas de vida futura.

Podemos notar que as idosas ndo falaram sobre a pergunta apresentada
anteriormente. Cabe ressaltar que a pergunta foi reelaborada e mesmo assim néo
obtivemos resposta, deixando se configurar um tipo de medo, receio de se expor.
Segundo Dalgalarrondo (2006, p. 109), o medo é:

um estado de progressiva inseguranga e angUstia, de impoténcia e invalidez

crescentes, ante a impressao iminente de que sucederd algo que queriamos
evitar e que progressivamente nos consideramos menos capazes de fazer.
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Desta maneira, conjecturamos que as idosas tinham inseguranca e por que nao
dizer uma certa angustia para abordar a tematica da pergunta. A resposta, poderia ser
obvia, mas 0 medo, a inseguranca e a impoténcia foram fatores mais fortes, implicando
no desprezo a resposta da questao.

Outro ponto que acrescentamos nesta discussdo € a respeito do abandono, sendo
este 0 motivo principal e expressivo de institucionalizacdo. De acordo com Casara
(2009), este estado emocional surge em razdo de a pessoa estar afastada fisicamente da
familia ou das pessoas do seu convivio proximo, isto é, esta privada de suas relacdes de
afeto, levando a sensac6es de soliddo e desamparo pelo isolamento social e emocional.

Apresentamos a seguir o relato sobre os conceitos de familia e velhice.

Quadro 3: Conceitos de Familia, Velhice e Abandono.

Conceito de familia Expectativa para a
velhice
Azaléia N&o sei. Morrer. Nessa idade eu

ndo posso mais esperar

nada.
Acécia Morreu tudo. (falou com | Tenho fé que ainda vou
muita magoa) casar.
Délia A minha familia sdo as | Nada. SO esperar o dia que
idosas daqui. 0 pai quiser.
Camélia A minha familia s8o essas | Gozar minha salde.
aqui. (se referindo as
idosas da instituicdo)
Gardénia N&o tenho contato. Eu ja tive um companheiro

e ele morreu. Eu queria
mesmo era  encontrar

outro.

Fonte: Elaborado pelo autor.

E relevante destacar o relato de duas idosas a respeito do conceito de familia,

guando elas remetem a genealogia familiar para as outras residentes. Isso enfatiza o que
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foi apresentado no topico anterior a respeito da construcdo familiar. Notamos, também,
que ainda ha uma expectativa, e isso se torna um fator que pode causar bem estar nessas
idosas.

A familia, de acordo com Bisoli-Alves e Moreira (2007), pode ser conceituada
como uma organizacdo complexa de relagdes de parentesco, uma instituicdo
historicamente condicionada, cuja tarefa primordial é cuidar e proteger 0s seus
membros. Ocorre que, no decorrer da historia, ela vem sofrendo mudangas em sua
dindmica cotidiana, de tal sorte que ela ndo esta conseguindo realizar integralmente esta

tarefa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A velhice na atualidade é um fendmeno relevante. E perceptivel o crescimento
da populacéo idosa no Brasil e no mundo. Contudo, esse aspecto se revela e se molda de
acordo com a cultura social de cada pais. A medida que essa populagdo aumenta,
surgem questionamentos fundamentais para essa faixa etaria, que circundam o campo da
assisténcia social e da salde para esses individuos.

Na sociedade contemporanea o valor social do individuo é mensurado a partir de
sua produtividade e nesse sentido a juventude ocupa um lugar de destaque. Em
consequéncia da ocupacao deste lugar social reflete diretamente nos cuidados e amparos
a pessoa idosa. Esta, muitas vezes, é colocada a margem do convivio social, refletindo
na grande ocupacao das Instituicdes de Longa Permanéncia.

A postura familiar também vem mudando com respeito a este aspecto. Os
individuos tém cada vez mais atribuicGes diarias que consomem todo o seu tempo, e
acabam optando por abandonar as pessoas de maior idade. Ndo ha tempo para se
dedicar a um cuidado social, afetivo e moral para estes sujeitos, resultando, muitas
vezes, no abandono familiar.

No presente estudo se buscou compreender, entender e refletir sobre o0 abandono
dos idosos. O l6cus da pesquisa foi a Casa de Nazaré, localizada em Fortaleza-CE.
Constatamos, de acordo com as entrevistas e observacoes realizadas, que a questdo do
abandono é evidente. Notamos também que na conceituacdo de familia € comum o
discurso de que o contexto familiar delas sdo as outras idosas da casa, dando
embasamento para afirmar que a familia é, também, uma construcdo social que é
fundamentada nos lagos de afetividade e de proximidade.

Nesta pesquisa, percebemos que algumas idosas foram deixadas na institui¢do
pela familia que nunca mais voltou, nem sequer, para visitar. Ou seja, torna-se claro o
aspecto do abandono familiar. Tal aspecto foi discutido e analisado em alguns tépicos
surgindo como fator causador de problemas futuros ao bem estar dos sujeitos. Contudo,
0 abandono familiar € minimizado nas instituicdes com os lacos afetivos e de amizade
gue os sujeitos tém entre si. Apesar de alguns relatos darem conta de que uma idosa ndo

se relaciona com as outras, temos a contrapartida de sua participagdo em atividade que
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envolvem direta e/ou indiretamente a socializacdo, estimulando os lagos afetivos e a
construgédo de amizades.

Por vezes, parece-nos contraditorio se um sujeito que estd na juventude e
participa ativamente na formacéo social, cultural e intelectual de outras pessoas no seio
familiar, ele é acolhido. Contudo, o que acontece com esse mesmo sujeito na fase da
velhice é ambiguo ao que se propdem anteriormente. Precisamos analisar esses fatos e
aprofundar as discussGes pois 0 que temos nesse desencontro é um descaso com a
velhice, ou seja, um descaso para uma maioria de nés, uma vez que entendemos que a
sociedade envelhece, e que grande parte dos sujeitos chegaram a velhice.

Todavia, norteamos que a sociedade deve aceitar o idoso dentro de um contexto
social amplo e familiar. Deve considerar suas vivéncias, experiéncias, trajetdrias de vida
e formacdo. Cabe a familia proporcionar e fortalecer os lacos de unido, valorizando a
singularidade de cada sujeito, assim proporcionando um melhor bem estar e uma
existéncia sadia.

Essa etapa da vida faz parte da construgdo social e precisa ser compreendida e
respeitada. Considerando que estamos em uma sociedade capitalista, devemos lembrar
que, outrora, 0 idoso era um ser produtivo economicamente falando, que contribuiu para
0 desenvolvimento familiar e social. Saindo do paradigma capitalista, devemos
considerar o lado humano. Os individuos sdo seres dotados de sentimentos e emocoes,
sendo assim, estes, quando bem trabalhados, causam uma sensacdo de bem estar nos
sujeitos. Outro ponto importante nesse fechamento € a sugestdo para cria¢do de servicos
e programas para maior suporte a familia brasileira no cuidado dos idosos. As
instituicbes de Longa Permanéncia podem ser uma das alternativas para conter a
violéncia dentro do seio familiar, além de contribuir com a diminuicdo dos indices de
negligéncia e abandono. E, também, necessario um maior investimento na formacéo de
profissionais da area da satde, que lidam diretamente com esta populag&o.

Por fim, acreditamos que a partir do momento em que todas as faixas etarias,
classes sociais e etnias forem respeitadas e reconhecidas, a sociedade serd um espaco
melhor de se viver, e conviver, buscando sempre o bem estar de todos, independente

dos fatores citados nos paragrafos acima.
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