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RESUMO

A gravidez na adolescéncia € um periodo de intensas transformacdes bioldgicas,
psicolégicas e sociais; representam a transigao entre a infancia e a fase adulta e
pode trazer problemas de natureza social, econdémica, educacional e familiar. Diante
dessa problematica, de indice bastante elevado, compreender o processo da
gravidez na adolescéncia € objeto deste estudo, cujos como objetivos especificos
sdo:. compreender a gravidez na adolescéncia como problema social e de saude
publica; analisar as mudangas sofridas pela adolescente durante a gravidez e
apreender o significado de responsabilidade da menina mae. Trata-se de um estudo
de revisdo bibliografica, de natureza qualitativa e exploratéria. O levantamento dos
artigos foi realizado nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google académico, onde foram localizados livros, artigos, monografias,
periodicos online e outros. Os resultados alcancados mostram uma realidade
complexa, para a qual ndo se deve eleger culpados e nem vitimas, pois a gravidez
na adolescéncia tem diversas questdes relacionadas, como a educacao, cultura e
relacbes afetivas e traz consequéncias distintas para a adolescente e sua familia.
Constatou-se que a gravidez precoce precisa ser mais discutida na sociedade, por
meio de uma abordagem ampla por parte dos familiares, educadores, profissionais
de saude, comunidade e governantes, nao discutindo apenas como evitar a
gravidez, mas promovendo os meios de valorizacdo da pessoa humana, oferecendo-
Ihe conhecimentos para que possa decidir, com consciéncia e responsabilidade, o
momento certo de engravidar, com alegria, felicidade e crescimento pessoal dos

pais e filhos.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Superacao. Problema social e familiar.



ABSTRACT

Teenage pregnancy is a period of intense biological, psychological and social
transformations, representing the transition between childhood and adulthood and
can bring problems of social, economic, educational and familiar. On this issue, rather
high index, understanding the process of pregnancy in adolescence is the subject of
this study, having the specific objectives: understanding teenage pregnancy as a
social and public health problem, to analyse the change undergone by the teenager
during pregnancy and learn the meaning of responsibility of the child mother. This is
a literature review study, qualitative and exploratory in nature. The survey of articles
was held in databases Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Google
scholar, which were located books, articles, monographs, periodicals online and
others. The results obtained show the complex reality, which must elect not to blame
and not victims, because teenage pregnancy has several issues, such as education,
culture and relationships, and bring different consequences for the teenager and his
family. It was noted that early pregnancy needs to be further discussed in society,
through a comprehensive approach on the part of family members, educators, health
professionals, community and rulers, not discussing just how to avoid pregnancy, but
promoting the means of exploitation of the human person, providing you with
knowledge so that you can decide with consciousness and responsibility the right
time to get pregnant , with joy, happiness and personal growth of parents and

children.

Keywords: Teenage pregnancy. Overcoming. Social and family problems.
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1 INTRODUGAO

Compreende-se por adolescéncia o periodo da vida entre os 10 e 19 anos,
no qual ocorrem mudancas profundas, caracterizadas sobretudo pelo crescimento
rapido, surgimento das caracteristicas sexuais secundarias, conscientizagdo da
sexualidade, estruturacdo da personalidade, adaptagdo ambiental e integragao
social (YAZLLE, 2006).

Uma das grandes preocupacgdes que atualmente vem ganhando destaque
em nossa sociedade esta direcionada para a questao do expressivo crescimento de
adolescentes gravidas. Neste sentido, buscou-se compreender os questionamentos
que norteiam esse fendmeno, que vao dos sentimentos as responsabilidades
familiar, escolar e social.

Nas ultimas décadas tem-se constatado mudancas significativas nos
padrédes de comportamento experimentadas pelos adolescentes e, revelam
problemas que repercutem nos aspectos biopsicossociais deste grupo, sendo, sem
duvida, a de maior repercussao aquela relacionada aos padrdées que envolvem a
atividade sexual. Como consequéncia das mudancgas relacionadas ao exercicio da
sexualidade, pode-se registrar o alarmante aumento no indice de gravidez entre
adolescentes, chamando a atengdo da familia, de estudiosos e dos governantes,
inclusive por ser considerado um problema de saude publica na atualidade.

O contexto social, de acordo com o ciclo de vida das adolescentes,
geralmente é regido por regras proprias, normas criadas por elas e pela fase que
vivenciam, assim, tornando a forma de cuidado da familia ou sociedade
insignificante para seu desenvolvimento.

A adolescéncia consiste em varias etapas e ocorrem de acordo com cada
fase e integragcdo cultural na qual a adolescente vivencia. Inicialmente, a
adolescéncia é vista como a nova imagem corporal, em seguida, a adolescéncia
média, fase descrita como a independéncia emocional, além do exercicio da
sexualidade genital e, finalmente, quando a elaboragcdo da identidade pessoal é
formada (JOFFILY, 2003).

Outras mudangas de natureza comportamental ocorrem no periodo da
adolescéncia; algumas vezes, as mudangas de humor sdo comuns e impulsivas;

defende a adolescente diante das situacbes expostas nessa etapa
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de seu desenvolvimento.

Nesse contexto Zagury (1999), destaca que um dos fatores que favorece os
adolescentes a realizar praticas inconsequentes na sua trajetéria de vida € o modo
imaturo de aceitar as ordens que seus responsaveis oferecem.

Pode-se também, considerar que é caracteristico da adolescéncia criar
barreira; tal atitude resulta em enfrentamento, pois faz parte do comportamento
nessa fase, quando tudo que é proposto por parte da familia ou outros a sua volta
sera questionado de modo provocante e sem limites (MONTEIRO et. al., 2007).

Deste modo, observa-se que esse tipo de postura causa resultados
irreversiveis na vida das adolescentes e de suas familias. Torna-se, portanto, de
fundamental importancia o debate em casa, com a familia, de maneira amigavel,
com possibilidade de um dialogo sobre a questdo da descoberta da sexualidade,
embora se reconhega o quanto é dificil.

Uma das praticas inconsequentes que prejudicam os jovens € a pratica de
sexo desprotegido, pois pode ocasionar uma gravidez precoce e indesejada, além
do risco de contrair doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) dentre elas a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), ou o uso de drogas, dentre outras
questdes que despertam curiosidade nessa fase.

Quando a vida sexual se inicia, o que vem acontecendo cada vez mais cedo,
muitas consequéncias podem ocorrer na vida da adolescente, como: a gravidez
precoce; o abandono dos estudos ou o seu adiamento; maior dependéncia
econdmica dos pais, uma vez que a maioria das jovens continua morando com 0s
mesmos apds o nascimento do filho porque o pai da crianca €, quase sempre,
também adolescente e ndo tem condi¢cbes para assumir tamanha responsabilidade;
dentre outras questdes.

O desenvolvimento da gravidez precoce no contexto familiar € peculiar, pois
tudo depende da cultura na qual as adolescentes estdo inseridas, colocando a
familia em outra condigao, pela necessidade de desenvolver um novo papel a partir
dessa problematica, tendo de enfrenta-la juntamente com a adolescente.

Paiva, (1996, p. 214), ao discorrer sobre sexo, lembra que o uso de
preservativo é relevante para reduzir o indice de gravidez precoce, além de

contaminagao por doengas infectocontagiosas, como as DSTs AIDS e hepatites.

Os numeros da epidemia de gravidez adolescente e da AIDS, por sua vez,
reelaboraram a sexualidade adolescente como um problema social, na
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medida em que o medo e a repressado foram alimentados por estatisticas
que ressaltam as consequéncias negativas da atividade sexual na
adolescéncia. A partir de entdo, a sexualidade adolescente pode ser vista
como um problema de saude publica, além de um problema moral.

E facil constatar o quanto a pratica precoce da sexualidade pode provocar
consequéncias negativas na vida da adolescente, de seus familiares, assim como do
Sistema Unico de Saude (SUS) que é obrigado a acolher essa nova demanda.

Para Moreira et al. (2008), gravidez na adolescéncia traz riscos para as
adolescentes nos mais diversos aspectos, sobretudo os fisicos e psicologicos. Além
disso, a imaturidade e a falta de apoio familiar ou social possibilitam complicacdes
na gestagdo, pois a adolescente gravida acaba absorvendo diversos conflitos,
ocasionando prejuizos para sua qualidade de vida e assim impossibilita sua insergao
nos meios que contribuem para sua formagao pessoal.

Ou seja, quando a adolescente mais precisa de tranquilidade para viver uma
gravidez saudavel, muitas vezes, ela se encontra em um ambiente tumultuoso,
desagregador, tendo como consequéncia o desassossego O que podera trazer
problemas para o feto e para a prépria adolescente.

Segundo Duarte (1998, p. 8), a gravidez precoce € um fenbmeno de busca
de identidade peculiar na adolescéncia:

A gravidez na adolescéncia ndo € um episodio, é parte do
processo de busca de identidade, procura na qual a adolescente pode ter
dificuldade em relagao ao espago e ao tempo, e que a faz assumir atitudes
de rebeldia, buscar grupos menores ou até marginalizados que a
compreendam, tentar solugbes magicas para seus problemas, criar juizos

de valor e desprezar o que os adultos |he impuseram e por isto desenvolver
atitudes agressivas com aqueles a sua volta.

Cabe destacar que, por se tratar de uma fase de busca de afirmagcao de si
mesma, na adolescéncia é comum, embora ndo seja natural, esses adolescentes
manifestarem atitudes de agressividade, rebeldia e outros tipos de posturas
inconvenientes quando se sentem rejeitados ou levados pelas circunstancias do
momento.

Diante da constatagcao dessa problematica, muitos profissionais, de areas
distintas do conhecimento, manifestam interesse pelo estudo da sexualidade e
reproducdo, sobretudo quando a causa € a antecipacdo da atividade sexual,
ocorrendo sem nenhuma orientagao profissional e familiar, sem qualquer prevencao.

Estudos bibliograficos apresentam que o inicio da atividade sexual, na
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maioria das vezes, acontece precocemente, na fase de descoberta da sexualidade,
€ nesse periodo que os jovens devem ser orientados para o conhecimento sobre
sexo, pois quando a antecipag¢ao da vida sexual ocorre as respostas para esse tipo
de pratica traz resultados poucos desejados (VIEIRA et al, 2008).

Assim, considera-se que a gravidez precoce pode ser minimizada, através
de meios que objetivem a compreensdo e importancia do conhecimento sobre
sexualidade e sexo; deixe claro para os jovens, suas respectivas familias e
profissionais da saude que contribuam para minimizar essa problematica.

Verifica-se que, nos ultimos anos tem crescido o numero de casos de
gravidez na adolescéncia. Isso exige diferentes esclarecimentos, pode ser: a
inexisténcia ou insignificancia da educacao sexual, o aumento da liberdade sexual
por parte das meninas e o desconhecimento dos métodos anticoncepcionais. Estes
sao fatores que afetam as adolescentes de classes menos favorecidas, de baixa
renda e expectativa de vida (TIBA, 1986).

Desse modo, acredita-se uma tematica da maior relevancia, que afeta as
familias, os adolescentes; seus resultados interferem na vida desses de maneira
bem conturbada; seja na educagéao, na cultura, na sociedade na qual estdo inseridos,
despertando inquietagdes diante do aumento desse fenébmeno.

Sendo assim, o objetivo principal deste trabalho € compreender a gravidez
de adolescentes, identificar as mudancas na vida dessas meninas, a forma como
esse problema social e de saude publica pode ser enfrentado e, perceber as
perspectivas e responsabilidades que as meninas enfrentarao nessa trajetoria.

Essa pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender e estudar
adolescentes que enfrentam essa problematica, ao tornarem-se maes ainda
adolescentes. Conhecer e aprofundar o conhecimento sobre essa questdo foi um
dos motivos para a elaboragao desse trabalho, expressando de modo construtivo um
sentimento vivenciado por mim, enquanto estudante e futura Assistente Social.

E um estudo de grande relevancia pessoal e profissional, pois a atuacdo do
Assistente Social deve acontecer, sempre que necessario, sobretudo para contribuir
com essas adolescentes, dentre outros sujeitos, em um momento delicado de suas
vidas, seja orientando, acompanhando ou incentivando a buscarem os seus direitos.

Pode-se considerar, também, que as politicas publicas onde o profissional

do Servigo Social atua é outro instrumento que contribui na garantia de direitos das
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adolescentes. Sendo assim, cabe aos profissionais repassarem informacdes
precisas, seguras e capazes de contribuir para diminuir o indice dessa problematica.

Mostrar os fatores que motivariam a gravidez precoce € complicado, pois
ocorre, muitas vezes, por acidente ou mesmo propositalmente pela imaturidade das
adolescentes. Porém, ndo é impossivel entender que € necessario encontrar os
meios para trabalhar de forma precisa e coerente a prevencao para que se possa
reduzir esse indice preocupante de gravidez precoce.

Vivenciar uma gravidez precoce € a maneira mais rude de aprender a ser
responsavel, realidade que leva a adolescente a viver duas personalidades de uma
sé vez: a responsabilidade de ser mae ainda menina. E essa fase que se tenta
compreender.

A pesquisa sobre gravidez na adolescencia pode ser considerada, quanto a
sua finalidade, como uma breve revisdo bibliografica, de natureza qualitativa e
exploratéria. Esse estudo buscou apreender o significado da gravidez na
adolescéncia para a menina mée a partir de autores que ja realizaram estudos,
pesquisas sobre essa tematica e, portanto, podem oferecer seus conhecimentos.

Por pesquisa bibliografica, Gil (2010), compreende ser desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos, conforme realizada neste trabalho. "Todavia, em virtude da disseminacao
de novos formatos de informacgao, estas pesquisas passaram a incluir outros tipos
de fontes, como discos, fitas magnéticas, CDs, bem como o material disponibilizado
pela Internet" (p. 29), lembra o autor.

Ja por abordagem qualitativa imagina-se que seja o método mais apropriado
para esse tipo de trabalho, por possibilitar a compreensdo dos significados
estabelecidos por estas adolescentes acerca da gravidez, pois corresponde a um
espaco profundo das relagées e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagao de variaveis (MINAYO, 1998).

Sobre pesquisa exploratoéria, Gil (2010, p. 27), traz a seguinte afirmacgao:

[...] ttm como propdsito proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. Seu
planejamento tende a ser bastante flexivel, pois interessa considerar os
mais variados aspectos relativos ao fato ou fenbmeno estudado. Pode-se

afirmar que a maioria das pesquisas realizadas com propésitos académicos,
pelo menos num primeiro momento, assume o carater de pesquisa
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exploratéria, pois neste momento é pouco provavel que o pesquisador tenha
uma defini¢do clara do que ira investigar.

Sendo assim, esse trabalho esta contemplado por esse tipo de pesquisa,
porque procurou conhecer em diversos meios (livros, monografias, comentarios,
artigos, jornais e outros) o assunto em pauta, para melhor compreendé-lo.

A coleta de dados aconteceu no periodo de julho a dezembro do ano de 2016
e constituiu uma etapa importante do estudo, pois contribuiu e trouxe
esclarecimentos para maior compreensao da tematica pesquisada. O levantamento
foi realizado nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELQO), e
Google académico onde foram encontrados livros, artigos cientificos, monografias,
periddicos online e outras publicagdes cientificas, aconteceu no periodo de julho a
dezembro do ano de 2016.

Apos a selecdo e leitura dos textos, foi cuidadosamente realizada a leitura
analitica, com fins de organizar as informagdes contidas nas fontes consideradas
relevantes, de maneira que possibilitou obter as respostas ao problema da pesquisa.

Os artigos selecionados foram lidos e analisados de acordo com suas
caracteristicas; incluiram o titulo, autor, pais e ano de publicacdo, enfoque
metodoldgico, instrumento de coleta de dados e compreensao dos autores.

Finalizada a etapa de leitura das fontes, identificadas as obras pesquisadas e
registrados os dados relevantes delas obtidos, realizou-se a interpretagdo e
descricao dos mesmos, de modo que fossem associados ao referencial tedrico do
estudo, apresentando como resultado a presente trabalho.

Assim, esta monografia apresenta a seguinte estrutura: de inicio, na
introducdo tem-se a contextualizagdo do objeto, seus objetivos, justificativa pela
escolha da tematica e o percurso metodologico de realizagdo da pesquisa. O
segundo capitulo traz conceito de adolescéncia e uma discussao sobre adolescéncia
e sexualidade; o terceiro capitulo discorre sobre gravidez como um problema social
e de saude publica, revelando os problemas que a adolescente e a familia enfrentam
nesse periodo; o quarto capitulo apresenta uma discussao de diversos autores
enfatizando essa tematica de modo diversificado, além da percepgcdo sobre o

assunto apreendido junto as adolescentes maes; e por fim, as consideragdes finais.
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2 O PERIODO DA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é um periodo na vida do ser humano, entre 10 e 19 anos, em
que ocorrem muitas transformagdes. Implica em uma fase que inicia-se com as
mudangas corporais da puberdade e termina quando o individuo consolida seu
crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua independéncia
econdmica, além da integracdo em seu grupo social. Ainda é considerada por muitos

como um periodo de conflitos e de crises.

1.1 Conceituando adolescéncia

De acordo com Outeiral (2003), a palavra adolescéncia vem do latim, onde
ad (a, para) e olescer (crescer), quer dizer condigado ou processo de crescimento do
adolescente que permite vivenciar esse momento de formacdo. E caracterizada por
trés momentos: a fase inicial — dos 10 aos 14 anos; quando acontecem alteragdes
psicolégicas e fisicas; a fase intermediaria — dos 14 aos 17 anos, quando acontece a
curiosidade e o conhecimento sobre a sexualidade; a fase final — dos 17 aos 20
anos, momento em que acontece a afirmacao e aceitagdo de um novo mundo como
um ser o adulto.

Por se tratar de uma fase intermediaria do desenvolvimento humano, entre a
infancia e a fase adulta, € considerada como a etapa da vida relacionadas aos
conflitos e as crises, além da afirmacdo da identidade. E um periodo marcado por
inumeras transformagdes corporais, hormonais e comportamentais. Seu inicio e
término nao sao definidos com exatidao, pois varia de pessoa para pessoa.

Segundo Ariés (1978 apud FONSECA; MELCHIOR, 2010), as mudangas
qgue ocorrem na adolescéncia se alteram de acordo com o tempo e a cultura na qual
se inserem os sujeitos; predominam os tragos da personalidade que se encontra em
construcgao.

Nessa fase € importante que o adolescente seja acompanhado pela familia,
o berco onde as primeiras licdes sobre carater, formacdo da personalidade deve
acontecer; pela escola, lugar de -construgdo de conhecimentos, saberes,
socializagao, intercambio com os pais e a sociedade, universo no qual se encontra.

Para Caridade (1999, p.206), a adolescéncia é concebida como:

Algo que é proprio do sujeito, quando nele se operam intensas
transformacgdes. Nesse sentido, a crise da adolescéncia é expressiva do
crescimento que nela se d4; crescimento marcado por desorganizagbes
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fisicas, hormonais, psiquicas, emocionais e por consequentes
reorganizagbes. Toda crise nos coloca diante de emergéncias,
enfrentamentos, superagdes, desafios. Em culturas orientais, o termo
significa 'oportunidade e perigo', veiculando ideias de promessas e receios,
que séo tipicos do que é vivido em um estado emergencial de mudanca.

Entdo, nota-se que a adolescéncia tem diversos significados como
oportunidade e perigo, com transformacdes fisicas e psicologicas, de vivéncias
conflituosas e ideias confusas, muitas vezes, permeadas por incertezas e receios.

Sabe-se que esta é uma fase que os adolescentes podem mudar muito e
rapidamente em relacdo ao humor e comportamento. Agressividade, tristeza,
felicidade, agitagcdo, preguica, curiosidade, inquietagdo sdo comuns entre muitos
adolescentes neste periodo.

Por se tratar de um periodo complexo, de tantas modificagdes, torna-se
indispensavel que o adolescente tenha acompanhamento psicoldgico, apoio familiar,
orientacdo adequada para que ele possa adquirir confianca, pois o adolescente
precisa de seguranga para essa maturidade ocorrer de forma transformadora e bem-
sucedida em seu processo vital.

Osorio (1989, p.10) sobre o processo de maturidade da adolescéncia afirma

O que se segue:

Até algum tempo atras, era considerada meramente uma etapa de transicéo
entre a infancia e a idade adulta. Sua caracterizagéo era feita a partir dos
comemorativos biolégicos que marcavam esse momento evolutivo do ser
humano. O adolescente, se do sexo masculino, era descrito como um
individuo desengongado, que estava mudando de voz e deixando entrever o
buco em meio a uma constelagdo de espinhas; se do sexo feminino uma
criatura igualmente desproporcionada, o torso arqueado para esconder o
desabrochar dos seios e as faces ruborizadas ao menor galanteio, como
ordenava o pudor e a boa moral caseira.

Por se tratar de uma fase de transi¢cao, com ocorréncia de alteragdes fisicas
por conta dos horménios, o adolescente necessita de respeito e cautela, para aceitar
as mudangas corporais sofridas, respeito esse que deve ser manifestado
principalmente pela familia, sobretudo pelos pais. No entanto, essa formagao da
adolescéncia diante da construgcédo de personalidade e transformagao de corpo € um
conjunto de fendmenos que se concretiza e denomina o adolescer.

De acordo com Torres (2003, p.263), a adolescéncia é vista como uma
viagem:

O adolescente esta numa viagem de alta descoberta e sempre mudando de
rumo, tentando encontrar o caminho certo. Faz experiéncias com novas
identidades, novas realidades, novos aspectos de sua personalidade. Esta
exploragéo é saudavel na adolescéncia. Mas o caminho nem sempre é facil
para o adolescente. As mudangas hormonais podem causar inesperadas
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alteragcbes de humor. As forcas negativas do ambiente social podem
explorar a vulnerabilidade do jovem ameacando-o com problemas de
drogas, violéncia ou sexo sem seguranga. No entanto, a exploragao
prossegue como uma parte natural e inevitdvel do desenvolvimento
humano. Entre as empreitadas importantes que o adolescente enfrenta
nessa exploragao esta a da integragédo da razdo com a emogao.

Sem duvidas, as transformacgdes hormonais podem causar alteracdo no
humor do adolescente, pois para eles € como se estivessem em uma viagem de
altas descobertas e na qual tentam encontrar o caminho certo, realizando novas
experiéncias e nova realidade para seu adolescer.

Apesar de os jovens nao darem a devida significancia as informagdes ou
a qualquer tipo de conhecimento para sua vivéncia e construgdo de sua
personalidade, esses jovens acabam praticando atitudes que Ihes causam danos.

Neste sentido, os pais precisam acompanhar a desenvoltura dos seus
filhos salientando a importancia de uma relagao aberta sobre a sexualidade.

Com a base na idade para a adolescéncia, pode-se considerar que € uma
fase permeada de conhecimento, onde a crianga ou o adolescente mergulha nos
seus proprios conflitos, gerando de forma prolongada as transformagdes, tanto na
area fisica como psicologica (BRASIL, 1990).

Desse modo, Knobel (1981, p.26), complementa a conceituagdo de

adolescéncia como sendo:

Etapa da vida durante a qual o individuo procura estabelecer sua identidade
adulta, apoiando-se nas primeiras relagdes: objetos parentais internalizados
e verificando a realidade que o meio social Ihe oferece, mediante o uso dos
elementos biofisicos em desenvolvimento a sua disposi¢do e que por sua
vez tendem a estabilidade da personalidade num plano genital, o que s6 é
possivel quando consegue o luto pela identidade infantil.

Pode-se compreender que essa identidade é conceituada na descoberta
da sexualidade, quando essa descoberta ocorre de forma saudavel e consciente é
mais significante para os jovens que precocemente se inserem no contexto da
adolescéncia.

A instabilidade de personalidade indica que a adolescéncia quase nunca
€ vivenciada com simplicidade e tranquilidade, uma vez que, frequentemente € um
momento instavel. Os sentimentos dos jovens ndo sdo mais como o de crianga,
tampouco como os de adultos (MANDU,1997).

A adolescéncia destaca-se por ser um periodo de descobertas,
principalmente quando envolvida por uma vida social ampla e ativa. Porém, quando

a gravidez na adolescéncia ocorre, pode vir a interromper esse processo de
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desenvolvimento da prépria idade, fazendo assumir responsabilidades e papéis de
adulto, antes da hora.

Para Chipkevitch (1994), desde que a adolescéncia passou a ser
considerada uma fase distinta do desenvolvimento do adolescente, a elaboracéo da
identidade passou a ser vista a partir de diferentes passos que devem ser
construidos no decorrer de sua caminhada, ou seja, até a fase adulta, quando este
tem sua identidade formada.

Fica claro a importancia do acompanhamento do adolescente pela familia,
pela escola e outros, porque é nessa etapa da vida que a pessoa desenvolve o seu
carater, forma sua personalidade, identifica os elementos que irdo construir sua
identidade. Assim, trata-se de uma fase que a pessoa deve ser devidamente
acompanhada, instruida, requerendo a presenca ativa da familia.

Para Aberastury (1980), a familia € um dos pressupostos que media o
crescimento dos adolescentes, quando possui um relacionamento baseado no
dialogo compreensivo e sem imposicoes de regras contrarias do que o0s
adolescentes desejam; essa fase os leva a ser mais consciente.

A transicdo da adolescéncia, a principio, € marcada por mudancas,
causando assim conflitos em sua personalidade e despertando imaginacdo e
curiosidade diante essa transformacgao. Essa curiosidade por diversos assuntos, por
exemplo, vai crescendo de acordo com a evolugao da idade, e permeando o periodo
por varios conflitos, ocorrem, assim, mutagdes na formacéo do adolescente e o torna
vulneravel a riscos distintos para tal transformacgao.

Essa agitacdo de identidade do adolescente vai gerando divergentes
conflitos os quais podem afetar seu meio familiar e social, ocasionar reflexos na
construcao para a fase adulta, antecipar o processo de maturidade.

No decorrer da adolescéncia, as mudangas acontecem principalmente por
conta do comportamento, humor, postura, as emogdes ficam mais agugadas diante
de situagdes que vivenciam, em meio a essa construgao.

Porém, Zagury (2001, p.145) aponta caracteristicas negativas na
adolescéncia: “como capacidade inesgotavel de se opor, inseguranga e baixa
autoestima, certa dose de depressdo; precisam de amor, sdo jovens e estdo
aprendendo". Sao distingcbes que compdem as atribuicbes da idade, tornando-se
negativas no sentido de imaturidade e por ndo serem caracteristicas almejadas, mas

recorrentes pela fase.
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Assim sendo, a adolescéncia define-se como um desenvolvimento intenso
da personalidade dos sujeitos que estdo em desenvolvimento.

Ainda de acordo com Zagury (2001), a adolescéncia em meio a tantas
diferenciacdes € um desenvolvimento em constru¢cdo onde € interpretado por
mudangas, tanto no corpo como no desenvolvimento cognitivo, sdo diversas
transformagdes que podem ter destaque ou nao na vida dos adolescentes.

Diante desses contrastes chamados transformacao, os adolescentes podem
considerar que necessitam se desfazer de alguns aspectos ainda relacionado a sua
formacéo infantil para o seu crescimento na fase adulta.

Ressalta-se alguns pressupostos na fase da adolescéncia, como: a
aceitacdo do corpo que entra em transformagcao adquirindo uma nova configuragéo
pelo efeito da puberdade; a mudanca de comportamento entre pais e filhos, pois
muitos dos privilégios como crianga dardo lugar a outros aspectos, como a
responsabilidade; e a forma de se referenciarem aos seus pais como refugio e
protecao diante de qualquer fato ocorrido por sua competéncia como adolescente.
(OUTEIRAL, 1994).

Pode-se, entdo, entender a adolescéncia como uma transicao de vida, em
que a puberdade é o fator primordial para mudangas no desenvolvimento dos
adolescentes, que necessitam de atencdo, esclarecimentos sobre essa fase de
inicializagao da sexualidade, de conhecimento do corpo, e de atuagao sexual na vida
jovem para uma personalidade consciente de todo o processo de transformagao.
Comecga, entdo, um novo estagio de vida, as responsabilidades comegcam a ser

definidas, exige comprometimento de cada um.

2.2 Adolescéncia e Sexualidade

Sobre a origem da sexualidade no ser humano, de acordo com a teoria de

Bock, Furtado e Teixeira (2002, p. 233), inicia-se desde o nascimento da crianca:

A criangca, assim que nasce, esta preparada para lutar pela sua
sobrevivéncia. Ela ira sugar o leite materno, auxiliada por um reflexo
conhecido como reflexo de sucgdo. Este reflexo é acompanhado do prazer
do contato da mucosa bucal com o seio materno. Parece ébvio pensar que
tal funcdo (alimentagéo), tdo fundamental para o recém-nascido, ndo pode
ser desagradavel, ainda mais sabendo que o reflexo de sucgao logo
desaparecera. Em pouco tempo, a crianga aprendera que o contato do seu
proprio dedo com a boca também causa prazer. Neste caso, o prazer nao
esta mais vinculado a finalidade de sobrevivéncia, mas é apenas o prazer
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de erotismo e considera seu aparecimento com a primeira manifestacdo da
sexualidade. Ora, essa tao singela e inocente descoberta sera fundamental
para que a crianga percorra 0 caminho que a levara a busca do prazer
sexual, que também esta desvinculado de suas finalidades, ja a relagdo
sexual se da pelo prazer que ela oferece ao individuo, e ndo por um reflexo
da espécie.

Compreende-se, dessa maneira, que a sexualidade, entendida a partir de
um enfoque amplo e abrangente, manifesta-se em todas as fases da vida de um ser
humano e, ao contrario da conceituagao vulgar, tem na genitalidade apenas um de
seus aspectos, talvez nem mesmo o mais importante. Dentro de um contexto mais
amplo, pode-se considerar que a influéncia da sexualidade permeia todas as
manifestagées humanas, do nascimento até a morte.

A sexualidade é a fase que mais confunde os adolescentes, quando nao
esclarecida de maneira correta com as informacdes que os adolescentes necessitam
saber. Isso acarreta problemas na vida deles. O conceito de sexualidade se torna
confuso pelo fator cultural, tornando-se um conceito que hoje é visto com
naturalidade, mas, ao mesmo tempo, nao € discutido, apenas praticado de maneira
incorreta.

Bock, Furtado e Teixeira (2002, p. 301), em suas analises, afirmam que o
sexo na juventude “parece estar sempre no limite entre o desejo e a repressao’.
Essa premissa permite que se perceba que a sexualidade, nessa fase da vida, é
apenas um exercicio ou mesmo vivéncia, fazendo com que o conhecimento ndo seja
prioridade. Cometem, portanto, erro de inversdo de valores, apenas um ato de
prazer e ndao mais afetivo; tal ato ocasiona uma confusdo para a vida sexual e
pessoal.

Ressalte-se pois, que nessa fase a sexualidade € o momento de
preocupacio, porém de necessarias intervencdes entre a familia, profissionais da
area da saude e da educacao, os quais devem elaborar intervengdes que venham a
contribuir nessa etapa de alteragbes hormonais trazendo mudangas no
desenvolvimento da adolescéncia.

Para Tiba (1991, p. 91), os hormdnios sexuais iniciam:

Na menina aos onze anos € no menino aos treze anos de idade. As
caracteristicas sexuais masculinas secundarias surgem geralmente nesta
sequéncia: inicio do crescimento dos testiculos: nascimento de pelos
pubianos lisos, pigmentados; inicio e aumento do pénis; primeiras
mudancgas de voz; primeira ejaculagdo; surgimento dos pelos pubianos
encarapinhados, distribuidos em forma de losango com uma das pontas
atingindo o umbigo; crescimento maximo; aparecimento dos pelos axilares;
acentuadas mudancgas de voz; desenvolvimento da barba. No surgimento
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das caracteristicas sexuais femininas secundarias, a sequéncia &€ como
segue: aumento inicial dos seios; aparecimento dos pelos pubianos lisos,
pigmentados; aparecimento dos pelos pubianos encarapinhados,
distribuidos em forma de tridngulo, com borda superior na horizontal;
menstruagao; crescimento dos pelos axilares.

Mostra-se que as caracteristicas hormonais entre o sexo masculino e
feminino surgem em idades distintas, na menina aos 11 anos e nos meninos a partir
dos 13 anos, porém os dois tendem a concretizar essas caracteristicas através de
suas curiosidades e no despertar do seu desenvolvimento, quando vao se auto
conhecendo.

De acordo com Tiba (1991), a rapidez com que o corpo da adolescente vai
enfrentando faz com que a sexualidade gere diversas etapas diferentes entre si. De
modo que € comum as caracteristicas desse movimento serem transtornados, como
a coordenacao estabanada, a voz grossa ou fina demais, a forca fisica e sua
maneira de andar se descontrolam, no entanto, passando a existir uma confusdo em
todos os sentidos que estdo se concretizando nesse periodo, principalmente
confusao entre sexualidade e sexo, principalmente sexo seguro.

Reconhece-se que a questdo sexual até hoje € muito distorcida, pelo fato de
décadas passadas esse conhecimento de sexo ser um tabu. A idealizagcdo de sexo
era repreendida e ainda se repete em algumas familias, desse modo essa represséo
acaba prejudicando a vida de meninas que precisam de orientacoes devidamente
corretas sobre sexo e sexualidade, para evitar situacdoes indesejadas.

Para Andrade (2005), a sexualidade na adolescéncia € um dos conceitos
que forma a passagem na adolescéncia. Assim, falar sobre sexualidade a um ser
que deve ser visado de forma sexuada e nao reprodutiva, porque para 0s
adolescentes a sexualidade, na contemporaneidade, deve ser um assunto abordado
claramente e de modo natural para que eles ndo confundam suas escolhas.

No entanto, a sexualidade também é parte de uma questao cultural, e a
cultura sexual atualmente é vista como um certo afrouxamento da moral uma vez
que se tem liberdade de escolha; e mesmo com essas escolhas de géneros, a
sexualidade ainda € um assunto antagénico, pois relatar escolhas pode ser uma
feicdo de confronto para pais que ndo sabem lidar com esse assunto.

Para Souza (1987, p. 27), existem mudancas que referenciam a

sexualidade:

Ha um estimulo a livre expressao de ideias e sentimentos, as diferencas
sdo valorizadas e consideradas fator de enriquecimento. Os conceitos de
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certo e errado perdem sua rigidez, atendo-se a fatores subjetivos. Em
consequéncia, os castigos corporais sdo banidos e recorre-se a
argumentacado e ao dialogo. A sexualidade ndo deve mais ser encarada
como tabu e sim tratada com naturalidade, o respeito a individualidade do
outro torna-se o Unico limite a liberdade de escolha.

A sexualidade ndo deve ser encarada como um fato proibido, mas um
assunto natural para que os jovens possam ter o conhecimento expressivo e natural
do seu corpo, dos seus desejos e do modo como lidar com 0os mesmos.

Para uma melhor compreensao do desenvolvimento da sexualidade na
adolescéncia é preciso explanar as consideragdes feitas anteriormente sobre a
cultura sexual contemporanea dos adolescentes. Principalmente, uma ampla visao
sobre sexualidade, e como se desenvolve na vida desses, ou seja, um entendimento
do contexto social e cultural no qual o jovem esta inserido.

Em conformidade com Brandao (1999, p.166), ao descrever algumas
consideracdes pertinentes a sexualidade que contribuem para uma melhor

compreensao:

A sexualidade € um dominio cercado de mistérios, tabus, proibicdes, ao
mesmo tempo em que tem sido, secularmente, um discurso repetido até a
exaustdo, uma fala publica para uma pratica privada, vivida como dominio
de pura emocdo, da natureza [..] A sexualidade, como ja afirmamos
anteriormente, tem sido fortemente regulada, ndo tanto no ambito da
legislagédo, mas das relagdes cotidianas: € a religido, a familia, a medicina, a
psicandlise, a midia que se constituem em elaboradores e repassadores de
coédigos e definigbes. Paralelamente, ela € o lugar por exceléncia de
transgressao, numa eterna e séria brincadeira de ocultagéo e desvelamento.

Observa-se que a sexualidade sempre foi e permanece um assunto que
reserva surpresa, esconde posturas e se faz embalada pelo silenciar de ser,
acontecer; seja nas praticas vivenciadas pelos mais jovens, seja nas vivéncias dos
adultos e de idade mais avancgada.

Para compreendermos de que forma estrutura-se a sexualidade na
adolescéncia € preciso levar em conta trés aspectos que se complementam e que
precisam ser trabalhados nesse despertar de transformagdes: a maturacdo que
ocorre na puberdade, as mutagbes psicoldégicas e comportamentais que se
concretizam e a cultura sexual da sociedade em que o adolescente se insere,
moldando essa formagao da sexualidade na adolescéncia (PAIVA, 1996).

Os jovens, geralmente, encontram algumas informagdes e conhecimentos
sobre a sexualidade, no entanto, muitas vezes, eles ndo as valorizam,
principalmente quando essas orientagcbes sdo transmitidas pelos pais. Quase

sempre a discérdia acontece por entenderam como imposi¢cao e controle por parte
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do familiar.

Percebe-se que, na atualidade, muitos pais tentam realizar um dialogo
flexivel com seus filhos sobre sexualidade, porém muitos filhos ndo veem essa
preocupacao com bons olhos, ao acharem que pais ndo podem orientar, transmitir
conhecimento e informagdes sobre sexo e sexualidade, ou seja, trata-se de um
entendimento absurdo que os filhos adotam sobre seus pais.

Para Abramovay, Castro e Silva (2004, p.193) os jovens nao se protegem.

Os jovens ainda tém relagbes desprotegidas vas desde dificuldades
objetivas de acesso aos servigos de saude até razdes culturais. Os autores
mencionam entre as causas: porque 0S pais nem sempre conversam com
os filhos sobre a contracepgao; porque a escola nao fornece informagées de
qualidade; em nossa cultura, a contracepgao € um assunto considerado
feminino, e os adolescentes do sexo masculino ainda acreditam que nao é
um problema que diz respeito a eles; além de que os jovens, muitas vezes,
nao tém acesso aos servicos de saude para atendimento ginecoldgico e
escolha de um método contraceptivo. Além disso, os programas voltados
para sexualidade e saude reprodutiva sdo poucos e as informacdes sobre
prevencdo de AIDS, DST e gravidez entre os adolescentes ainda sao
escassas, assim como a distribuicdo de preservativos é insuficiente.

As informacdes e esclarecimento sobre os meios de prevencédo devem ser
utilizados no periodo de descoberta da atividade sexual, porém essas medidas ainda
sao pouco praticadas, pois a explicagdao pode iniciar nas escolas, ou entre os
proprios jovens, mas devem acontecer e permanecer como uma estratégia que
venha a maximizar as informacdes nesse periodo de descobertas, transformacodes e
aprendizados.

Diante das discussdes sobre a sexualidade na adolescéncia, pode-se
também considerar que a questdo cultural € um dos fatores que pode dificultar o
dialogo entre pais e adolescentes, pois muitos dos pais vivenciaram outra forma de
educacado, ndo obtiveram nenhum tipo de dialogo ou orientagdo, no entanto, esta
diante de uma necessidade de conhecimento para promover um didlogo
compreensivo entre as partes e para que se consiga controlar atitudes
inconsequentes na fase da adolescéncia.

Para Santrock (2003, p. 240) reflete que:

Na adolescéncia, a vida é envolta pela sexualidade. E um periodo de
exploragéo e de experimentacdo sexual, de fantasias e realidades sexuais,
de incorporagéo da sexualidade na identidade da pessoa. Os adolescentes
sentem uma curiosidade quase insaciavel pelos mistérios do sexo. Pensam
se sdo sexualmente atraentes, em como fazer sexo e no que o futuro
reserva para suas vidas sexuais.
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A sexualidade é um assunto dificil de ser dialogado, principalmente por
apresentar distintas curiosidades, que adentram na vida do adolescente. Ao
descobrir a sexualidade ele mesmo busca se aprofundar nesse assunto, vindo a
conduzir essa descoberta de forma, muitas vezes, incorreta apenas como um ato,
um impulso, o que pode prejudicar seu relacionamento sexual futuro.

E por excesso de curiosidade € necessario que instituicdes de ensino, entre
outras, contribuam na educacao sexual dos adolescentes, investindo em
intervencdes positivas para uma orientacdo sexual sadia, tranquila e natural.

Desse modo, para Tiba (1994), tempos atras, escolas e pais rejeitavam
dialogar com seus filhos sobre sexualidade, pois era entendido que a melhor
prevencao era nao tocar no assunto, inclusive no Brasil, a Igreja Catdlica, era a
instituicdo com grande influéncia no ensino e que muito contribuiu com a omisséo de

informacdes seguras relacionadas ao sexo.
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3 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM PROBLEMA SOCIAL E DE SAUDE
PUBLICA

A gravidez na adolescéncia € considerada um problema social de saude
publica. Porém, existem distintos contextos nos quais sao frisados, com frequéncia,
sobre estudos e debates relacionados ao problema, pode-se citar um dos mais
relevantes, como: o aumento da taxa de fecundidade entre a populacédo
adolescente. Na questdo qualitativa, fala-se do despreparo das adolescentes,
atingindo a condicgao fisica, psicolégica, socioeconédmica dentre outras.

A gravidez precoce vem acompanhada de fatos que podem trazer
transformagdes na vida da menina. Essas transformacdes sao caracterizadas pelos
conflitos familiares; evasdo escolar; transformagdes fisicas, comportamentais,
conflito social, e muitos outros fatores.

A interrupcéo de possibilidades no desenvolvimento dessas jovens é relativa
a cada cultura na qual elas se inserem; o fator dessas interrupcdes € a vida sexual
iniciada precocemente, desse modo riscos s&o impostos a vida dessas meninas.

A gravidez na adolescéncia se destaca por se tratar de um assunto que
ainda hoje é pouco comentado; tem como causas a falta de orientagdo, falta de
prevencao, porém muitos outros riscos sdo provaveis de acontecer a essa
adolescente.

A compreensao dessa problematica ainda € inconstante na
contemporaneidade, pois necessita-se de pais mais conscientes em relacdo a
educacao e orientagdo sexual de seus filhos, assim efetivando uma relagao serena e
clara evitando retardagdes e consequéncias indesejadas.

Constata-se que a gravidez precoce gera consequéncias imediatas e a longo
prazo, tanto para a adolescente quanto para o recém-nascido, pois essa menina, e
agora mae, passa a apresentar problemas com o seu crescimento, desenvolvimento
comportamental, emocional e outros, originados na opressao que vivencia durante a
gestacdo, como a inseguranga, o medo, a apreensao ansiedade e outros.

De acordo com Socal (2003, p. 73), no periodo da gravidez a adolescente se
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encontra em meio a duas mudancgas distintas, na sua vida.

A gravidez na adolescéncia € um problema complexo, pois implica em dois
fendbmenos do desenvolvimento humano: adolescéncia e gestagdo. A
adolescéncia € um periodo de crescimento e desenvolvimento humano, e
que se observam varias e substancias mudangas na vida e nos corpos
infantis, a citar e acentuado crescimento pardo-estatural, o surgimento de
novas formas de fisica e estética, as transformagdes do funcionamento
organico, a construgdo de novas relagdes intersubjetivas e manifestagbes
peculiares de novos sentimentos, modos de pensar e se comportar
refletindo novas identidades, e inser¢des no mundo interno e externo da
familia. J& o periodo gestacional é repleto de modificagdes fisicas,
psicolégicas, hormonais, neuroldgicas, sociais e familiares. A saude
reprodutiva depende de uma gama de condigbes socioculturais propicias
tais como servigcos de saude de qualidade, adequado as condi¢des de vida
e estabilidade afetiva.

No entanto, independentemente da cultura de cada adolescente a
gravidez precoce pode acontecer, provocando assim sentidos complexos na vida
dos adolescentes, e prioritariamente o sistema psicoldgico € o mais afetado.

Quando a descoberta da sexualidade ocorre de forma saudavel e
consciente é bem mais significante, ou seja, a vida sexual acontece seguramente,
de maneira satisfatéria, tranquila e ambos participantes vivenciam a atividade com
seguranga, livre do medo e da incerteza de consequéncias indevidas. Geralmente,
informacdes séo trocadas entre jovens o que pode acontecer de maneira correta
mas, em muitos casos, também de forma incorreta, ou seja, as praticas séo
realizadas imprudentemente causando, assim, divergéncias entre os mesmos.

Torres (2003), diz que na adolescéncia existe uma quantidade de fatores
entrelagcados que nao sao informados pelos pais e nem pelas instituicdes de saude e
de educacado de maneira coerente que contribuam para que ocorra a gestagao
precoce, resumem-se em alguns pressupostos, tais como: com a chegada dos
horménios na puberdade o desejo sexual passa a ter intensidade assim e
impulsionam o adolescente para o inicio da atividade sexual; inicia-se a atividade
sexual como parte do desenvolvimento de busca da identidade dos adolescentes; a
familia proporciona uma considerada influéncia na sexualidade dos filhos; a
sociedade por meio de imperativos morais, religiosos, fatores socioecondmicos
também propiciam o inicio da atividade sexual.

Considera-se que a sexualidade seja percebida naturalmente na
adolescéncia, e é cabivel que os adolescentes sejam sexuados, porém que a
sexualidade seja distinguida e explanada por um género, estabeleca a adolescéncia

como uma sexualidade heterossexual e ndo reprodutiva, impega constrangimentos
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entre as partes envolvidas (PAIVA, 1996).

No entanto, ndo se pode ignorar essa fase de transi¢cao, e, dependendo do
acompanhamento que os adolescentes recebem sobre a sexualidade, ou outros
fatores que implicam nesse periodo da adolescéncia, € preciso transmitir
orientacdes que contribuam positivamente nos relacionamentos que acontecem na
adolescéncia.

Contudo, deve-se considerar que reconhecer a relevancia sobre essa
questdo da descoberta da sexualidade é fato, pois, quando nao esclarecida
devidamente, transcorrem fatos indevidos que podem causar danos para a vida toda;
preocupam familia e sociedade, como é o caso de uma gravidez precoce.

A gravidez na adolescéncia traz varios efeitos na vida das meninas, atinge-
as diretamente e afeta a sociedade, restringe e adia possibilidades de
desenvolvimento, o acesso dessas jovens na sociedade.

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), é considerada gestacao
de alto risco devido a repercussao que se da sobre a mae e seu filho. Uma pesquisa
realizada em 2004 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE),
ocorreram, naquele ano, quase trés milhdes de nascimentos no pais, dos quais
594.205 correspondiam a 21,3% das maes entre a idade de 10 e 19 anos, ou seja,
um quantitativo substancialmente preocupante para essa faixa etaria.

A anadlise da pesquisa indica que a maioria de adolescentes gravidas esta
entre a faixa etaria de 15 e 19 anos, quando acontece, sdo casos especificos:
meninas ingressarem na vida sexual muito cedo, por ndo terem a orientagéo correta
para prevengao e desconhecerem os riscos de uma gravidez precoce; ou, mesmo
adolescentes que tém conhecimento dos métodos, mas ndo as pdéem em pratica,
rejeitam-nos e, assim, se dispéem a enfrentar um leque de responsabilidades de
maneira imatura.

De acordo com Frangozi (2006, p. 35), “para entender a gravidez na
adolescéncia € necessario considerar os aspectos bioldgicos e sociais, pois ocorre
nos primeiros anos de idade ginecoldgica, quando a adolescente ainda se encontra
dependente social e economicamente da familia”. Entende-se que a familia € um
dos principios para relevar qualquer fator que cause danos na construgcdo dos
aspectos ginecoldgicos das adolescentes.

Conforme a Organizagdo Mundial de Saude (2002, p.5):
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A gravidez adolescente é classificada como gravidez de riscos. Riscos
maternos como maior incidéncia de toxemia (pré-eclampsia e eclampsia),
de anemia, infeccbes e complicagdes ligadas as variaveis do parto
(desproporgdo céfalo-pélvica, trabalho de parto prolongado, parto
operatorio, maior mortalidade materna).

Os riscos maternos na gravidez precoce sdo maiores do que ocorrem em
uma gravidez planejada, tais como a anemia, eclampsia, e complicagdes no parto.

E por ser assim, acredita-se que quando a gestagdo acontece antes dos
15 anos, o0s riscos para a menina mae, assim como para o bebé sdo bem mais
intensificados, como: partos prematuros, incapacidade da placenta se formar
devidamente, morte fetal no nascimento, abortos espontaneos, baixo peso devido a
prematuridade da menina dentre muitas outras ocorréncias, como ja foi citado.

Quando a adolescente vem de uma cultura menos favorecida pode-se
dizer que sdo as jovens que mais se inserem nesse problema social, pois o fator
econdmico pode ser determinante para o acontecimento desse fato, isso porque a
maternidade precoce acontece mais nas classes menos favorecidas, em que se
encontra um elevado niumero de adolescentes gravidas (MIDDING, 2004).

Pressupbe-se que devido ao desamparo presente nessa populacido, a
gravidez na adolescéncia ocorra com mais frequéncia e a reincidéncia também
prevaleca, pois muitas dessas meninas ainda ndo levam em consideracido o
sofrimento vivenciando.

Porém, isso nao significa dizer que a gravidez precoce ocorra somente
nas camadas mais pobres da sociedade, mas € nesse grupo social que se expressa
um maior numero de casos e que o sofrimento se perpetua.

Para Pereira (2009), a autoridade dos pais diante de seus filhos mostra-se
insignificante, pois os filhos tém maior liberdade de agéo; dessa forma, permitem
que fatores irreversiveis se propaguem, um deles é a gravidez precoce.

O MS apresenta varias causas que favorecem a gravidez na
adolescéncia, tais como a falta de orientacdo sobre educacédo sexual nas escolas,
no convivio familiar e em programas de planejamento familiar nos servigos publicos
de saude. Quando as adolescentes engravidam passam a se inserir em um contexto
de conflitos, sem compreender seu comportamento e personalidade e nem de
expectativas diante da sociedade e de si mesmo (BRASIL, 2005).

A literatura aqui relatada expde a necessidade de meios e agdes que

levem as adolescentes a evitar uma gravidez precoce, como 0s programas e
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projetos, em forma de politicas publicas, capazes de atingir todas as classes sociais
e com um direcionamento eficaz para as camadas pobres, pois € de onde surge a
maior quantidade de gravidas. Sendo assim, deve-se buscar parcerias com a escola,
a sociedade e o préprio meio familiar.

3.1 Gravidez na adolescéncia: um problema social e de saude publica

A gravidez na adolescéncia é considerada um problema social e de saude
publica e, cada vez mais, se expande no mundo contemporaneo mesmo
informatizado. Quanto mais cedo ocorrida essa gravidez, mais prejudicado se torna
o futuro da jovem méae e do bebé, enfraquecendo e até eliminando qualquer
perspectiva de vida para méae e filho.

Segundo Pinheiro (2000), na maioria das vezes, o abandono — realidade
que a adolescente € obrigada a enfrentar, a fortalece; e com o passar do tempo,
essa adolescente pode recuperar seus desejos de adolescer, mas nao sera facil se
manter entre duas personalidades, adolescente e mae.

A gravidez na adolescéncia necessita de politicas publicas que oferecam os
cuidados necessarios ao bebé e a si prépria; programas de saude e educagao
devem ser iniciados para conscientizagao responsavel.

Mobilizar a sociedade, as familias e as instituicbes onde os jovens
frequentam, permanentemente, também € um meio de levar informagao e pode fazer
diferenga na vida dos mesmos por coibindo uma nova ou uma reincidente gravidez
precoce.

Para a efetivacdo permanente nos trabalhos de prevencdo realizados na
fase da adolescéncia, € necessario que a saude publica estabeleca uma
organizagado e cumprimento de a¢des na rede de saude publica e nas trés esferas,
Federal, Estadual e Municipal, visando estratégias e agdes que minimizem a
gravidez precoce (BRASIL, 2006).

Nao se trata de fazer a reprovagdo ou a consagragcao da gravidez na
adolescéncia, mas sim de entender a realidade que sem descuidar nos remetem
varias consequéncias diretas na vida das jovens, dai a necessidade de
acompanhamento, orientagdo e, em parte, de vigilancia.

Essa problematica € respectivamente agregada a uma interrupgdo de
trajetorias, como, sonhos, esperancgas, dores, desilusbes e que permitem as

meninas se apropriar das desventuras desse despreparo de ser mae. Enfim para
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essas meninas ser mae € uma das poucas alternativas que lhes restam.

Diante do indice de maternidade precoce ainda ser considerado elevado,
muitas vezes, essa gravidez ocorre por falta de planejamento do casal que vive
relagdo afetiva, assim causando repercussdes na formacdo das adolescentes. A
gravidez precoce interrompe a etapa da vida educacional levando as jovens a
abandonar seus sonhos, formagao académica e profissional.

De acordo com Hoga et.al (2010, p.152), a gravidez na adolescéncia se
constitui num problema presente em diferentes camadas populacionais.
Apesar de a gravidez na adolescéncia ocorrer com maior frequéncia nos
grupos mais empobrecidos, ndo se pode negar que o fendbmeno acontece
em todos os estratos populacionais, porém suas consequéncias podem ser

mais negativas para adolescentes cuja inser¢do social restringe o acesso a
bens materiais e imateriais.

Os indices sao distintos sobre essa problematica, porém é diversificado
por classe social. Geralmente a gravidez precoce é mais recorrente em regides que
as classes menos favorecidas se estabelecem e sao caracterizadas por miséria,
pobreza e grupos sociais desfavorecidos.

Mas de acordo com Moraes (2004), enfrentar uma gravidez precoce nao e
facil, mas também nao é impossivel, embora o que possa facilitar essa questao seja
a sua condi¢ao socioecondmica e familiar, pois, a partir dela, a adolescente devera
ter uma unica percepgao, a de se responsabilizar e cuidar do que vem adiante — sua
vida materna e adulta, seu filho, o Unico individuo que nio tem culpa e se prepara
para vir ao mundo.

Acontece que, na maioria dos casos, muitas adolescentes ficam
desassistidas pela familia ou pelo parceiro que também é adolescente, porém, pode-
se afirmar que o impacto na vida dessas meninas € menor quando esse fenbmeno é
vivenciado na sociedade de classe econbémica estavel.

Vitalle e Amancio (2008), dizem que a ocorréncia da gravidez precoce é
uma das dificuldades permanentes no convivio familiar da adolescente. Essa
problematica afeta, sobretudo, camadas mais pobres da sociedade, em que uma
gravidez ndo planejada vem como um fator a mais para dificultar a sobrevivéncia de
mais uma vida num meio familiar sofrido pela auséncia de estabilidade econdmica.

A gravidez de uma adolescente pode limitar sua educacgao, restringir suas

capacidades para o trabalho, reduzir sua qualidade de vida e adiar sua formagao
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profissional. Ou seja, as jovens que tém filhos no periodo da adolescéncia tém
chance maior de estar em desvantagem em tudo que lhe pode ser ocorrer durante
sua vida.

Salienta-se ainda que a gravidez ndo é responsabilidade somente do género
feminino; cabe lembrar que o sujeito masculino também passa por algum tipo de
transformacgao, independente desse género masculino, que em muitas ocasides foge
das responsabilidades de pai e deixa os custos e cuidados de uma gravidez
inconsequente para a menina (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004).

A maternidade precoce interrompe diretamente todos os sonhos da menina,
que agora assumira o papel de mae. Esse fato pode ser considerado como uma
problematica e acaba afetando a sociedade por se tornar mais um fato social.

Segundo descreve Vitalle e Améancio (2008, p. 68),

A gravidez na adolescéncia tem sérias complicagdes bioldgicas, familiares,
emocionais e econdmicas além das juridico sociais que atingem o individuo
isoladamente e a sociedade como um todo, limitando ou mesmo adiando as
possibilidades do desenvolvimento e engajamento dessas jovens na
sociedade.

Diante dessas complicagcbes que sédo apresentadas, pode-se considerar que
o desenvolvimento dessas jovens passa a ser desfavoravel, tornando a gravidez
precoce mais um desafio a ser vivenciado nao apenas pelas adolescentes, mas pelo
ambiente sociofamiliar.

Para Cabral (2003, p. 283), “esse elevado indice que vemos, atualmente, de
gravidez na adolescéncia tem sido construida como “problema social” e de saude
publica. Porém, esse fenbmeno parece ser objeto de varias politicas, visto que ela
abrange varios setores da sociedade”, exigindo que tais politicas publicas se
prolonguem e efetivem suas ag¢des evitando reincidéncias desse fato.

Nessa dimens&o, a gravidez na adolescéncia é o fator que nao deixa de
repercutir em nosso meio, pois também pode-se ver que, se nao trabalhada essa
problematica a reincidéncia podera ocorrer em menor tempo. Ocasionalmente isso
ocorrem mais de uma vez pela pratica inadequada da sexualidade, porém, frisar a
necessidade de politicas publicas que venham a fortalecer essa questao é a maneira
I6gica para o envolvimento e a redugao desses jovens na maternidade precoce.

Atualmente, o Ministério da Saude acompanhado de secretarias estaduais e
municipais tem realizado acdes voltadas para execucado de acgdes relacionadas a

este tema, como: politicas publicas e campanhas nacionais, sobre planejamento
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familiar incluindo adolescentes e jovens; distribuicdo da caderneta do adolescente;
disponibilizagdo gratuita de métodos contraceptivos para adolescentes; projeto
saude e prevengao nas escolas em parceria com o Ministério da Educacao, Fundo
das nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF) e Organizagdo das Nagbdes Unidas
para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO); produgdo em grande
quantidade de preservativos para as escolas que desenvolvem agdes educativas em
saude sexual e saude reprodutiva; produgdo de materiais educativos e cursos a
distdncia para os profissionais de saude e educagdo sobre sexualidade de
adolescentes (BRASIL, 2011).

Diane disso pode-se dizer que, além das agdes preventivas mencionadas
acima, muitos adolescentes podem utilizar os métodos anticoncepcionais, porém
alguns métodos s&o mais adequados que outros, relativamente dependente pela
fase que o adolescente se encontra e, desta forma, pode-se considerar que o
acompanhamento, o esclarecimento e as orientacbes devam ser constantes e
esclarecedoras para esses jovens.

Diante da relevante constatacdo, os métodos mais indicados pelo Ministério

da Saude (2011, p.11) séo:

A camisinha masculina ou feminina deve ser usada em todas as relagdes
sexuais, independentemente do uso de outro método anticoncepcional, pois
a camisinha é o unico método que oferece dupla protegéo, ou seja, protege
ao mesmo tempo das doengas sexualmente transmissiveis, aids e da
gravidez ndo desejada. As pilulas combinadas e a injegdo mensal podem
ser usadas na adolescéncia, desde a primeira menstruagao. O DIU pode ser
usado pelas adolescentes, entretanto as que nunca tiveram filhos correm
mais risco de expulsa-lo.

Imagina-se que os métodos contraceptivos mais conhecidos, porém pouco
utilizados pelas adolescentes sdo a camisinha masculina, as pilulas combinadas,
injecdo mensal, o dispositivo intrauterino (DIU), e entres outros.

A politica publica que atualmente faz a cobertura como programa de agéo na
ajuda as adolescentes gravidas é a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que tem
como uma de suas responsabilidades a implantacao de agdes para a saude das
adolescentes, estando incluido neste programa a atengdo a saude sexual e
reprodutiva.

Esse programa requer uma equipe multidisciplinar preparada para abordar o
adolescente na unidade de saude e na escola, tornando o trabalho dos profissionais
de saude representativo; necessita de uma ingressao da equipe de saude na familia,

sendo essa equipe um suporte para essas jovens inseridas nessa questao social,
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assim como de suas familias.

4 A RESPONSABILIDADE DE SER MENINA MAE

Ser mae na adolescéncia € uma situacao dificil, pois encarar tamanha
responsabilidade antes da hora € um fardo pesado que essa menina passa a
enfrentar, necessitando do apoio e compreensao da familia e demais parentes.

A gravidez precoce é uma vivéncia transformadora na vida da adolescente,
pois, gera emocgao de inseguranga e inumeras incertezas da nova realidade, pois
passam de meninas a maes e terdo, agora, que se adaptar a uma fase em que nao
estdo prontas para assumirem as responsabilidades sozinhas. Quando esse fato se
concretiza, a relacdo entre a familia modifica-se, pois agora nao é apenas a filha,
mas a filha que da um neto para os pais, a menina que encara a maternidade.

Para Donas (1991), é durante a fase da adolescéncia que os jovens passam
a ordenar seus projetos de acordo com seus almejos e sonhos. Este projeto envolve
varias possibilidades, mas s6 se torna possivel devido ao préprio esforgco do
adolescente. Sem duvida, entende-se que a gravidez ndo planejada durante a
adolescéncia podera ser considerada como grande obstaculo e um fator de desvio
para a concretizagdo do seu projeto de vida.

Segundo Moreira et. al. (2008), a gravidez € uma transicdo que integra o
desenvolvimento humano, mas revela complicagdes no decorrer da adolescéncia,
pois envolve a necessidade de reestruturagcéo e reajustamento de varias dimensdes
do adolescer na maternidade, como mudangas na identidade, haja visto a nova
responsabilidade que surge fazendo uma reviravolta na vida da menina, sobretudo,
pela maneira como sera visualizada pela familia, amigos, escola e sociedade. O
cuidado para que sua autoestima ndo seja afetada pela mudanca do corpo no

decorrer da gravidez e tantos outros.
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Nesse momento, constata-se, também, que a gravidez na adolescéncia
interrompe seu sonho individual e nasce o desejo coletivo, porque mais uma vida
estd a caminho, e vai necessitar de cuidados em todos os sentidos, além de uma
condi¢cdo econbmica suficiente para suprir as necessidades vindouras.

A jovem que engravida precocemente desafia-se em desenvolver um novo
papel na sociedade na qual se encontra, uma vez que era vista como adolescente e
filha e passara a desenvolver o papel de menina méae; nesse processo a sua relagao
com a prépria familia e a sociedade se torna complexo, ja que assume uma
responsabilidade enorme e complexa, quer requer renuncia em uma fase da vida
que pede calma para tanta efervescéncia.

Devido as consequéncias e as transformacgdes fisicas e cognitivas,
caracteristicas pelas quais as adolescentes passam durante o desenvolvimento da
gravidez, muitas dificuldades se estabelegam no desempenhar do papel materno,
pois, na maior parte das vezes, nao existe a disposicado psicoldégica necessaria para
atender e suportar as exigéncias e frustracbes da maternidade (SILVA; SALOMAO
2003).

De acordo com Monteiro (2007), diante dessa nova fase de vida das
adolescentes que enfrentam sem planejar as consequéncias advindas de uma
gravidez, as familias dao o suporte necessario, mas, esperam respostas em relagao
ao seu desempenho como méae e em relacéo ao seu futuro.

Certamente, a responsabilidade precoce de ser mde € uma questao que
interfere em todo contexto social, pois essa menina mae, diga-se de passagem,
sofrera juntamente com seu filho o despreparo e a falta de coragem para tal
enfrentamento.

Segundo Gurgel et. al. (2008, p. 799), em sua concepg¢ao sobre gravidez

na adolescéncia essa fase pode produzir:

Efeitos nocivos na saude do concepto e contribuir para a manutencao da
pobreza. Quando essa ocorre na faixa etaria de 10 a 14 anos, os
transtornos sédo ainda maiores, pois a maior parte ndo é planejada sendo
interrompida pelo aborto, praticado, frequentemente, em péssimas
condigdes técnicas e de higiene, com risco de apresentar complicagdes e
graves sequelas, podendo levar a adolescente a morte.

Desse modo, a gravidez precoce pode afetar e prejudicar o
desenvolvimento natural e a maturidade das meninas, também provocar
complicagbes danosas para sua vida, em todos os sentidos de seu desenvolvimento,

porém, a saude das mesmas € mais relevante diante dessa imatura consequéncia.
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Diante de divergentes fatores Oliveira et. al. (2009, p. 02) afirmam que:

Ha evidéncias de que gestantes adolescentes podem sofrer mais
intercorréncias médicas durante gravidez e mesmo apds esse evento que
gestantes de outras faixas etarias. Algumas complicagbes como tentativas
de abortamento, anemia, desnutricdo, sobrepeso, hipertensio, (pré)
eclampsia, desproporgao céfalo-pélvica, hipertensao e depressao pds-parto
estdo associadas a experiéncia de gravidez na adolescéncia.

As adolescentes gestantes passam por diversas modificacbes na gravidez,
porém essas transformagdes podem, também, causar riscos para a saude delas,
assim como para a saude do feto que esta em formagdo. Ao engravidar, a
adolescente passa a alargar sua visao diante de tantas modificagées, mudangas que
precisam ser acompanhadas por profissionais que possam observar sobre riscos
existentes, orientar, alertar, cuidar dessa fase que é perigosa para ambas as vidas,
da mée e do bebé.

Para os autores Silva e Salomao (2003, p. 135) as transformagdes séo:

As transformagdes cognitivas e emocionais caracteristicas pelas quais as
adolescentes passam nesse periodo do desenvolvimento fazem com que as
jovens apresentem mais dificuldades para desempenhar de maneira
satisfatoria o papel materno, uma vez que nao dispdéem, na maior parte das
vezes, dos recursos psicolégicos necessarios para atender e tolerar as
demandas frustragdes da maternidade.

Muitas sdo as vivéncias que a menina atravessa nessa fase; algumas delas
podem |he trazer constrangimentos, bloqueios, provocar uma baixa em sua
autoestima e afasta-la do convivio social, ou seja, do mimo familiar (pois agora é
uma mulher), dos momentos entre amigas de mesma faixa etaria devido a sua
realidade atual. Assim, muitas meninas terminam envergonhando-se de sua
condicdo de gravida e distanciando-se da adolescéncia para tornarem-se mulher e
mae.

Alguns autores apontam a perda de autonomia e liberdade, quando os
amigos se afastam, pois embora tenham a mesma faixa etaria, uma gravidez
precoce leva a gestante ter responsabilidades, experiéncias até entdo néao
vivenciadas. Também pode ocorrer rejeicao por parte do parceiro, da familia e da
sociedade; geralmente a adolescente nao esta preparada para viver essa situagao
que, quase sempre, s se aparece quando a gravidez ja € uma realidade
(CALDEIRAS et al., 2004)

Para Bocardi (2003, p. 111), sao conflitantes as mudangas que ocorrem na

gravidez precoce:

Para a adolescente a mudanga de vida acontece de forma radical, no
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primeiro momento, abandona os estudos e, assim, surge a interferéncia em
sua relagao social. Apds o nascimento da crianga, as obrigacdes em estar
sempre ao lado do filho, amamentando ou prestando cuidados, afasta ainda
mais a adolescente de seu convivio social, interrompendo o vinculo afetivo
com seus amigos, pois o filho impede que estas jovens exergam atividades
peculiares a sua idade como vinha acontecendo anteriormente a gestagéo.
Este isolamento do grupo de amigos é natural [...], entretanto as maes
adolescentes precisam assumir abruptamente esse papel, o que acarreta
responsabilidades independentemente do querer té-las ou nao.

Para uma menina que engravida sem planejamento, destacam-se, dentre
outras consequéncias, a evasao escolar, a relacdo com o futuro pai, que, por
pressao familiar casa-se com a mae da crianga, porém alheios da responsabilidade
que o momento requer. Essa queima de etapa na vida dos adolescentes os leva a
enfrentar uma realidade absolutamente diferente da maneira que viviam ainda ha
pouco.

Desse modo ter um filho na adolescéncia significa ser cada vez mais
dependente dos préprios pais, por conta de condi¢des financeiras, da seguranga, do
respeito e do filho que precisa nascer e receber a devida atencao e cuidado, para
desenvolver-se de maneira saudavel.

Outros fatores surgem nessa fase, inclusive a necessidade de seguranca
para manter a crianga, como descreve Caldeiras et al., (2004, p. 426):

A importancia de mais outro aspecto referente a adolescente que, na
maioria das vezes, almeja um emprego para poder conquistar sua
independéncia financeira, porém, com ocorréncia da maternidade, o
trabalho tdo almejado como uma forma de liberdade, passa a ser uma
necessidade por parte da mae adolescente que, agora tem um filho para
criar. Além disso, o trabalho que antes podia ser visto pela familia como
mais uma fonte de renda dentro de casa, agora passa a ser indispensavel,
mais nao suficiente, pois, muitas vezes, a adolescente precisa da ajuda da
familia para os gastos com o bebé.

A adolescéncia deveria ser uma fase de construgao da vida profissional,
para ser um adulto maduro independente, a partir da gravidez, a futura mamae
passa a ser uma adolescente sem perspectivas, além da responsabilidade dos
cuidados com o bebé, dificultando ainda mais sua independéncia, ja que agora é
mae.

De acordo com Yazlle, Franco e Michelazzo, (2009, p. 58):

A gravidez nessa fase da vida tem sido considerada como fator de risco, do
ponto de vista médico tanto para a mde como para o filho e, também como
fator agravante ou desencadeador de transtornos psicoldégicos e sociais.
Varios estudos fazem referéncias a maior incidéncia de complicagbes
durante a gestagcdo de adolescentes, tais como abortamento esponténeo,
restricdo de crescimento intrauterino, diabetes gestacional, pré-eclampsia,
parto prematuro, sofrimento fetal intraparto e parto por cesarea. Por ocasiao
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do parto normal, tem sido referida maior incidéncia de lesdes vaginais e
perineais. Sao citados, ainda, maior frequéncia de deiscéncia de sutura e
dificuldade de amamentacgao. Em relagéo as repercussoes psicoldgicas, tem
sido relatado aumento do numero de casos de depressao pés-parto. Dentre
as complicagbes referentes ao recém-nascido, observam-se maus tratos e
descuidos, o0 que pode se estender a crianga com mais idade. Na infancia,
principalmente no primeiro ano de vida, tem sido referida maior incidéncia
de desnutrigdo e acidentes domiciliares.

Sendo assim, verifica-se, pois, as inUmeras consequéncias que podem
ser ocasionadas pela gravidez precoce, passiveis de ocorrer antes, durante e depois
do periodo gestacional, ndo sé com a mée mas, também com o bebé que podera
sofrer maus tratos, descuidos etc., causados pela depressao pos-parto e outros
fatores que acompanham essa fase, assim como no primeiro ano de vida, como foi
relatado.

Verifica-se que a responsabilidade apds tornar-se méae e ter que priorizar o
filho abdicando dos proprios interesses, parece ser uma experiéncia que provoca a
perda da propria identidade, da possibilidade de sonhar com algo mais promissor. A
adolescéncia passa a ser apenas uma lembranga, de sonhos e sonhos, uma vez
que uma gravidez inesperada transporta a adolescente para outro lugar na vida,
exigindo dessa menina admitir que sua realidade lhe transferiu de adolescente para
mulher, menina e mae, de uma vez so.

Contudo, esse momento ndo deve ser marcado apenas como experiéncia
negativa e insalubre para os jovens e suas familias. Para os adolescentes e suas
familias, sendo esse fato esperado ou ndo, deve ser assumido e vivenciado por
todos e podera contribuir ndo s6 para o engrandecimento, de um modo mais geral
da adolescente, mas, também de sua familia, tornando-as unidas e fortalecidas em

razao maior, uma nova vida, sem esquecerem que uma crianga € uma dadiva divina.

4.1 Percepgoes vivenciadas como menina mae e observadas como estagiaria

Na qualidade de mulher que também viveu uma gravidez precoce, que
também foi mae menina, devo ressaltar que se trata de uma experiéncia impar, nao
s6 minha, mas de tantas outras meninas, como pude observar durante o periodo de
estagio supervisionado realizado no hospital Municipal de Pacatuba, onde acontecia,
mensalmente, um encontro com gestantes gravidas em situacdo de risco,
caracterizada por adolescentes.

Em observacéo, pude perceber que alguns fatos da minha prépria vivéncia
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como menina mae, na minha fase da adolescéncia e de maneira nao planejada,
também eram relatados por outras meninas que experienciavam a mesma situagao,
em iguais circunstancias. Nada foi facil para mim e nem para minha familia.

A percepcado de quem tem curiosidade em realizar uma pesquisa sobre
essa tematica e descrever é mais facil do que para quem a vivencia de fato, pois
descrever uma gravidez que nao foi planejada e foi caracterizada por superacgao se
torna mais emocionalmente e muito gratificante.

Nos primeiros meses da gravidez na adolescéncia muitos sentimentos sao
revelados e intensificados, como desespero, medo, inseguranga e instabilidade, a
falta de confianga, de entendimento sdo evidenciados, porém o acompanhamento e
apoio da familia é o diferencial.

A familia € um dos instrumentos fundamentais para que a adolescente possa
ter a percepgcao e capacidade de superar esse momento tdo vulneravel e
inconstante, pois, por ndo ser uma pessoa adulta, ela ndo tem estabilidade e
preparagcao para cuidar de uma crianga, faz da familia o caminho mais importante
para torna-la uma adolescente responsavel, feliz, pelo seu apoio e acompanhamento.

Souza, (1997, p. 23) define o sentimento de familia:

O sentimento de familia engloba todas as emocdes inerentes a pessoa:
identidade, pertencga, aceitagao, rejeicdo, amor, carinho, raiva, medo, édio...
Certamente é esta fusao de opostos que torna a familia tdo complexa e sua

compreensao um desafio interminavel.

Desse modo, posso afirmar que viver uma gravidez na adolescéncia com o
apoio familiar foi primordial para que tudo fosse conduzido com naturalidade,
seguranga, apesar do medo. Depois, veio a finalizagdo de meus estudos, a
percepcdo da responsabilidade assumida, a valorizagdo da familia, o dialogo
constante e sadio com meus pais, e a segurancga para enfrentar a gravidez e cuidar
da crianga, sem medo e sem culpa.

Fui menina mae e obtive todo o apoio de minha familia, passei por todas as
transformagdes ocorridas em uma gestacéo, tanto fisica como psicolégica, porém
sem tanto sofrimento, pois as condi¢des financeiras néo eram das piores, ja que isso
também é um dos fatores que diversifica essa problematica.

Hoje, como pessoa e profissional, tento revelar alguns sentimentos que
superei e que me fizeram amadurecer diante da vivéncia de menina mae, e por isso

continuo afirmando que o apoio e o cuidado sao fatores importantes nessa fase.
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Como estagiaria no Hospital Municipal de Pacatuba, pude observar algumas
adolescentes gravidas. Nessa instituicdo, uma vez ao més, acontecia um encontro,
com palestras, rodas de conversas, voltadas para gravidez de risco e gravidez na
adolescéncia, encontro esse efetivado por profissionais da saude, como médicos,
enfermeiras e assistentes sociais que dialogavam com as adolescentes maes
através de recursos materiais educativos: data show, cartiihas e lanche. Esse
encontro tinha como objetivo esclarecer sobre a importancia dos cuidados que
precisam ser realizados no periodo da gestacdo; também esclareciam sobre os
riscos e davam informacdes sobre prevencao e cuidado com elas mesmas e com o
feto em desenvolvimento, além de informar sobre os seus direitos.

Neste periodo de observacdo, percebi as dificuldades e os riscos da
gestacao precoce, compreendi porque esse fendbmeno € considerado um problema
social e de saude publica. Também foi possivel constatar que as adolescentes nao
precisam soO da familia, mas de profissionais e 6érgdos competentes que contribuam
para a efetivacdo de seus direitos e minimizagdo dos problemas decorrentes da
gravidez.

Neste sentido, percebe-se que a adolescéncia € um momento de
desenvolvimento, de conflitos, duvidas e impulsos; com a ocorréncia de uma
gravidez tudo se torna ainda mais turbulento. A gravidez € problema social sim, mas
pode ser um periodo vivenciado com menor tensdo se acontecer o dialogo entre a
adolescente e a familia, inclusive, para esclarecer duvidas, aliviar conflito, repassar
tranquilidade e confianga para a adolescente.

Sendo assim, acredita-se que, nessa fase da vida, a orientacdo para a
construgcdo da sexualidade das adolescentes, a partir de uma educacao
esclarecedora e informativa sobre o assunto, podera prevenir da gravidez precoce,
do contagio por doengas sexualmente transmissiveis, dentre outras; evitar que essa
questao social se evidencie cada vez mais. Cabe aos pais perceber que instruir seus
filhos e apoia-los € um desafio, mas, um método eficaz, no sentido de evitar
problemas que levem a adolescente a experienciar uma responsabilidade imatura é

para toda a vida.

4.2 A familia como fator determinante para nao gravidez precoce

Compreende-se que, desde o comego da vida, o comportamento dos pais
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pode influenciar a forma como os filhos irdo se relacionar com o mundo e com as
pessoas. O comportamento dos filhos diz muito sobre a forma como os pais agem
sobre determinado assunto. Neste sentido, compreende-se, também, que pais que
falam, educam para o dialogo tém melhor éxito na criagao dos filhos.

Segundo Jablonski (1991), na maior parte da histéria da humanidade, o
individuo viveu quase todas as sociedades formadas por grupos familiares, onde a
seguranga, a saude e a propria vida de alguém estavam atreladas a existéncia de
um grupo familiar. A familia, desde sempre, € a primeira sociedade do ser humano.

Minuchin (1990, p. 25) define familia como:

Um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que organiza a interagéo dos
membros da mesma, considerando-a, igualmente, como um sistema, que
opera através de padrbes transacionais. Assim, no interior da familia, os
individuos podem constituir subsistemas, podendo estes serem formados
pela geracdo e sexo, interesse e/ ou fungdo, havendo diferentes niveis de
poder, e onde os comportamentos de um membro afetam e influenciam os
outros membros. A familia como unidade social, enfrenta uma série de
tarefas de desenvolvimento, diferindo a nivel dos parametros culturais, mas
possuindo as mesmas raizes universais.

Compreende-se que a familia é constituida através de raizes, mas é
concretizada por seu meio cultural, formada de geracdo em geracgao.

Discorrer sobre a familia € entendé-la como socializadora de fungdes,
onde concentram as formacdes da personalidade do individuo, tendo as fungdes
basicas e irredutiveis de socializagado primaria das criangas e de estabilizacdo das
personalidades diante da constituicao adulta (PARSONS, 1995).

Ha uma énfase definida de suma importancia, a infancia; quando a
crianga tem, nos primeiros estagios de desenvolvimento, uma relagdo exclusiva,
intima e intensa com a méae.

Lévi-Strauss (1980), considera o conceito de familia idealizado, de um
lado a um grupo social sélido e empiricamente delimitavel; de outro, um modelo
cultural com uma representacao feita. Deste modo, a apreciagao da familia deve por
isso mesmo mover-se tanto no plano das construgdes ideoldgicas quanto no papel
de organizagao da vida social.

Sendo assim, familia, ou a compreensao do que seja esse grupo social,
vem passando por mudangas ao longo dos tempos, essas alteragdes diante dos
relativos relacionamentos que constituem familia apenas pelo lago afetivo vivenciado
em um unico espaco, recebe tal conceito com um novo olhar sobre o papel da

familia e principalmente, sobre o papel da mulher na sociedade.
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Antigamente, familia era entendida como uma instituicdo estabelecida
pelos lagos sanguineos originada do casamento. Em seu nucleo, destacava-se a
figura do pai, a autoridade maior, onde a hierarquia era imposta. A figura de quem
mandava era sempre representada pelo homem, a quem os demais familiares
deviam obediéncia. Porém, esse modelo ndo acontece mais, pela imposi¢cao da vida
moderna, na atualidade, inclusive com os novos arranjos familiares existentes.

Sarti (2000) relata que as mudangas que redefiniram a familia na
sociedade s&o responsaveis pelo distanciamento de alguns elementos antes
presentes na familia tradicional, como: casamento, amor, sexualidade, troca de
experiéncias, elementos antes vivenciados por papéis definidos no meio familiar.
Hoje, devido a busca pela individualidade, as familias precisaram se readaptar
alterando papéis e regras antes estabelecidas pela cultura da familia.

Contudo, observa-se que, com o passar do tempo, aconteceram inovagdes
como um novo conceito de familia. Também destaca-se que o Estatuto da Criancga e
do Adolescente considera como familia ndo somente a familia natural, mas a familia
substituta, ou seja, toda organizacdo em que as pessoas convivam em harmonia,
protegendo a crianga.

As mudancas ocorridas através dos tempos apresentam as novas e diversas
formas de constituicdo familiar: casais que se separam e casam novamente, filhos
que sao criados apenas pelo pai ou pela mae, ou criancas criadas pelos avés, e
tantas outras.

Mas, apesar dessas mudangas, independentemente da forma como é
constituida, a familia continua sendo a unidade basica da sociedade, instrumento
essencial de preservagao. As familias em que ha adogdo ou novo casamento séo
exemplos de que a relagdo de amor e afeto que se estabelece ainda é o alicerce
dessa estrutura social.

A familia é a fonte que concretiza as vivéncias e as emog¢des marcantes da
experiéncia humana. E o lugar onde é possivel vivenciar varios sentimentos como
convivéncia do amor e do 6dio, da alegria e da tristeza, da compreensao e, ao
mesmo tempo da incompreensao, € uma configuragdo de diversas transformacgdes
em um grupo social que busca equilibrio entre essas emogdes (WAGNER, 2002).

Pode-se lembrar a relevancia do papel da familia e de instituigbes que sao
importantes na agéo de conscientizag&o, na orientacéo desses adolescentes na vida

sexual, para que esses possam ter amparo, protecao e educacao, etc.
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E nesse contexto de familia que Novello (1990, p.140) especifica o papel da
mae, que com seu modo materno tem atitude diante de sua atuacédo, “...] deve
educar, conduzir, proteger, formar, enfim, para que seu filho, com liberdade de agao,
possa ser ele mesmo e aprenda, entdo a viver”.

Quase sempre, os pais, ao tomarem conhecimento da gravidez de uma filha
adolescente, questionam-se: "onde foi que erramos?"; e, em muitos momentos
reconhecem que: o baixo indice de renda familiar, a vida em comunidade
socialmente vulneravel, a falta de acompanhamento dos filhos em casa sozinhos
enquanto trabalham s&o fatores que podem contribuir para a gravidez precoce.

Quanto a condi¢ao da familia, Zagury (1999, p.193) descreve que:

Os pais devem oferecer aos filhos um lar equilibrado, harménico, democratico,
em que cada um, mae, pai, filhos, tenha papéis definidos, bem divididos, em
que um nao busque a superacao ou o dominio do outro, € no qual as pessoas
se amem ou pelo menos se respeitem.

Os pais devem propocionar a seus filhos um lar que permita manter a hamonia,
a concordia, a seguranga, o bem-estar tendo como prioridade a educagado de seus
filhos. Também devem estabelecer papéis definidos para seus filhos, ensinando-os a
importancia do respeito entre todos. Mas, nem toda familia tem essa compreensao, ou
pode oferecer algo mais para os seus filhos.

Percebe-se que os pais, na atualidade, foram adolescentes e passaram por
transformagdes de diferentes maneiras, vivenciaram movimentos que influenciaram
suas visdes de mundo. Mas, de certa forma, os deixaram inseguros vendo os rigidos
padrées morais de sua infancia sendo derrubados pelas rapidas transformacdes do
mundo atual, sem que houvesse tempo para elaboragdo e modificacdo da realidade
interna de cada um. Consequentemente, adquiriram vivéncias para continuar
desempenhando o papel paterno.

Assim, a principio apenas realizar orientagéo parece pouco para intervir na
adolescéncia. A palavra correta sera acompanhar para conduzir. Dessa maneira,
acompanhando e conhecendo os espagos onde os jovens estdo inseridos e
intervindo quando necessario sem constrangé-los, sem mesmo coibi-los, mas
orientando-os ainda sao os meios que apresentam melhores resultados, nessa fase.

Como mostra Kaloustian (2004 p.12), “a familia € o espago indispensavel

para garantia da sobrevivéncia de desenvolvimento e da protecdo integral dos filhos
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e demais membros, independentemente do arranjo familiar ou da forma como vém
se estruturando”. Deste modo as transformacgdes familiares, mudancgas de valores,
comportamentos € um mundo em processo de transicdo moral € o que mais vem
atingindo no desenvolvimento dos adolescentes.

Sabe-se que a gravidez precoce representa um momento de crise no ciclo
de vida das adolescentes que estao nessa fase, revelando dificuldades nas relagdes
entre pais e filhos e nas condigdes contextuais para o desenvolvimento psicologico
dessas meninas. Para um amparo eficaz e uma prevencéo objetiva diante dessa
maturagdo precoce, € preciso adotar a valorizagdo intensa, a flexibilidade no
relacionamento de pais e filhos e redefinir valores e atitudes, além do incentivo a
autonomia e as demonstracdes de afeto nas relagdes familiares (BRASIL, 2005).

Para Abramovay, Castro e Silva (2004), familia é considerada uma
representante fundamental junto a adolescente gravida. Uma vez constatada a
gravidez, se os pais da adolescente forem capazes de acolher o novo fato com
serenidade, respeitando e colaborando com essa gravidez, o transtorno sera menor
para a vida desta adolescente e do bebé.

Do contrario, quando ocorre a rejeicdo na gravidez precoce, os conflitos
traumaticos sdo estabelecidos na vida da adolescente, fazendo com que se sinta
profundamente sozinha nessa experiéncia dificil e desconhecida, podendo leva-la a
riscos como: o aborto, abandono de casa, submissdo a qualquer tipo de atitude
inadmissivel e que nao resolvera seu problema.

Em contrapartida desse fato, a familia, a sociedade, a comunidade e o poder
publico tém o dever de assegurar a efetivagdo dos direitos referentes a vida,
alimentacgao, saude, educacgao, esporte, laser, cultura, profissionalizagéo, dignidade,
respeito e liberdade de convivéncia familiar e comunitaria, independentemente de
qualquer situacado, € dever cumprir com todas as condi¢cdes estabelecidas por lei
(BRASIL, 1990).

Dessa maneira, € possivel dizer que, sem duvida, € de fundamental
importancia uma informacao bem especificada, elaborada a contento; isso porque o
ato de informar é uma atribuigdo de grande relevancia ndo sé para o Servigo Social,
mas para todas as profissdes que atuam junto a diversas camadas sociais, em suas
relagdes. Informar bem e esclarecer duvidas para que todos possam conhecer seus
direitos e deveres, impede que as pessoas optem, erroneamente, por caminhos que

dificultem-nas em encontrar a melhor maneira de decidir sobre suas vidas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o estudo realizado, foram mencionados alguns dados sobre
a gravidez na adolescéncia que vao desde a conceituacdo de adolescéncia a
maternidade, perpassando pela responsabilidade da familia diante deste contexto;
assim como a maneira de a adolescente perceber sua sexualidade, a contribuicdo
das politicas publicas, as interferéncias internas e externas na vida da adolescente
gravida, a falta de incentivo e motivagao para o desenvolvimento de uma gravidez
sadia na adolescéncia, a dificuldade de comunicacdo diante da realidade
sociocultural das mesmas.

O trabalho procurou mostrar, historicamente, a gravidez na adolescéncia, o
seu contexto na vida familiar, seu dia a dia e as percepg¢des acerca das mudancas
de menina para mae, sua reacao diante do medo, discriminacao e exclusdes, que
resultam em grande parte, em um complexo processo historico, onde a cultura
imprime suas marcas em cada individuo, ditando normas e fixando ideias, de forma
a ignorar a adolescente como uma pessoa cidada e ser humano.

Considerou-se de grande influéncia para o desenvolvimento intelectual
dessas jovens a atengdo dispensada pela familia e pelas instituicbes nas quais
buscam apoio e cuidado.

E comum encontrar, na familia e no meio social, algumas acdes
dispensadas em atencédo e preocupagdo com as jovens que estdo no ciclo de
gestacdo, porque alguns comportamentos preconceituosos atrapalham o
desenvolvimento das jovens gravidas, porque, muitas vezes, se sentem excluidas e
diferentes. Este poderia ser o momento no qual a familia e as instituicbes sociais
deveriam trabalhar a diversidade e o respeito as diferengas entre os jovens. Mas,
nem sempre € assim que acontece.

Nota-se o quanto as percepgdes indiferentes interferem na expectativa da
adolescente gravida ao criarem expectativas negativas a respeito de sua gravidez.
Essas negatividades podem afeta-las obstaculizando sua gravidez e deixando de
potencializar o seu desenvolvimento como mulher e méae; seja na familia, na escola
e na sociedade.

Saliente-se que cada etapa do desenvolvimento da jovem gravida deve ser
respeitada por todos os que a cercam, porém, o0 momento da escola precisa se

desprender de certos preconceitos e facilitar a inclusdo dessa jovem para que nao
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sofra preconceitos e supere parte das perdas sofridas, além de reavivar os sonhos
de uma formacao profissional promissora e desejada.

Nota-se que é relevante para a adolescente gravida e a familia entenderem
0s motivos que a leva a uma gestacéo precoce e conhecer as dificuldades que essa
adolescente encontra ao se deparar com a n&o aceitagdo de sua gravidez por parte
da familia. Nesses casos a familia, a escola e a sociedade deveriam unirem-se para
apoia-la, proporcionar ou facilitar a superagdo das dificuldades vividas por essas
adolescentes.

Assim, a busca da familia e instituicdes para acolhimento, entendimento e
respeito aliado ao convivio com as adolescentes com gravidez precoce possibilitaria
a criagao de elementos para que elas redimensionassem suas vidas, levando-as a
entender que a vida continua. Porém, os desafios e obstaculos precisam ser
superados; o que se faz com determinacdo, forca de vontade e contribuicdo da
familia, dos amigos e da sociedade.

Compreende-se que nem todos os adolescentes possuem o mesmo tipo de
comportamento, e por esta razdo outros adolescentes enfrentam essa nova fase da
vida de maneira distinta. Com chegada de um filho elas precisam estar atentas aos
aspectos relacionados ao desenvolvimento do filho e suas deficiéncias como mae,
uma vez que muitas delas tiveram experiéncias de fracasso e de exclusao social e
escolar, sentem-se fracassadas e temerosas diante de um filho que precisam criar,
sustentar e educar.

Compete a familia criar situagdes de colaboracdo com outros profissionais
cada vez mais solidos, ambientes adequados e afetivos, que possibilitem maior
integracao, melhor desenvolvimento individual dentro da possibilidade de cada um.
Tais agOes possibilitam a adolescente verbalizar da maneira que pode o seu
pensamento, enfatizar que todos tém personalidades distintas uns dos outros e sao
capazes de aprender e se adaptar a uma situagao distinta como a gravidez.

Imagina-se que, se familia tiver consciéncia da situagdo em que a
adolescente se encontra e construir um didlogo com informagdes corretas,
repassadas naturalmente sobre a vida sexual e sexualidade dos mesmos,
respeitando e percebendo o nivel de desenvolvimento em que cada um est4, pode-
se incentivar essa adolescente a buscar outra alternativa de vida, além de

conscientiza-la para uma vivéncia tranquila durante esta fase.
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A familia, a escola, as instituicbes de saude e a sociedade devem contribuir
para a informacgao dos adolescentes de modo a se sentirem capazes de amar, de se
sentirem felizes e de viverem cada etapa de suas vidas com seguranga. No que diz
respeito a maternidade, que seja em uma fase madura e que possa ser vivida em
toda sua plenitude e tranquilidade, ndo interrompendo o curso natural da gestagao.

Assim, dizer que é fundamental criar condicbes especiais, para inserir a
adolescente no meio escolar e social sem preconceitos, com agdes pedagodgicas
acolhedoras na escola, processo colaborativo entre professores e profissionais da
area de saude, para que toda adolescente gravida possa acessar esses espacgos,
participar de todas as atividades escolares e sociais com seguranga, conforto, e
maior confiabilidade, para construirem seu amanhd seguro, de acordo com suas
possibilidades e limitacdes, sobretudo, para que possa cuidar bem de seu filho.

Desse modo, criar ndo s6 ambientes propicios para a adolescente gravida,
mas estabelecer condicbes essenciais para permitir um processo efetivo de
compromisso com a promog¢ao a saude emocional, comportamental, fisico
psicolégico dessas adolescentes para que possam viver com dignidade.

Por fim, constatou-se que a gravidez precoce precisa ser mais discutida na
sociedade, por meio de uma abordagem ampla por parte dos familiares, educadores,
profissionais de saude, comunidade e governantes, ndao discutindo apenas como
evitar a gravidez, mas promovendo os meios de valorizagdo da pessoa humana,
oferecendo-lhe conhecimentos para que possa decidir com consciéncia e
responsabilidade o momento certo de engravidar, com alegria, felicidade e

crescimento pessoal dos pais e filhos.
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