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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, isso acontece porque o ritmo de
pessoas que nascem é inferior aos que morrem, e isso gradativamente contribuiu e contribui
para os elevados numeros de pessoas idosas na sociedade. A estimativa de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE (2009) para o ano 2020 ¢ de 27,2 milhdes
de idosos(as). Considerando essa realidade, a presente pesquisa teve como objetivo geral
analisar as diferencas sociais entre 0 homem e a mulher durante a velhice na perspectiva
dos(as) dos idosos(as) que participam do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV). Esse servico € oferecido no Centro de Referéncia da Assisténcia
Social(CRAS), situado no bairro Bom Jardim na cidade Fortaleza. Os objetivos especificos
foram caracterizados em compreender os significados que os(as) idosos(as) atribuem a
velhice; a velhice na atualidade; e os significados dos termos: idoso e velho. A metodologia
desta pesquisa é de natureza qualitativa, pois os objetivos estiveram relacionados com as
questdes subjetivas dos(as) sujeitos. Fizemos pesquisas bibliograficas e pesquisa de campo no
intuito de coletarmos as respostas pretendidas dessa pesquisa. Diante dos resultados,
consideramos que as diferencas sociais entre o0 homem e mulher idosa existem e foram
apontados pelos entrevistados que: as mulheres s&o mais ativas, se cuidam mais, no entanto,
carregam entre si 0 peso de uma velhice mais estereotipada em relacdo a velhice masculina.
Ao que se refere aos significados das atribuicdes a velhice, consideramos que significados
mencionados pelos(as) entrevistados(as) sdo negativos. Sobre as vivéncia do contexto atual,
em consonancia com a populacdo idosa, constamos que houve mudangas, algumas
consideradas benéficas, devido as politicas sociais voltadas para os idosos(as), todavia, em
relagdo ao “tratamento” da sociedade perante aos(as) idosos(as) muitas circunstancias
precisam ser modificadas. E sobre as designacdes de velho e idoso, constatamos que esses
termos tem significados diferentes para os(as) idosos(as), no qual o termo idoso na maioria
das vezes foi considerado uma denominacgdo mais respeitosa, e o termo velho, uma ofensa.

Palavras-chave: Velhice. Pessoa ldosa. Relacbes de Género.



ABSTRACT

Population aging is a global reality because the rhythm of birth is lower than those who die,
and this has gradually contributed to and contributes to the high numbers of older people in
society. The estimate according to the Brazilian Institute of Geography and Statistics, IBGE
(2009) for the year 2020 is 27.2 million elderly people. Considering this reality, the present
research had as general objective to analyze the social differences between men and women
during old age from the perspective of the elderly people who participate in the Service of
Coexistence and Strengthening of Ties (SCFV). This service is offered at the Reference
Center for Social Assistance (CRAS), located in the Bom Jardim neighborhood of Fortaleza.
The specific objectives were characterized in understanding the meanings that the elderly
attribute to the old age; Old age in the present; And the meanings of the terms: erderly and
old. The methodology of this research is qualitative nature, since the objectives were related
to the subjective questions of the subjects. We did bibliographic research and field research in
order to collect the intended answers of this research. Given the results, we consider that the
social differences between elderly men and women exist and were pointed out by the
interviewees that: women are more active, they take better care, however, they carry the
weight of a more stereotyped old age in relation to male old age. Regarding the meanings of
attributions to old age, we consider that the meanings mentioned by the interviewees are
negative. On the experience of the current context, in consonance with the elderly population,
we noticed that there were changes, some considered beneficial, due to social policies aimed
at the elderly, however, in relation to the "treatment” of society before the many
circumstances need to be modified. And on the designations of the old and the elderly, we
find that these terms have different meanings for the elderly, in which the term elderly was
most often considered a more respectful denomination, and the old term an offense.

Keywords: Old Age. Elderly Person. Gender Relations.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento de homens e mulheres € um fator natural e cultural que sempre
existiu na sociedade, requerendo bastante atencdo e, sobretudo, mais pesquisas a serem
desenvolvidas em todos 0s segmentos para que haja um acompanhamento mais profundo e/ou

um aparato especificado tanto do poder publico, quanto da sociedade no contexto geral.

Segundo o Estatuto do Idoso, em seu Artigo 3°, esta descrito que é obrigagdo da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar atendimento ao idoso com
absoluta prioridade. Nesse sentido, é direito do idoso e obrigacao da sociedade, tratar-lhe com
total prioridade, e, ainda, assegurar-lhe os direitos basicos como: saude, lazer, educacéo,
esporte, liberdade, trabalho, alimentacdo, cultura, cidadania, dignidade e ao respeito a

convivéncia familiar e comunitaria.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2009), o niumero
de pessoas idosas tem aumentado em todos os paises, 0 nimero ultrapassa o ritmo de pessoas
gue nascem, acarretando diversas situacdes que modificam as estruturas de gastos do pais. E,

nesse sentido, ha certa preocupacao por parte do Estado.

No Brasil, a situacdo nao é diferente, segundo a Pesquisa de Amostra de Domicilios
— PNAD (2009) havia cerca de 21 milhdes de pessoas com idade acima de 60 anos. Ainda
segundo o IBGE, em 2004, a estimativa de idosos acima de 60 anos ou mais era de 9,7%; em
2009 era de 11,3%, no mesmo periodo, todavia com a faixa etaria acima de 65 anos a
estimativa é inferior: em 2004 era de 6,7% e em 2009 era de 7,8%. Um fator questionador é
que nesse mesmo periodo foi coletado que 64,1% das mulheres ocupavam a posicao de pessoa

de referéncia no domicilio.

Em relacdo a renda domiciliar per capita para pessoas acima de 60 anos de idade é
de que 43,2% ganham até 1 salario minimo, 29,0% ganham de 1 a 2 salarios minimos, 22,9%
mais de 2 salarios. Sobre o ambito da previdéncia, 57,9% sdo aposentados, 11,4% séo

pensionistas, 8,1% sao aposentados e pensionistas.

Quanto a questdo da escolaridade ainda é considerado um nivel baixo para ambos 0s

sexos com estimativa de que apenas 30,7% tinham menos de um ano de instrucdo. 50,2% da
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populagéo acima de 60 anos tém menos de 4 anos de estudo, 32,3% tém entre 4 a 8 anos de

estudo, e 17,4% tém 9 anos ou mais de estudo.

Ao que se refere aos aspectos de género, a populagdo do sexo feminino ultrapassa
aos que sdo do sexo masculino. A populacdo masculina representa apenas 44,2% da
populacéo, sendo que no sexo feminino o nimero estimado € de 55,8, de acordo com 0 PNAD
(2009).

Ainda de acordo com o IBGE (2009) a questdo de género tem bastante influéncia, a
populacdo do sexo feminino tem mais dificuldade de fazer exercicios fisicos (como
caminhar), 15,9% tinha dificuldades de andar 100 metros contra 10,9% dos homens.
Entretanto, a expectativa de vida da mulher é superior ao do homem, segundo a pesquisa a

mulher vive em média 77 anos, € 0 homem 69.

Acreditamos que embora as politicas publicas e leis sejam de um teor universal e
homogéneo, a velhice é relativa, heterogénea, singular, onde cada um(a) expressa sua forma
particular de ser idoso(a), embora hajam semelhangas bioldgicas quanto aos anos que foram
vivenciados e, sobretudo sdo as diferencas de género que nortearam todo o processo da
pesquisa. Partindo dessa realidade, surgiu a seguinte indagacdo: quais as diferencas sociais
entre 0 homem e a mulher na perspectiva dos idosos que participam das atividades no Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), do bairro Bom Jardim?

O contexto no qual iremos abordar as diferencas na velhice implica em um estudo
novo, pautado na investigacdo de historias vivenciadas por pessoas com idade a partir de 60
anos, no qual o principal objetivo foi analisar as diferencas do homem e da mulher no
processo de envelhecimento, como dito anteriormente, na perspectiva dos idosos que

participam das atividades oferecidas no CRAS, situado no bairro Bom Jardim.

Em Fortaleza, segundo a Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (SETRA), existem 26 CRAS que, além de todos os servicos de assisténcia
social, tém incluso em seus segmentos de trabalho, o servigo de convivéncia e fortalecimento

de vinculos para idosos (SCFV).

Os objetivos especificos dessa pesquisa foram compreender os significados que
os(as) idosos(as) atribuem a velhice; compreender as percepgdes dos idosos(as) sobre ser
homem e ser mulher na atualidade; e, por ultimo, compreender a importancia que eles(as)

atribuem aos significados dos termos: velho(a) e idoso(a).
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O motivo pelo qual eu escolhi esse tema foi por afinidade e carinho para e com 0s
idosos e isso me impulsionou a pesquisar sobre essa fase da vida humana. J& a escolha do
campo foi por conta da logistica, e por ser mais acessivel. O fato de eu ja ter feito o estagio
supervisionado nessa instituicdo facilitou quanto as questdes dos idosos(as) ficarem mais a
vontade com minha presenca, além disso, ja conhecia os Educadores Sociais que me ajudaram

com algumas informagdes sobre o grupo.

O intuito da pesquisa foi obter respostas que ajudassem na compreensdo de todos,
para que facilitasse o conhecimento das pessoas, ou pelo menos tentar adentrar a esséncia dos
fatos, e sair da base angustiante do senso comum, que diz: “pessoas velhas ndo merecem
atencdo, 0 que merecem € uma rede e esperar a morte”. Precisamos urgentemente desconstruir
esse conceito, apenas com muitos estudos e consequentemente pesquisas, teremos a

desconstrucéo desses aspectos impregnados na sociedade.

Pesquisas que abordem a tematica sobre o processo de envelhecimento dos homens e
das mulheres sdo estudos sempre fundamentais, jA& que o envelhecimento é algo que
naturalmente acontece, entretanto, o foco principal dessa pesquisa foi o ambito social, pelo
qual tentamos compreender as diferencas do homem idoso e da mulher idosa, os significados
que os(as) idosos(as) atribuem a velhice e, entre outros fatores que ja foram mencionados nos
paragrafos anteriores, trata-se de um campo de estudo que exige estudo e que carece de
pesquisas para que haja uma concentracdo de conhecimentos sobre esse segmento, e
consequentemente, modificacbes no contexto social que gerem politicas publicas, que
impulsione a igualdade de género, sobretudo na velhice.

No que se refere a pesquisa cientifica, a classificacdo pode variar entre pesquisa
qualitativa, quantitativa, quali-quantitava e quanti-qualitativa. Cada uma dessas variagoes
dispde de um conceito diversificado e objetivos diferentes sobre a pesquisa cientifica. Cabe
aqui descrever a definicdo da pesquisa qualitativa, pois essa contemplou os critérios do

presente trabalho monogréfico.

Como citado anteriormente, a pesquisa € de natureza qualitativa, pois 0s objetivos
foram relacionados com as questdes subjetivas por meio de observacao e didlogos com 0s
sujeitos participantes. O conceito de pesquisa qualitativa, de acordo com Minayo (2010),
responde a questdes subjetivas, ou seja, as questdes particulares, ela se ocupa nas Ciéncias
Sociais como um fato que ndo pode e ndo deveria ser substituido pelo método quantitativo,

este trabalha com os resultados, diversidade de opinides, motivos, aspiragdes, crencgas, valores
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e atitudes. Essa juncgédo de fendmenos deve ser entendida como parte da realidade social, pois
0s seres humanos séo e agem de forma diversificada, ou seja, se distinguem nédo sé por agir,
mas por pensar sobre suas acdes, sobre o que fazem, e pela interpretacdo que faz dentro da
realidade social compartilhada com seus semelhantes. “Enquanto abrangéncia de concepcdes
tedricas de abordagem, a teoria e a metodologia caminham juntas. Enquanto conjunto de
técnicas, a metodologia deve dispor de um instrumental claro, coerente, elaborado, capaz de

encaminhar os impasses teoricos para o desafio da pratica” (MINAYO, 2010).

Tivemos a principal intengdo, de coletar respostas da realidade social, sobre a
problematizacdo existente na sociedade contemporanea, com caracteristicas relacionadas a
subjetividade, como ja foi descrito anteriormente, entretanto, sem o reducionismo unificador,

haja vista que a realidade além de complexa é dinamica.

Antes de citarmos os(as) autores(as) que fundamentaram a nossa pesquisa, faz-se
necessario citarmos a conceituacdo de pesquisa bibliografica: a pesquisa bibliogréfica,
segundo Cervo (et al., 2007) procura dar respostas a um problema a partir de teorias
publicadas em artigos, livros, dissertaces e teses. Pode ser concretizada de forma
independente, mas também como parte de uma pesquisa descritiva ou experimental. Nos dois
casos a intencdo é compreender e analisar as contribuicbes da realidade sob o0s aspectos
culturais ou cientificos do passado sobre determinado problema, assunto, ou uma determinada

tematica.

O embasamento bibliografico da pesquisa tem como base 0s seguintes autores Barros
(2010), Bruchine (2000), Cervo (et al., 2007), Minayo (20104) etc. Se faz necessario
enfatizarmos que nessa pesquisa 0 embasamento foi realizado nas seguintes politicas:
Constituicdo Federal (1988), Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS, 2009); Estatuto
do Idoso (2011), Pesquisa de Amostra de Domicilios (PNAD, 2009), IPEA (Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada, 2010) e LOAS — Lei Organica da Assisténcia Social (2001)

dentre outras.

O campo de pesquisa € 0 CRAS que fica localizado no bairro Bom Jardim, onde,
segundo o Educador Social dessa instituicdo, existem 86 idosos inscritos, 11 idosos do sexo
masculino e 75 do sexo feminino. Para a pesquisa, 0S encontros acontecem duas vezes por
semana, no periodo da tarde as tercas-feiras e as quintas-feiras, de 14 as 16h, e sdo trabalhadas
diversas atividades com o intuito de contribuir para a uma ampla formacgéo cultural, como

dancas, teatro, reunides, palestras com tematicas que sejam dos interesses dos idosos etc. Ao
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que tange a pesquisa de campo Minayo (2010, p. 61) relatam “o trabalho de campo permite a
aproximacdo do pesquisador e a realidade sobre a qual formulou uma pergunta, mas também
estabelecer uma interagdo com os ‘atores’ que conformam a realidade e, assim constréem um

conhecimento empirico”.

O instrumento o qual utilizamos foi o questiondrio com perguntas abertas. Foi
necessario o uso de gravador de voz. E em seguida, todas as falas foram prescritas, analisadas,
sobretudo interpretadas, no intuito de realizarmos uma categorizagao. Assim sendo, fizemos
interpretacdo das respostas obtidas, com base no método hermenéutico. E necessario
enfatizarmos que foi passado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

garantindo assim os preceitos éticos.

Como descrito anteriormente, a analise dos dados teve como base o método
hermenéutico. Iremos fazer uma breve explanacdo sobre como se configura o tipo de analise

hermenéutico, com base aos relatos de Alves (2014, s/p).

A hermenéutica é a arte e 0o método de interpretar significados expressos
textualmente. Como disciplina, a hermenéutica estuda e sistematiza 0s processos
para construcdo e justificacdo dos sentidos de um texto ou de um anélogo ao texto
(artefatos, cultura material, ritual, organizacdo e outros). A ideia tradicional de
hermenéutica de interpretacdo visava revelar o contetido do texto. Nessa concepcéo,
cada palavra possuia um sentido fixo dado pelo autor, sustentado as vezes pela
etimologia. Nessa abordagem, o papel do hermeneuta seria meramente encontrar o
sentido “certo” do autor. [...] A hermenéutica serve como uma ferramenta eficaz
para compreender o ser humano e a relacdo entre as pessoas expressa pela cultura.
Assim, é empregada na interpretacdo de qualquer texto, mas sendo crucial para o
direito, teologia e literatura. [...] A base do circulo hermenéutico é movimentar a
leitura do todo para as partes e das partes para o todo. Nesse processo, um texto é
lido vérias vezes de uma forma dialética entre compreensdo (sintese, polo ndo
metodoldgico, o0 que o texto diz) e interpretagdo (analise, polo metodoldgico, o que
se pode concluir com o texto). O autor em si é uma parte do mundo e sua abstragdo
oriunda da leitura é uma teoria totalizante. Nesse processo reflexivo, se produz a
interpretacdo e o sentido.

Sabemos que a interpretagdo, seja ela relacionada com as teorias ou com a
subjetividade dos sujeitos que compdem a realidade, € totalmente fundamental. Nesse sentido,
cabe ao pesquisador utilizar-se de métodos e/ou formas que lhes deem um aparato para que
assim seja realizada a pesquisa cientifica. O método de coleta hermenéutico que traduz a arte
de interpretar significados expressos, foi utilizado nessa pesquisa, tendo em vista a obtengédo
de éxito quanto aos resultados. Como mencionado anteriormente, também utilizamos a

técnica de observagdo. Ao que tange o conceito da técnica de observacao:
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A observacdo participante pode ser considerada parte essencial do trabalho de
campo na pesquisa qualitativa. Sua importancia é de tal ordem que alguns estudiosos
e consideram ndo apenas uma estratégia no conjunto da investigacdo das técnicas de
pesquisa, mas como um método que, em si mesmo, permite a compreensdo da
realidade. Definimos observacdo participante como um processo pelo qual um
pesquisador se coloca como observador de uma situacdo social, com finalidade de
realizar uma investigacdo cientifica (MINAYO, 2010, p. 70).

No segundo capitulo estd descrito o percurso metodologico com 0s seguintes
subtopicos: a definicdo do objeto, o trajeto metodoldgico e a insercdo em campo, a definicdo
do campo de pesquisa e apresentacdo dos sujeitos. No terceiro capitulo abordamos notas
conceituais sobre os idosos(as) na contemporaneidade com 0s respectivos subitens: definicdo
do termo idoso, velho(a) e velhice, as politicas publicas voltadas para os(as) idosos(as), e 0

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para idosos (SCFVI).

No quarto e ultimo capitulo esta descrito a vivéncia de homens e mulheres idosos(as)
atendidos(as) no CRAS, no qual detalhamos os resultados da pesquisa de campo com as
sequintes classificacOes: atribuicdo que os(as) idosos(as) fizeram sobre a velhice; as
diferencas sociais entre 0 homem e a mulher idosa baseadas nos relatos dos(as) participantes

entrevistados; A velhice na Atualidade e as defini¢bes dos termos velho e idoso.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

2.1 A definicdo do objeto

Discutir, pesquisar, abordar a temética sobre idosos(as) na sociedade, no contexto
contemporaneo, é um fator crucial, tanto para compreendermos como 0s idosos se socializam
e como se configura a sua estabilidade na sociedade, quanto para entender as principais

dificuldades vivenciadas por eles.

Em pleno século XXI ainda temos casos de idosos(as) que sofrem por abandono, nos
quais nem mesmo as familias sabem como de fato “trata-los”. Os(as) idosos(as) sao pessoas
gue merecem respeito, ndo pelo fato de serem mais velhos, mas porque sdo seres humanos

que diferem-se pela longevidade do tempo que ja foi vivenciado.

Ainda de acordo com o IBGE (2009), a populacédo idosa no Brasil esta crescendo,
principalmente nos paises emergentes, e delimitando a questdo para a realidade do Brasil, o
crescente nimero de idosos esta no Sul do pais, sem divida os estados pertencentes a essa
regido tem uma énfase maior, entretanto o crescente numero de idosos € uma realidade

nacional, como mostra o Grafico 1.

Graéfico 1 - Proporc¢éo de idosos de 60 anos ou mais nas macrorregifes do Brasil (2009)

60 anos ou mais

I Erasil Norte MNordeste [ Sudeste [ Sul 12

Fonte: IBGE, 2009.

E de acordo com o Grafico 1, consideramos que o Brasil corresponde a 11,3%,
Norte: 7,3%, Nordeste: 10,5%, Sudeste: 12,7% Sul: 12,3% e Centro-Oeste: 9,5%.Vejamos a
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seguir um grafico que demonstra o quantitativo em porcentagens, do qual representa um

aumento da populacdo idosa nos anos de 1999 a 2009:

Graéfico 2 - Proporc¢éo de idosos com idade de 60 anos ou mais e de 65 anos ou mais (Brasil -
1999/2009)

12

%
@

60 anos ou mais 65 anos ou mais

I 1999(1) B 2004 B 2009
Fonte: IBGE, 1999/20009.

De acordo com o Gréafico 2 podemos considerar que os(as) idosos(as) com 60
(sessenta) anos de idade ou mais correspondem a quase 15% da populagé@o nacional, e os(as)
com mais de 65 anos chegam a quase 10% da populagéo. Partindo dessa realidade nacional,
surgiu a seguinte indagacdo: quais as diferencas sociais existentes entre 0 homem e mulher
idosa ao recorte dos participantes do SCFV para idosos no CRAS situado no bairro Bom

Jardim?

Essas diferencas sdo caracterizadas na sociedade com nuancas diferenciadas e que
precisam ser analisadas, nesse sentido, tivemos a principal intencdo de analisarmos essas
diferencas e, sobretudo discutir, tomando como eixo as principais diferencas existentes entre o

homem e a mulher idosa.

Os significados que cada pessoa atribui a velhice tém um caréater particular e que na
maioria das vezes se configura como um teor negativo, portanto de acordo com essas
suposicdes tivemos como um dos objetivos especificos analisar os significados que o0s(as)

idosos(as) proprios(as) atribuem a velhice.

E ao que tange as circunstancias contemporaneas, sabemos que muitas situagoes
mudaram, inclusive ao que se refere a vivéncia dos(as) idosos(as), muitas politicas foram

criadas a partir da Constituicdo Federal de 1988, como Estatuto do Idoso etc. e, nesse sentido,
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analisamos como um dos objetivos especificos a velhice na atualidade de acordo com 0s
relatos dos entrevistados.

No que se referem os aspectos dos termos “idoso” e “velho” tem-se, muitas vezes,
classificacOes carregadas de preconceitos e esteredtipos que traduz em uma nédo aceitacdo da
velhice e essa traz consigo consequéncias fortemente ligadas a negacdo dos aspectos da
velhice. A utilizacdo do termo “idoso” na sociedade € considerado como uma classifica¢do
atual, se comparado ao termo “velho”. A sociedade passou a utilizar o termo “idoso” para
tentar amenizar e/ou suavizar os aspectos da velhice. De acordo com essa realidade, tivemos
como uma das propostas, que se configura como o ultimo objetivo dessa pesquisa, analisar 0s

significados dos termos “idoso” ¢ “velho”.

E sobre a proximidade do pesquisador com o objeto dessa pesquisa, se faz
necessario dizermos o motivo pelo qual escolnemos essa teméatica e também a escolha do
campo. Antes de iniciarmos, gostariamos de pedir autorizacdo ao leitor para utilizarmos o
pronome pessoal na primeira pessoa do singular, pois eu vou abordar um pouco da minha

experiéncia enquanto estagiaria da instituicdo onde foi realizada a pesquisa.

No ano de 2015 fiz o estagio supervisionado no CRAS e, para a minha surpresa, fui
informada que na instituicdo tinha como um de seus servi¢cos oferecidos o grupo de
convivéncia para idosos(as). Logo, conclui que essa seria a instituicdo a qual eu iria realizar a
pesquisa. A partir de entdo comecei a indagar os(as) Educadores Sociais e também a minha
Supervisora de Estagio sobre as informacGes do grupo, que seriam: os horarios, os dias que
eles(as) se reunem, as principais atividades etc. A curiosidade me cercava e sentia-me um
pouco triste porque a carga horaria a qual exerci na instituicdo como estagiaria ndo me
permitiu ter muito contato com os(as) idosos(as) porque eram apenas duas horas diérias,
todavia, ainda participei do grupo duas vezes, a primeira vez foi na festa junina do grupo, em
junho de 2015, e a segunda vez foi no meu ultimo dia de estagio. Nesse Gltimo dia fiz questao
de passar a tarde com eles(as), eu tinha em mente que iria retornar no ano seguinte, entretanto

a ansiedade em observa-los(as) perpassava.

Enquanto estudante de Servigo Social essa tematica sempre me instigou saber mais,
ir além do que esta posto na superficialidade. Sempre tive muita afinidade com os idosos (as),
e muito carinho, isso contribuiu para a escolha desse tema. Os idosos(as) precisam que as

politicas publicas sejam reajustadas constantemente, pois vivemos em uma sociedade
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complexa e dindmica, e essas politicas s terdo exatiddo e uma completa abrangéncia se

baseada em de estudos e pesquisas e estiver antenada as mudancas da sociedade.

Como relatado na introducdo desse trabalho, a populagdo idosa tem se elevado
bastante, e as estimativas segundo o IBGE (2010) para 0s proximos anos € de essa populacéao
seja a maioria entre as pessoas residentes no Brasil. A seguir iremos abordar o passo a passo

de como a pesquisa foi feita, os dias em que fui ao campo.

2.2 Trajeto metodoldgico e a inser¢do em campo

No dia 22 de setembro de 2016 fiz a minha primeira visita no grupo, fui recebida
com muito carinho e atencdo pelos educadores sociais, sobretudo pelos(as) idosos(as).
Quando cheguei & instituicdo a técnica em administrativo me apresentou a pedagoga, ela por

sua vez, me questionou qual era o objetivo da pesquisa, eu prontamente lhe respondi.

Em seguida fomos até ao saldo onde os(as) idosos(as) estavam reunidos(as), olhei
para todos os rostos, sentia-me feliz e ao mesmo instante apreensiva, era um misto de
sentimentos inarraveis, todavia, aos poucos fui me acostumando com a ideia da aproximacao
direta com os(as) idosos(as). A seguir, a imagem® que representa alguns dos participantes do
SCFV.

Figura 1 - Grupo de idosos do CRAS

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

! Ainstituicdo e os(as) Educadores(as) Sociais autorizaram a exibicio das imagens.
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No momento inicial do grupo, o educador social me chamou a frente, e pediu para
que eu me apresentasse, eu sem duvida, estava um pouco nervosa, mas consegui me
apresentar, falei meu nome, meu curso e o motivo pelo qual estava no grupo, posteriormente
finalizei com a frase: espero que me acolham com muito carinho! Logo, fui surpreendia com

uma salva de palmas.

Algo me chamou bastante atencdo: a educacdo dos(as) idosos(as), 0 respeito entre
eles(as). Todos quando chegaram se cumprimentaram, lembro-me que uma das idosas chegou
atrasada, acredito que uns dez minutos depois do horério inicial do grupo, ela passou por
todos(as), os(as) abracou e lhes fez o cumprimento de boa tarde, quando ela se sentou na
cadeira notou que havia um rostinho diferente, meio sem graca e muito apreensiva, era eu, ela
se levantou da cadeira e foi me cumprimentar e disse: “Desculpe, minha filha, eu ndo tinha
lhe visto, viu? Boa Tarde” me abracou, e em seguida voltou ao seu lugar. Achei aquilo
incrivel, ela nunca tinha me visto antes, e aquele abraco foi reflexo de uma recepcdo do qual

eu nunca havia vivenciado em nenhum lugar.

Antes dos(as) educadores iniciarem as atividades, foi cantado uma musica de ‘boas
vindas’, posteriormente uma musica que retrata o tema idoso(a). Todos(as) cantaram, parecia
um coral, eram muito harmoniosos, alegres. Meu olhar era de encanto, entretanto eu néo
podia demonstrar meus sentimentos, afinal eu estava ali como pesquisadora, e logo contive as

emoc0Oes para nao dispersar minha observacao.

Como ja foi relatado, os encontros acontecem em dois dias da semana, nas
tercas-feiras e quintas-feiras, a partir das 14hs. Cada dia é um tema diversificado, e nesse dia,
a tematica era “A tarde do brega”. As musicas foram selecionas pelos os préprios idosos(as),
todos sentados em forma de circulo escutavam as musicas, a maioria delas lhes remetiam ao
passado, percebi em suas expressdes uma certa nostalgia. Uns fechavam os olhos e pareciam
gue haviam voltado ao tempo, outras pediam para que trocasse, porque queriam uma musica

mais animada. O Educador Social ouviu e prontamente passou para outra musica.

Vale ressaltar que a cada musica colocada o Educador Social fazia uma introducao
sobre a época em que aquela musica tinha feito sucesso, articulava com os tipos de roupas que
usavam na época, e diante disso percebi o comprometimento e empenho do Educador para
com O grupo, com certeza esse comprometimento contribui para a interacdo dos(as)

idosos(as).
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Depois do momento de lembrancas, emocdes, descontracfes e dangas, no momento
final do grupo, o Educador Social os(as) indagou “se vocés ndo soubessem suas idades,
guantos anos vocés teriam?”” primeiramente uma idosa respondeu “cu teria cinco anos” € o
Educador perguntou o porqué, ela respondeu “porque essa época eu brincava com meus
irmaos mais novos, foi a época mais feliz da minha vida”. Em seguida ele fez a pergunta
novamente e outra idosa respondeu “eu teria quinze anos, pois foi a época em que descobri
meu primeiro amor” depois ele repetiu a pergunta mais uma vez sobre a idade, ¢ finalmente
um idoso participou respondendo: “eu teria cinquenta anos” logo o educador questionou 0
motivo da escolha dessa idade, a esposa do idoso que havia respondido, que também é
participante do grupo interferiu e disse “essa foi a idade em que ele parou pra pensar na vida,

a idade em que finalmente ele adquiriu maturidade, e se aquietou”.

Percebi que as idosas sdao mais participativas, elas sdo mais atentas as atividades,

falam mais, conversam entre si, e sdo a maioria também.

Os homens sdo mais reservados, as vezes dormem, mas sdo muito observadores.

Nesse dia participaram trinta e duas mulheres e apenas trés homens.

E importante citar, que os instrumentos utilizados foram claros, adequamos a
linguagem a dos os(0s) dos(as) idosos(as), ou seja, evitamos 0s termos técnicos. Um exemplo
que pode ser citado seria ao invés de utilizarmos o termo “entrevistas”, utilizamos
“conversas”, por exemplo “vocés aceitam conversar um pouco comigo?”’, pois imagino que se
eu falasse “vocés concordam em participar de uma entrevista?”’eles ficavam assustados,
receosos, consequentemente negavam a participar das entrevistas. Diante dessa realidade tive

que alterar o vocabulério.

A segunda visita foi realizada no dia 29 de setembro de 2016. Teve a comemoragao
em referéncia ao dia do(a) idoso(a), na qual essa data é comemorada nacionalmente no dia 1°
de outubro. Nesse dia em que estive presente, também foi comemorado o dia dos
aniversariantes referentes aos meses: julho, agosto e setembro. Tinham presentes em torno de
43 idosas e 7 idosos, todos vestidos a carater, a festa tinha como o tema Anos 60. Todos(as)
super animados(as). O ambiente estava todo decorado, as masicas tocadas foram escolhidas
pelos os(as) proprios(as) idosos(as). A instituicdo ofertou a comida da festa e os(as) idosos(as)

complementaram com a bebida, levando os refrigerante e 0s sucos.
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Depois da distribui¢do da comida e bebidas, ao som das mdsicas dos anos 60, teve
sorteio de presentes, lembrando que ndo foi a instituicdo(CRAS) que os ofereceu, mas 0s(as)
proprios(as) idosos(as) que se organizaram entre si, e levaram. Alguns presentes eles(as)
levaram para serem sorteado aleatoriamente e outros eles(as) levaram no intuito de presentear

uma pessoa especifica.

Chamou-me atencdo o amor e carinho de uma idosa para uma amiga, também
participante do grupo. Ela por sua vez, levou o presente e foi a frente do grupo chamou a
amiga e entregou-lhe, em seguida fez a seguinte declaragdo: “Eu te entrego esse presente, com
todo 0 meu amor, e muito obrigada pela amizade. E a vocés que estdo escutando eu dou o
meu coracgao, porqué a amizade € isso, é coracdo, é entrega”. Mais uma vez tive que conter
minhas emoc0es. Percebi que nesse grupo além do companheirismo entre os(as) participantes,

ha um “lago” de carinho e amizade.

Além das varias contribuicdes em que o SCFV pode interferir na vida dos(as)
idosos(as), diante dessa cena, concluo que o SCFV possibilita também ampliacdo das

questdes de afeto. E, foi lindo presenciar isso.

Na terceira visita, dia 6 de outubro de 2016, tinha uma convidada especial, a prof®
Camila Queiroz (especialista em gerontologia), ela foi convidada pela Educadora Social para
palestrar sobre as diversas formas de envelhecer. A seguir 0 momento no qual estou me

referindo:

Figura 2 - Palestra sobre gerontologia
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.
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Nesse dia todos(as) estavam atentos ao que ela falava, a professora ficou encantada
com a participacdo e engajamento dos(as) idosos(as). Todavia, antes da professora comecar a

palestra, pedi autorizacdo a Educadora Social para falar com idosos (0s).

Ela prontamente autorizou e me apresentei novamente, pois havia percebido que
algumas pessoas ndo estavam quando eu fiz minha apresentacao pela primeira vez. Falei meu
nome, o motivo pelo qual eu estava no grupo, e os(as) indaguei sobre a possibilidade deles
participarem de uma entrevista, para a minha tristeza, ninguém se posicionou, posteriormente
reformulei a pergunta e disse: gente, € s6 uma conversa, a qual pretendo saber um pouco
sobre a vivéncia de vocés. Duas ou trés levantaram as maos. A seguir esta ilustra-se esse

momento.

Figura 3 - Apresentacéo e solicitagdo de conversa/entrevista com o grupo de idosos

SP—

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

Fiquei extremamente preocupada, temia a resisténcia deles(as) em participar das
entrevistas. Contudo, a Educadora Social me informou que eles amam conversar, gostam de
serem escutados, isso me aliviou mais e, logo conclui que o fato de eu ter feito a pergunta na

frente de todos(as), a resisténcia em responder sim, se deu pela questéo de timidez.

Depois da minha fala, passei o microfone para a professora Camila e ela iniciou sua
palestra, vale salientar que a professora também era idosa. Fez uma rica palestra, iniciou
falando a sua trajetoria, disse a relevancia da autonomia, os(as) indagou sobre algumas

situacOes, e posteriormente iniciou sua fala que designava as diversas formas de envelhecer.
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Ela, por sua vez, se surpreendeu com a interagdo de um dos participantes, ele
demonstrava ser altamente informado sobre os aspectos que compde as informagdes sociais
da atualidade, sobre o Estatuto do ldoso etc. Teve momentos em que os(as) idosos(as) se
dispersavam entre si, com conversas paralelas, ele levantou de sua carteira, foi até a frente e
disse: “Gente, facam siléncio, para quando chegarem em casa vocés terem alguma coisa para
falar sobre a palestra”. Com essa atitude ele surpreendeu nao somente a professora, mas a

mim também.

Ao término da palestra, fui diretamente perguntar algumas idosas sobre a
possibilidade na semana seguinte iniciar as entrevistas com elas. Algumas aceitaram, outras
ndo. E importante salientar que eu levava uma agenda em todas as visitas, e na primeira visita
eu pus a agenda no colo para iniciar as anotacdes, ali entre eles mesmos, entretanto, percebi
que eles ficaram observando, logo guardei a agenda, pois ndo queria que eles se sentissem
fiscalizados. E assim fiz em todas as visitas, levei a agenda, pois poderia ocorrer 0 caso de eu
precisar fazer alguma anotacdo, contudo fazia anotagdes sem que os(as) mesmos(as)

percebessem.

A visita seguinte aconteceu dia 11 de outubro de 2016 e nesse dia foi 0 primeiro dia
de entrevista. O didlogo foi realizado com os participantes do sexo masculino, todos foram
muito solicitos. Nesse dia eu cheguei 30 minutos mais cedo, para falar com algum
responsavel sobre a possibilidade de me cederem uma sala para que eu pudesse realizar as
entrevistas. A Educadora Social me disponibilizou uma sala, em seguida esperei 0s(as)
idosos(as) para iniciar as entrevistas. Eu estava preocupada, pois a assiduidade do sexo
masculino no SCFV é inferior ao feminino. Nas visitas realizadas, fiz a contagem dos(as)
participantes, e a presenca das mulheres sempre ultrapassava, eram 34 mulheres e apenas 4
homens, em outras visitas eram 30 mulheres e 5 homens. Enfim, é uma realidade que precisa
ser pesquisada, porque as mulheres sdao mais participavas? Eis ai uma indagacdo sem

respostas, no momento.

Nesse dia fui surpreendida com a presenca de seis participantes homens, no grupo. A
minha abordagem foi simples, individualmente eu perguntei se eles aceitavam conversar
comigo em uma sala particular sobre uma pesquisa que eu estava realizando, prontamente eles
aceitavam. Eu os abordei um por um, os levavam até a sala e ao chegar a sala, fazia a minha

apresentacdo novamente, salientava 0 objetivo da pesquisa, passava o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e pedia-0s para que assinassem, e em seguida

comecava a entrevista.

Cada entrevista durou de 15 a 20 minutos. Consegui fazer as entrevistas com todos
0s seis homens idosos presentes no grupo. Eles foram bem objetivos, responderam todas as
perguntas com precisdo. Alguns fugiam um pouco do assunto, mas logo voltavam. Eles
deixaram transparecer sinceridade em suas falas e isso com certeza contribuiu nos resultados

da pesquisa.

No dia 18 de outubro 2016 foi o segundo dia de entrevista, essa foi a vez de
entrevistar as mulheres. Como eu havia feito a entrevista com 6 participantes homens, nesse
dia também entrevistei 6 participantes mulheres. As mulheres, por sua vez foram mais
emotivas, quase todas choraram. Nesse momento me senti triste porque em algumas eu pude
perceber o seu sofrimento e a ndo aceitagdo perante a velhice. Algumas foram precisas,
responderam as perguntas com exatiddo, outras fugiam um pouco do assunto, assim como 0s
homens, mas como as perguntas eram abertas, eu as deixei a vontade, sabia que todas as falas

citadas ali, seriam validas. As entrevistam demoraram 1 hora e 40 minutos.

Vale salientar que o procedimento utilizado foi 0 mesmo, todas as falas de ambos os
sexos foram gravadas e foram transcritas no capitulo seguinte. O detalhamento das falas e a
interpretacdo delas também estardo postos no préximo capitulo.

Sobre as técnicas e instrumentos de coletas dos dados da pesquisa, estiveram
explicitas nessa pesquisa como descrito algumas vezes, a observacdo e a entrevista. Esta
técnica, de acordo com Minayo (2010, p. 64), é “a estratégia mais usada no processo de
trabalho de campo. Entrevista é acima de tudo uma conversa a dois, ou entre Vvarios
interlocutores, realizada por iniciativa do entrevistador. Ela tem o objetivo de construir
informacdes pertinentes”. Segundo Minayo (2010) a entrevista pode ser considerada um
didlogo com finalidades e se classifica pela organizacdo, como: sondagem de opinido,

semiestruturada, aberta, focalizada, projetiva e ndo estruturada.

Utilizamos a técnica de entrevista ndo estruturada com objetivo de coletarmos
opinides dos entrevistados, pois essa se adequou melhor aos objetivos da pesquisa e,
consequentemente, tivemos um retorno consideravel. Esse tipo de entrevista foi designada da

seguinte forma: perguntas abertas em que os(as) idosos(as) puderam ficar a vontade sobre
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suas respostas e ainda usufruimos de um gravador de voz, para que posteriormente

pudéssemos ouvir com mais calma e interpretar as falas dos(as) idosos(as).

Ao que se refere aos aspectos éticos, primeiramente foi fundamental a clareza para
com 0s entrevistados sobre os principios éeticos da pesquisa, informando-lhes que todas as
informacdes foram mantidas em sigilo, como citado anteriormente houve necessidade de
gravar as falas, fizemos anteriormente o pedido de permissdo aos participantes. Foi passado
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que os entrevistados
assinassem, esse termo foi expresso em duas vias, uma para o investigador e o outro para 0s

entrevistados.

Sobre essas dimensdes éticas Minayo (2010) salienta que existem algumas praticas
gue necessitam ser levadas em consideracdo: a apresentacdo do investigador, a mencdo do
interesse da pesquisa, a apresentacao de credencial institucional, a explicacdo dos motivos da
pesquisa, a justificativa da escolha do entrevistado e a garantia de anonimato. Todas essas

considerac@es sobre a questdo ética foram utilizadas.

Com base o pensamento de Cervo (et al., 2007, p. 83): “o pesquisador entra, nesse
momento, em uma das fases decisivas da elaboracao do trabalho cientifico. Trata-se da coleta
e do registro de informacbes, em primeiro lugar da andlise e da interpretacdo dos dados

reunidos e, finalmente, da classificac¢do deles.”

E importante ressaltar que depois das entrevistas fiz questdo de retornar ao grupo na
semana seguinte e levei lembrancinhas para presentea-los(as), como forma de gratiddo.
Eles(as) ficaram surpresos(as), me olhavam com uma certa admiracdo, ndo sei ao certo, mas
eles me pareciam se sentirem importantes diante da minha presenca e eu fiquei muito feliz e
ndo sabia ao certo como agradecer a contribuicdo que eles(as) haviam feito para a minha
pesquisa. No entanto, muito emocionada, entreguei as lembrancinhas olhando no rosto de
cada um e eles(as) ficaram emocionados(as). O que mais me chamou atencdo foi o gesto
deles(as), era algo tdo simples, para tamanha felicidade. Enfim, a contribuicdo que os(as)
idosos(as) do SCFV do CRAS Bom Jardim fizeram foi muito rica e certamente essa riqueza
refletiu na minha vida para além deste trabalho monografico.

Para finalizar esse topico € importante ressaltar que todos os conceitos e termos

citados aqui, como referidos no decorrer de todo o processo metodolégico, foram embasados
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por estudiosos, e foram colocados em praticas, assim sendo, contribuiu para a obtencéo do
éxito sobre os resultados da pesquisa.

2.3 Definicéo do campo de pesquisa

O campo de pesquisa escolhido para a execucdo desta pesquisa foi o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), localizado na Rua Jodo Correia, 2023 — Bom
Jardim, Fortaleza. O CRAS foi criado logo ap6s a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS) ser aprovada e foi inaugurado, em 2004, pelo prefeito Juraci Magalhdes e pelo

Governador Lucio Alcantara.

Segundo a funcionaria mais antiga da instituicdo, o local onde o CRAS esta situado
antes era uma creche, porém sua estrutura foi adaptada para receber a populacdo. Sua area de
abrangéncia sdo os bairros: Bom Jardim, Granja Lisboa, Santa Cecilia e Granja Portugal. A
capacidade de atendimento do CRAS varia de acordo com o porte do municipio e com o

numero de familia em situacdo de vulnerabilidade social.

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS),

a fungdo do CRAS é prevenir a ocorréncia de situacBes de vulnerabilidades e riscos sociais

nos territorios, por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisicdes, do

fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, e da ampliagdo do acesso aos direitos de
cidadania. Segundo o MDS os objetivos e metas do CRAS sao:

Promover o acompanhamento socio-assistencial das familias ligadas a area de

abrangéncia do Grande Bom Jardim; Potencializar a familia como unidade de

referéncia, fortalecendo vinculos internos e externos de solidariedade; Contribuir

para o processo de autonomia e emancipagdo social das familias, fomentando seu

protagonismo;Desenvolver acBes que envolvam diversos setores, com o objetivo de

romper o ciclo de reproducdo da pobreza entre geracGes; Atuar de forma preventiva,

evitando que as familias tenham seus direitos violados, recaindo em situagdes de
risco.

A capacidade de atendimento do CRAS varia de acordo com o porte do municipio e
com o numero de familia em situacdo de vulnerabilidade social, conforme estabelecido na

Norma Operacional Bésica do Sistema Unico de Assisténcia Social (NOB-SUAS).

Estima-se a seguinte capacidade de atendimento por area de abrangéncia do CRAS:

em territorio referenciado por até 2.500 familias, capacidade de atendimento até 500



33

familias/ano, em territdrio referenciado por até 3.500 familias, capacidade de atendimento até

750 familias/ano.

Segundo a assistente social que atua no CRAS em evidéncia, a maioria das vezes sao
demandas espontaneas, o usuario vai até 0 CRAS em busca de algum servico, geralmente se
trata de questbes relacionadas ao Programa Bolsa Familia, devido ao blogqueio do cartdo ou
quando o beneficio é cancelado ou pela exclusdo do beneficiério, ha casos, também, que
querem apenas atualizad-lo ou quando querem fazer alguma inscri¢cdo para receber os Kits

oferecidos pelo CRAS, sdo eles kit enxoval e cesta bésica.

Na instituicdo é desenvolvida a politica de assisténcia social que de acordo com a Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS), pode ser definida como direito do cidaddo e dever do
estado, em que esta inserida na politica de seguridade social ndo contributiva, que prové os
minimos sociais, realizada através de um conjunto integrado de a¢fes de iniciativa pablica e

da sociedade, para garantir o atendimento as necessidades basicas da populagéo.

A instituicdo esta inserida na Protecdo Social Basica que segundo o Art. 6° no Inciso
| da Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS) considera-se um conjunto de servigos,
programas e beneficios da assisténcia social que visa a prevenir situac@es de vulnerabilidade e
risco social por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢des e do fortalecimento

de vinculos familiares e comunitérios.

O principal programa ofertado pelo CRAS é o Servico de Protecdo e Atendimento
Integral a Familia (PAIF), cuja execucdo € obrigatoria e exclusiva. Este consiste em um
trabalho de carater continuado que visa fortalecer a funcdo de proteger das familias,
prevenindo a ruptura de vinculos, promovendo o acesso e usufruto de direitos e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida (LOAS, 1993).

O PAIF é o principal programa de protecdo social basica, do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), tem por perspectiva o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, o direito a protecdo social basica e a ampliacdo da capacidade de protecédo
social e de prevencéo de situacdes de risco no territério de abrangéncia do CRAS.

Tem também o grupo de idosos que é um programa que busca melhorar a condi¢do
de sociabilidades destes e a reducdo do nimero de idosos institucionalizado na comunidade.

Todos esses grupos séo realizados durante dois dias da semana cada um, com a carga horaria



34

de duas horas, em que séo desenvolvidas diversas atividades entre danca, coral, oficina de

arte, entre outros.

E realizada na Gltima quinta-feira de cada més a oficina socioeducativa com as
familias que estdo em descumprimento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia,
fornecendo informacdes sobre o que realmente é o programa, buscando fortalecer junto aos
usuarios a importancia do cumprimento das condicionalidades tanto na area da educacédo
como da saude. Tem também o Programa do Leite, em que o CRAS é responsavel por
distribuir leite para as pessoas que chegam com encaminhamento do posto de salde, estes

chegam atestando desnutrigéo.

Entre os principais pilares da Assisténcia Social no Brasil estdo a Constituigdo
Federal de 1988, que da as diretrizes para a gestao das politicas publicas, e a Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS), de 1993, que estabelece os objetivos, principios e diretrizes das

acoes.

O Servico Social tem sua origem vinculada a instituicdo desde que a mesma foi
fundada, pois os(as) Assistentes Sociais sdo fundamentais para a execucdo, gestdo e
planejamento dos programas e projetos socioassistenciais. Atualmente, conta com duas
Assistentes Sociais, as quais ingressaram na instituicdo através de uma selecdo publica com a

duracéo de dois anos.

A Politica Social implementada na instituicdo é a Politica de Assisténcia Social,
ordenada pelo um sistema descentralizado que é responsavel pela organizacdo e oferta de

servicos de Protecdo Social Bésica do Sistema Unico de Assisténcia (SUAS).

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) é uma politica que junto com as
politicas setoriais considera as desigualdades socioterritoriais, visando ao seu enfrentamento,
a garantia dos minimos sociais, ao provimento de condicdes para atender a sociedade e a
universalizacdo dos direitos sociais. O publico dessa politica sdo cidaddos e grupos que se
encontram em situacdo de risco, e esta politica deve garantir amparo a todos, que dela

necessitam, e sem contribuigéo prévia a provisao dessa protecéo.

A Politica de Assisténcia Social permite a padronizacdo, melhoria e ampliacdo dos
servicos de assisténcia no pais, respeitando as diferencas e contextos locais. Os recursos

disponiveis para a realizagdo do trabalho das Assistentes Sociais sdo a sala de atendimento, 0s
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computadores, 0s instrumentais utilizados, a equipe que compde a instituicdo. E
financeiramente é através do Piso Bé&sico fixo, que consiste em valor basico de
cofinanciamento federal, em complementaridade aos financiamentos do municipio de

Fortaleza. Segue a ilustracdo em um quadro sobre os recursos disponiveis no CRAS.

Tabela 1- Recursos disponiveis no CRAS

1 SALA PARA ATIVIDADES
1SALA PARA ATENDIMENTOS
2 BANHEIROS (FUNCIONARIOS)
2 SALAS PARA CADASTROS
1 SALA COORDENACAO
1 SALA ACOLHIMENTO
1 SALAO
1 PATIO
1 COZINHA
2 BANHEIROS PUBLICOS
1 SALA RECEPCAO
1 SALA ALMOXARIFADO
1 SALA DE MATERIAL DE EXPEDIENTE
1 SALA DOS EDUCADORES SOCIAIS
1 SALA PROGRAMA (LEITE)
1 SALA DISPENSA
2 BANHEIROS (SALAO)
1 SALA ATENDIMENTO GERAL
1 VARANDA
25 SALAS TOTAL

Fonte: Elaborada pelo autor, 2016.

A Tabela 1 detalha os recursos que sdo utilizados com o0s usuérios da instituicdo, a
estrutura ainda deixa muito a desejar, entretanto aos poucos esta ocorrendo algumas mudancas

estruturais, e essas mudancas contribui para 0 bom funcionamento da instituicéo.

Dentre os servigos oferecidos pelo CRAS, estdo inseridos os grupos de vinculos e

fortalecimento de vinculos. Ha grupos de criancas, adolescentes e idosos.

2.4 Apresentacao dos sujeitos

Os sujeitos da pesquisa, como ja mencionado anteriormente, foram os(as) idosos(as)
gue frequentam o SCFV. Atualmente ha 86 idosos(as) inscritos, sendo 75 do sexo feminino e

11 do sexo masculino.
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Sobre os aspectos descritivos dos(as) participantes do grupo, na completude das suas
caracteristicas sociais de ambos 0s sexos, citarei a seguir as descrigdes que envolvem as
questdes sociais como: estado civil; aposentadoria; o local onde residem; engajamento em

projetos sociais etc.

A maioria reside no bairro Bom Jardim, outros(as) moram nas proximidades este,

como: Canindezinho, Granja Portugal e outros bairros que compdem a Regional V.

Além da assiduidade dos(as) idosos(as) no SCFV, eles(as) também participam de
outros Projetos Socais, tais como: “Cidadania Ativa” em que é oferecido na instituicdo as
acoes “Aprender, Brincar e Crescer” (ABC), o projeto Ginastica do Corpo de Bombeiros,

dentre outros.

Ao que se referem as questdes afetivas, 90% dos(as) sdo vilvos(as), apenas 7% sao
casados e 3% mantém relacionamentos amorosos. Alguns dos casais participam juntos das
atividades no SCFV.

Ao que tange a vida ativa dos(as) idosos(as), uma das educadoras sociais relatou que
“fica impressionada com a vitalidade deles, a maioria tem mais de 70 anos de idade.” Isso
leva-me a crer que o engajamento nos projetos sociais contribuem também na qualidade de

vida dos(as) idosos(as) nos aspectos relacionados a saude fisica.

Além de todas as atividades socioeducativas que o SCFV tem incluso em uma de
suas atividades os momentos de lazeres. Os(as) idosos(as) gostam muito de participar desses
momentos, eles(as) ficam esperando por esses lazeres ansiosamente, e 0 mais especial dessas
questBes é o envolvimento e a participacdo deles(as). Segue a seguir uma imagem que retrata

um desses momentos.
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Figura 4 - Momento de recreagao na piscina

Fonte: Acervo de fotos — CRAS.

Ao que tange as questdes de aposentadoria, 80% dos participantes do SCFV sao
aposentados. Apenas 10% sdo autdbnomos e exercem alguma atividade profissional e 10%

dos(as) idosos recebem ajuda dos familiares para sobreviverem.

Além da contribuicdo sobre os aspectos relacionados ao fortalecimento de vinculos,
0 SCFV contribui com também para estimulagdo da criatividade com vérias oficinas

socioeducativas.

Figura 5 - Oficina socioeducativa

Fonte: Acervo de fotos — CRAS.
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Segundo informagdes passadas pelo o Educador Social: uma das atividades
preferidas pelos(as) idosos(as) € a danca. Além das atividades que foram descritas
anteriormente, vale salientar que existe uma cooperacdo e organizacdo quanto as festas
tematicas, como nas festas juninas. A priori, a organizacdo € feita pelos funcionarios,
entretanto, sem cooperacdo dos(as) idosos(as) as festas ndo seriam possiveis. Nesse sentido
todos(as) trabalham juntos e concluem suas atividades com éxito. A seguir uma imagem que

resgata um dos momentos de descontracdo com a danca.

Figura 6 - Festas (CRAS)

Fonte: Acervo de fotos — CRAS.

De acordo com o facilitador de oficinas do CRAS, as idosas sdo mais assiduas, e
participam das atividades oferecidas com mais intensidade, como dangas, coral, passeio etc.
Como pode ser observado na Figura 6, a maioria dos(as) participantes sdo do sexo feminino.
Tivemos a pretensdo de entrevistar dez idosos(as), cinco do sexo feminino e cinco do sexo
masculino. Contudo, como se tratou de uma pesquisa qualitativa fiz a entrevista até o
momento em que obtive saturacfes de respostas. Foi feito com seis mulheres idosas e seis

homens idosos.

E relevante citarmos aqui o perfil particular de cada participante da pesquisa. Foram
garantidos através do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) os preceitos éticos
sobre a questdo do anonimato, portanto iremos apresenta-los(as) por numeros arabicos, por
exemplo entrevistado 1, entrevistada 2 etc. Primeiramente os perfis das seis mulheres e em

seguida dos seis participantes homens.

A entrevistada 1 tem 65 anos de idade, ainda ndo é aposentada, sobrevive apenas
com o beneficio do Bolsa Familia no valor de 85 reais, é solteira, ndo tem filhos e ha 8 anos

frequenta o CRAS. Sobre a trajetoria de vida, ela relatou: “morava com minha irma, ela era
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maravilhosa, faleceu, ai eu fiquei na casa dela, nunca casei e moro s6”. Ela reside no bairro
Bom Jardim h& mais de 20 anos, em sua fala ela deixou transparecer que se sente solitéria, e
enfatizou a importancia do SCFV para a vida dela, local no qual ela pode conversar e se
distrair. Sobre o tempo livre em casa, ela disse: “assisto televisdo, converso com a vizinha, e
assim vou levando a vida” podemos concluir diante do perfil dela, que ela enfrenta uma

imensa dificuldade de morar s, carrega entre si 0 peso da soliddo, e ndo aceita a velhice.

A entrevistada 2 possui 65 anos e ainda ndo é aposentada, é separada, tem seis filhos,
e frequenta 0 SCFV ha 1 ano. Sobre os aspectos financeiros ela passa por muitas dificuldades,
alguns dos filhos estdo em situacdo de rua. Ela ainda ndo possui o cartdo de passe-livre e,
consequentemente, se locomove a pé, pois ndo tem condicdes de pagar passagens. Relatou
que a trajetéria de vida sempre foi muito sofrida, quando casada apanhava do marido, ela
ainda nos falou que se sente muito velha, que ndo gosta de se olhar no espelho, sofre com
problemas de depressdo. Sobre o tempo livre em casa ela disse: “eu procuro o que fazer, varro
casa, limpo a casa, faco tudo, ndo consigo ficar parada”. E uma pessoa ativa e independente,

apesar das dificuldades enfrentadas em seu cotidiano.

A entrevistada 3 tem 66 anos, aposentada, vilva, mora s6, tem 1 filho, trabalha com
vendas e frequenta o SCFV hé& 8 anos. Mora no bairro Bom Jardim desde 1970, é aposentada,
mas trabalha com vendas Natura e Avon. Ela relatou que gosta muito de morar s6 atualmente,
ama a liberdade que tem. E importante citarmos que ela nos informou que gosta muito das
atividades oferecidas no CRAS para os(as) idosos(as), segundo ela, é uma participante do
SCFV muito assidua. Ao que se refere ao seu tempo livre, ela disse que desconhece tempo
livre, ela informou que estd sempre fazendo alguma atividade: “ndo tenho tempo pra nada”.

Ou seja, felizmente é uma idosa muito ativa.

A entrevistada 4 possui 75 anos de idade, aposentada, separada, mora sé, tem 5 filhos

e frequenta 0 SCFV héa 11 anos. Sobre sua trajetdria de vida, ela disse:

A minha vida é boa, sou aposentada, as vezes saio, vou para onde eu quero, ndo tem
quem me impeca. Gosto muito da minha vida [...] a velhice pra mim n&o impede de
eu fazer nada, me sinto bem, tenho mais liberdade. Antes eu s6 vivia doente,
praticamente morava nos hospitais. (Entrevistada 4)

Ela abordou sobre a questdo da qualidade de vida, que hoje em dia ela se cuida mais,
participa de outros projetos sociais como a “ginasticas dos bombeiros”, ela enfatizou a

importancia desses projetos na vida dos(as) idosos(as) atualmente. Ao que tange o periodo em
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que ela se encontra em casa, ela disse: “faco as coisas de casa, as vezes vou visitar minha
mae, mas sempre tento ocupar meu tempo, porque ja tive depressdao”. Entdo a ocupacdo nos

projetos sociais contribui também diretamente na sua saude psicologica.

A entrevistada 5 tem 68 anos de idade, ndo é aposentada, € solteira, mora s, teve
dois filhos mas ja morreram, trabalha como cozinheira e frequenta 0 CRAS ha 3 anos. Sobre
seu percurso de vida, ela relatou: “cheguei a Fortaleza eu tinha 11 anos de idade, trabalhei nas
casas, depois fui trabalhar na casa de um governador. Depois sai de 14 e consegui comprar
minha casinha, passei por muita necessidade, passei muita fome”. Hoje em dia ela trabalha
como cozinheira, ndo é um trabalho fixo, devido a isso ela passa por muitas dificuldades
financeiras. Relatou a trajetoria de vida com lagrimas nos olhos. Sobre suas atividades
corriqueiras ela relatou: “quando eu to em casa eu num paro nao, eu limpo a casa, varro o
quintal, cuido das galinhas, dos pintinhos. Vou a igreja, participo do grupo do Centro
Cultural”. Percebemos que a entrevistada tem uma vida ativa e procura sem estd fazendo
atividades que ocupe seu tempo, além do trabalho profissional que ela realiza como

cozinheira.

A entrevistada 6, e a Gltima entre as mulheres, tem 68 anos de idade, aposentada,
solteira, mora s6, e ndo tem filhos. Atualmente namora, ela relatou que gosta muito de sair
conversar, hd muito tempo reside no bairro Bom Jardim. Sobre seu tempo livre em casa, ela
explanou: “fago as coisas de casa”, ou seja, ela sempre se mantém ocupada, seja nos afazeres

domeéstico, ou na participacdo dos Projetos Sociais.

Ao que tange os perfis dos entrevistados homens, o entrevistado 1 tem 71 anos, mora
com a esposa e 1 filha, é aposentado e trabalha com reciclagem e participa do grupo ha um
més. Sobre sua trajetéria de vida, ele disse: “viaja muito, algumas vezes trabalha com
reciclagem mora em Fortaleza ha 15 anos”. Ele tem alguns filhos que moram em outros
lugares, e deixou transparecer uma grande satisfacdo em visita-los. Seu tempo livre se resume

a essas viagens e ele também relatou que:

Quando eu estou em tempo livre, faco as coisas de casa, € arrumando, varrendo,
espanando. Outras vezes fico assistindo televisdo ou vou na casa do vizinho. Ajudo
nos afazeres de casa, fago tudo, fago café, comida, engomo roupa se for preciso. E
sempre fui assim. Se todos homens pensassem assim como eu, ndo tinha muita
separacdo e nem desgaste na vida familiar. (Entrevistado 1)

Podemos verificar que o relato anterior foi uma excecdo entre os relatos dos

entrevistados ao que se refere aos afazes domésticos. Chamou bastante aten¢do quando ele
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disse: “se todos homens pensassem assim como eu, ndo tinha muita separacdo e nem desgaste
na vida familiar”. E importante citarmos que concordamos com ele sobre esse viés de

pensamento ao que se refere o desgaste sobre recorte familiar.

O entrevistado 2 tem 74 anos, aposentado, vilvo e mora com a nova esposa, tem dois
filhos, frequenta o grupo ha um ano. Sobre o tempo livre em casa ele disse apenas que: “limpo
0 quintal, as vezes ajudo minha esposa”. Enfatizou também que gosta muito de participar das

atividade do SCFV. : Morava em Piaui, mora em Fortaleza ha 20 anos.

O entrevistado 3 tem 61 anos, aposentado, tem 3 filhos, trabalha como serralheiro em
casa e frequenta 0 SCFV ha 4 anos. Sobre seu tempo livre em casa, ele disse: “assisto
televisao, ouco radio e as vezes quando ndo tenho nada pra fazer ajudo minha esposa a fazer
alguma coisa”. Mesmo aposentado ele realiza atividade profissional como serralheiro em

casa.

O entrevistado 4 tem 71 anos, aposentado, casado, mora com a esposa e 1 filho e néo
realiza nenhuma atividade profissional. Sobre a ocupacdo de seu tempo cle disse: “realizo
atividade fisica desde 1998, o tempo que eu me aposentei, € 0 que mais gosto de fazer. Eu
quero morrer dancando forrd (risos)”. Ele é tido como exemplo no SCFV, é altamente ativo

em relacdo as atividade fisicas.

O entrevistado 5 tem 65 anos, viluvo, tem dois filhos, ainda ndo é aposentado e faz
“bico” como padeiro. Em relagdo a sua ocupagdo nas horas vagas, ele disse: “faco exercicios,
gosto muito de ler, leio a biblia, revistas, assisto jornais para ficar mais informado”.
Deixou-nos transparecer que € estudioso, curioso e gosta muito de se manter informado sobre

as questdes atuais da sociedade.

O dltimo entrevistado, 6, tem 72 anos, é aposentado, casado, tem quatro filhos,
trabalha com eventos e ha 10 anos participa do SCFV. Aos 18 anos tirou a habilitacdo de
motorista de carro, em seguida passou a trabalhar de motorista. Ele relatou que ama dirigir, e
quando esta com tempo livre leva a esposa para passear. Ele disse: “nunca deixei de dirigir,
guando a mulher quer sair, eu levo pra sair. Gosto muito de artesanato. Todo més nos faz dois
eventos: um no Garrote e outro nas praias, ai com isso o tempo no instante passa”. Ele sempre

mantém seu tempo ocupado, e com isso podemos concluir que sua vida Ihe é satisfatoria.

Os(as) idosos(as) na contemporaneidade vivenciam uma realidade dialética. Com a

inclusdo dos projetos Sociais, assim como o SCFV, que pode em suma, contribuir na
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socializagdo entre eles(as), e de acordo com a realidade vivenciada pelos os(as) idosos(as) no
proximo topico iremos discutir e analisarmos 0s aspectos que envolvem os(as) idosos(as) na

contemporaneidade.
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3 NOTAS CONCEITUAIS SOBRE OS(AS) IDOSOS(AS) NA
CONTEMPORANEIDADE

3.1 Definindo o termo idoso, velho e velhice

Fazer uma definicdo sobre esses termos pode parecer algo simples ou até redundante,
entretanto, essas defini¢cbes sdo complexas, e como citado anteriormente, existem diferencas
que, no entanto, aparentam ser de féacil compreensdo mas ndo sdo, e carecem de
esclarecimentos para que assim ndo ocorra definigdes erroneas. Sobre a defini¢do da velhice
Beauvoir (1970) salienta que “quando se trata de nossa espécie, ndo é facil circunscrevé-la.
Ela é um fendmeno bioldgico: o organismo do homem idoso apresenta certas singularidades.
A velhice acarreta, ainda, consequéncias psicoldgicas”. Portanto, nesse sentido, é necessario
antes de tentarmos definir esses termos levar em consideracdo todos os aspectos heterogéneos

e particular de cada ser.

Antes de iniciarmos as discussdes sobre os respectivos termos abordados
anteriormente, é relevante citarmos a situacdo em que presenciamos na primeira visita no
grupo de idosos(as). Ao chegarmos ao campo, nos deparamos com uma cena um tanto quanto
instigante: no momento inicial o grupo, o Educador Social cantou uma musica, e essa musica
obtinha o termo “ancid”, uma das participantes, no término da mdusica, fez a seguinte
indagacdo “oh, meu filho, troca essa palavra ‘ancid’ da musica, pois aqui ndo tem ancia nao,
ancid sdo os centenarios, e aqui ndo tem ninguém com mais de cem anos ndo. Somo todos
jovens de espirito”. O educador social acatou o pedido, e disse que iria pensar em uma palavra
para que pudesse ser trocada. Diante dessa situacdo concluimos que os(as) idosos(as) se

importam muito com as conotacdes e termos utilizados pelas pessoas.

De acordo com Manzaro, o termo “idoso” foi criado na Franca em 1962, e pode ser
designado as pessoas com idade igual ou acima de sessenta anos, esse termo substituiu os
termos “velho” e “velhote”, foi reconhecido no Brasil logo depois. A autora ainda cita que 0s

idosos séo sujeitos do envelhecimento.

Alguns estudiosos se opdem quanto a esses termos, pois acham que existem varias
formas de envelhecer, e o conceito de idoso ou velhice sO os estigmatiza. Roldao (2005) cita
em dos de seus artigos que “atualmente ndo podemos falar em ‘a velhice’ ou ‘o idoso’ em

nosso pais, na verdade o que existe hoje sdo diferentes formas de envelhecer”.
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A citacdo de Rolddo (2005) sobre as diferentes formas de envelhecer pode estar
relacionada com as questdes psicoldgicas, culturais e sociais, pois no que envolve as questdes
subjetivas da sociedade contemporanea, apesar dos anos que foram vivenciados, ha quem néo
se reconheca com nenhum dos termos citados, por esse motivo concordamos com a autora,

quando ela cita que ha diferentes formas de envelhecer.

Para complementar a citacdo de Rolddo (2005), vejamos o que Bourdieu (1983)
salienta: “o que quero lembrar é simplesmente que a juventude e a velhice ndo sdo dados, mas
construidos socialmente na luta entre os jovens e os velhos. As relagcdes entre a idade social e

a idade bioldgica sdo muito complexas”.

Na sociedade é comum designarmos as pessoas com idades mais avancadas, termos
como: “velho”, “idoso”, “terceira idade”, “ancidos”, entre outros, vejamos a seguir como de
fato surgiram alguns desses termos:

[...] Parece-nos que a conotagdo negativa do vocabulo “velho” seguiu um processo
semelhante ao da Franga, ainda que seja mais recente, datando dos anos 60. 1sso
porque o obejeto velhice sé entrou na cena brasileira ha bem pouco tempo. Ainda
que existam outros termos classificatorios para a velhice no uso corrente, o termo
que designava até essa época, a pessoa envelhecida era sobretudo “velho”.
Empregado de maneira geral esse termo ndo possuia um carater especificamente
pejorativo, como vieux ou vieilard francés. [...]. Os ecos vindos da Europa sobre a
mudanca da imagem da velhice chegam as terras brasileiras no final da década de
60, e como na Franca, certos documentos oficiais , bem como a grande maioria das

andlises sobre a velhice, recuperam a no¢do de idoso (personne agée). Entretanto ,
ndo era palavra de muito uso (PEIXOTO, 2000, p. 77).

Ainda segundo a autora o termo idoso ndo é uma palavra de muito uso, apesar de
fazer parte do vocabulario portugués. “Velho” e “ldoso” podem se confundir, mas o termo
“idoso” segundo a autora ressoa como algo mais respeitoso € o termo velho tem uma
conotacdo mais negativa ao designar. Por esse motivo a autora conclui: “a categoria idoso
invade todos os dominios e o termo “velho” passa a ser sindnimo de decadéncia, sendo banida

dos textos oficiais” (PEIXOTO, 2000).

Quanto a questdo da perspectiva de vida ainda de acordo com o IBGE (2010), a
estimativa para os proximos 20 anos indicam que a populacdo idosa poderd exceder 30
milhdes de pessoas ao final desse periodo, chegando a representar 13% da populagéo.

Isso é um fator preocupante para a sociedade, pois a populacdo jovem precisa ser

superior, devido a questdo financeira do nosso pais.
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A sociedade ao longo do tempo vem nomeando as fases da vida como a infancia,
adolescéncia, juventude, fase adulta, e velhice, todavia vimos que a velhice existe mais de um
nome e/ou conceito, tentando assim suavizar ou amenizar a realidade bioldgica da existéncia
humana.

As sociedades, em diferentes momentos historicos, atribuem um significado
especifico as etapas do curso de vida dos individuos: infancia, juventude,
maturidade, velhice. Também estabelecem as funces e atribuicBes preferenciais de
cada grupo de idade na divisdo social do trabalho e dos papeis na familia. Essas
atribuicGes sdo em boa parte arbitraria, porque nem sempre se firmam numa
materialidade ou num cronoldgico de base biologica quanto as reais aptiddes e

possibilidades, e sim em relagBes construidas num tempo social essencialmente
dindmico, mutavel (BARROS, 2000).

Essa divisdo, ndo tras em si, uma capacidade de colocar as reais aptidGes das pessoas,
fazendo entdo o uso das nomenclaturas para segmentar as pessoas na sociedade. E como a
autora citou anteriormente, essas atribuicdes nem sempre traduzem a realidade, pois as

relacfes sdo construidas na sociedade em um tempo totalmente dinamico.

Diante dessa realidade, podemos concluir que a sociedade capitalista em meio a
tantos objetivos, tenta classificar essas fases influenciando ao individualismo. Bourdieu
(1983) assinala: “As classificacdes por idade (mas também por sexo, ou, € claro, por classe...)
acabam sempre por impor limites e produzir uma ordem onde cada um deve se manter em

relacdo a qual cada um deve se manter em seu lugar”.

Essas classificacdes na sociedade se ddo de uma forma totalmente exacerbada,
definem o periodo de comecar a estudar, 0 momento de comegar a trabalhar, de votar, de ser

votado etc.

Da mesma forma, a sociedade faz uma definicdo quanto o tempo certo de ingressar
no mercado de trabalho, essa por sua vez, marca a fase adulta, assim como a aposentadoria
marca a fase da maturidade a velhice. Barros (2000) contempla “do mesmo modo que a
participacdo do jovem no mercado de trabalho o assinala como adulto responsavel, um dos
momentos cruciais da passagem da maturidade a velhice da-se com aposentadoria reenvio do

trabalhador ao privado e a inatividade oficial”.

Ndo podemos citar os aspectos contemporaneos sem as influéncias sociais do
passado. Segundo Mascaro (1997), na Idade Média a vida era muito dificil, principalmente
para os(as) idosos(as) que ndo pertenciam a classe dos senhores feudais. A tarefa ardua das

operacgdes no campo afastava os idosos das atividades e a grande maioria dos homens idosos
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estava excluida da vida publica. Existia na sociedade da ldade Média uma semelhanga entre o
poder patriarcal e as estruturas monasticas, os filhos tinham respeito pelos mais velhos, assim
sendo, eles obedeciam aos idosos como obedeciam a Deus. Contudo, era dificil chegar a
velhice, muitos idosos(as), por serem excluidos, afastavam-se para mosteiros ou retiros para
esperar a morte chegar. Ser vilvo na sociedade era algo raro na alta Idade Média, por
consequéncia da alta mortalidade masculina ocasionada pela violéncia na vida puablica e
privada. Os(as) idosos(as) com faixa etaria de 65 a 70 anos ndo eram muitos(as), todavia,
guando eles(as) chegavam a essa idade, eram considerados os(as) proprietarios(as) e chefe de

familia.

Ainda segundo Mascaro (1997), a situacdo das mulheres idosas era mais complicada,
0 destino que aguardava as idosas era a soliddo e a pobreza e se, porventura encontrassem

acolhida na casa de um filho, sentiam-se desamparadas e desprestigiadas.

Vale salientar que durante a Idade Média e até o século XVIII, os(as) idosos(as) eram
pouco numerosos(as), a vida era muito dificil e quem sobrevivia tinha que contar com apoio e
solidariedade da familia ou com a caridade publica dos senhores feudais e da Igreja. A vida

dos idosos ainda continuou sendo muito dificil no inicio do capitalismo e no século XIX.

De acordo com a realidade atual, o envelhecimento na sociedade é um fator
eminentemente contemporaneo, isso se da pelo fato de a taxa de natalidade ser superior a de
mortalidade. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2010):

Em vaérios paises, as populagdes estdo envelhecendo. Estudos mostram que o
nimero de pessoas idosas cresce em ritmo maior do que o nimero de pessoas que
nascem, acarretando um conjunto de situa¢fes que modificam a estrutura de gastos

dos paises em uma série de areas importantes.

Na sociedade contemporanea, o quantitativo de pessoas velhas a cada dia aumenta,
isso segundo os dados do IBGE (2010), consequentemente a essa realidade contemporanea, se
faz necessario estudos, pesquisas a serem desenvolvidas e politicas a serem aperfeicoadas,
sobretudo implantadas. E em meio a essa realidade é comum nos depararmos com Varios
conceitos, esteredtipos e até preconceitos para nos referirmos as pessoas com idades a partir
de sessenta anos. Ao que se refere a questdo da previdéncia, mais de 50% dos idosos sao

aposentados, 12% sdo pensionistas, 10% sdo aposentados e pensionistas.

Grafico 3
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Gréafico 3 — Previdéncia social
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Fonte: IBGE, 2009.

Mesmo diante do quantitativo citado anteriormente das pessoas idosas que Sao
aposentadas e pensionistas, muito delas exercem alguma outra atividade que lhes servem
como fonte de renda. Isso ocorre também devido ao tempo ocioso, onde procuram ocupar seu

tempo no trabalho, primeiramente vejamos o que Marx diz sobre o que € o trabalho.

O trabalho humano é a caracteristica que diferencia 0 homem dos animais a partir do
momento em que este cria instrumentos para facilitar a realizacdo das tarefas
complexas e, cria uma linguagem para se comunicar. Nesta fase, o trabalho é
instrumento de desenvolvimento e socializacdo dos seres humanos, sendo assim, o
trabalho é determinante do homem na construgdo de si proprio a da sociedade. O
trabalho tem como determinante as relagdes sociais, intimamente ligadas & praxis
humana, dando sentido a transformacdo de bens necessarios a sua propria
manutengdo (MARX; ENGLES, 1983 apud TRENDO S/D, p. 49).

Como afirma Marx, o trabalho tem como determinante as relacBes sociais,
intimamente ligadas a praxis humana, e ndo é porque a pessoa chegou a velhice que nédo
estejam mais aptos ao trabalho, ou ndo queira mais exercer alguma funcéo profissional. Vale
salientar, como foi colocado anteriormente, que o processo de envelhecimento é relativo,
sobretudo singular, a aposentaria € um direto, todavia, nem todos que usufruem dela séo
obrigados a “viver” apenas dessa renda. Vejamos 0 que o Instituto de Pesquisas Econémicas
Aplicadas IPEA (2001) diz a respeito:

[...] idade e educacdo mostraram ter um peso importante, apresentando a idade um
efeito negativo e a educacéo, positivo. Acredita-se que essas duas variaveis refletem
condi¢cBes de saude, o que, na verdade, deve ser um dos determinantes mais
importantes da oferta de forca de trabalho do idoso. A participacdo do idoso
brasileiro no mercado de trabalho € alta, considerando os padrfes internacionais.
Isso esta relacionado a uma particularidade muito especifica do mercado de trabalho
brasileiro: a volta do aposentado ou a sua ndo saida do mercado de trabalho. (IPEA,
2001)
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Compreendemos que a idade e, sobretudo, a educacdo é um fator importante,
infelizmente a idade tem um efeito negativo, entretanto a educacdo é de teor positivo.
Acredita-se que essas variaveis refletem diretamente na questdo da saude, que €, ou deve ser

um fator determinante no que se refere ao ambito do trabalho.

Segundo Peixoto (2000): “[...] o objeto velhice s6 entrou na cena brasileira ha bem
pouco tempo. Ainda que existam outros termos classificatorios para a velhice no uso corrente,
0 termo que designava, até essa época, a pessoa envelhecida era, sobretudo ‘velho’”. A época
em que a autora esta se referindo é a década de 1960, pois a partir dessa época 0 temo idoso

foi impregnado na sociedade.

Sobre a questdo da expectativa de vida, de acordo com Barros (2000) referida no
paragrafo anterior nos descreve que vivemos a realidade de um pais dividido entre classes
sociais, pobres e ricos, na regido do Nordeste, onde a economia da subsisténcia impera, a
expectativa de vida é de cinquenta e dois anos, em comparacéo ao Sul que apresenta 0s mais
elevados indices de industrializacdo, melhores condi¢bes de vida, melhores salarios, a
expectativa de vida tem um teor mais elevado e sobe para setenta e dois anos. Para finalizar
ela ressalva “o0 prolongamento da vida das pessoas envelhecidas pressiona o alargamento das
faixas de idade mais jovens e, assim, a criagdo de novas denominacgdes: a quinta idade
(pessoas com mais de 85 anos) ja se sobrevoa o céu francés, enquanto a 4° idade caird em

breve as terras brasileiras”.

Sobre o envelhecimento de acordo com Pitanga (2006) destaca que € preciso
esclarecer que o envelhecimento ndo diz respeito apenas aos velhos, mas sim é algo

relacionado as questoes fisicas, sociais e psicoldgicas na qual é inevitavel, e irreversivel.

Nesse aspecto, compreendemos que 0 processo do envelhecimento é algo natural,
que acontece desde nascimento, e em consequéncia a isso, compreendemos que essa questdo
relacionada ao envelhecimento é algo progressivo, e ndo estatico. A autora ainda afirma:
“envelhecer €, desse modo, um processo inerente a vida, com todo seu impeto criador,
constitutivo e produtivo.” Em outras palavras ¢ um processo natural, inerente ao homem no
decorrer de sua existéncia. Mascaro (2004), semelhantemente salienta que

a velhice é, portanto, uma fase natural da vida e ndo hd como fugir deste ciclo:
nascimento, crescimento, amadurecimento, e morte. [..] O processo de
envelhecimento e a fase da velhice fazem parte de nossas experiéncias de ser vivo.

Além disso, os idosos sdo “personagens” reais e também ficticios em nossa vida
pessoal, afetiva e intelectual.
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O processo de envelhecimento é inerente a0 homem, como bem citado pela autora
anteriormente, é um ciclo natural da vida e ndo h& possibilidades de fugir. Os(as) idosos(as),
de acordo com Mascaro (2004) sao por sua vez “atores” reais, ¢ concomitantemente ficticios

na vida particular, afetiva, e também sobre as questdes que estdo relacionadas ao intelecto.

Pitanga (2006) ressalva que “o envelhecimento ndo ¢ algo estanque, pelo contrério, €
um processo dinamico e continuo de transformacdo, que vai acontecendo durante a vida do
sujeito, situando-lhe em temporalidade”. Ela esta se referindo a questdo do tempo de vida da
pessoa que estd totalmente relacionado a histéria de sua vida social. Para reforcar essa
descricdo, Beauvoir (1970) salienta que

a velhice ndo é um fato estatico; é o resultado e o prolongamento de um processo.
Em que consiste esse processo? Em outras palavras, o que é envelhecer? Esta ideia
esta ligada a ideia de mudanca. Mas a vida do embrido, do recém-nascido, da crianca
é uma mudanca continua. Caberia concluir dai, como fizeram alguns, que nossa
existéncia € uma morte lenta? E evidente que ndo. Um tal paradoxo desconhece a
essencial verdade da vida; esta é um sistema instavel no qual, a cada instante, o

equilibrio se perde e se reconquista: € a inércia que € sinénimo de morte. Mudar é a
lei da vida (BEAUVOIR, 1970, p. 17).

Como dito pela autora anteriormente, o processo de mudanga em relagéo a vida
¢ algo natural, e todos(as) estdo sujeitos a essas mudancas e € um sistema instavel, onde a
todo momento como disse Beauvoir: “o equilibrio se perde e se reconquista: ¢ a inércia que €

sindnimo de morte, mudar é a lei da vida.

Ao que tange o termo idoso, esse por sua vez comecou a ser utilizado a partir da
década de sessenta do século XX, e de acordo com esse contexto surgiram algumas
indagacBes: o0 que é ser idoso na sociedade contemporanea? Trata-se apenas da separacdo da
vida adulta a velhice? Ou essa fase trata-se apenas do reconhecimento da sociedade perante a

lei, sobre o direito a aposentadoria e as prioridades nos estabelecimentos, em virtude das leis?

De acordo com o dicionario Dicio “idoso ¢ um individuo que possui muitos anos de
vida. A sociedade reconhece uma pessoa idosa, quando esta a passa a ter a idade igual ou
superior a 65 anos.” Vejamos a seguir o que Oliveira (et al., 2012) diz sobre a caracterizacdo
do ser idoso, e assim eles respondem as indagacgdes feitas anteriormente:

A existéncia social do idoso representa que este nao é apenas um individuo, sujeito
biol6gico, que se restringe a um processo de evolucdo do nascimento até a morte,
pois como afirma Bazo (1996), “a velhice, mais que um conceito bioldgico, € uma

construgdo social”. E por se tratar de uma construgdo social, deve revestir-se de
valor. Porém na maioria das vezes o valor atribuido é negativo, frisando a
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incapacidade, fragilidade ou inadequacéo do idoso frente a sociedade (OLIVEIRA,
2012, p. 11).

Como os autores citaram acima, o(a) ser idoso(a) e o/ou ser velho(a) perpassa pelas
questdes bioldgicas, pois essas caracteristicas sdo atreladas as circunstancias da construgédo
social, e por se referir a construcdo social, essa por sua vez , pode ter carater negativo,
focando na incapacidade,‘sensibilidade’, e fragilidade perante a sociedade, que em suma, ao

invés disso deveria revestir-se de respeito e valor.

Sobre o conceito idoso na sociedade contemporanea Peixoto (2000, p. 73) explica “a
introducdo da nocdo menos estercotipada ‘idoso’ foi bastante criticada por alguns
especialistas do tema, como Lenoir (1984), para quem o termo idoso nao é tdo preciso quanto
velho, mesmo que seja mais respeitoso”. O autor afirma que o termo idoso ndo é uma
instancia tdo objetiva, ou seja, tdo preciso quanto o termo velho, mesmo que a conotagdo do

termo idoso possa ter uma representacédo de respeito.

Oliveira (et al., 2012) salienta que “este sujeito teve sua representatividade no
mercado de trabalho e também na sua familia, enquanto pai, mae ou chefe da mesma. Porém,
com o passar dos anos, estes papéis vao se perdendo”. Nas relacdes sociais percebemos que os
papais ao longo dos anos estdo se invertendo, filhos nos papéis de pais, pais nos papeis de

filhos e esses papeis sdo por sua vez, construidos socialmente, culturalmente.

Vejamos a seguir as defini¢des desmistificadas sobre o conceito de velho, idoso e

velhice, de acordo com o pensamento de Manzaro (2013, s/p).

O envelhecimento deve ser entendido como um processo natural da vida que traz
consigo algumas alteracdes sofridas pelo organismo, consideradas normais para esta
fase. Envelhecemos desde o0 momento em que nascemos. Logo, como cita o autor
Messy (1999, p.18), “se envelhece conforme se vive”. Pelo termo idoso, podemos
entender todo e qualquer individuo acima de 60 anos de idade. Este conceito foi
criado na Franga em 1962, substituindo termos como velho e velhote e foi adotado
no Brasil em documentos oficiais logo depois. O idoso é o sujeito do
envelhecimento. O termo velhice é considerado para uns como o Gltimo ciclo da
vida, que independe de condi¢Bes de salde e habitos de vida, € individual, e que
pode vir acompanhado de perdas psicomotoras, sociais, culturais e etc.; ja outros
acreditam que a velhice é uma experiéncia subjetiva e cronoldgica. Acreditamos que
a velhice seja como uma construcdo social que cria diversas formas diferentes de se
entender 0 mesmo fendmeno, dependendo de cada cultura.

Diante disso podemos concluir que a velhice é um processo natural da vida e que ao
decorrer dos anos implica nas alteragdes sofridas pelo organismo, e isso é considerado algo

natural em nossa sociedade, todavia, a sociedade em si, tenta negar esse processo, colocando
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em tese a insisténcia pela juventude, tentando ao méximo negar o envelhecimento, usando até
0 uso do termo idoso com o intuito de suavizar e/ou amenizar a velhice. E como foi referido
pela autora acima, o idoso é o sujeito do envelhecimento, € um termo contemporaneo
comparado a existéncia humana, esse conceito foi criado na Franca had 60 anos e fez a
substituicdo dos termos velhos e velhotes. Como colocado, o idoso é sujeito da velhice e para
alguns é considerado o dltimo ciclo da vida, é algo pertinente a singularidade, ou seja é
individual e esta relacionado as perdas psicomotoras, perdas sociais, e até mesmo culturais.
Ao que se refere a velhice ela um retrato da construgéo social, onde ha varias possibilidades
divergentes de compreender o mesmo fendmeno, é algo relativo. Portanto, como relatado no
inicio desse capitulo essas diferencas comp8e uma carga despretensiosa ao que se refere as
pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, pois na realidade, sobretudo no senso comum

essas diferencas ndo séo percebidas.

Articulando essas definices ao pensamento de Barros (2000), ela ressalva que
fazer uma definicdo sobre velhice é dificil porque ao que tange os individuos eles sdo

semelhantes e diferentes ao mesmo tempo.

Ela reitera que idades iguais ou a mesma geracdo sdo insuficientes para uma
definicdo concreta, e essa ndo por si s6 ndo pode garantir caracteristicas constitucionais, ao
que se refere a resisténcia corporal, salde, intelecto etc. A autora retrata que o envelhecimento
ndo é um processo homogéneo, e sim algo particular, em virtude da singularidade de cada

pessoa.

Para reforcar o pensamento de Barros (2000), vejamos o que semelhantemente
Peixoto (2000) ressalva: “Os termos ‘velho’ e ‘velhote’ podem ou ndo estar carregados de
conotacdes negativas, mas quando isso acontece sdo empregados para reforgar uma situagdo

de exclusao social”

A autora ainda descreve que a nocdo de velho &, pois, totalmente relacionada
com a decadéncia e por sua vez, ¢ confundida com a incapacidade para exercer alguma
atividade ao que se refere ao trabalho. A autora ainda salienta que: “ser velho é pertencer a

categorizacdo emblematica dos individuos idosos e pobres”.

A importancia do empoderamento dessas diferencas é extremamente relevante, haja
vista de uma sociedade que segundo dados do IBGE (2000) a estimativa indicam que nos

proximos vinte anos essa populacdo poderé exceder trinta milhdes de pessoas, fazendo assim
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a representacdo de 13% da populagédo. E essa representatividade a cada dia aumenta, ainda
segundo os dados do IBGE (2000) a populagdo idosa vem gradativamente ganhando
proporcéo superando até a quantidade de criangas. De 15% em 1980 passou a 21% em 1991 e
atingiu 28%, em 2000. Assim, embora a taxa de fecundidade seja classificada como a
principal dindmica da demografica brasileira em relacdo aos(as) idosos(as), sdo 0s longevos

que gradativamente estdo evoluindo.

A seguir fizemos uma ilustracdo em forma de grafico para representarmos a questao
do crescimento populacional da pessoa idosa, podendo assim comprovar seu crescimento com
base nas informacdes do IBGE (2000).

Graéfico 4 — Populacao de 60 ou mais, Brasil (2000-2020)

populat_:éorde 60 anos ou Mais de idade,r
segundo o sexo - Brasil - 2000-2020
16,0

14,0
12,0

10,0

Total Homenmn Mulher

Fonte: IBGE/Fundo de Populagdo das Nac¢tes Unidas UNFPA/BRASIL (BRA/98/P08).

Os homens velhos como representado no Gréafico 4, no ano de 2000 correspondia 6%
da populacdo e a estimativa é de que em 2020 essa populacdo poderad atingir 9,6% da
populacdo. Ao que tange ao quantitativo de mulheres velhas, em 2000 esse publico
correspondia a 8,2% da populacdo e assim como 0s homens esse numero evoluiu e a

estimativa podera atingir 14.1% da populacéo.

Ja foi mencionado que o numero de pessoas com idade a partir de sessenta anos vem
crescendo exacerbadamente em nivel mundial, e infelizmente as pessoas ainda ndo
conseguiram se atentar a essa realidade. S0 pessoas que precisam assim como qualquer
outra, da atencdo do Estado, que necessita, sobretudo, ser enxergadas com uma pessoa politica

e ndo como lixo social descartavel.
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O envelhecimento populacional assim como mencionado no Instituto de Pesquisas
Econbémicas Aplicada IPEA (2004) é acompanhado do envelhecimento do proprio individuo e
também do crescimento das familias onde existem no minimo um(a) idoso(a) em cada

familia.

De acordo com IPEA (2004) o crescimento da populacdo idosa é ocasionado pela
alta fecundidade nos anos de 1950 e 1960, e comparando aos dias atuais, houve uma reducao
nos numeros de mortalidades dos(as) idoso(as). IPEA (2002) aponta sobre 0 mesmo assunto
que

por um lado, a queda da fecundidade modificou a distribuicdo etaria da populagao
brasileira, fazendo com que a populacdo idosa passasse a ser um componente cada
vez mais expressivo dentro da populacdo total, resultando no envelhecimento pela
base. Por outro, a redugdo da mortalidade trouxe como consequéncia 0 aumento no

tempo vivido pelos idosos, isto €, alargou o topo da pirdmide, provocando o seu
envelhecimento (IPEA, 2002, p. 26).

Compreendemos que o fato das pessoas ndo se reproduzirem mais como nos
antepassados, contribuiu diretamente na evolucdo do nimero de idosos(as) no Brasil, e em
consequéncia a essa realidade, podemos observar que os(as) idosos(as) tornou-se um

componente cada vez mais expressivo dentro da sociedade.

Em outro aspecto, ndo menos relevante, podemos concluir que a reducdo da
mortalidade trouxe consigo o aumento do tempo vivido da populacdo idosa, e como citado

por IPEA (2004): “alargou o topo da piramide, provocando o seu envelhecimento”.

Vejamos o que o portal do envelhecimento (2014) relata semelhantemente: “[...] esse
aumento ndo € sé a melhoria da qualidade de vida, que ampliou a expectativa de vida dos
brasileiros, mas também a queda na taxa de fecundidade dos ultimos 50 anos, que passou de
6,2 filhos nos anos 1960 para 1,77 (estimativa) em 2013”.

Ou seja, sdo duas questdo que justificam o aumento da populacdo idosa no Brasil,
que se configuram na melhoria de vida dos(as) idosos(as) em consequéncia também ao
avanco da tecnologia e a questdo da taxa de fecundidade, que diminuiu com o passar dos

anos, fato esse ocasionado pelas mudancas sociais da sociedade brasileira.

Como citado anteriormente, 0 nimero de pessoas idosas no pais vem a cada dia

aumentando, ja descrevemos 0s possiveis motivos que levaram a essa realidade atual,
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sabemos que essa situacao crescente ndo € algo nacional pois dados estatisticos demonstram

que essa realidade € a nivel mundial.

A seguir veremos o quantitativo de mulheres idosas residentes no Brasil na

contemporaneidade, de acordo com o IBGE (2010).

Tabela 2 — Populacdo feminina residente no Brasil

Tabela 1378 - Populagao residente, por situacdo do domicilio, sexo e idade, segundo a condicao

no domicilio e compartilhamento da responsabilidade pelo domicilio
Brasil
Variavel = Populagio residente (Pessoas)
Situagdo do domicilio = Total
Sexo = Mulheres
Idade = 60 a 69 anos
Condigdo no domicilio e o compartilhamento da responsabilidade pelo domicilio = Total
Ano = 2010

6.084.830

Fonte: IBGE, 2010.

Podemos observar na Tabela 2 o numero de mulheres idosas no Brasil, tanto na
situacdo urbana como no ambito rural, que tem idades de 60 a 69 anos. Foi demonstrado que
existem 6.084.830 mulheres idosas no Brasil, um nimero elevado, e que tem possibilidades

de alteracdes para 0s proximos anos.

E como foi colocado o nimero de mulheres idosas no Brasil na contemporaneidade,
é relevante a demonstracdo dos homens idosos residentes no Brasil. Segue abaixo a ilustracéo
do quantitativo de homens idosos com idade entre 60 a 69 anos, de acordo com o IBGE
(2010).

Tabela 3 — Populagdo masculina residente no Brasil

Tabela 1378 - Populacao residente, por situagao do domicilio, sexo e idade, segundo a condigao no domicilio e

compartilhamento da responsabilidade pelo domicilio
Brasil

Variavel = Populagao residente (Pessoas)

Situacao do domicilio = Total

Sexo = Homens
Idade = 60 a 69 anos
Condigao no domicilio e o compartilhamento da responsabilidade pelo domicilio = Total
Ano = 2010

5.265.100

Fonte: IBGE, 2010.
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O total de homens idosos com as mesmas caracteristicas das mulheres idosas que
residem no &mbito rural ou urbano, com idade entre 60 a 69 anos é inferior ao nimero de
mulheres residentes no Brasil, compondo entdo o nimero de 5.265.100 pessoas idosas do

sexo masculino no Brasil.

Sobre a questdo da escolaridade foram adquiridos consideraveis avancos da
populacdo brasileira, entre os anos de 1940 a 2000, teve um acréscimo da populagdo
alfabetizada. Ao que se refere aos(as) idoso(as), podemos considerar a populagdo feminina se
destacou como aponta IPEA(2004): “A proporcao de idosos alfabetizados teve um aumento
significativo, mais intensamente entre as mulheres. Entre os homens, o aumento foi de 59% e,
entre as mulheres, de 146%. Em 1940, 74,2% da populagdo idosa feminina eram analfabetos

e, em 2000, essa fracdo caiu para aproximadamente 1/3.”

As autoras apontam ainda, que apesar das mulheres idosas terem se destacado no
inicio do periodo entre 1940 a 2000, atualmente o nimeros de homens idosos alfabetizados
sdo superiores as mulheres idosas, representando o numero de 68,9% e as mulheres sdo
63,4%.

E sobre a questdo de tempo meédio de estudo de acordo com o IPEA (2004) a
situacdo também se elevou com significativas mudancas entre os anos de 1960 a 2000. Dois
aspectos tem se destacado nesse periodo, entre a populacdo de 15 a 59 anos as mulheres tém
se destacado, e entre os idosos(as) como colocado anteriormente, os homens séo 0s que se
destacam, consequentemente a isso podemos concluir que ha uma maior frequéncia maior no

ambito escolar.

Sobre os aspectos que envolvem a salude da populacdo idosa de acordo com o IPEA
2004, é importante iniciarmos esse assunto com o0 destaque nas questdes da transicdo
epidemioldgicas, sua caracterizacdo configura-se na reducdo da mortalidade infantil por
doencas infectocontagiosas e parasitarias, posteriormente o nivel de mortalidade diminui

também nos niveis de idades mais avancadas e o padrdo de morte é modificada.

A estimativa de vida dos idosos, ainda segundo o IPEA (2004), se elevaram, os
homens passaram de 58,5 anos para 67,5 anos entre os anos de 1980 a 2000, e as mulheres de

65 anos para 76 anos.

Como podemos observar a estimativa de vida entre as mulheres é superior aos

homens. Esse acréscimo na idade é resultado da reducdo da mortalidade infanto-juvenil, essas
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mudancas também contribuiram para a queda da mortalidade adulta, que a partir de 1990
contribuiu também para os(as) idosos(as). Toda essa progressdo contribuiu para o aumento de

vida da populacéo brasileira ao nascer.

Na contemporaneidade a tecnologia e, sobretudo a medicina também contribuiu para
0 aumento da expectativa de vida dos(as) idosos(as). O nivel de mortalidade infanto-juvenil
era elevado devido as doencas que ndo tinha tratamento, ou seja, a medicina ainda ndo tinha
encontrado formas de combater as doengas como na atualidade, ao passar dos anos com 0
avanco da medicina e também da tecnologia podemos assinalar que essas por sua vez

contribuiram diretamente para avango das idades dos(as) longevos.

Para complementar o que foi abordado anteriormente, sobre o avanco da medicina e
a contribuicao da tecnologia Maciel (2012) descreve:
Atualmente, estamos inseridos em um periodo marcado por grandes transformacdes
tecnoldgicas que estdo contribuindo para 0 aumento da expectativa de vida e,
sucessivamente, para 0 aumento inquestionavel da populagdo idosa. O idoso passou
a ser um sujeito mais ativo e participativo na sociedade necessitando e buscando
fazer parte dos beneficios trazidos pelo universo tecnoldgico que se apresenta. [...] A
medicina, com suas descobertas possibilitaram maior prolongamento da vida,
paralelamente, doencas vinculadas a esse envelhecer foram surgindo e hoje

intensificam os estudos para propiciar ao publico da terceira idade um vivenciar
mais saudavel (MACIEL et al., 2012, p. 1-3).

Consideramos que os avancos vivenciados no mundo tecnoldgico sdo marcados por
profundas modificacOes e essas, como abordado anteriormente, contribuem para a melhoria de
vida da populacdo, sobretudo, dos longevos, que na atualidade vem cada vez se destacando e
consequentemente tornando-se um(a) sujeito ativo e participativo na sociedade. A medicina
com o avango de suas descobertas, como bem citado por Maciel (2012) € responsavel e,
sobretudo, possibilita maior prolongamento da vida, concomitantemente a essa realidade do
avanco da medicina, foram e vdo surgindo novas doencas, e atualmente a intensificacdo dos
estudos médicos sdo colocados para proporcionar ao publico uma vivéncia da velhice mais
saudavel, perante as doencas que infelizmente a medicina e tecnologia ndo conseguiram

solucionar.

Diante da realidade sobre o que tange 0 avanco da tecnologia e, sobretudo a evolugao
da medicina, podemos citar as politicas sociais que contribuem para a garantia de saude basica

para todos, e entre outras politicas que foram conquistadas.

No préximo topico desse capitulo, iremos fazer uma breve contextualizagdo sobre

como se configura as politicas sociais, como e quando foram originadas na sociedade,
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focalizando a sua génese e colocando em questdo 0s retrocessos e avancos na atualidade.
Tentaremos também explanar os seus objetivos e diretrizes, sobretudo as politicas sociais que

envolvem e sdo destinadas aos (as) idosos(as) na contemporaneidade.

3.2 Politicas Publicas voltadas para idosos(as)

Para iniciarmos a discussdo sobre politicas publicas com énfase aos idosos(as), €
crucial antes fazermos uma explanagdo sobre as politicas publicas no contexto geral,
entendermos suas nuances e diretrizes e, sobretudo compreendermos como essas politicas

publicas se originou na sociedade e como elas se configuram atualmente.

As Politicas Publicas originou na sociedade com o intuito de assegurar as pessoas,
em favor de seus diretos garantidos constitucionalmente, € um conjunto de acdes, atividade e
programas com a participacdo de instituicdes publicas ou privadas. De acordo com Teixeira
(2002): ““Politicas publicas’ sdo diretrizes, principios norteadores de acdo do poder publico;
regras e procedimentos para as relacdes entre poder publico e sociedade, mediacGes entre
atores da sociedade e do Estado”. Nesse sentido, compreendemos que as politicas publicas sdo
questdes inerentes ao poder publico, que contém regras e procedimentos com a ‘ligacdo’ do
poder publico e a sociedade. O autor ainda reitera que “sdo, nesse caso, politicas explicitadas,
sistematizadas ou formuladas em documentos (leis, programas, linhas de financiamentos) que

orientam ac¢des que normalmente envolvem aplica¢es de recursos publicos™.

As politicas publicas nesse sentido traduzem formas, como citado pelo autor,
sistematizadas em leis, que visa em sua instancia assegurar as pessoas quanto aos seus diretos,
sdo programas, como o “Bolsa Familia” e Linhas de financiamento que sdo modificadas em

acles que na maioria das vezes necessita de recursos publicos.

Ainda segundo o Teixeira (2002) vejamos como se traduzem as politicas publicas na

sociedade:

As politicas publicas traduzem, no seu processo de elaboracdo e implantagdo e,
sobretudo, em seus resultados, formas de exercicio do poder politico, envolvendo a
distribuicdo e redistribuicdo de poder, o papel do conflito social nos processos de
decisdo, a reparticdo de custos e beneficios sociais. Como o poder é uma relacéo
social que envolve varios atores com projetos e interesses diferenciados e até
contraditérios, ha necessidade de mediacBes sociais e institucionais, para que se
possa obter um minimo de consenso e, assim, as politicas publicas possam ser
legitimadas e obter eficacia (TEIXEIRA, 2002, p. 2).
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De acordo com o autor, ao que tange as politicas pablicas, para que se tenha
legitimidade e eficécia, h& necessidade da mediacédo social e institucional, pois ao se tratar das
questdes de poder, nessas envolvem diversos atores com objetivos diferenciados e em

consequéncia a isso ha contrariedade, por isso a necessidade das mediacdes.

E as politicas pablicas ainda de acordo com o autor traduzem formas e atividades do
poder puablico relacionando a distribuicdo redistribuicdo de poder, o papel do conflito da

sociedade nos casos de decisdes, e a reparti¢do de custos e beneficios sociais.

Nesse contexto, é necessario abordarmos a diferenca da politica publica e politica
governamental, por essa por sua vez em muitas situacdes ambas podem ser confundidas, por
serem estatais, entretanto a politica governamental para ser publica é necessario para quem
serdo destinados seus resultados e beneficios. Vejamos o que Teixeira (2002) semelhante
aborda “Nesse sentido, cabe distinguir “Politicas Publicas” de “Politicas Governamentais”.
Nem sempre “politicas governamentais” sdo publicas, embora sejam estatais. Para serem

“publicas”, é preciso considerar a quem se destinam os resultados ou beneficios..”

Ao que se refere as politicas publicas se faz necessario a participacdo da sociedade
civil, pois na maioria das vezes trata-se de seus proprios interesses e sua participacdo e

publicidade tornam-se fundamental.

Os objetivos das politicas publicas ainda segundo Teixeira (2002) € tentar responder
as demandas sociais, prioritariamente ao que diz respeito aos segmentos marginalizados da
sociedade, considerados como sujeitos que vivem em vulnerabilidade social. Visam também
na efetivacdo e ampliacdo dos direitos sociais que em sua instancia passa a ser reconhecido
institucionalmente. E também existem objetivos que estrategicamente sdo usados para
desenvolver novas alternativas de empregos, assim sendo, esse objetivo de cunho econdmico

visa compensar 0s gastos feitos em outras politicas.

Agora, vamos discutir um pouco sobre as modalidades das politicas publicas,
entender como se procede a suas diretrizes classificagdes. De acordo com Teixeira (2002),
guanto a natureza das politicas existe a estrutural e conjuntural, a estrutural busca interferir
com as questdes financeiras como: renda, emprego e propriedade. E a conjuntural tenta
abrandar uma situacdo temporaria. Quanto a abrangéncia dos beneficios, existem o0s
segmentais, fragmentados e universais, 0s segmentais sdo apenas para uma parte da populacéo

caracterizada por alguma determinacdo como: idade, género etc. Os fragmentados sdo
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designados aos grupos sociais segmentados. E por fim o universal, que s&o para todos. Para

entendermos as questdes atuais sobre as politicas publicas se faz necessarios entendermos

alguns aspectos que serdo melhores elucidados por Teixeira (2002):
Identidade — iniciativas de proposicdes para responder questdes constituem um
elemento importante no processo de formagdo de identidade coletiva dos atores
sociais. Plataformas Politicas - as politicas publicas expressam o sentido do
desenvolvimento histérico-social dos atores sociais na disputa para construir a
hegemonia; refletem, pois, as concep¢Bes que tém do papel do Estado e da
sociedade civil, constituindo programas de a¢Bes que respondem as suas caréncias e
demandas. Politicas Publicas - O Papel das Politicas Publicas MediacGes
Institucionais — as politicas publicas traduzem mediacdes entre interesses e valores
dos diversos atores que se defrontam em espacos publicos para negociar solugdes
para 0 conjunto da sociedade ou determinados grupos sociais. Dimensao Estratégica
- as politicas publicas diretamente ligadas ao modelo econdmico e a constituicdo de
fundos publicos assumem aspecto estratégico, quando se constituem referéncia e

base para a definicdo de outras politicas ou programas em determinadas areas.
(TEIXEIRA, 2002 p. 4-5)

Entendemos que € crucial a formacdo da identidade dos atores que compdem a
sociedade, é necessario compreender também a sua classe pertencente no meio social. Mas
afinal, o que é politica publica? Ndo podemos pensar que essa por sua vez é capaz de
preencher ou solucionar todos os problemas referentes as expressfes da questdo social, ainda

existe muito para ser ampliado e implementado.

Vejamos o que Oliveira (2000) semelhantemente, salienta: “as politicas publicas ndo
representam uma forca sobrenatural que ira solucionar todos os problemas sociais
instantaneamente. Existem limitacfes, porém ndo se deve também apenas pautar-se nestas
para justificar a falta de acdo”. Assim sendo, podemos concluir que as politicas publicas sdo

instrumentos de acdo do Estado.

Nesse contexto, € importante salientar as politicas assistencialistas no momento
pos- guerra que segundo Oliveira (et al., 2000), trouxeram avangos, entretanto se

consolidaram devido ao capitalismo moderno.

De acordo com Oliveira (et al., 2000 apud FREITAS, 2005) o surgimento do bem
estar social na sociedade, trouxe em sua génese a garantia de materializar direitos basicos
como a vida, alimentacdo de salde. Posteriormente a esse momento as a¢des assistenciais e a
filantropia comecgaram a desaparecer e consequentemente passou a ser visto como direitos da
cidadania, todavia nesse periodo, as a¢Oes ainda eram vista como atitudes oriundas de um
estado bom. Ainda segundo os autores citado acima, o bem estar social ndo se manteve por

muito tempo, o sistema capitalista repudia a ideia de prover as politicas sociais,
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consequentemente houve um fortalecimento do estado minimo ao designar os direitos da
populacdo. E quando essas a¢des ndao provém de sustentacdo veridica, ou seja, no meio em
que as promessas ndo cumpridas, nasce o Estado Democratico de Direito, que busca em sua
instancia a efetivacdo de direitos constitucionais, com um teor mais amplo e dindmico com

énfase no desenvolvimento humano.

Como descreve Batista (2008 apud OLIVEIRA et al., 2000) ““as politicas promovidas
pelos Estados de Bem-Estar Social no pés-guerra levaram a uma melhoria consideravel das
condigdes de vida e de trabalho, contribuindo para 0 aumento progressivo da expectativa de
vida de suas populacBes”. Assim sendo, contribuiu diretamente para ampliacdo das multiplas
formas de ampliacdo na sociedade, entretanto de uma forma muito escassa onde o sistema

capitalista tentou e tenta fragmentar.

Santos (2007) descreve “quando se fala em formular e implantar uma politica social,
a sociedade o faz por conta de alguma insatisfacdo em relacdo ao mercado que ndo consegue

distribuir adequadamente a riqueza produzida pelo esfor¢o social”.

Por esse motivo podemos pensar que politica publica foi e é criada para dar respostas
a insatisfacdo dos sujeitos em relacdo ao mercado, onde por sua vez ndo quer e/ou nao
consegue distribuir a riqueza oriunda da exploracdo dos(as) sujeitos(as) no mundo do
trabalho. Sobre a distribui¢do da riqueza o autor ainda reitera: “essa distribuicao que deve ser
feita, inclusive, pelas politicas sociais do Estado é uma forma de se iniciar um processo para
antecipar a libertacdo do ser humano da sua obrigatoriedade de lutar, durante toda a sua

existéncia, por uma materialidade que garanta a sobrevivéncia da espécie”.

Segundo Faleiros 2010, ao que se refere a igualdade dos direitos sociais, essa se
configura a um minimo de garantias para manter a subsisténcia do sujeito em favor da
menoridade, como o abono familiar ou velhice que nesse caso seria a assisténcia a velhice,
que, contudo, ndo modifica a questdo da distribui¢do de renda, porque tanto os ricos como 0s
pobres podem receber o auxilio universal de infancia ou velhice. E além dos subsidios, nos

paises capitalistas, ha também programas sociais especiais, o autor cita que sdo para: “os

trabalhadores de baixa renda, para os desempregados e para os excluidos de trabalho etc.”

Ainda segundo Faleiros (2010) o Estado, progressivamente, foi assumindo uma serie
de prestacbes de servicos que assegura o individuo do nascer ao morrer. Todavia, 0S

beneficios as familias sdo limitadas a 42% da populacdo. O autor ainda descreve que “essas
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medidas foram implantadas pelos liberais progressistas ou pelos trabalhistas; tiveram, porém,
a oposicdo dos conservadores, que as combatiam em nome do mercado, isto é, da liberdade

sem restricoes para a producéo e o comercio”.

Na contemporaneidade o autor salienta que ha uma tendéncia ha restricdo dessas
politicas sociais ao invés da ampliacdo das mesmas, considerando a questdo da crise
econdmica que assola o pais. Faleiros (2010) ainda descreve “os programas sociais sdo pagos

e financiados pelos proprios trabalhadores”.

J& foi explanado o que a politica social, como ela se configura na sociedade, seus
objetivos e diretrizes, e suas formas de implantacdo e implementacdo. Agora iremos abordar
as politicas sociais que foram desenvolvidas para os(as) idosos(as). De acordo com
Scortegagna (2000) “A base das politicas publicas direcionadas ao segmento idoso se refere a
ideia de exclusdo social a que este grupo é submetida, uma vez que os direitos elementares

deixam de ser cumpridos, e a efetivacdo do Estado Democratico de Direito ndo ocorre”.

As politicas sociais que sdo designadas aos idosos(as) sdo: Politica nacional do ldoso
(1994); Politica Nacional de Satude do Idoso (1999); o Estatuto do Idoso (2003); a Politica
Nacional de Assisténcia Social (2004); A politica nacional da saude da pessoa idosa (20006).
E importante salientar que foi a partir da Constituicio Federal de 1988, que todas as outras

politicas surgiram.

Os principios fundamentais que regem a CF de 1988 sdo: “l - a soberania; Il - a
cidadania; 11l - a dignidade da pessoa humana; 1V - os valores sociais do trabalho e da livre
iniciativa; V - o pluralismo politico”. E relevante citarmos alguns principios que envolvem os
objetivos fundamentais da Republica do Brasil, que s3o: “I construir uma sociedade livre,
justa e solidaria; Il garantir o desenvolvimento nacional; Il erradicar a pobreza e a
marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e regionais” etc. Vale ressaltar que nesse
mesmo topico é objetivo da Republica do Brasil garantir o bem de todos, sem discriminacao,
aos aspectos que envolvem a raga, cor, sexo, origem e idade e/ou qualquer outra

discriminagéo.

E sobre os aspectos que envolvem os Direitos Sociais, na CF/88 esta descrito que
correspondem “a educagao, a saude, alimentacdo, o trabalho, o transporte, o lazer, a protecédo
a maternidade ¢ a assisténcia aos desamparados.” Vale salientar que a CF/88 reconheceu a

Assisténcia Social como dever do cidadao e direito do Estado.
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No capitulo 11, no item XXIV da CF88 est4 citado o direito a aposentadoria, do qual
um dos principios que rege o segmento dos Diretos Sociais da populacdo brasileira, essa por
sua vez pode ser designada também as pessoas com idade a partir de 60 anos de idade, esse
direito como citado, € garantido constitucionalmente, entretanto houve alguns

aperfeicoamentos.

A aposentadoria ao que refere os aspectos de idade € medida através da idade
cronoldgica de cada pessoa, onde fazem uma individualizacdo das questdes postas pela idade,
entretanto, concomitantemente a essa situacdo a velhice é heterogenia, onde cada um(a)
expressa sua forma de envelhecer e o sujeito da velhice, como ja foi citado nos primeiros

paragrafos desse capitulo, os(as) idosos(as) sdo sujeitos da sistematizacdo da velhice.

Envelhecer na sociedade brasileira é algo desafiador, tanto pelo fato das politicas
sociais que ainda sdo ineficientes, como pela forma da compreensdo erronea das pessoas
sobre velhice, elas ainda carregam muitos preconceitos e esteredtipos que precisam ser
desconstruidas. O estado por sua vez, aos passos lentos criou algumas politicas no intuito de

asseguras-lhes em determinados aspectos.

Primeiramente vamos abordar a politica nacional do idoso que de acordo com o
Planalto da Casa Civil foi criada em 4 de janeiro de 1994, com a Lei n° 8.842, tem o objetivo
de assegurar os direitos sociais do(a) idosos(a), onde reconhece a pessoa idosa com idade a
partir de sessenta anos de idade. No artigo primeiro esta descrito que essa lei foi promovida
para criar condi¢cGes para promover a autonomia do idoso, integracdo e participacdo dos
mesmos na sociedade. A politica nacional do idoso é regida pelos seguintes principios:

| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida; Il - o processo de envelhecimento diz
respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento e informacéao
para todos; 111 - o idoso ndo deve sofrer discriminagdo de qualquer natureza; IV - 0
idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformacBes a serem
efetivadas através desta politica; V - as diferengas econdmicas, sociais, regionais e,

particularmente, as contradi¢des entre 0 meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser
observadas pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na aplicacdo desta lei.

Podemos observar que politica nacional do idoso € composta por principios que
dispde de subsidios que asseguram os(as) idosos no qual a familia, a sociedade e o Estado tém
o0 dever de assegura-lhes sobre os diretos da cidadania, garantindo as participagdo dos mesmos

na sociedade, garantindo o direito a vida, dignidade e bem-estar. E vale salientar os(as)
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idosos(as) ndo podem e ndo devem sofrer nenhum tipo de descriminagdo de qualquer

natureza.

As principais diretrizes da Politica Nacional do Idoso se configuram em priorizar o
tratamento e/ou atendimento ao idoso em sua prépria familia; capacitacdo dos recursos

humanos dos servicos prestados na geriatria e gerontologia;

A0 que se trata das organizacdes e gestdo o “Art. 5° Competird ao 6rgao ministerial
responsavel pela assisténcia e promocéo social a coordenagdo geral da politica nacional do
idoso, com a participagdo dos conselhos nacionais, estaduais, do Distrito Federal e municipais
do idoso”.

Compete as agBes governamentais que compde o quarto capitulo do documento,
essas sao responsaveis por: “promover simposios, seminarios e encontros especificos; garantir
a0 idoso a assisténcia & satde, nos diversos niveis de atendimento do Sistema Unico de
Saude; promover a capacitacdo de recursos para atendimento ao idoso; elaborar normas de

servicos geriatricos hospitalares” e entre outras agdes.

De acordo com o Ministério da Justica e Cidadania a Politica Nacional do Idoso tem
como intuito de garantir os direitos e comprimentos das familias, do poder publico e da

comunidade. Visa também garantir a realizacdo dos direitos do(a) idoso(a).

Ainda de acordo com o Ministério da Justica, os principios da Politica Nacional
do(a) Idoso(a) que se destacam sdo “a efetivagdo do direito a vida, a satde, a alimentagdo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao

respeito, a ndo discriminacdo e a convivéncia familiar e comunitaria”.

Em 1999 foi criada a politica nacional de satde do idoso, com a portaria de nimero
1.395/1999 segundo essa lei: “cabe ao setor saude, em sintese, prover o acesso dos idosos aos
servicos e as acOes voltadas a promocdo, protecdo e recuperacdo da salde mediante 0s
estabelecimentos de normas especificas para tal”, portanto, essa lei foi criada para dar um
suporte maior gquanto os aspectos que envolvem a salde do(a) idoso(a). Suas principais
diretrizes sdo: “promoc¢do do envelhecimento saudavel; manutencdo da capacidade funcional;
assisténcia as necessidades da salde do idoso; a reabilitacdo da capacidade funcional
comprometida; a capacidade dos recursos humanos especializados; apoio a estudos e

pesquisas”.
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Posteriormente foi criado o Estatuto do Idoso com a Lei n® 10.741 de 1° de outubro
de 2003, onde tem o principal objetivo de assegurar aos(as) idosos(as) quanto os seus direitos.
E instituido ao Estatuto do idoso(a) destinado a desfrutar dos direitos pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos. Como foi citado anteriormente a Politica Nacional do Idoso é
relacionado ao Estatuto do Idoso, porque ambos asseguram os direitos dos(as) idosos(as) e
esses direitos sdo regidos semelhantemente. No artigo 3° do Estatuto do Idoso estd descrito
que: “¢ obrigagao da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”. Na politica nacional no idoso
em seu artigo 3°, inciso I, também esta descrito esses principios, entretanto com palavras

distintas.

Sabemos que a partir de 65 anos de idade, a pessoa é considerada idosa, e tem varios
diretos, sendo um deles o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). Vejamos 0 que esta
descrito no Estatuto do Idoso sobre os direitos:

Art. 1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados
as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Art. 2° O idoso goza de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo
integral de que trata esta Lei, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicGes de liberdade e
dignidade. Art. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
salde, & alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a

cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria [...]

Os direitos dos idosos que estdo exclusivamente descritos nesse Estatuto, além dos
artigos citados acima, que descrevem direitos com embasamentos legislativos, ainda dispdem
de direitos como “Art. 4° Nenhum idoso pode sofrer qualquer tipo de negligéncia;
discriminacdo; violéncia; crueldade; ou opressao e todo atentado aos seus direitos, por acdo
ou omissdo, sera punido na forma da lei”. O idoso tem direito ao atendimento preferencial,
tem direito ao trabalho, tem direito ao acesso livre nas instituicGes de ensino, tem direito a
moradia digna. Sobre a questdo do acesso gratuito, basta o idoso apresentar qualquer

documento que comprove sua idade.

Ao que se refere ao direito de liberdade, no Estatuto do Idoso estdo descritos os
seguintes aspectos: “faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos

comunitarios ressalvados as restricdes legais; opinido e expressdo; crencga e culto religioso;
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pratica de esportes e de diversdes; participacdo na vida familiar e comunitaria [...]”. Sobre 0s
direitos referentes a profissionalizag&o do trabalho.
Art. 26. O idoso tem direito ao exercicio de atividade profissional, respeitadas suas
condicles fisicas, intelectuais e psiquicas. Art. 27. Na admissdo do idoso em
qualquer trabalho ou emprego, é vedada a discriminacdo e a fixacdo de limite

maximo de idade, inclusive para concursos, ressalvados 0s casos em que a natureza
do cargo o exigir. [...]

De acordo com o Ministério da Justica e Cidadania, o Estatuto do Idoso &, portanto,
uma ferramenta que representa um enorme avancgo da sociedade brasileira, todavia precisa ser

consolidada dia apos dia. Em relacdo aos direitos a Assisténcia Social, tem-se:

Art. 33. A assisténcia social aos idosos sera prestada, de forma articulada, conforme
os principios e diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, na Politica
Nacional do ldoso, no Sistema Unico de Salde e demais normas pertinentes. Art.
34. Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que ndo possuam meios para
prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia, é assegurado o
beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo, nos termos da Lei Orgéanica da
Assisténcia Social — Loas.

Além de todos os artigos que foram citados, o Estatuto do Idoso ainda dispde de
outros direitos que estdo divididos em topicos e os mesmos estdo subdivididos em artigos. Os
topicos sdo: “Direito a Vida; Direito a Liberdade; ao Respeito e a Dignidade, Alimentos;
Direito a Saude; Educacdo; Cultura; Esporte e Lazer; Profissionalizacdo do Trabalho;

Previdéncia Social; Assisténcia Social; Habitacdo; Transporte etc.”.

Cabe salientar, os direitos fundamentais que estdo descrito as questfes que envolvem
o direito a vida como: “E obrigagdo do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a
salde, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condig¢Oes de dignidade.” Ja ao que se refere ao Direito a Liberdade, ao
Respeito e a Dignidade, o direito a liberdade designa-se a: “I opinido e expressao, faculdade
de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos comunitarios ressalvados as restricdes

legais; Il opinido e expresséo” e entre outros.

Cabe aqui descrever o capitulo que compde o segmento da Assisténcia Social que
tambem pertence ao titulo de Direitos fundamentais do Estatuto do Idoso onde esta contido no
capitulo VIII.

Art. 33 A Assisténcia Social aos idosos sera prestada de forma articulada, conforme
0s principios e diretrizes previstos na Lei Orgéanica de Assisténcia Social, na Politica
Nacional do Idoso, no sistema Unico de Salde e demais normas pertinentes. Art 34
Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos que possuam meios para prover
sua subsisténcia, nem de té-la provido por sua familia, é assegurado o benéfico
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mensal de 1 (um) salario minimo, nos termos da lei Organica da Assisténcia Social —
Loas( vide decreto n° 6.214, de 2007) 35 Todas as entidades de longa permanéncia,
ou casa lar, sdo obrigados a firmar contrato de prestacdo de servicos com a pessoa
idosa abrigada. 1° No caso de entidade filantrpicas ou casa lar, é facultado a
cobranca de participacdo do idoso no custeio da entidade. 2° 0o Conselho Municipal
do Idoso ou o Conselho Municipal da Assisténcia Social estabelecerd a forma de
participacdo prevista no 1° que ndo podera exceder a 70% de qualquer beneficio
previdenciario ou de Assisténcia Social.

De acordo com a citagdo acima, a Assisténcia Social aos idosos sera prestada de uma
forma interligada, ou seja, articulada, haja vista aos principios e diretrizes que compde a Lei
Orgéanica da Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Satide
etc. Esta descrito no artigo 34 do capitulo VIII, que todas as pessoas com idade a partir de 65
anos que nao possuem condicdes para a sobrevivéncia, Ihe é assegurado o beneficio mensal de

1 salario-minimo, ao que dita os termos da Lei Organica da Assisténcia Social. (LOAS).

Notamos que o termo velho foi totalmente esquecido em todas as politicas citadas
acima. Anteriormente explicamos a origem desses termos, mas percebemos a utilizacdo do
termo idoso, até mesmo sobre os aspectos das politicas publicas uma denominacdo e /ou
suavizacdo da velhice. Para reforcar o pensamento, vejamos o0 que Barros (2000)
concomitantemente aborda sobre os aspectos da aposentadoria e o termo idoso: “Se ¢ verdade
que os velhos se tornaram pessoas respeitadas atraves de termo idoso, este parece ser ainda
mais valorizado com a criacdo da categoria aposentado, que introduz melhorias nas condicdes

de vida das pessoas envelhecidas.”

A autora ainda aborda que a aposentadoria envolve questdes homogéneas, ao que se
refere ao corte das novas idades, surgindo entdo uma identidade comum em volta do universo
da velhice, portanto as pessoas sdo classificadas como ndo produtiva segundo a idade
cronoldgica. (BARROS, 2000).

Essas situagBes colocadas anteriormente nos remetem a pensar sobre a Politica
Nacional de Assisténcia Social instituida criada em 2004. E baseada na constituicdo Federal
de 1988 e na Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS) ¢ integrada as politicas setoriais,
com o intuito de fazer um enfrentamento das desigualdades socio territoriais, visando
proporcionar a garantia dos minimos sociais, e a universalizagdo dos direitos sociais. Os
usuarios dessa politica sdo pessoas que se encontrem na situagdo de vulnerabilidade social e
riscos, tais como: “familias e individuos com perda ou fragilidade de vinculos de afetividade,

pertencimento e sociabilidade; ciclos de vida; identidades estigmatizadas em termos étnico,
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cultural e sexual; desvantagem pessoal resultante de deficiéncias; exclusdo pela pobreza” etc.
PNAS tem os objetivos de contribuir para o acesso dos usuarios aos bens sécio assistenciais
visando a inclusdo e equidade dos usuarios. Um dos objetivos também é disponibilizar
Servigos, programas e projetos e a segmentacdo da rede de protecdo social basica e especial
para os usuarios. Ao que envolve as agOes assistenciais, assegura a centralidade no segmento
familia, e garante o convivio familiar e comunitéario. Os(as) idoso(as) como pessoas integrante

da sociedade esta incluso no segmento de individuos que usufruem da PNAS(2004).

E sobre as questdes que envolvem a qualidade de vida do idoso, vale salientar a
Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (2006), que foi instituida pela portaria 25/58GM
de 19 e outubro de 2006 tem o principal objetivo de garantir saude digna e adequada 0s(as)

idosos(as) brasileiros.

Umas das diretrizes que compdem a Politica Nacional de Saude do ldoso sao:
“Promog¢ao do envelhecimento; atengdo integral, integrada a satide da pessoa idosa; estimulo
as acOes intersetoriais, visando a integralidade da atencdo; estimulo a participacdo e

fortalecimento do controle social; apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.”

E valido mencionar que apesar da garantia dessa politica em razdo da sa(de de
qualidade para os(as) idosos(a) varias questdes ao que se refere essa politica ainda precisam
ser aperfeicoadas na sociedade brasileira. Ainda de acordo com a Politica Nacional de Saude
do Idoso: “Envelhecer, portanto, deve ser com saude, de forma ativa, livre de qualquer tipo de
dependéncia funcional, o que exige promocdo da saide em todas as idades.” Portanto ¢ de
total importancia que haja uma ampliacdo, sobretudo um aperfeicoamento dessa politica, dia
apos dia. Na Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) ainda esta descrito:

Importante acrescentar que muitos idosos brasileiros envelheceram e envelhecem
apesar da falta de recursos e da falta de cuidados especificos de promocéo e de
prevencdo em salde. Entre esses estdo os idosos que vivem abaixo da linha de
pobreza, analfabetos, os sequelados de acidentes de trabalho, os amputados por

arteriopatias, os hemiplégicos, os idosos com sindromes demenciais, e para eles
também é preciso achar respostas e ter acdes especificas (PNSPI, 2006).

Por esse motivo a importancia da ampliacdo e aperfeicoamento como citamos
anteriormente. A PNSPI tem a principal finalidade de recuperar, manter e garantir a
independéncia, autonomia com fins relacionados a saude, em acordo com as diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS). Os usuarios dessa Politica sdo todos os cidaddos(ds) com

idade igual ou superior a 60 anos.



68

E ao que tange as finalidades da PNSPI s&o feitas algumas consideragfes que se
fazem necessarias citarmos, sdo: “o continuo e intenso processo de envelhecimento
populacional brasileiro; os inegaveis avangos politicos e técnicos no campo da gestdo da

saude; o conhecimento atual da Ciéncia;” e entre outras.

As politicas que asseguram a saude dos(as) idosos(as) tem um teor significativo na
vida contemporanea dos(as) idosos(as), contribuindo, portanto na questdo longeva da
sociedade como um todo. E como ja foi mencionado anteriormente, essas politicas precisa ser
em sua instancia ampliadas, sobretudo aperfeicoadas dia ap6s dia, para que assim possamos

consolidar a saude de qualidade para os(a) idosos(as).

3.3 Servico de convivéncia fortalecimento de vinculos para idosos(as)

De acordo com Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario (MDS), o SCFV
esté inserido na plataforma de Protecdo Social Basica do Sistema Unico da Assisténcia Social
(SUAS) do qual é complementado com o trabalho social das familias realizado através do
Servigco de Protecdo e Atendimento a Familia (PAIF) e também do Servico de Protecdo e
Atendimento Especializado as Familias e Individuos (PAEFI) que de acordo com o portal

Prattein que aborda assuntos sobre Educacdo e Desenvolvimento Social salienta que o

PAIFI é um servico de orientacdo e acompanhamento de familias que possuem um
ou mais individuos em situacdo de vulnerabilidade, como ameacga ou violagdo de
direitos. O objetivo é preservar e fortalecer os vinculos familiares e com a
comunidade e fortalecer a funcéo protetiva das familias.

O trabalho do PAEFI é em suma, identificar as familias que possuem um mais
pessoas com situacdes de vulnerabilidade social, como citado anteriormente pode ser como
ameaca ou violacao de diretos. O intuito € fortalecer os vinculos no ambito familiar e com a
sociedade, do qual possui um carater protetivo as familias. E ao que se refere o PAIF, segundo

0 Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS):

O trabalho social com familias do PAIF é materializado por meio de ac¢fes que
convergem para atender determinado objetivo. As acdes do PAIF devem ser
planejadas e avaliadas com a participacdo das familias usuérias, das organizagdes e
movimentos populares do territério, visando o aperfeicoamento do Servigo, a partir
de sua melhor adequagdo as necessidades locais, bem como o fortalecimento do
protagonismo destas familias, dos espagos de participagdo democratica e de
instancias de controle social. Sdo acfes do Servico de Protecdo e Atendimento



69

Integral a Familia PAIF: ¢ Acolhida; ¢ Oficinas com Familias; ¢ Agoes
Comunitarias; * Agdes Particularizadas; * Encaminhamentos.

De acordo com o Ministério de Desenvolvimento de Combate a Fome (MDS):
“sugere-se que 0S grupos sejam compostos por cerca de 25 pessoas idosas, com uma variagao
de 15 a 30 participantes, sendo flexivel para se adequar as condi¢bes de espaco fisico,
recursos humanos ¢ demanda de usuarios”. E sobre a articulagéo do Servigo de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos para as pessoas Idosas com o PAIF:

0 Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas ldosas —
SCFVI deve ser desenvolvido em articulagdo com o PAIF. Ou seja, é o PAIF que
identifica e realiza o encaminhamento das pessoas idosas para a inser¢cdo em SCFV
e que acompanha as 37 familias dos usuérios do servigo, caso se encontre em
situacdo de maior vulnerabilidade ou risco social. Desta maneira, 0s servi¢os devem
ser desenvolvidos de forma integrada, articulada e complementar, sendo necessario
um didlogo estreito entre os profissionais envolvidos.

Consideramos que o PAIF tem um papel crucial ao que se aos SCFV, pois através é
através da articulacdo do PAIF com SCFV é que se torna possivel identificar o perfil de cada
participante do SCFV. Conforme com o Ministério de Desenvolvimento e Combate a Fome

0s Servicos de Protecdo Social Basica sao destinado as:

familias em situacdo de vulnerabilidade social decorrente da pobreza, da falta de
acesso aos servigos publicos, 34 da fragilizacdo de vinculos de pertencimento e
sociabilidade e/ou qualquer outra situacdo de vulnerabilidade ou risco social
presentes no territdrio. Especialmente em relacdo a pessoa idosa, a Tipificacdo
Nacional dos Servigos Socioassistenciais aponta que as a¢fes do servigo devem
contribuir no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da
autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento de vinculos familiares e do
convivio comunitario e na prevencao de risco social.

Sobre a questdo da participacdo do(as) idosos(as) ao grupo ndo é obrigatdria,
entretanto € necessario que haja um comprometimento quanto a participacdo ao SCFV, é
importante que os(as) idosos(as) sejam pontuais, para que possam participar de todos 0s
momentos do Grupo. Sobre esse mesmo aspecto o Ministério de Desenvolvimento e Combate
a Fome, salienta: “O ideal ¢ que as pessoas idosas ingressem no inicio dos encontros
regulares, no Percurso |, e possam participar de todo o ciclo do servico. No entanto, ndo ha
impedimento para entrada de usuarios em outros momentos ou percursos.”. O Servi¢o de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) é feito através de grupo com distintas
idades e tipos, como, criancas, mulheres, adolescentes e idosos (as), com varias atividades,

esportivas, fazem uma contribuicdo na esfera cultural, dindmicas, passeios, palestras com



70

temas educativos, etc. Ao que se refere ao ingresso de novos participantes o Ministério de

Desenvolvimento e Combate & Fome salienta:

E necessario definir, em conjunto com a equipe do PAIF, a rotina de insercio de
novos usuarios no servico. Por exemplo, poderd ser definido que a inclusdo de
pessoas idosas no SCFVI sera feita mensalmente, no primeiro encontro regular do
més. Deve-se estabelecer uma periodicidade de reunides entre as equipes técnicas do
SCFVI e do CRAS.

Segundo 0 MDS o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos “E uma
forma de intervencdo social planejada que cria situacfes desafiadoras, estimula e orienta 0s
usuarios na construcdo e reconstrucdo de suas histérias e vivéncias individuais, coletivas e
familiares.” Tem o objetivo de fortalecer os vinculos das relagdes familiares e Comunitérias e
contribui para a troca de experiéncias e integracdo entre os participantes, dando uma
visibilidade na valorizacdo da vida coletiva. E, por sua vez pautado na prevencéo dos direitos,

defesa e afirmacéo e no desenvolvimento e capacidade dos usuarios.

As unidades que ofertam s&o: Os Centros de Referéncias da Assisténcia Social
(CRAS), ou nos Centros de convivéncia. E de acordo com a Tipificacdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n° 109/2009), os objetivo especificos do SCFV para
idosos(as) sdo

Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autdbnomo;
Assegurar espaco de encontro para 0s idosos e encontros intergeracionais de modo a
promover a sua convivéncia familiar e comunitéria; Detectar necessidades e
motivacOes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de
vida; Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e

potencializem a condigdo de escolher e decidir. Isso contribuira para o
desenvolvimento da autonomia social dos usuérios.

Observamos que o SCFV tem intuito de contribuir para a categoria de um
envelhecimento ativo da populacdo usuéria, sobretudo de uma forma saudavel e autbnoma;
Assegura 0 ambito onde 0s grupos acontecem e promovem encontros intergeracionais com o
objetivo de contribuir a convivéncia familiar e comunitéria; identificam necessidades e
motivacdes n intuito de fazer uma desenvolvimento de potencialidades e capacidades para
novos projetos da vida do idoso; proporcionam vivéncias que valorizam as experiéncias
portanto e estimulam a condi¢do do poder de escolher e decidir. Todas esses objetivos

contribuem diretamente para o desenvolvimento da autonomia social dos usuarios.

O publico que podem participar do SCFV para idosos, de acordo com a CNAS
(2009): sdo pessoas com idade superior e/ou igual a 60 anos, idosos(as) beneficiario do
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Beneficio de Prestacdo Continuada, idosos de familia que séo beneficiarias do beneficios de
transferéncia de renda, e “ldosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a
servicos e oportunidades de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e
disponibilidade indiquem a inclusdo no servi¢o.” De acordo com o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome existe a inclusdo de usuérios com idade inferior a
60 anos.
Em pesquisa realizada sobre os Centros de Convivéncia de Idosos (CCl) em 2010,
coordenada pela Secretaria de Avaliacdo da Informacdo — SAGI, foi verificado que
cerca de 15% dos usuarios dos Centros possui menos de 60 anos de idade. A
presenca de pessoas com idade préxima, mas inferior ao parametro estabelecido pela
legislacdo brasileira para a definicdo de pessoa idosa, propfe uma analise sobre a
possibilidade da inclusdo de outros grupos etarios nas atividades de convivio do

CClI, considerando a natureza dos servi¢os de Protecdo Social Bésica e a demanda
existente no territorio.

Foi feita uma pesquisa no intuito de coletar informacGes sobre os perfis dos(as)
idosos(as) e foi constato que nos Centros de Convivéncia de Idosos(CCl) existem cerca que
15% dos(as) usuarios(as) dos Centro tem idade inferior a 60 anos. Nesse sentido é importante
mencionar que ainda de acordo com Ministério de Desenvolvimento e Combate a Fome:
“Embora o Estatuto do Idoso classifique como idosas as pessoas com idade igual ou superior
a 60 anos, é importante que esta defini¢cdo ndo se torne um limite restritivo para a participacao
de usuérios no SCFV.” Portanto, em hipdtese alguma os Educadores Sociais poderdo
restringir a participagdo de pessoas com idade inferior a 60 anos. Ainda de acordo com

Ministério de Desenvolvimento e Combate a Fome:

Assim, pessoas que ainda ndo atingiram a idade legal para ser considerada pessoa
idosa podem estar vivenciando situa¢fes ou limitacdes fisicas proprias desta faixa
etaria. Nesse sentido, ainda que exista uma faixa etéria especifica a ser atendida pelo
SCFV para pessoas idosas, aquele que ainda ndo completou 60 anos, mas ja enfrenta
situacdes de fragilidade de vinculos, de autonomia ou de falta de acesso a direitos,
podera ser atendido pelos servigos, tendo em vista o seu carater protetivo.

E importante assinalar que de acordo com o Ministério de Desenvolvimento e
Combate a Fome, se faz necessario um estudo especificado da equipe do PAIF com SCFV
para saber a se € a melhor opc¢éo incluir no SCFV ou se € pertinente transferi-lo(a) para outro

grupo.

A Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais define algumas
caracteristicas sobre o SCFV, que precisa estd pautado nesses seguintes aspectos: acolhida;

Orientacfes e encaminhamentos; A atividade de informacdo; comunicacdo e defesa de
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direitos; O fortalecimento da funcéo protetiva da familia; Mobilizar e fortalecer redes sociais
de apoio; A elaboracéo de relatorios; Desenvolver o convivio familiar e comunitério € um dos
objetivos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; e Mobilizacdo para a

cidadania.

Por sua vez, o SCFV contribui diretamente e/ou indiretamente sobre os aspectos
sociais, e até mesmo culturais, pois além das atividades que foram listadas acima, é
proporcionado aos(as) idosos(as) chances de se desenvolverem, assim sendo, tornam-se atores

ativos da sociedade.

No préximo capitulo iremos explanar a vivéncia dos(as) idosos(as) que participam
do SCFV no Centro de Referéncia da Assisténcia Social(CRAS), localizado no bairro Bom
Jardim. Iremos fazer uma analise desse grupo, no intuito de coletar informacdes sobre os

aspectos relacionados as diferencas de género entre os(as) idosos(as).
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4 A VIVENCIA DE HOMENS E MULHERES IDOSAS ATENDIDAS NO CRAS BOM
JARDIM: ACHADOS DA PESQUISA DE CAMPO

\

4.1 Atribuicbes a velhice: apontamentos dos(as) ldosos(as) sobre os Significados
Atribuidos a Velhice

Para iniciarmos essa discussdo, iremos a priori, abordar as atribui¢des na qual os(as)
idosos(as) fazem em relacéo a velhice, vamos abordar o que eles(as) de fato pensam sobre 0s
aspectos que comp@e a velhice, como eles(as) se sentem sendo designado pela sociedade

como uma pessoa velha.

Na esfera em que é designado a atribuicdo dos significados da velhice para os(as)
entrevistados, muitos(as) em suas falas, deixaram transparecer uma conotacdo negativa da
velhice, onde em sua instancia, ndo é algo favoravel. Muitos(as) disseram que ndo aceita a
velhice, que a velhice para eles(as) € muito triste. Na maioria das vezes sentem-se
desprezados(as). Fazem de tudo para ndo se “acomodar”, disseram que sdo ativos(as) e que a
velhice para ele(as) ndo existe. Contudo, tiveram pessoas que disseram que a velhice é

maravilhosa, sentem-se bem, tem mais liberdade, etc.

A velhice no contexto feminino pode nos remeter situagdes diferenciadas, comparada

a situacbes dos homens. Muitas carregam entre si, 0 peso da viuvez, abandono, solid&o.

Vejamos o relato de uma idosa de 63 anos de idade, ndo é aposentada, sobrevive apenas com

0 beneficio do Bolsa Familia, no valor de 85 reais, solteira, ndo tém filhos e ha 8 anos
frequenta 0 CRAS

Ah, ndo é muito bom a velhice, ndo. Eu sei, a gente sai e tudo, mas pra ser sincera,

eu ndo gostei muito da velhice, ela é muito triste. A gente quando é jovem todo

mundo chama a gente pra passear, se divertir, eu digo de todo 0 meu coragdo pra

vocé, eu ndo gosto da velhice. Eu ndo aceito a velhice, quando eu era jovem eu saia

pra me divertir, “brincava” todo mundo abraca a gente... (choro) Nao, eu ndo gostei

da velhice. A terceira idade é a pior idade, eu acho que quando a pessoa é jovem é

muito bom. Numa festa a jovem é uma princesa. Ah, eu acho muito lindo a pessoa
ser jovem.

Como podemos observar, a velhice para a entrevistada citada acima se refere a algo
negativo, de ndo poder se divertir da forma como gostaria, se sente rejeitada pela sociedade no
segmento de ndo ser inclusa nos momentos de lazeres. Ela ndo aceita a forma como é tratada,
pois ao dizer: “a gente quando é jovem, todo mundo chama a gente pra passear, se divertir, eu

digo de todo coracao pra voce, eu ndo aceito a velhice” nos remete a pensar que se ela fosse



74

inclusa e/ou nao fosse ‘tratada’ com indiferenga por parte da sociedade, sem duvida ela ndo se

sentiria diferente, rejeitada, excluida.

Para reforcarmos esse pensamento Beauvoir (1970 apud MASCARO, 2004) salienta
que “a pergunta de como deveria ser a sociedade para que o homem continuasse sendo
homem quando envelhecesse: a resposta € simples: seria necessario que ele fosse sempre
tratado como homem”. Isso sem duvida contribuiria para uma nao formacao estereotipada da
velhice. Pois, ao tratd-los(as) com diferenca, ou até mesmo pensar que S0 seres
incompetentes, lava-os(as) a crer que a velhice € algo triste, lamentavel, sem perspectiva.

Quando na verdade, essa diferenca que a sociedade cria é que faz com que se sintam assim.

Em relacdo ao “tratamento” da sociedade sobre a questdo da atribuicdo a velhice,
podemos constatar com os relatos das entrevistas que a conotacdo negativa sobre a velhice é
consequéncia de uma sociedade que tenta de todas as formas excluir todos os segmentos que
compdem a velhice. Para exemplificar, vejamos um dos relatos que claramente salienta o
tratamento da sociedade perante a velhice: “a idade vai passando e vocé vai envelhecendo,
estou achando 6timo. Eu aceito a velhice, a gente sai, se diverte. O povo diz que velho é quem
vive no fundo de uma rede, doente, ndo vale mais nada. E eu fagco minhas atividades, tenho

saude, trabalho”.

Quando a entrevistada relata: “O povo diz que velho € quem vive no fundo de uma
rede, doente, ndo vale mais nada.” podemos concluir que o que ¢la atribui a velhice, € reflexo

e/ou consequéncia da visao enviesada da sociedade ao que se refere a velhice.

Segundo apontamentos de uma das entrevistadas de 66 anos, aposentada, vilva,
mora s0, tem 1 filho, trabalha com vendas e frequenta o SCFV ha 8 anos. A atribuicdo que ela
coloca sobre a velhice também tem um teor negativo. Ela disse: “pra mim ndo existe velhice
ndo, velhice pra mim ja era, é chato esse negocio de velhice, num é muito bom ndo, a pessoa
viver nas mados dos outros, ndo, num da certo ndo. N&o aceito a velhice, velho pra mim é pano

de chado, ¢ a estrada do Maranguape. [...] mas, apesar de tudo eu me amo”.

Vejamos que se repete a negacdo sobre a velhice, fazem de todas as formas para que
a velhice seja algo despercebido, ha também uma nédo aceitacdo sobre todos os aspectos que
compde a velhice. Quando a entrevistada diz: “[...] E chato esse negocio de velhice, num ¢é
muito bom ndo, a pessoa viver nas maos dos outros..” Mais uma vez a velhice é colocada

como um peso, sobretudo como um aspecto negativo, sem valor moral, € visto como algo
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triste, sem importancia. Isso leva-nos a refletir que a velhice também é encarada como perda

da autonomia.

Articulando ao que os homens idosos responderam ainda sobre a questdo da
atribuicdo a velhice, o entrevistado de 71 anos, aposentado, casado, mora com a esposa e 1
filho assinalou: “eu ndo me entrego a velhice ndo, pra mim a pior coisa que tem ¢ a velhice.
Sdo esses(as) que se entrega a velhice, que fica em casa totalmente parado, sem fazer nada. E

eu ndo sou assim. Eu ndo me entrego e ndo aceito a velhice, ndo”.

Percebemos que a velhice para ele também é considerada algo ultrapassado, é
também consequéncia de uma pessoa de uma pessoa incapaz de fazer atividades corriqueiras
da vida, onde também pode esta relacionado com as questBes de saude. Contudo, o outro
entrevistado de 71 anos, mora com a esposa e 1 filha, é aposentado e trabalha com reciclagem,
participa do SCFV h&a um més. Ele tem uma visdo totalmente diferente da velhice, ele relatou:
“a velhice pra mim é o comego de uma renovagdo, € como se tivesse sendo crianga de novo,
eu me sinto tao satisfeito com a minha velhice que € como se eu fosse um rapaz de 15 a 20

anos”.

A velhice é encarada na maioria das vezes como algo ruim, triste, solitario,
entretanto ha quem pense diferente, como foi 0 caso do entrevistado citado anteriormente.
Certamente € algo dialético, sobretudo heterogéneo, onde cada um interpreta sua forma
particular de ser idoso(a).

Ao que tange a atribuicdo da velhice para os homens idosos, a maioria dos
entrevistados, diferentemente das mulheres, eles relataram que a velhice é algo bom, é um
inicio de um novo ciclo, e ndo se sentem velhos, sentem-se como uma crianga ou um rapaz.
Diante dessas afirmacdes, nas entrelinhas desses relatos, podemos concluir que eles nédo
carregam o peso de uma velhice rejeitada, em via de regra, podem envelhecer sem a busca

incessante da juventude para serem aceitos, como as mulheres, na sociedade.

Em suma, embora eles tenham relatado que a velhice é maravilhosa, que é um inicio
de um novo ciclo, eles também fizeram uma atribuicdo negativa, quando disseram: “eu ndo
me sinto velho, sinto-me como um jovem ou crian¢a” ou seja, a velhice é negada, ignorada,

nao abertamente, mas nas entrelinhas.

E para reforgcarmos o que foi posto anteriormente, Mascaro (2004 apud BEAUVOIR,

19970) semelhantemente salientou “o envelhecimento e a velhice aparecem com maior
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clareza aos olhos dos outros do que aos olhos de n6s mesmos”. E isso se torna totalmente
veridico ao nos depararmos com as respostas dos entrevistados(as) em relacdo a velhice.

Sobre 0 mesmo assunto Mascaro ainda diz:
Perceber de repente o proprio envelhecimento, tomar conhecimento de que o tempo
também urdiu e teceu suas tramas em nosso corpo, pode ser uma experiéncia
marcante. Inimeras vezes podemos sentir a vaga sensacdo de ndo termos idade

alguma, de estarmos situados numa espécie de limbo, do qual somos icados meio
abruptamente pela méo do outro (MASCARO, 2004, p.36).

Vejamos o relato de outro entrevistado com 65 anos, viavo, tem dois filhos e faz
“bico” como padeiro, ele semelhantemente abordou: “Pra mim ndo existe velhice, meu
espirito é de uma crianga, pra mim nao sou velho. No meu pensamento eu nao sou idoso, eu
sou uma pessoa versatil, gosto de dangar, dango de tudo.” Aqui podemos citar as questdes
subjetivas da velhice, onde cada um tem uma forma diferente de expressa-la. Por isso a
importancia de ndo homogeneizarmos algo que € expresso de diversas formas. Para reforcar o

que foi discutido anteriormente, Debert (2012) salienta:

Estagio de maturidade é, portanto, diferente de ordem de nascimento, posto que,
apesar da diferenca na data de nascimento, as pessoas podem estar autorizadas a
realizar atividades proprias a um determinado grupo de idade, pode compreender
individuos nascidos ha 10 ou 20 anos. O ritual de passagem de um estagio para outro
ndo se orienta pela idade cronoldgica dos individuos, mas pela transmissdo de um
status social, como poder e autoridade juridica, cujo momento de transmissao
depende, na maioria das vezes, da decisdo dos mais velhos (DEBERT, 2012, p. 46)

O que foi citado anteriormente implica-nos a pensar que a cultura? influencia
diretamente no autorreconhecimentos da velhice, como foi falado anteriormente, cada tem
uma maneira diversificada de expressar a velhice, levando em consideracdo todos os aspectos,

tais como: psicolégico, cultural, social etc.

Ainda ao que se refere a atribuicdo da velhice para os homens, a minoria relataram
claramente a sua rejeicdo em relacdo aos aspectos da velhice. Vejamos a descri¢do do relato
de um dos entrevistados com 72 anos, aposentado, casado, mora com a esposa e 1 filho e nédo
realiza nenhuma atividade profissional: “ Eu ndo gosto da velhice ndo, pra mim ¢é ruim demais

a pessoa ser velho.” De acordo com o relato posto anteriormente, podemos constatar

? De acordo com Santos(2006):

Cultura estd muito associada a estudo, educagao, formagao escolar. Por vezes se fala de cultura para se referir
unicamente as manifestacdes artisticas, como o teatro, a musica, a pintura, a escultura. Outras vezes, ao se
falar na cultura da nossa época ela é quase identificada com os meios de comunicacdo de massa, tais como o
radio, o cinema a televisdo. Ou entdo cultura diz respeito as festas e ceriménias tradicionais, as lendas e
crencas de um povo, ou a seu modo de se vestir, a sua comida a seu idioma. (SANTOS, 2006 p. 21 -22)
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diretamente a total negacdo de todos os segmentos da velhice, atribuindo uma conotacao
completamente pejorativa, e na sua viséo, as pessoas velhas ndo tém capacidade de viver bem,

de serem ativos. Além de toda negacgédo, ha também uma néo aceitacgéo.

Isso implica-nos a pensar que as pessoas vivem numa busca incessante de se
manterem sempre jovens, quando em suma, ndo € e nunca sera possivel, pois a partir do
momento em que somos gerados passamos a envelhecer, e precisamos de uma vez por todas,
desconstruir todos os aspectos e conotacfes negativas sobre a velhice. Pois é um processo
natural da vida e €, pois a partir da aceitacdo € que se pode vivenciar uma velhice benéfica em

todos os aspectos da vida.

E ao que tange o processo de envelhecimento na sociedade atual se faz relevante
citarmos 0s papeis entre 0s sexos nos quais sao divergentes e precisam ser analisadas e

sobretudo discutidas.

4.2 As diferencas sociais entre o(a) homem e a mulher idosa

Iremos agora discutir os achados da pesquisa ao que tange os apontamentos dos(as)
entrevistados(as), a principio, com os relatos das mulheres idosas, em seguida,com os dos

homens idosos.

4.2.1 “O homem ¢ homem, né minha filha?”: relatos das mulheres idosas sobre as

diferencas sociais

Sobre as diferencas sociais entre 0 homem e a mulher idosa, podemos constatar que
ha diferencas, essas diferencas precisam ser discutidas, entendidas na base profunda de cada
caso, levando em consideracdo as diferencas de género na sociedade, que por sua vez, ao
chegar na velhice a sociedade os(as) homogeneizam, sendo que, a velhice em sua instancia
ndo pode e ndo deve ser singularizada. Vejamos a seguir as caracteristicas ao que tange as
diferencas sociais entre 0 homem e a mulher idosa de acordo com os relatos dos(as)
entrevistados(as) dessa pesquisa.

Para iniciarmos a discussdo sobre as diferencas sociais entre 0 homem e a mulher

idosa, é relevante citarmos a situacdo da populagdo idosa no recorte feminino na sociedade.
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De acordo com o IBGE (2010) o nimero de mulheres idosas no Brasil é superior ao nimero
de homens, as mulheres representam cerca de 54,8% da populagdo, e os homens 44,2%. A
expectativa de vida do homem ¢ inferior ao da mulher, ou seja, as mulheres vivem mais, 77

sdo 0s anos que em média as mulheres vivem e 69 os homens. Segundo Nicodemo (2010):

As mulheres constituem a maioria da populagdo idosa em todas as regibes do
mundo, sendo que em 2002 existiam 678 homens para cada mil mulheres idosas no
mundo. E bem maior o nimero de mulheres idosas e este indice aumenta nas Gltimas
faixas etdrias da vida. Ou seja, quanto mais alta a faixa etaria, maior sera a
proporcdo de mulheres [...] Entretanto, viver mais ndo € sinbnimo de viver melhor,
ja que as mulheres acumulam no decorrer da vida desvantagens (violéncia,
discriminacéo, salarios inferiores aos dos homens, dupla jornada e outros) e ainda
tém mais probabilidade de serem mais pobres do que os homens e dependerem mais
de recursos externos, [...] Acreditamos que as desigualdades por sexo promovidas
pelas condic@es estruturais e socioecondmicas em muitas situacfes alteram inclusive
as condi¢bes de saude, renda e a dindmica familiar e tém forte impacto nas
demandas por politicas publicas e prestacdo de servicos de protegcdo social
(NICODEMO, 2010, p.41).

De acordo com a citacdo acima, compreendemos que o fato da longevidade do sexo
feminino ser superior a do sexo masculino ndo anula a dificuldade existencial na vida da
mulher, como o autor diz: “viver mais ndo ¢ sinénimo de viver melhor, ja que as mulheres
acumulam no decorrer da vida desvantagens (violéncia, discriminacéo, salérios inferiores aos
dos homens, dupla jornada e outros.).” De acordo com essas afirmac¢des podemos constatar
gue é uma situacdo completamente veridica, ao que se refere a realidade e vivencia das

participantes da pesquisa.

A priori, antes de comecarmos com a descricdo e interpretacdo dos relatos das
mulheres idosas podemos verificar que infelizmente o machismo é fortemente vivenciado na
velhice, principalmente nos lugares publicos, onde na maioria das vezes, as mulheres

necessitam em via de regra, se manterem jovens para serem escolhidas pelos os homens.

Segundo os apontamentos das mulheres idosas, os homens sdo mais seletivos,
procuram sempre se relacionarem com as mulheres mais novas, mesmo sendo idosos. Para
exemplificar o que estamos discutindo, vejamos o relato de uma das mulheres idosas com 65
anos de idade, ndo é aposentada, sobrevive apenas com o beneficio do Bolsa Familia no valor
de 85 reais, solteira, ndo tém filhos e ha 8 anos frequenta o CRAS:

“O homem ¢ homem, né minha filha? Acho que pra eles esta tudo beleza, e para a
mulher ¢ diferente. O homem ¢ mais “saido” mais conversador, se diverte vai para
0s cantos, vai para os forros e s6 quer dancar com as mulheres novas. A mulher é

mais timida, tem vergonha, ndo muito quanto o homem. Agora nem todas, tem
muitas de idade que sai muito, quer ser jovem. O homem eu acho que eles ndo se
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sentem desprezados ndo, eu acho que é mais a mulher. A mulher é mais desprezada
do que os homens.” Numa festa os velhos s6 querem dangar com mulheres mais
novas, sdo “banqueiros” Os homens sdo mais exigentes. A conduta ¢ diferente, toda
vida 0 homem sempre se achou mais do que a mulher.

De acordo com o relato citado anteriormente, podemos observar que a visdo da
mulher idosa na sociedade ainda é classificada como algo inferior ao homem, onde os homens
socialmente sdo mais seletivos, saem mais, sd&o mais desinibidos. Quando a entrevistada
relatou: “o homem eu acho que eles ndo se sentem desprezados, ndo, eu acho que é mais a
mulher.” Isso acarreta situagdes diversificadas entre o género masculino e feminino, levando

em consideracao os aspectos de pobreza, e solidao.

Como descrito anteriormente, o machismo é fortemente vivenciado, com nuancas
claras, onde as mulheres séo, por sua vez, rejeitadas, carregam entre si, 0 peso da soliddo do
abandono. E a inferioridade em relacdo aos homens é encarada de uma maneira natural, elas
acham que a submissdo ao homem ¢é algo norma. E ao que se referem aos aspectos estéticos,
elas ndo sdo inclusas aos padrdes de beleza, pois esses padrdes, em suma, ndo incluem a

velhice.

Para complementar o que estamos abordando, vejamos o que Mascaro (2004)
salienta: “A sociedade contemporanea ainda hoje revela seus estere6tipos e preconceitos em
relagdo & mulher idosa, que ainda € menos prestigiada e tratada com menos benevoléncia do
que o homem idoso.” E isso traz diversas consequéncias, em relagdo a ndo aceitacdo a
velhice, a soliddo, e até mesmo depressao. Mascaro (2004) ainda aborda:

Ninguém quer ser ou parecer velho, e um dos maiores elogios que se pode fazer a
uma pessoa é justamente dizer que ela parece ser mais jovem do que a idade que
tem. [...] O adiamento da velhice esta na moda e se tornou uma verdadeira obsessao.
Basta ler os jornais, assistir a TV, para perceber que 0 assunto rejuvenescimento
mobiliza a atengdo e a emoc¢do do publico. Os titulos das noticias e reportagens de
divulgacéo cientifica usam frases que podem emocionar o leitor e estimular sua

imaginacédo, despertando seus sentimentos e temores mais recénditos em relagéo ao
envelhecimento e & morte (MASCARO, 2004 p. 21-22) .

De acordo com a citagcdo acima, na sociedade contemporanea, ninguém que ser
idoso(a), excluem e/ou tentam ignorar os aspectos que envolvem a velhice. E segundo
Mascaro, o adiamento da velhice esta na moda, e estd se tornando uma obsesséo,
principalmente ao recorte feminino, elas tentam de todas as maneiras excluir ou deixar passar
despercebido algo que é inerente ao ser humano, fazendo uso dos procedimentos estéticos,

dos produtos de beleza que promovem o rejuvenescimento. E como citado por Mascaro 2004,
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um dos maiores elogios que se pode fazer a uma pessoa é justamente dizer que ela aparenta

ser mais jovem.

Diante dessa realidade, e também pelo o que foi relatado pela entrevistada, podemos
concluir que a mulher carrega entre si fortemente o peso da indiferenca, soliddo, abandono.
Podemos constatar também, que infelizmente 0 machismo predomina. Quando a entrevistada
disse: “o homem ¢é homem, né? [...] A conduta é diferente, toda vida o homem sempre se
achou mais do que a mulher.” E importante citar que a entrevistada tem 65 anos, nos compete
dizer, que de acordo com a visdo da entrevistada, durante toda a sua existéncia de vida, o
homem sempre esteve no patamar superior ao da mulher. Mesmo diante de toda a luta das
mulheres, mais especificamente o feminismo, ainda podemos visualizar cenas marcadas

fortemente pelo machismo, sobretudo na velhice.

Ainda sobre o relato da entrevistada de 65 anos, ela afirmou abertamente, e muito
segura de si, que a conduta do homem e da mulher idosa na sociedade contemporanea, é
diferente, por todos os aspectos que ja foram mencionados, todavia houve pessoas que
classificaram essa diferenca a algo relacionado a subjetividade, onde as pessoas tem uma
forma Unica de viver, sobretudo de expressar a velhice. Entretanto é pertinente percebermos

que apesar da relacdo subjetiva, ha diferencas sociais sobre 0s aspectos de género.

Semelhantemente ao que foi apontado pela entrevistada anterior, outra idosa de 68
anos de idade, ndo aposentada, solteira, mora so, teve dois filhos, mas j& morreram, trabalha
como cozinheira e frequenta 0 CRAS ha 3 anos, disse:

Tem muita mulher que vive ai na luta, trabalhando, e os homens vivem em casa,
quando ndo é em casa, é no bar bebendo e quando chegam ainda bate na mulher, e
elas escondem. Ja presenciei muito isso, mas fico calada. [...] As vezes numa festa,
os homens ficam olhando, escolhendo quem ¢é a melhor, quem ¢ a pior.”’[..] Mas
gracas a Deus eu era a escolhida. Os homens sdo mais banqueiros do que as
mulheres, eles mentem também, na festa dizem que s&o solteiros, quando pensa que
ndo, as velhas chegam na festa. Por causa disso ja presenciei duas brigas. Eles

escolhem as mulheres mais novas, mesmo sendo idosos também. Hoje em dia as
velhas ndo se valorizam, hoje em dia andam € se oferecendo.

Podemos visualizar diante do que foi posto pela entrevistada, mais uma vez a
presen¢a do machismo. Quando a entrevista diz: “As vezes numa festa, 0s homens ficam
olhando, escolhendo quem ¢ a melhor, quem ¢ a pior. [...] os homens sdo mais ‘banqueiros’
do que as mulheres.” As mulheres até mesmo na velhice se encontram na posi¢do de serem

escolhidas, precisam, em via de regra, se manterem jovens, e com isso vivem a mercé das
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escolhas masculinas. O exemplo bem claro, sobre as diferengas sociais, sobre 0s aspectos
relacionados a estética, o homem no processo de envelhecimento, tanto o0 homem quanto a
mulher passam por transformac6es corporais, entretanto, essas transformacdes néo sdo vistas

na sociedade da mesma forma.

Para exemplificarmos podemos citar algumas situac@es, tais como: se porventura o
deixar seu cabelo ficar grisalho, ele é visto e/ou considerado como um homem charmoso,
todavia se a mulher decide deixar seu cabelo grisalho, sem o0 uso de produtos de tingimento,
essa por sua vez, € considerada desleixada, sem vaidades, fazem logo o uso dos estereotipos

com classificacdes enviesadas sobre os aspectos que envolvem a velhice feminina.

Ainda ao que se refere a visdo da mulher idosa sobre as diferencas sociais entre 0
homem e a mulher, ainda tivemos relatos relevantes em relacdo as diferencas. Uma das
entrevistadas disse: “A mulher ¢ mais caseira, tem o que fazer em casa, tem filhos, roupas pra
lavar, tem tudo pra fazer... 0 homem nem tanto, vai pro seu trabalho, quando ndo, fica em casa
sem fazer nada, e em casa encontra tudo feito e vai pra onde quer. A mulher ¢ mais sofrida”
Ainda podemos constatar, diante desse relato, que o papel da mulher idosa na sociedade é

vista como um peso, sobrecarregada de valores negativos.

E os papeis entre 0s sexos das pessoas na sociedade em relacdo ao trabalho também é
diferente. Para melhor explanarmos, vejamos a citacdo de Magalhées que se refere as divisGes

sobre as classes sociais e as divisdes sexuais na sociedade:

Além de divisdes em classes sociais, ha também uma divisdo sexual do trabalho que
é afetada pelas relacbes de apropriagdo do trabalho alheio. A nosso ver, género e
classe social ndo se excluem; ao contrario, complementam-se sob a determinacfes
das relacfes de classe. No entanto, grande parte das mulheres aparece como se nao
fizesse parte da classe trabalhadora. Essa barreira social e cultural é sempre
justificada por questfes da natureza biologica da mulher, voltada para a reproducéo
bioldgica: gestagdo, parto, aleitamento. Em decorréncia do tratamento que pde a
mulher como fazendo parte fundamentalmente da ordem da natureza (reproducéo), E
comum interpretar que ela tenha como fungdo natural cuidar do,ambito domestico.
Portanto, institucionaliza-se a imagem da mulher como zeladora do lar, esposa e
mae, devotada a familia, fazendo-a assumir os servigos domésticos de manutengéo
da vida, como alimentar e socializar os filhos, de modo paciente, ou, mesmo,
produzindo sentimento deculpa quando ndo € possivel realizar tais tarefas tidas
como naturalmente “proprias” de sua condi¢io de mulher (MAGALHAES, 2006, p.
4).

Como verificamos anteriormente, grande parte das mulheres aparecem como se nédo
fizessem parte da sociedade, negando-lhes o direito de escolha, e apenas reproduzindo aquilo
que foi posto na sociedade como algo preferivel e exclusivamente a elas, como os afazeres

domésticos, a questdo da reproducdo de filhos, aleitamento, ser esposa, e ainda exerce a
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funcdo de cuidar do marido e quando ndo consegue praticar essas fungdes é produzido um

sentimento de culpa.

A velhice feminina é muito mais dificil, e precisa ser levado em consideracao, o peso
da viuvez, do abandono, da pobreza, do desamparo. As mulheres idosas precisam de uma
atencdo maior do poder publico e, sobretudo da familia. Para complementar o que estamos
discutindo sobre a velhice no recorte feminino, Mascaro (2004) diz:

A existéncia de um maior nimero de mulheres na fase da velhice tem consequéncias
importantes no plano das responsabilidades familiares. A viuvez faz com que a
tarefa da fique mais pesada, cabendo a ela cuidar dos filhos, e muitas vezes dos
netos e inclusive da propria mae. Pobreza, viuvez, soliddo sdo problemas sociais
significativos entre a populacdo de mulheres idosas e por isso a mulher necessita de

muita atengdo, orientacdo e preparacdo na fase do envelhecimento (MASCARO,
2004 p. 87).

Concordamos completamente com a citacdo de Mascaro, a mulher precisa se
preparar para a fase do envelhecimento, haja vista do processo de envelhecimento que é algo
natural, e que ndo ha nenhuma possibilidade de interromper esse ciclo na qual é inerente a

vida.

Outra participante da entrevista relatou algo benéfico ao que se refere a velhice
feminina, ela disse: “As mulheres sdo mais ativas, procuramos viver mais, a gente se cuida
mais, e eles ficam quieto, e faz € brigar com as mulheres porque saem de casa, mas nao €, as
mulheres procuram é viver mais, praticam atividades fisicas, somos mais ativas, atiradas,

mais espertas.”

E sobre esse relato hd uma fundamentacdo teorica, ja foi comprovado de acordo com
os dados do (IBGE,2010) que as mulheres, de fato, vivem mais, e isso se da devido ao
cuidado com a salde, com a prevencao de doencas, com pratica de atividades fisicas, etc.
Consequentemente a esse cuidado com a saude, as mulheres passam a ter um percurso de vida

mais prolongado do que o homem. Ainda de acordo com Mascaro (2004):

A existéncia do maior contingente de mulheres na velhice tem vérias explicagdes: a
reducdo da mortalidade materna, resultado das melhores condicdes de salde e da
queda de fecundidade; a mortalidade diferencial por sexo, com uma diferenca de
sete a nove anos favorecendo as mulheres na expectativa de vida, e a existéncia
ainda hoje no Brasil, de uma norma que faz com que o homem se case com uma
mulher mais jovem do que ele. Outras hip6teses que podem explicar a
predominéncia das mulheres na fase da velhice sdo a menor exposicdo a risco de
acidentes de trabalho; o menor consumo de tabaco e alcool; a maior atencdo e
informagdo em relagdo aos sintomas das doengas; e também a maior constancia na
procura dos servigos de satide (MASCARO, 2004 p.86-87).
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Conforme dito anteriormente o motivo pelo qual a mulheres vivem mais sdo: a
menor exposicédo a risco de acidentes de trabalho, o menor consumo de drogas e bebidas, e,
sobretudo elas tém mais atencdo sobre a questdo da preservacdo de doencas e também sao

mais assiduas nas consultas médicas e na procura de servicos de saude.

Segundo relatos de uma das entrevistadas: “No6s mulheres temos um comportamento
mais educativo, sabemos cumprimentar as pessoas. [...] as mulheres sdo mais ativas, saem
mais.[...] mas esses sdo homens grosseiros, fechados, tem uma prepoténcia monstra.” Ela
também ressalva em sua fala que acha que as mulheres sdo mais ativas, saem mais, e ainda

disse que sdo até mais educadas que os homens.

Diante do que foi posto pelos(as) entrevistados(as) em relacdo a mulher ser mais
ativa que homem, nos remete a pensar sobre a questdo dos numeros de participantes do SCFV
do Bom Jardim. Um ndmero totalmente distinto, e sem duvida é um fator questionador,
porque atualmente existem 86 idosos(as) inscritos, 75 no sexo feminino e apenas 11 do sexo
masculino. Ao que foi observado nas visitas ao SCFV as mulheres sdo bem mais
participativas, falam mais, sdo bem mais atentas as atividades. Os homens além de serem a

minoria eles pouco participam menos das atividades.

Entdo, diante do que foi apontado por nossas entrevistadas, concluimos que as
diferencas sociais existem, e infelizmente ainda é marcada fortemente pelo machismo. Em
suma, essas diferencas sdo nada mais do que consequéncia de uma cultura patriarcal, onde o
homem se manteve a frente das mulheres por muito tempo, e essa heranca geracional implica

nas questdes sociais vivenciadas atualmente.

4.2.2 “O homem ¢é como se fosse um “bicho” brabo do mato”: relatos dos homens idosos
sobre as diferencas sociais entre 0 homem e a mulher idosa

Para iniciarmos as discussdes sobre as questdes que envolvem as diferencas sociais
entre 0 homem e mulher idosa, teremos por base os relatos dos entrevistados dessa pesquisa.
A priori relataram que existem diferengas, e essas por sua vez, estdo relacionadas com as
questdes subjetivas onde cada um tem uma forma diferente de ser e agir. Contudo, a maioria
relataram abertamente algumas diferencas sociais que sao pertinentes, portanto iremos
descrever todos os detalhes a seguir. O primeiro entrevistado de 71 anos, mora com a esposa e

uma 1 filha, aposentado trabalha com reciclagem e participa do grupo hd um més disse:
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Pra mim ndo tem diferenca ndo. N&o tem por uma razdo: as diferencas entre 0s
idosos ndo tem razdo porque todo mundo sdo iguais, e ainda tem mais uma, cada
mulher é diferente uma da outra e cada homem é diferente um do outro... Agora na
sociedade o tratamento é diferente, as pessoas nao trata a gente como é pra ser, uns
tem problemas de desigualdade, outros querem ser maior que 0s outros.

Entendemos que nas questdes fisicas, na visdo do entrevistado acima que todos sédo
iguais, entretanto quando se trata das questfes subjetivas, sobretudo no ambito social ha
diferencas. E ainda de acordo com a viséo dele, a sociedade por sua vez, os(as) tratam com
desigualdade. Quando o mesmo foi indagado sobre a questdo da conduta do homem e da

mulher idosa na sociedade, ele relatou:

Né&o é igual, a mulher tem uma conduta diferente, a mulher pensa de um jeito, € o
homem pensa de outro... A mulher tem seus trabalhos, suas diversdes. Mas 0 homem
sai mais, e a mulher fica mais em casa, abandonada. Ndo tem nem comparacéo, o
homem ¢é como se fosse um “bicho” brabo do mato, o homem é um “bicho” mais
cruel. A mulher quando envelhece, 0 homem acha que ela ndo presta mais pra nada,
e deixa abandonada em casa e ndo acha que ela foi uma “peca” fundamental para o
homem. A mulher na vida do homem é muito importante.

O entrevistado citado anteriormente aborda abertamente diversas questdes
pertinentes na sociedade contemporanea, a primeira delas foi a questdo do reconhecimento
sobre as diferencas sociais entre 0s sexos, 0 segundo aspecto relevante se configura sobre a
percepcdo da conduta feminina na sociedade, além dos fatores negativos em relacdo as
mulheres, sobre fato de acharem que a velhice para elas é mais dificil porque carregam entre
si 0 peso do abandono, e vale ressaltar que essa percepgdo se fez real nos proprios relatos das
mulheres entrevistadas, contudo ele aponta questdes determinantes ao dizer: “ [...] a mulher
guando envelhece, 0 homem acha que ela ndo presta mais pra nada, e deixa abandonada em
casa e ndo acha que ela foi uma ‘peg¢a’ fundamental para 0 homem. A mulher na vida do
homem ¢é muito importante.” Isso implica-nos a pensar sobre a questdo da valorizacéo,
sobretudo do reconhecimento da mulher nas relagdes sociais. E sobre a frase: “0 homem ¢é
como se fosse um “bicho” brabo do mato, o homem ¢é um “bicho” mais cruel.” Nos chamou
bastante atencdo quando ele citou essa frase, pois ele se referia ao proprio sexo, deixando
claro que a conduta do homem nao tem comparacdo com a conduta da mulher na sociedade,
na visdo dele o homem é mais cruel e até fez uma comparacdo do homem a um bicho do

mato.

Partindo para outro ponto de vista, ou seja, outro entrevistado com 74 anos,
aposentado, viivo, mora com a esposa, tem dois filhos e frequenta o grupo ha um ano, ele

relatou: “Eu acho que ndo tem diferenca, o tratamento ¢ igual. Quase tudo igual, mas a mulher
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tem mais consideracdo da familia, tem mais respeito. Em certos pontos a mulher € mais bem
tratada que o homem”. E diante disso, podemos constatar que as diferencas na sociedade entre
o homem e a mulher idosa se configuram de uma forma clara, todavia, hd quem discorde,
como foi o caso do entrevistado anterior, contudo, como podemos verificar ele finalizou

concordando que as diferencas existem.

De acordo com a percepcdo do entrevistado acima, podemos interpretar que as
relagcbes sociais e, sobretudo ao que se as diferencas sociais, ele ndo consegue visualizar
diferengas, para ele a conduta na sociedade entre 0 homem e mulher é a mesma, entretanto ele
finalizou dizendo que no ambito familiar a mulher idosa é mais bem tratada, tem mais aparato

e mais respeito.

Diante desse relato, podemos verificar que também ha diferencas no ambito familiar
ao que tange o segmento da populacdo idosa atualmente. E isso nos compete dizer que a
vivencia e/ou relacbes de parentesco contribui diretamente nos aspectos sociais e na vida

dos(as) idosos(as).

De acordo com o relato de outro entrevistado, vale lembrar que é sobre 0 mesmo
viés, ele tem 65 anos, aposentado, tem 3 filhos, e frequenta 0 SCFV ha 4 anos. Ele abordou:
“A conduta ndo ¢ igual, a mulher idosa é muito diferente do homem, na vida, no dia a dia.
Antigamente a mulher sé cuidava dos servicos de casa, hoje em dia elas tém os servigos de

fora. Os homens sdo mais caseiros, as mulheres saem mais”.

O entrevistado anterior, claramente aborda seu relato apontando as diferencas
existentes na sociedade, para ele as mulheres sdo mais ativas, no sentido de sairem mais. O
entrevistado aborda também, as questdes sobre as mudancas em relacdo a conduta das
mulheres na sociedade, porque atualmente as mulheres podem exercer outras atividades, além
dos afazeres de casa, e ele abordou isso com uma resisténcia. Disse que hoje em dia as
situacbes mudaram e por conta disso as mulheres tém opc¢des de sairem mais. Ele finaliza

dizendo que 0s homens sdo mais caseiros.

De acordo com a visdo de outro participante da pesquisa, possui tem 71 anos,
aposentado, casado, mora com a esposa e 1 filho e ndo realiza nenhuma atividade profissional.
Ele disse que sim, ha diferencas, essas diferencas se assemelham com os relatos abordados
anteriormente por um dos entrevistados. Ele disse: “A mulher ¢ mais “quente”, a mulher ¢

mais ativa, tem mais sabedoria do que o homem. A mulher é mais inteligente que o homem.”
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Ou seja, ha uma semelhanga com o relato posto anteriormente quando ele diz: “ a mulher ¢
mais ‘quente’, mais ativa.” De acordo com o contexto da entrevista, ele quis dizer que as
mulheres sdo aberta as relagdes sexuais, e quando ele disse mais ‘ativa’ quis se referir a sair
mais, a cuidar melhor da salde, praticam atividades fisicas, saem mais. Vale ressaltar que 0s

homens também fazem as mesmas atividades, entretanto as mulheres se sobrepdem.

Ainda sobre o relato do entrevistado anterior, ele finaliza dizendo que as mulheres
em relacdo a intelectualidade, elas sdo bem mais inteligentes que os homens. E sobre essa
afirmacéo e/ou percepc¢do nédo foi apenas de um entrevistado, dois ou trés, falaram o mesmo.

Afirmaram em suas falas que as mulheres sdo mais cuidadosas, inteligentes e atenciosas.

Partindo para o préximo participante com 65 anos, viuvo, tem dois filhos e faz ‘bico’
como padeiro. O entrevistado fez uma vasta contribuicdo com sua fala ao afirmar:
Cada pessoa ¢ diferente e essa diferenga ta no psicoldgico,depende da pessoa, mas
os direitos sdo iguais tanto para homem quanto para a mulher. Os homens séo
diferentes das mulheres, todo homem é safado. A mulher € mais fiel e mais virtuosa,
0 homem ¢é seboso, desleixado... A mulher é mais cuidadosa, existe aquele ditado:
‘mulher no volante, perigo constante’ isso ¢ mentira, ¢ conversa pra boi dormir,
mulher é mais cuidadosa, antes do sinal, dois quarteirfes ela ja ta atenta, 0 homem

ndo, as mulheres sdo mais inteligentes, intelectuais e quanto mais o tempo passa
mais experientes elas ficam.

Entendemos que o entrevistado quis dizer que ha diferentes formas de viver,
sobretudo de envelhecer. As circunstancias subjetivas de cada individuo perpassa a igualdade,
cada ser humano € Unico e possui sua particularidade, assim sendo, os aspectos que compde a
velhice sdo vivenciadas de uma forma diversificada por cada pessoa. Por isso a importancia
de estudarmos essas particularidades com afinco no intuito de tentarmos desconstruir essa
ideia enviesada, homogeneizada e estereotipada sobre a velhice. Para complementarmos,

segue abaixo a citacdo de Olina (2006)

[...] Sabemos que nem tudo sdo rosas neste reino, ou poderiamos dizer que as rosas
ainda sdo pequenos botdes a espera de cuidados que possam transforma-los em
lindas flores. Mas, para tudo h4 um comeco. Por enquanto, basta sabermos que,
dentro das limitagcdes que o envelhecimento nos impde, é possivel pensarmos e
agirmos como jovens ou como velhos, de acordo com o modo como vivenciamos 0s
acontecimentos (OLINA 2006, p. 14).

Compreendemos que independente da situacdo ou limitagdes postas aos sujeitos da
velhice ndo impedem de agir ou pensar como jovens ou como velhos. Semelhantemente a esse

contexto Beauvoir (1970) salienta:
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O que torna a questdo complexa é a estreita interdependéncia desses diferentes
pontos de vistas. Sabe-se hoje que é abstrato considerar em separado os dados
fisiologicos e psicologicos: eles se impdem mutuamente. Veremos que, na velhice,
essa relacdo é particularmente evidente: ela é por exceléncia, o dominio do
psicossomatico. Entretanto, o que achamos a vida psiquica de um individuo s6 se
pode compreender a luz de sua situacdo existencial; esta Gltima tem também,
repercussdes em seu organismo; e inversamente: a relagdo com o tempo é vivida
diferenciadamente, segundo um maior ou menor grau de deterioracdo do corpo
(BEAUVOIR, 1970 p.15).

Entendemos que é crucial as questdes psicoldgicas, e precisa em via de regra, que
seja levada em consideragdo para que assim tenhamos resultados consideraveis sobre 0s

aspectos relacionados a vida dos(as) idosos(as).

Para finalizarmos os relatos dos entrevistados sobre a questdo das diferencas sociais

entre 0 homem e a mulher idosa, vejamos o relato do participante que é aposentado, tem 72

anos de idade, casado, mora com a esposa, tem quatro filhos, trabalha com eventos e ha 10
anos participa do SCFV. Ele abertamente explanou sua opiniéo:

A mulher é uma parte sofrida, o homem trabalha, mas o homem trabalhando ele

fortalece tudo dele, e a mulher com o trabalho de casa traz a fraqueza pra ela. Tem

mulher que teve 10 ou 8 filhos, uma mulher daquela esta acabada, sofrida mesmo.

N&o acompanha mais o ritmo de sexo. O homem se ele ndo se entregar & vicios, ele

serd ativo até os Gltimos dias de vida. A mulher ndo, ela pega cada “abacaxi”e néo

pode mais fazer sexo. E pra ser igual, agora tem muitas coisas que acontece na

terceira idade entre o homem e a mulher que sdo diferentes porque tem muitos

homens que ndo pensa que a mulher ainda ¢ “companheira” dele, as vezes acha a

mulher chata, briga com a mulher, quer da na mulher, e isso se torna uma ma

conduta da parte do homem. O homem ¢é quem puxa a “carruagem” o homem
fazendo o que é certo, a mulher ndo vai fazer nada de errado.

Diante do que foi posto acima, podemos observar a presenca do machismo
fortemente colocada na fala do entrevistado, levando em consideracéo a sua idade, onde seus
valores e principios estiveram fortemente ligados a questdo do patriarcalismo, onde o0s
homens por sua vez, eram considerados chefes de familia, responsaveis pelos filhos e pela
esposa. E essa cultura ainda é fortemente reproduzida pelos os idosos, apesar de todas as
mudangas na sociedade e, sobretudo ao que se refere as conquistas das mulheres nos aspectos
profissionais, educacionais, e até mesmo no ambito familiar. Os idosos da contemporaneidade
reproduzem o mesmo pensamento, e atitudes. Quando o entrevistado diz: “A mulher ¢ mais
sofrida, 0 homem trabalha, mas o homem trabalhando ele fortaleza tudo dele, e a mulher com
o trabalho de casa traz a fraqueza pra ela” Entendemos que ele quis dizer que o trabalho que a
mulher exerce em casa ¢ bem mais ‘pesado’ do que o trabalho do homem. E
consequentemente, as mulheres acarretam consigo varios problemas as deixando frageis

diante das situagoes.
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Ele cita também que as mulheres quando chega a velhice ndo tem mais condicGes de
ter uma vida sexualmente ativa, pois ele acha que essa parte foi fortemente afetada pelas
questdes das diversas gestacfes. O entrevistado disse: “[...] Tem mulher que teve 10 ou 8
filhos, uma mulher daquela estd acabada, sofrida mesmo. Nao acompanha mais o ritmo de
sex0”. Na visdo dele o apetite sexual se perde em consequéncia das gestagdes vivencias na
juventude. E para ele, o fato do homem néo gerar vidas, se eles se cuidarem serdo, portanto,

ativos até a morte.

Ele finaliza seu relato com uma frase fortemente fundamentada com as questfes
machistas, ao dizer: “O homem ¢ quem puxa a “carruagem” o homem fazendo o que € certo, a
mulher ndo vai fazer nada de errado”, ou seja, de acordo com a percepc¢do dele a conduta e

atitude da mulher é reflexo da atitude do homem.

Para finalizar esse assunto, consideramos que as diferencas existem e elas precisam
ser debatidas, discutidas, sobretudo compreendidas, levando em consideragdo as questdes
subjetivas e particulares de cada ser humano, principalmente ao que tange ao recorte de

género na sociedade.

4.3 A Velhice na Atualidade: relatos dos(as) entrevistados(as)

A velhice na contemporaneidade foi discutida com muitos apontamentos positivos.
Com unanimidade, os(as) participantes abordaram que hoje em dia € melhor, devido aos seus
direitos em relacdo a aposentaria, relataram também a questdo do lugar preferencial na filas
de bancos, nos transportes publicos, ainda relataram que hoje em dia eles(as) tem mais
liberdade, e opgBes para se distrairem, como os Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos oferecidos nos Centro da Assisténcia Social (CRAS). Enfatizaram o quanto é
benéfico para a satde o trabalho social que o corpo de bombeiro realiza, com o projeto de
ginastica, no intuito de incentivar os(as) idosos(as) a praticarem atividades fisicas. Sobre essa
questdo da velhice na atualidade, a entrevistada de 75 anos de idade, aposentada, separada,
mora so, tem 5 filhos , e frequenta 0 SCFV ha 11 anos, disse:

Hoje em dia ¢ dificil ver um idoso sofrendo, se lamentando. Hoje a gente vive
querendo participar das coisas. Hoje em dia tem mais oportunidade, antigamente ndo
existia esse negdcio de Ginastica dos Bombeiros, CRAS, SESC, E hoje tem tudo
isso pra nos, né? E eu me sinto muito bem, gracas a Deus.
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Podemos verificar diante do relato da entrevistada sobre os aspectos da velhice na
atualidade, uma énfase aos projetos sociais voltados para a popula¢do idosa, nos quais séo
extremamente necessarios e benéficos para a satude dos(as) idoso(as). Quando ela afirmou:
“hoje em dia ¢ dificil ver um idoso sofrendo, se lamentando.” Podemos perceber que sua
percepcdo em relacdo a atualidade é voltada para questfes positivas dos projetos sociais
implantados na sociedade. Assim sendo, é pertinente citarmos que concordamos com a
entrevistada. Os projetos sociais voltados para a populagéo idosa séo de extrema relevancia na
sociedade e contribuem para uma vida mais satisfatoria, sobretudo mais saudavel. Como
descrito anteriormente, com unanimidade relataram que hoje em dia a populagéo idosa tem
mais direitos e privilegiados comparado ao de tempo de outrora. Vejamos outro relato de um
dos participantes da pesquisa com 71 anos, mora com a esposa e 1 filha, é aposentado,
trabalha com reciclagem e participa do grupo ha um més. Sobre a percepc¢do da velhice na

atualidade ele disse:

No passado n6s ndo tinham os diretos que a gente tem hoje. No passado nés
viviamos tdo empenhados no departamento das rogas que 0s governantes nao
olhavam pra gente, s6 olhavam no tempo dos votos. O idoso hoje tem mais
privilégio comparado aquela época do passado.

Podemos considerar diante do que foi posto pelo entrevistado, que nos anos
anteriores, ou seja, no passado, o poder publico ndo tinha projetos voltados para a populacao
idosa. Ele afirma que na atualidade, os(as) idosos(as) tém mais privilégios comparado a época

do passado.

Atualmente a populacdo idosa na sociedade esta a cada dia mais se expandindo, e
iSso requer um aparato mais especificado do poder publico frente as questdes do processo de
envelhecimento. De acordo com a ‘Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia’: “Hoje
ndo mais devemos atrelar a velhice a doenca ou a simbolos como Oculos e bengalas.
Temos, na verdade, uma populacgdo idosa altamente produtiva e ativa, que atinge, em grande
parte, a maior idade com qualidade de vida” Por isso, a importancia dos projetos sociais

voltados para os idosos, pois esses contribuem diretamente na vida social dos(as) idosos(as).

Semelhantemente aos relatos anteriores sobre a velhice na atualidade, o participante
de 61( sessenta e um) anos, aposentado, tem 3(trés) filhos, trabalha como Serralheiro em casa
e frequenta 0 SCFV ha 4 anos, abordou: “Hoje em dia a situacdo para o(a) idoso(a) esta mais
favoravel em tudo que se refere ao idoso(a). O idoso antigamente ndo tinha direito a nada.

Hoje em dia o(a) idoso(a) tem passe livre.” De acordo com esses relatos, percebemos que eles



90

deixaram transparecer uma determinada gratiddo ao Estado, e sabemos que isso ndo é um
privilégio que o Estado os(as) propde, a aposentadoria, o passe-livre etc. sdo direitos dos(as) e

esses, por sua vez, sdo assegurados constitucionalmente.

E vélido salientar que a questdo do “tratamento” aos(as) idosos(as) perante a
sociedade, algumas entrevistados relataram que ndo se sentem respeitados(as), principalmente
pelos jovens. Relataram que nos transportes pablicos, muitas pessoas ndo os(as) respeitam,
fingem que estdo dormindo para ndo ceder o devido lugar preferencial que a eles(as)
pertencem. Relataram também alguns motoristas de énibus ndo param pra eles(as), com isso

eles(as) se sentem desrespeitados.

Vejamos os detalhes do relato de um dos participantes da pesquisa, sobre o que
citamos anteriormente em relagdo a questao da rejei¢ao na sociedade: “Eu acho maravilhoso
ser velho hoje em dia, mas as pessoas ndo tem mais respeito com os(as) idosos(as), levam
eles(as) a ‘pagode’. Ele quis dizer que as pessoas hoje em dia ndo honra mais as pessoas
idosas(as), além de os(as) desvalorizarem, ndo os(as) respeitam. E essa situacdo é nada mais
do que a rejeicdo, e até mesmo exclusdo social. Semelhantemente ao o que foi posto

anteriormente, ha quase 5 décadas atras Beauvoir salientou:

De maneira geral, ela fecha os olhos para os abusos, os escandalos e os dramas que
ndo abalam seu equilibrio; ndo se preocupa mais com a sorte das criangas
abandonadas, dos jovens delinquentes, dos deficientes, do que com a dos velhos.
Nesse Ultimo caso, entretanto, sua indiferenca parece, a priori, mais surpreendente;
cada membro da coletividade deveria saber que seu futuro esta em questdo; e quase
todos tém relagdes individuais e estreitas com certos velhos (BAUVOIR, 1970 p.
265).

Em relagdo ao que a Beauvoir escreveu, apesar sido ha quatro décadas, a sua
classificacdo em relacdo as questdes sociais e sobretudo ao que se refere a atitude da

populacdo, infelizmente ainda é profundamente atual.

Outra participante da pesquisa com 63 anos de idade, ndo é aposentada, sobrevive
apenas com o beneficio do Bolsa Familia no valor de 85 reais, solteira, ndo tém filhos e ha 8
anos frequenta o CRAS relatou a mesma situacao, vejamos: “Hoje em dia as pessoas idosas
sdo descriminas pela idade, a gente chega no 0Onibus, tém pessoas que fingem que estdo
dormindo pra ndo d& a cadeira, as vezes 0 motorista ndo para... Antigamente eu acho que era
melhor do que agora.” Essas situagdes infelizmente sdo frequentemente vivenciadas pelos(as)

idosos(as) e através disso eles(as) se sentem excluidos pela sociedade. Consequentemente a
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essas circunstancias a populacgdo idosa vive numa sociedade que néo aceita e ndo respeita 0s

sujeitos da velhice, ou seja, ndo respeitam os(as) idosos(as).

E Importante citarmos que a maioria das mulheres entrevistadas nos relatou que
atualmente vive melhor, tem mais liberdade comparada ao tempo da juventude. Muitas nos
relataram que casaram muito cedo, e 0s seus maridos ndo os respeitavam. Com unanimidade
entre as mulheres o tema liberdade foi abordado, todas disseram que se sentem mais livres,
podem sair sem ter hora para voltar, ainda citaram que a qualidade de vida é melhor
atualmente. Para complementar, vejamos o que uma das participantes que infelizmente ainda
ndo é aposentada, € separada, tem 6 filhos, e frequenta o SCFV ha 1 ano: “hoje é melhor,
tenho mais liberdade, eu vou para onde eu quero, fago o que eu quero, vou para a igreja.”
Diante desses apontamentos, podemos concluir que as mulheres quando casadas se sentiam
presas em casa, submissa aos seus maridos, e o pior dessa situacdo é que elas acham que isso

era algo natural, onde as mulheres nasceram mesmo para servir os homens.

Umas das entrevistadas com 66(sessenta e seis) anos, aposentada, vilva, mora so,
tem 1(um) filho, trabalha com vendas, frequenta 0 SCFV ha 8 anos também relatou que hoje
vivencia uma velhice com mais liberdade, discorreu também que sofreu abuso de seu esposo,
ela disse:

Agora tenho mais liberdade, é minha vida agora do que quando eu era mais nova. Eu
era presa, tinha um marido que queria bater em mim, e hoje sou livre e desimpedida.
Té& 6timo o tratamento da sociedade, nos 6nibus as cadeiras de prioridade, temos

direitos, podemos cobrar. Os(as) idosos(as) estdo sendo mais respeitados hoje em
dia.

Isso nos remete a pensarmos que a liberdade vivenciada hoje em dia pelas
entrevistadas é consequéncia da separacdo com o marido que as prendiam. Sobre o
‘tratamento’ da sociedade, algumas opinides foram divergentes. A entrevistada citada
anteriormente citou que hoje em dia é melhor para os(as) idosos(as), ela citou que se sente
mais respeitada, se sente mais segura devido aos direitos que 0s(0s) asseguram, e que tem a
possibilidade de cobrar da sociedade, e sobretudo do poder publico, caso esses direitos ndo
sejam respeitados. Entretanto, teve pessoas que se contrapds como foi o caso dessa
participante de 68 anos de idade, ndo € aposentada, solteira, mora so, teve dois filhos, trabalha
como cozinheira e frequenta 0 CRAS ha 3 anos, ela discorreu:

O(a) idoso hoje em dia ndo tem mais respeito, estd com duas semanas que uma
vizinha me esculhambou. Ela tem tempo de ficar em casa passando loreal, e eu ndo
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tenho, ai outro dia a neta dessa senhora me chamou de tia, e ela disse: ‘ndo chame
essa nega de tia, ndo’. Ai pensei além de ndo ter respeito com os(as) mais velhos(as)
ainda é racista. Nao me respeitam, sofro descriminacdo por ser uma velha negra.

De acordo com os relatos da entrevistada citada anteriormente, podemos verificar
uma forte descriminacdo em relacao a velhice, também sobre os aspectos de cor da entrevista.
Diante dessa situacdo, cabe citarmos a questdo da intersecionalidade, Nesse mesmo segmento
podemos complementar a classificacdo de género incluindo o conceito de intersecionalidade,
0 qual ndo é uma tematica muito discutida, entretanto, a sua explanacdo se faz necessaria.

Analisemos como se configura o conceito de intersecionalidade:

O conceito de intersecionalidade, permite dar visibilidade as mdltiplas formas de ser
“mulher” sem cair no reducionismo de um principio unificador comum, mas sem,
contudo, resvalar para um relativismo que desloca as relagdes de poder envolvidas
nas diversas formas de opressdo, transformando-as em mero objeto de disputa
discursiva (RODRIGUES, 2013, p. 6).

Como Rodrigues nos exortou sobre o conceito de intersecionalidade, podemos
concluir que se trata das multiplas formas de ser “mulher” a singularidade de cada uma,
exercendo em si sua capacidade de ser Unica no contexto de uma sociedade diversificada, que
impde classificagdes de ser ou ndo ser mulher.

Vale salientar que na sociedade contemporanea independente das multiplas formas
de ser do ser humano, de ser homem, de ser mulher, sobretudo a mulher idosa, todas tém
direitos iguais perante a lei, sem distingdo alguma. Vejamos abaixo 0 que esta escrito na

Constituicao Federal de 1988, sobre esse critério de igualdade:

(Art. 5°) Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranga e a propriedade, nos termos
seguintes: | homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacfes, nos termos desta
Constituicao; Il ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
sendo em virtude de lei; Il ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante; IV é livre a manifestagcdo do pensamento, sendo vedado o
anonimato; V é assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da
indenizacdo por dano material, moral ou a imagem (BRASIL 1988 s/p).

A velhice na atualidade, de acordo com a visdo dos(as) entrevistados(as), todos(as)
relataram que hoje em dia é melhor, por conta das politicas publicas que os(as) asseguram,
como o Estatuto do Idoso, etc. Relataram tambeém sobre o quanto é benéfico o trabalho do
SCFV e os projetos sociais como projeto de ginéstica oferecido pelo corpo de Bombeiros.

Com unanimidade, todos(as) confirmaram que ser idoso(a) na contemporaneidade é melhor.
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Entretanto, as politicas voltadas para esse publico ainda sdo ineficientes, andam a passos

lentos e precisa em sua instancia serem reajustadas.

Podemos considerar que na atualidade de acordo com as respostas dos(as)
entrevistados(as) a velhice é expressa de uma forma negativa, entretanto ao que diz respeito
ao ‘tratamento’ da sociedade contemporanea para com os(as) idosos(As), podemos considerar
que as pessoas precisam ser educadas, sobretudo informadas em relacdo ao processo de
envelhecimento na sociedade, haja vista que na atualmente muitas pessoas ndo respeitam
0s(as) sujeitos da velhice, os(as) colocando numa classificagéo enviesada, no qual fazem uso

de estereotipos, os(as) excluindo e os(as) tratando como lixo social.

Essa postura culturalmente posta na sociedade precisa urgentemente ser
desconstruida, para que assim a futura geracdo possa vivenciar uma velhice mais benéfica

sem as classificacOes enviesadas e sem discriminacdo de idade.

4.4 O Termo Velho e Idoso de acordo com as abordagens dos(as) entrevistados(as)

O termo velho e idoso na sociedade embora seja designado para a mesma pessoa,
podemos constatar diante dessa pesquisa que infelizmente ndo tem o mesmo significado, as
pessoas acabam por criar classificacdes diversificadas em relacdo ao termo velho e idoso. De
acordo com essas diversificacdes de termos, iremos explanar suas nuances divergentes de

acordo com os relatos dos entrevistados.

4.4.1 “Velho é pano de chao”: abordagens dos(as) entrevistados(as) em relacdo aos
termos velho e idoso.

Ao que se refere ao termo IDOSO e VELHO a maioria relatou que prefere ser
chamado como ‘idoso, pois a denominagdo velho remete-0s(as) a algo ultrapassado, sem
respeito. Também relataram que depende muito da forma como é chamado. A maioria falaram
que o termo “idoso” tem mais respeito, € um termo que para eles(as) tem mais respeito, € uma

denominagdo mais educada.

Essas atribuicbes de termos é consequéncia de uma sociedade que denigre a

denominacao “velho”, que tenta de todas as formas excluir a velhice, fazendo assim o uso do
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termo “Idoso” na tentativa de suavizar os aspectos que compdem a velhice, Olino (2006)

ressalva:

De maneira geral, o idoso hoje prefere ser identificado como uma pessoa pertencente
a terceira idade. Faz sentido, pois, afinal terceira idade traz consigo um senso de
continuidade: existe um antes e um depois. Nunca se sabe, podera vir uma quarta
idade, talvez quinta, como nos tempos biblicos onde os ancidos viviam até 200 anos.

Vivemos numa sociedade extremamente dialética que esta em constantes mudancas,
e essas nomenclatura estdo sujeitas a alteragdes, entretanto nos atentamos somente na questao
do nomenclatura velho(a) e idoso(a), que sdo designado as mesmas pessoas, mas com

conotacdes diversificadas.

Vejamos a seguir relatos dos(as) entrevistados(as) sobre os significados dos termos.
A participante da entrevista disse: “N&o acho muito bom a pessoa pronunciar velho, néo.
Velho ¢ pano de chdo, ¢ a estrada do Maranguape [...] mas, apesar de tudo eu me amo.”
Percebemos que ela faz uma conotacdo totalmente negativas as questbes relacionados a
pessoa velha, que algo desprezivel, indtil, comparou essa inutilidade & um pano de chéo e
ainda fez uma triste comparagao em que “velho ¢ estrada do Maranguape” Essas questdes sdao
fortemente abordadas pela entrevista com um teor extremamente negativo, e infelizmente ndo

foi a Unica que fez essas conotacBes negativas a pessoa velha.

Vejamos outro relato, sobre o termo ‘velho’ essa por sua vez, ndo aceita a velhice, e
percebemos muita tristeza quando ela relata sobre os aspectos da velhice. Ela abordou: “O
termo é velho é uma ofensa, num ta vendo que sou velha entdo ndo preciso ser chamada de
velha. E muito triste ser velho.” Nessa fala notamos uma extrema rejei¢do a velhice,
principalmente ao que se referem as denominac@es, nos transpareceu que ela tenta de todas as
formas excluir e até mesmo esquecer que ¢ velha. Quando ela disse: “[...] num ta vendo que
sou velha entdo ndo preciso ser chamada de velha.” Podemos constatar a sua total rejeicdo a

velhice, sobretudo ao termo velho.

Semelhantemente aos relatos que ja foram mencionados em relacdo a velhice mais
uma entrevistada relatou: “Todo mundo diz assim: que velho € lixo, velho ¢ uma coisa que a
gente joga e ndo presta mais.” Outra entrevistada disse: “Acho que é uma ofensa, mas sou
velha mesmo, mas prefiro ser chamada de idosa. O povo diz que velho é quem vive no fundo

de uma rede, doente, ndo vale mais nada. E eu fago minhas atividades, tenho saude, trabalho.”
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Diante disso podemos interpretar que a conotacdo negativa em relacdo a velhice é
algo que foi socialmente construido, e que essa designacdo pejorativa da velhice é
consequéncia de uma sociedade que tenta de todas as formas excluir, denegrir a imagem da
pessoa velha, fazendo assim, uso de outros termos, no intuito de suavizar todos 0s aspectos

que diz respeito a velhice.

Mais um relato extremamente pejorativo se fez presente nos apontamentos de uma
dos(as) entrevistados(as), ela explanou: “Velho ndo existe, velho ¢ gente mal educado, que
ndo sabe fazer o ‘6 com a quenga’, quando vou falar com alguém falo: ei senhora, mas velha
ndo.” E uma situagdo lamentavel, pois eles mesmo fazem uma atribuicdo negativa a eles,
mesmo sem perceber, achando que os outros termos tem o poder de substituir e/ou excluir um

aspecto natural da vida humana.

Concomitantemente a essas percepc¢des negativas em relacdo ao termo velho, teve
alguns homens que abordaram relatos divergentes. Todavia, todas as mulheres entrevistadas

com excec¢do de apenas uma, fizeram uma atribuicao negativa do termo velho.

Vejamos os apontamentos dos entrevistados que felizmente ndo fizeram uma
atribuicdo negativa: “Nao acho que ¢ uma ofensa, me sinto privilegiado.” Outro participante
relatou: “Eu me orgulho de ser velho, eu ja vivi 71 anos e pra mim ¢ uma vitéria.”
Semelhantemente mais um participante abordou: “Nao acho que seja uma ofensa”
Constatamos que os homens idosos ndo fazem uma designacdo negativa do termo velho,
deixaram transparecer que ndo ddo muita importancia, contudo, houve relatos de alguns
homens que disseram que depende muito da forma como é chamado, ou seja, da forma e ou/
do contexto colocado. Para exemplificarmos, vejamos 0 que 0s entrevistados relataram em
relagdo a forma de como os(as) chamam: ““ ndo acho que seja uma ofensa, mas o termo velho
¢ para uma pessoa bem velha, mas ndo pode chamar a pessoa velha de nova, porque nédo é
mais..” outro entrevistado semelhantemente abordou: “dependendo do tom de voz torna-se
uma ofensa. Depende muito como a pessoa chama” e ainda outro entrevistado tornou a
relatar: “Depende do jeito de se tratar o velho, a maneira como fala.” Podemos observar que
h& uma certa semelhanga a questdo da conotacéo do termo velho, abordaram semelhantemente

que depende muito da forma como os(as) chamam.

Conforme as descri¢des postas anteriormente, podemos concluir que ha diferentes
percepcOes ao que tange o termo velho. Com unanimidade as mulheres fizeram uma

conotacdo negativa e pejorativa, 0s homens, por sua vez, deixaram transparecer que nao se
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importam muito. Todavia, quando foram indagados sobre a preferéncia de termos, com
unanimidade entre todos os entrevistados da pesquisa relataram que preferem o termo idoso.A
seguir iremos discutir, descrever e analisar as designacOes feitas pelos(as) entrevistados ao

termo idoso.

4.4.2 “O termo idoso ¢ suave, nio denigre tanto a pessoa.”. apontamentos dos(as)
participantes da pesquisa sobre a designa¢do do termo lIdoso

O termo idoso passou a ser utilizado na sociedade a partir do século XX, com
caracteristicas diversificadas com a nova politica social para a velhice, houve uma alteracdo
na estrutura social, tornando pejorativos alguns termos, e o termo idoso passaram a ser usado

com certo prestigio. Vejamos o que Peixoto (2000) salienta sobre o termo idoso:

A introducdo da nocdo menos estereotipadas “idoso” foi bastante criticada por
alguns especialista do tema, [...] o termo idoso ndo é tdo preciso quanto velho,
mesmo que seja mais respeitoso.[...] 0 termo serve para caracterizar tanto a
populacdo envelhecida em geral, quanto os individuos origindrios das camadas
sociais mais favorecidas. Para além do carater generalizante desse termo, que
homogeneizam todas as pessoas de mais idade, esta designacdo deu outro
significado ao individuo velho transformando o sujeito respeitado. A partir de entéo
o0s problemas dos velhos passaram a construir necessidade dos idosos. (PEIXOTO,
200 p.73-74)

O termo idoso na sociedade parece ter mais prestigio, respeito entretanto, como
citado pelo autor anteriormente o termo idoso ndo é tdo preciso quanto o termo velho.
Conforme os relatos dos entrevistados, podemos assinalar que essas nuances sobre respeito e
prestigio do termo idoso torna-se presente nas falas dos participantes da pesquisa. Vejamos o
relato de uma das mulheres sobre o significado do termo idoso: “O termo idoso € suave, ndo
denigre tanto a pessoa.” Percebemos que de fato eles se sentem mal com a classificagdo do

termo velho, e a utilizacdo do termo idoso suaviza os aspectos da velhice.

E semelhantemente ao relato colocado anteriormente, podemos assinalar a
priori, que com unanimidade foi relatado que o termo idoso é considerado um termo que
obtém em sua instancia mais prestigio ¢ respeito. Outra participante relatou: “Tem mais
respeito a pessoa chamar um idoso, um cidada, um senhor.” Percebemos a exclusdo da velhice

na utilizag@o desses termos “idoso, cidada, senhor” citados anteriormente pela entrevistada.

Outra participante entrevistada disse: “Acho bonita a palavra idoso, prioridade”
semelhantemente um participante explanou: “E melhor, a expressdo € outra, € mais bonito,

né? mais saudavel, mais respeitado, prefiro ser chamado de idoso.” podemos perceber de
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acordo com o que foi descrito anteriormente que o termo idoso é até considerado como uma
expressdo bonita, se acha respeitada quando é designada com essa classificacdo. Mais uma
entrevistada explanou: “esse termo ¢ melhor, tem mais respeito.” A palavra respeito em
consonancia ao termo idoso foi posto diversas vezes pelos entrevistados, podemos até

assinalar que a maioria relatou 0 mesmo.

Teve situacbes em que o termo idoso também é ndo visto como uma classificacdo
respeitosa, entretanto ndo é visto como um termo pejorativo assim como o termo velho.
Assinalou a entrevistada sobre o termo idoso: “Nao gosto desse termo, mas prefiro chamado
de idoso ao invés de velha.” Como descrito pela entrevistada, ela ndo gosta de nenhum dos

termos, todavia ela menciona que prefere o termo idoso do que velho.

Conforme descrito no subtopico anterior, os participantes homens da pesquisa
ndo fizeram uma atribuicdo tdo negativa do termo velho, um deles relatou que se sente
privilegiado ter alcancado a velhice, que podem chama-lo do termo que quiseram como foi o
caso desse entrevistado: “Pra mim nao tem diferenca, tanto faz me chamar de velho, como
idoso, me sinto privilegiado. Me chamar de idoso é como se tivessem me dando um grande

elogio”. Chamé-lo de idoso ¢é atribui-lo um elogio.

Outro participante da pesquisa relatou que os termos séo todos iguais e que
para ele ndo ha diferencas. Ele disse: “E tudo igual.” Em relacdo aos termos usados na
sociedade. Concomitantemente as esses relatos colocados anteriormente, existiram relatos
entre os homens de que o termo idoso tem uma conotacdo mais respeitavel. O entrevistado
disse: “O termo idoso é mais respeitado, e prefiro ser chamado de idoso” podemos verificar

que o discurso se iguala aos apontamentos femininos.

Conforme os relatos dos entrevistados, alguns apontaram que o0 termo
designado as pessoas com mais de 65 anos de idade torna-se uma ofensa pela forma de como
é chamado, pelo o contexto do ‘tratamento’ em si, para melhor entendermos, vejamos o que
um dos entrevistados citou: “dependendo do tom de voz torna-se uma ofensa. Depende muito
como a pessoa chama” outro participante semelhantemente também relatou: “O termo idoso é
forte, mas depende muito da forma como a pessoa chama.” De acordo com esses relatos
podemos concluir que a forma como os(as) chamam e/ou os(as) classificam é totalmente

relevante para eles(as), e em suma eles(as) se importam com isso.
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Aqui cabe mais uma vez citarmos 0 que presenciamos na primeira visita ao SCFV:
Umas das participantes do grupo questionou uma das musicas que foi colocada para eles(as)
nesse dia, € na letra da musica tinha o termo ‘ancia’. No término da musica ela olhou para
todos do grupo e pediu para que ndo usassem o termo “ancido”, pois, no SCFV s6 tinha
pessoas idosas com espiritos jovens. Isso nos mostrou desde o primeiro contato com o grupo
que eles se importam com as classificagdes em que sdo impostas para 0s(as) designa-los.

E como citamos a questdo do primeiro contato com os(as) sujeitos da pesquisa, 1SS0
nos remeteu a lembrarmos do ultimo contato e/ou encontro na qual fizemos a questdo de
o0s(as) presentea-los(as) com uma simbdlica lembrancinha em forma de agradecimento. Segue
a seguir a imagem que retrata esse momento final entre o(a) pesquisador(a) e os(as) sujeitos

da pesquisa.

Figura 7 - Momento final

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho foi discorrido sobre o irrevogavel envelhecimento da
populacdo brasileira, que bem como ja mencionado exaustivamente nessa pesquisa, essa
populacdo tem se elevado exacerbadamente, isso porque o nimero de pessoas que nascem é
inferior ao ritmo de pessoas que morrem. De acordo com essa realidade, é necessario que haja

politicas publicas que garantam o bem estar dessa populacao.

Nesse sentido, podemos considerar que essa situagcdo traz consigo a caréncia de
algumas necessidades, nas quais sdo: profissionais capacitados, politicas publicas que
englobem todas as circunstancias e necessidade da vida dos(as) idosos(as), modificacdes no
pensamento das pessoas sobre a questdo dos esteredtipos, pesquisas e estudos reacionados a
vida dos(as) idosos(as), etc. Além dessas circunstancias, se faz necessario também levarmos
em consideracdo todos os aspectos, bem como (cultural, social, subjetivo) para termos
capacidade de adentrarmos a esséncia, entendermos a situacdo e consequentemente sugerir

novas politicas sociais que impulsione modificacdes na vida da populacédo idosa.

Ao que tange a vida da populagdo no contexto atual, podemos considerar que as
diferencas de género sdo expressas de uma forma elevada, e essas diferencas precisam ser
discutidas para que assim as pessoas tenham conhecimento e tomem propriedade sobre

assunto, possam se empoderar e lutar por uma sociedade mais justa.

A partir da analise das falas dos(as) entrevistados(as) foi possivel identificar
defini¢bes sociais sobre o conceito de homens e mulheres durante a velhice. Essas diferengas
precisam ser analisadas, e sobretudo interpretadas na sua complexidade, necessitam em suma,
serem compreendidas por todos os segmentos das sociedade contemporanea, para que assim
os(as) idosos(as) possam vivenciar uma velhice igualitaria, levando em consideracdo 0s
aspectos de género. Ao invés disso a sociedade por sua vez tenta homogeneizar a velhice
fazendo uso de preconceitos e estereotipos, classificando essa populagdo como impotente ou

até mesmo como lixo social.

As mulheres sdo mais ativas. Elas participam com mais intensidade dos projetos
sociais, como o projeto de ginastica dos bombeiros, os SCFVI, etc. Percebemos também que o

machismo entre os(as) idosos(as) é fortemente vivenciado, e 0 mais intrigante dessa situacao é
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que as mulheres idosas acham que isso € normal, e natural a superioridade do homem sobre a

mulher idosa na sociedade.

As mulheres idosas carregam entre si 0 peso da viuvez, isso porque a mortalidade
masculina € superior a mortalidade feminina e esse peso muitas vezes traz consigo diversas
consequéncias que podem interferir na vida social das mulheres, como a soliddo, o abandono
familiar, dentre outras. Nesse sentido, a familia e o poder publico, necessitam ampara-las

e/ou dar uma atencdo especificada, ndo as tratando com diferencga, mas com equidade.

Em algumas situacdes, podemos mencionar que existem diferencas relacionadas a
questdo de estética. Por exemplo: o processo de envelhecimento de ambos 0s sexos Sao
vivenciados e/ou ‘tratados’ de formas diversificadas na sociedade, nos quais 0s homens tem
total liberdade de aceitar, e pode assumir as transformacGes corporais relacionadas ao
processo de envelhecimento sem ser estereotipados(as) ou descriminados(as) por isso. Ou
seja, se 0 homem resolver escolher deixar sua barba crescer, assumirem seus cabelos grisalhos
etc., ainda assim, na maioria das vezes, 0 homem serd considerado como uma pessoa
charmosa. A mulher que porventura assumir seus cabelos brancos podera ser considerada uma
pessoa desleixada, sem vaidades. A sociedade podera classificA-la como uma pessoa
descuidada, e a meu ver estes papeis sociais precisam ser desmistificados, pois assim como
homem, a mulher precisa ter total liberdade de viver como quiser sem as classificagdes
impostas pela sociedade. Concomitantemente a isso elas poderdo aceitar 0 processo e

transformacdes do envelhecimento sem descriminacdo e/ou culpa.

Sobre o contexto da velhice na atualidade, pudemos perceber de acordo com o0s
relatos dos(as) entrevistados(as), que apesar dos desafios enfrentados, desrespeito e
esteredtipos, eles(as) vivenciam uma velhice melhor, nos quais 0s mesmos destacaram a
questdo das politicas sociais destinadas a eles. Contudo, essas politicas precisam ser

reajustadas levando em consideracao as questfes de género.

Ao que se refere ao tratamento da sociedade para com os(as) idosos(as), eles(as) se
sentem desvalorizados(as) pelas pessoas. Os(as) idosos(as) enfatizaram o ‘tratamento’ das
pessoas nos transportes publicos, onde é um local em que eles(as) tem direito reservados e
resguardos, mas existem pessoas que ndo respeitam esses direitos, fazem uso da arrogancia e

ignoram a presenca dos(as) idosos(as).
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Sobre os significados atribuidos a velhice podemos assinalar que essa atribuicdo
teve um teor totalmente negativo, em que os(as) proprios(as) entrevistados(as) disseram:

99 ¢

velho pra mim ¢ pano de chao, ¢ estrada do Maranguape” “ [...] ¢ muito triste a velhice, eu

29 ¢

nao aceito.” “velho ¢ quem fica em casa no fundo de uma rede, ¢ eu ndo sou assim, sou
ativo.” Os(as) proprios(as) idosos(as) atribuiram-lhes mesmo sem perceber uma imagem
estereotipada, achando que o termo idoso tem a capacidade de anular os aspectos da velhice.
A maioria relatou que preferem ser designados como ‘idoso’ e nao como ‘velho’, e essa
atribuicdo negativa pode ser consequéncia de uma sociedade que exclui a velhice em

determinados contraste.

Como descrito anteriormente vivemos numa sociedade que tenta de todas as
maneiras excluir as caracteristicas do envelhecimento. Assim sendo, fazem uso de vérias
classificacbes na pretensdo de suavizar a velhice. Em algumas situacdes é até considerado
elogio dizer que a pessoa aparenta ser mais jovem do que a idade que realmente tem. Os
produtos de rejuvenescimento sdo um dos mais procurados no mercado, ou seja, vivemos
numa busca incessante da eterna juventude. Os idosos(as) entrevistados(as) também fazem
uso da ideia estereotipada da velhice, ndo aceitam e até mesmo chegam a ignorar. E pertinente
mencionar que podem até ignorar, tentar excluir, mas a velhice é natural em que todos(as) um
dia, caso ndo haja interrupcdo, irdo passar. Pois desde momento em que somos gerados,

envelhecemos.

Embora atualmente alguns(as) dos estudiosos(as) e pesquisadores(as) tentem
desmistificar ou se contraponham em relacdo ao uso do termo idoso, na realidade, podemos
constatar que o termo idoso é considerado mais respeitado com caracteristicas e nuances
prestigiadas. Assim sendo, preferem e gostam do termo “idoso” pois na concepcao deles(as)
Ester termo ndo denigre tanto como a palavra ‘velho’. E vélido ressaltar que as mulheres
deram énfase maior do que 0s homens sobre a questédo dos significados desses termos. Como
sabemos, a sociedade brasileira ainda é considerada machista, por questdes que ndo nos
compete mencionar aqui, e essa realidade reflete na velhice. Contudo, precisamos
desmistificar essa realidade para que nos préximos anos a populacdo idosa ao que se refere as
questdes de género possa ser considerada igual. Estamos em pleno século XXI e as questdes
que relacionadas aos aspectos de género na sociedade sdo minimamente discutidas e muitas
vezes isso acontece por falta de conhecimento sobre assunto, consequentemente algumas
pessoas podem achar que essas circunstancias de desigualdades sociais entre 0s géneros sao

inerentes & vida
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E diante dessa realidade, consideramos que € crucial abordarmos, estudarmos e,
sobretudo entendermos com afinco, todos os aspectos que compde a velhice feminina
masculina. Pois, como citado anteriormente, as diferencas existem e na maioria das vezes séo

despercebidas e ignoradas.

Embora saibamos dos limites dessa pesquisa, esperamos que esta possa contribuir
para a ampliacio dos estudos em relacio a populagio idosa na sociedade. E importante
salientar que esse estudo é de carater singular, ou seja, teve o intuito de evitar a redundancia
tedrica. Consideramos que pesquisas sobre essa tematica seja de grande relevancia. Sendo
assim, tivemos a partir dos dados coletados nesse estudo esperamos que essa possa servir para
os estudantes de Servigo Social interessados no estudo sobre a velhice, bem como para

estudantes de outras areas nos quais queiram obter conhecimento sobre essas questdes.

Para finalizar consideramos que a populacdo idosa precisa em sua complexidade ser
reconhecida como cidaddos(ds) que sdo, em sua instancia homogéneos e heterogéneos ao

mesmo tempo, mas nunca como lixo social!
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ROTEIRO DE ENTREVISTA
PERFIL
NOME:
IDADE :
RENDA:
ESTADO CIVIL:
GENERO:
COM QUEM MORA:
QUANTOS FILHOS:
REALIZA ALGUMA ATIVDADE PROFISSIONAL:

HA QUANTO TEMPO FREQUENTA O CRAS:

FALE UM POUCO SOBRE A SUA TRAJETORIA DE VIDA ( HISTORICO PESSOAL)

PERGUNTAS

1: O QUE E A VELHICE PARA VOCE ?

N

: VOCE ACHA QUE A SOCIEDADE FAZ DIFERENCA ENTRE UM HOMEM IDOSO E UMA MULHER IDOSA

3: COMO E SER IDOSO HOJE EM DIA ?

4: NA SOCIEDADE ,A CONDUTA DA MULHER IDOSA E IGUAL A DO HOMEM IDOSO ?
5: 0 QUE VOCE FAZ QUANDO ESTA EM CASA?

6: VOCE ACHA QUE O TERMO VELHO E UMA OFENSA ?

7: E O QUE VOCE ACHA DO TERMO IDOSO ?

ANEXOS
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Declaro, por meio deste Termo, que concordei em ser entrevistado (a) e/ou participar na
pesquisa de campo referente a pesquisa intitulada: As Diferencas Sociais entre o0s(as)
idosos(as) que participam das atividades do Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) desenvolvida por Sandra Maria Cavelozo Ricardo. Fui informado (a), ainda, de
que a pesquisa € orientada por Virzangela Mendes, a quem poderei contatar/consultar a
qualquer momento que julgar necessario através do telefone n® XXXXXX. Afirmo que aceiteli
participar por minha propria vontade, sem receber qualquer incentivo financeiro ou ter
qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa. Fui
informado (a) do objetivo geral, estritamente académico, do estudo que, em linhas gerais, é
Analisar as diferencas sociais existentes entre 0 homem e a mulher durante a velhice, na
perspectiva dos (as) idosos que participam das atividades do CRAS. Fui também
esclarecido (a) de que os usos das informacBes por mim oferecidas estdo submetidos as
normas éticas destinadas a pesquisa e que minha colaboracéo se fara de forma anénima, por
meio de entrevista a ser gravada a partir da assinatura desta autorizacdo. O acesso e a analise
dos dados coletados se fardo apenas pelo (a) pesquisador (a) e/ou seu (sua) orientador (a). Fui
ainda informado (a) de que posso me retirar desse estudo a qualquer momento, sem prejuizo
para meu acompanhamento ou sofrer quaisquer san¢des ou constrangimentos.
Atesto recebimento de uma coOpia assinada deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.
Fortaleza, de de 2016.

Assinatura do (a) participante:

Assinatura do (a) pesquisador (a):

Assinatura da testemunha:




